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Dla siebie i dla innych

O wolontariacie miedzynarodowym rozmawiaja Karolina Ludwikowska i Wawrzyniec Pater

z Krajowego Biura Eurodesk Polska.

Wawrzyniec: Dlaczego warto wyjecha¢ na wolontariat
za granice?

Karolina: Powoddw jest mnéstwo! Podam trzy.
Po pierwsze, mozemy przez kilka miesiecy zamieszkac
w innym kraju i pozna¢ go od $rodka, po drugie
- sprawdzi¢ swoje mocne i sfabe strony, po trzecie
- spotkac wiele inspirujacych oséb.

Wawrzyniec: Motywadji jest tyle, ilu wyjezdzajgcych?

Karolina: Albo wiecej. Mnie najbardziej imponuje
che¢ pomagania, ktéra wiele oséb, jak sie wydaje, ma
wpisang w swoje DNA. Tak jak Kasia, ktéra ma 17 lat,
a na krotkoterminowych projektach wolontariatu byta
juz piec¢ razy. Wywiad z nig przeczytacie na str. 46-47.

Wawrzyniec: Nie zaskoczyto cig, ze jest tyle moz-
liwosci wyjazdu na wolontariat za granice? Projekty
kilkutygodniowe i kilkumiesieczne, ptatne i darmowe,
humanitarne, religijne i ekologiczne...

Karolina: To prawda. Kazdy znajdzie cos$ dla siebie
- miodszy i starszy, introwertyk i dusza towarzystwa,
ktos, kto chce sie sprawdzi¢, i ten, kto nie do konca
wie, co chce robi¢ w przyszosci. Oferta wyjazdéw na
wolontariat jest tak bogata, ze nie wszystkie udato sie
opisa¢ w tej publikacji. Wiecej znajduije sie na stronie
eurodesk.pl w dziale Eurowolontariat.

Wawrzyniec: Wolontariat czesto kojarzy sie mtodym
z mato rozwijajgcg praca w ciezkich warunkach...

Karolina: Moze nasza publikacja zmieni te nieko-
rzystng opinie? Wolontariat to inwestycja w samego
siebie. Z rozmdéw z wolontariuszami wynika, ze wyjazd
przyniéstim réwnie wiele korzysci, co ludziom, ktérym
pomagali. No i pamietajmy - karma wraca!

Wawrzyniec: Jednak to propozycja nie dla kazdego.
Zdarzajg sie tacy, dla ktérych wolontariat to strata
czasu.

Karolina: Jasne - ale dla zdecydowane] wiekszosci
to jedyna w swoim rodzaju szansa na przygode
i zrobienie czego$ dobrego. Najwazniejsze, zeby
wybra¢ projekt dopasowany do naszej osobowosci.

Wawrzyniec: A zeby dobrze wybra¢, rzecz trzeba
dobrze przemysle¢. Na to nie powinno sie zatowac
czasu - tak jak i na szukanie odpowiedniego dla nas
projektu. Choc s3 tacy, ktérzy trafiajg na fajng oferte
i na wyjazd decydujg sie niemal z dnia na dzien.

Karolina: Takie oferty last minute publikuje na
Facebooku Eurodesk Polska. Rzeczywiscie cieszg
sie duzg popularnoscig. Dobrze od czasu do czasu
zrobi¢ cos szalonego!

Wawrzyniec: W tym szalenstwie niech jednak nie
zabraknie roztropnosci. Ups, koficzy nam sie miejsce,
to jeszcze powiedz o ikonkach.

Karolina: Drodzy czytelnicy, przy opisie kazdego
programu znajduja sie symbole.

- oznacza, ze wolontariusz ma zapewnione
zakwaterowanie,

@)

®
<)
©

Przy kazdym wolontariacie podajemy tez wiek,
w jakim musza by¢ kandydaci na wolontariuszy.

- 0znacza, ze wolontariusz ma zapewnione
wyzywienie,

- 0znacza, ze wolontariusz ma zapewnione
kieszonkowe,

- oznacza zwrot kosztéw podrozy,

- a to oznaczenie poziomu trudnosci.

Karolina Ludwikowska
autorka publikadji,
Eurodesk Polska

Wawrzyniec Pater
koordynator sieci
Eurodesk Polska
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Wszystko, co chciatbys wiedziec¢ o wolontariacie, ale boisz sie zapytac

9 O wolontariacie za granica wiem tyle,
co nic. Od czego zaczg¢?

Zanim zdecydujesz, dokad, jak ikiedy, a przede
wszystkim CZY warto wyjecha¢ na wolontariat za
granice, odpowiedz sobie na kilka podstawowych
pytan. Jakie masz doswiadczenie w pracy wolon-
tariackiej? lle czasu mozesz poswieci¢ na wyjazd?
lle pieniedzy mozesz wydac¢? Co chciataby$/chcial-
bys robic? Dokad wyjechac? A przede wszystkim:
po co? (Kazda motywacja jest dobra, ale warto ja
sobie uswiadomi¢). Gdy juz bedziesz wiedzie¢,
czego oczekujesz, fatwiej bedzie ci wybrac¢ odpo-
wiedni projekt wolontariatu.

9 Co to jest projekt wolontariatu?

Wyjazd na wolontariat to nie turystyka i nie pra-
ca zarobkowa. Wyjezdzasz na okreslony czas do
konkretnej organizacji - bedziesz wykonywac
okre$lone zadania, ktére kto$ bedzie ci zlecat
i wrazie potrzeby pomagat. Pewnie chcesz wie-
dzie¢, wjakich warunkach bedziesz mieszkac,
Czy zapewnione zostanie wyzywienie, ile bedziesz
mie¢ czasu wolnego. To wiasnie okresla projekt.

© Kto te projekty wymysla?
Najczesciej robig to organizacje przyjmujgce wo-
lontariuszy, nazywane goszczacymi. To niemal

zawsze organizacje i instytucje prowadzace dzia-
talnos¢ niekomercyjng, ktére przez wspétprace
z wolontariuszami z zagranicy chcg nadac¢ swoim
dziataniom wymiar miedzykulturowy. Zdarza sie,
Ze organizacje goszczace przygotowujg projekty
razem z wolontariuszem i(lub) organizacjg wy-
sylajaca wolontariuszy. W wypadku wolontariatu
o charakterze misyjnym lub humanitarnym pro-
jekty najczesciej tworza organizacje wysyfajace
wolontariuszy lub tzw. sponsorzy wolontariatu.

Q Jaka jest rola organizacji wysytajacej?
Organizacja wysyfajaca to organizacja z kraju wo-
lontariusza, ktéra przygotowuje go do wyjazdu
i pomaga w zatatwieniu wszelkich formalnosci.
Ale mozna wyjecha¢ bez posrednictwa organiza-
Cji wysyfajacej. Po prostu wszystko zatatwiasz sa-
modzielnie lub wspdlnie z organizacjg, do ktorej
jedziesz.

@ Czy kazdy moze by¢ wolontariuszem?

Tak! Wiasnie to jest w wolontariacie najfajniejsze:
jest demokratyczny iponad podziatami! Szko-
put wtym, zeby wybra¢ dla siebie odpowiedni
projekt. Jesli nie masz cierpliwosci do dzieci, nie
decyduj sie na pomoc w przedszkolu. Jesli nie
masz doswiadczenia w pracy w charakterze wo-

lontariusza albo nigdy nie byta$/byfes$ duzej za
granica, nie rzucaj sie od razu na gteboka wode.
Sprébuj swoich sit na lokalnym podwdrku. Moz-
liwosci jest sporo - centra wolontariatu dziataja
w kazdym wiekszym miescie. Mozesz tez wybrac
krotszy projekt. Metoda matych krokéw powinna
ci pomdc w upewnieniu sie, czy wolontariat jest
dla ciebie, a decyzja o ewentualnym wyjezdzie na
dtuzszy projekt za granice bedzie oparta na bar-
dziej racjonalnych przestankach.

9 Kto najczesciej jezdzi na wolontariat?
Na wolontariat jezdza naprawde bardzo rézne
osoby - mozesz spotkac studenta, ktéry poszu-
kuje swojej drogi zyciowej, pracownika korporacji,
ktory robi sobie przerwe od pracy, a takze emery-
ta, ktéry poczut, Ze to whasciwy moment, zeby dac
Swiatu cos$ od siebie.

9 Tylko ze - szczerze méwigc - niewiele
umiem. Czy bez zadnych specjalnych
umiejetnosci mam szanse dostac sie
na jaki$ wolontariat?

Naturalnie. Istnieje mnéstwo mozliwosci dla

poczatkujgcych (wolontariat jest wkasnie po to,

Zeby czego$ sie nauczy¢ izdoby¢ doswiadcze-

nie). Zabrzmi to jak banat, ale na starcie najwaz-



niejsze jest dobre nastawienie i zapat do pracy.
Oczywiscie nie na wszystkie programy moga
wyjecha¢ osoby bez doswiadczenia. Przy opi-
sach programoéw wybranych do naszej publikacji
znajdziecie informacje o poziomie ich trudno-
Sci. Warto wiedzie¢, ze organizacje czesto same
przeprowadzajg niezbedne szkolenia dla przy-
sztych wolontariuszy.

Q Szkolenia... Brzmi ciekawie, ale ,,czesto”
nie znaczy ,zawsze", dobrze méwie?
Zgadza sie. Nie kazdy program oferuje dodatko-
we szkolenia. Ale wiele ma je w swojej ofercie.
W niektérych programach szkolenie jest wrecz in-
tegralng czescig przygotowan do wyjazdu. W za-
leznosci od programu mozesz liczy¢ na szkolenia
Jezykowe, warsztaty z wrazliwosci miedzykulturo-
wej, zarzadzania projektem, pracy w grupie albo

spotkania z psychologiem.

@ Nie mam pomystu na lato, moze wybio-
re sie na taki wakacyjny wolontariat?
Nie do korca oto wtym chodzi. Wolontariat to
nie kolonie. Wymagane bedg od ciebie zaangazo-
wanie i wywigzywanie sie z powierzonych zadan,
musisz by¢ na to przygotowana/przygotowany.
Oczywiscie wiele workcampow i projektow krot-

koterminowych odbywa sie wiasnie latem, ale
czesto o przyjecie na taki wyjazd trzeba starac sie
duzo wczesniej, juz na poczatku roku.

Q Workcamp, projekt krétkoterminowy,
diugoterminowy... Czym sie réznig?

Przede wszystkim czasem trwania, ale takze te-
matyka, zakresem zadan iliczbg uczestnikéw.
Workcamp to wolontariat grupowy, wramach
ktérego miedzynarodowa grupa wolontariuszy
wykonuje prace na rzecz spotecznosci lokalnej.
Moze trwac zaledwie kilka dni, ale zdecydowana
wiekszo$¢ to wyjazdy na dwa do czterech tygodni.
W czasie workcampu miodzi ludzie majg okre-
Slone zajecia, czesto powigzane z praca fizyczna.
Projekt krétkoterminowy (od dwdéch do szesciu
miesiecy) to juz wieksza odpowiedzialno$¢, praca
na rzecz instytucji czy organizacji. A dtugotermi-
nowy to czesto wyjazd trwajacy rok albo dwa lata.
Wigze sie z duzg samodzielnoscig wolontariusza
i czasami ma charakter religijny lub zwigzany jest
z akcja humanitarna.

Q Wolontariat ma cos wspélnego z gap
year? To pono¢ teraz bardzo modne.

Ten gap year to po prostu taki roczny oddech -

po studiach lub przed ich rozpoczeciem. Chodzi
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o to, zeby zobaczy¢ kawatek Swiata zanim czto-
wiek wpadnie w kierat nauki czy pracy. Wolonta-
riat i gap year idg w parze. Czas przeznaczony na
rok wolny od pracy i nauki moze wypetni¢ praca
spoteczna w innym kraju.

9 Na taki wyjazd trzeba pewnie duzo
kasy...

Niekoniecznie. Zdziwisz sie, ale im dtuzszy pro-
jekt, tym mniej kosztuje. W wielu wypadkach nic
nie bedziesz pfaci¢: organizator cie nakarmi, za-
kwateruje, zapewni ci ubezpieczenie, a czasem
takze kieszonkowe. Jednak krotkie wyjazdy, na
przyktad latem na dwa tygodnie, o ciekawej tema-
tyce (na przyktad pomoc przy badaniu zwyczajow
delfindw) kosztujg - i to niemato. Wniosek jest je-
den: wybierz co$ na miare swojego budzetu. Ale
pamietaj - na wolontariacie nie zarobisz, bo to nie
jego cel.

Q Skad organizatorzy projektéw majg na
to kase?

Niektére projekty i programy maja sponsoréw.

Sponsoring w wolontariacie tym sie rézni od

komercyjnego, ze - co do zasady - nikt tutaj

niczego nie robi dla zysku. Tylko dla idei, do-

bra ogdlnospotecznego, z poczucia misji. Takim
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sponsorem moze by¢ panstwo (na przyktad fran-
cuski resort kultury), Kosciét (na przyktad zakon
salezjandw), organizacja pozarzadowa (na przy-
ktad Polska Akcja Humanitarna) czy wspdlnota
ponadnarodowa (Unia Europejska). Oczywiscie
nie wszystkie projekty majg sponsora. W takim
wypadku czes$¢ kosztéw pokrywa organizacja lub
sam wolontariusz.

9 A czym sie wiasciwie taki wolontariusz
zajmuje?

0Oj, gdyby napisa¢ czym dokfadnie, nie wystarczyto-
by nam miejsca w broszurze! Ale kilka przyktadow:
moze opiekowal sie zwierzetami w schronisku
albo przycinac gatezie gestych krzewdw na greckiej
wyspie, aby $wiatto dotarto do dolnych partii roslin.
Moze uczy¢ dzieci angielskiego w przedszkolu lub
bra¢ udziat w akcji humanitarnej w Afryce. Moze
organizowac turnieje pitki noznej dla dzieciakéw
z biednych dzielnic Londynu. Kolejne dziesigtki
przyktadéw znajdziesz... w tej publikacji.

9 Czym sie rézni wolontariat od zwyktej
pracy?

Tym, ze nie dostaje sie pensji. Ale i tym, co robi sie

podczas wyjazdu. Wolontariusz ma site przebicia,

pasje i che¢ zmieniania Swiata - a to przy wielu

projektach jest niezbedne. Pracownik etatowy
moze nie mie¢ tego zaru i przekonania. Pamietaj
tez, ze zgodnie z prawem instytucje i organizacje
nie mogg traktowac wolontariuszy jak tanig site
robocza, zastepstwo za pracownikéw czy kogos
do wykonywania zadan, ktérych nikt inny nie chce
sie podjac.

@ Czym rézni sig Europejski Korpus
Solidarnosci od pozostatych programéw
wolontariatu?

Europejski Korpus Solidarnosci to program Unii

Europejskiej wspierajgcy mtodych wolontariu-

szy (18-30 lat) w catej Europie. Uczestnicy maja

zapewnione pelne utrzymanie, kieszonkowe

i opieke merytoryczna. Program wspiera row-

niez osoby, ktére z réznych przyczyn (na przykfad

niepetnosprawnos¢, uwarunkowania spoteczne,
materialne) majg mniejsze szanse wyjazdu na wo-
lontariat za granica.

9 Jestem osobga z niepetnosprawnoscia.
Czy mam szanse na wyjazd?

Jak najbardziej. Co wiecej, w niektérych projek-

tach - na przyktad Europejskiego Korpusu So-

lidarnosci - masz wieksze szanse na wyjazd niz

osoby petnosprawne.

Q Nie mam jeszcze osiemnastu lat. Moge
wyjechaé?

Mozesz, cho¢ wybdr jest ograniczony. Mozliwosci
wyjazdu na dfuzej jest mato, wiecej - na workcam-
py. Zdarzajg sie takie, na ktére mozesz pojechac
z opiekunem albo sam - jesli masz ukoriczone 16
lat. Projekty dla oséb ponizej 16. roku zycia naleza
do rzadkosci.

Q Znalaztam/znalaztem wolontariat, ktéry
mi sie podoba. Co dalej?

WejdZ na strone internetowa organizatora, za-
dzwon do siedziby, dowiedz sie wiecej. By¢ moze
zostaniesz zaproszona/zaproszony na rozmowe
kwalifikacyjna. To nie egzamin. Osoba, z ktdrg be-
dziesz rozmawia¢, sprawdzi, czy twoje predyspo-
zycje, cechy charakteru, umiejetnosci i oczekiwa-
nia pasuja do zadan, ktére bedziesz wykonywac
w czasie wolontariatu. Taka rozmowa to réwniez
szansa dla ciebie, zeby zada¢ wazne pytania.
Za co musisz zapfaci¢ ty, a za co zapfaci organi-
zacja? Czy bedziesz mie¢ ubezpieczenie? Gdzie
bedziesz spac?

@ Czy moge wyjechac z kims?
Wiele programdéw oferuje taka mozliwos¢. Mozesz
wyjecha¢ z dziewczyna/chtopakiem lub znajomy-




mi. Najwieksze szanse na wyjazd w kilka oséb sg
w workcampach.

Q To wszystko brzmi zachecajaco, ale jak
znam moich rodzicéw, beda mieli oba-
wy, ze to niebezpieczne...

Wolontariat to nie wyjazd z biurem podrézy pod

opieka rezydenta. Pewne ryzyko zawsze istnieje, ale

tatwo sie przed nim ustrzec. Przede wszystkim do-
ktadnie sprawdz organizacje, ktéra cie wysyta i kto-
ra cie przyjmuje. Czy sa wiarygodne? Zapytajw Cen-
trum  Wolontariatu (www.wolontariat.org.pl),

Ministerstwie Spraw Zagranicznych, w Krajowym

Biurze lub punkcie Eurodesku w danym panstwie/

miescie (adresy znajdziesz tutaj: www.map.eu-

rodesk.eu). Pamietaj, ze kazda organizacja musi
udzieli¢ ci wyczerpujacych odpowiedzi na wszyst-
kie twoje pytania i szczegbtowo przedstawi¢ zasa-
dy wspétpracy. W wiekszosci wypadkéw organi-
zacja podpisze ztobg umowe wolontariacka. Ale
nie zawsze. W Wielkiej Brytanii na przyktad format
umowy nie obowigzuje, ale jako wolontariusz masz
prawo do otrzymania na pismie wszystkich nie-
zbednych informacji dotyczacych twojego projek-
tu. Pamietaj - nie zafatwiaj niczego w ramach ust-
nych porozumien! Zawsze warto spisa¢ ustalenia,
zeby w sytuacji awaryjnej maéc sie do nich odwotac.

9 Jak wyglada zakwaterowanie i wyzywie-
nie na takim wolontariacie?

Czesto mieszka sie w pokojach wieloosobowych,
z innymi wolontariuszami, czasem w namiotach,
czasami - U jakiej$ rodziny. Gotuje sie i jada posit-
ki wspdlnie. Nikt gtodny nie chodzi, ale na luksu-
sy nie nalezy liczy¢. Jednak i od tej reguty istniejg
wyjatki - niektérzy wolontariusze moga sobie po-
zwoli¢ na wynajecie catego mieszkania i jedzenie
positkéw na miescie. Wszystko zalezy od konkret-
nego projektu i kraju, w ktérym sie odbywa.

9 O co warto zadbac przed wyjazdem?
Jesli wybierasz sie do Europy, wyréb sobie Eu-
ropejska Karte Ubezpieczenia Zdrowotnego
(EKUZ). Bywa, ze w niektoérych krajach wymaga-
ne jest pozwolenie na prace, a nawet wiza. Jesli
twoj projekt bedzie trwat dtuzej niz trzy miesigce,
dowiedz sie, czy musisz mie¢ takze pozwolenie
na pobyt. Czasem organizator prosi o zaswiad-
czenie o niekaralnosci (szczegodlnie jesli pracu-
jesz z dzie¢mi).

Q Co, jesli na miejscu mi sie nie spodoba?

Wolontariat to nie wakacje all inclusive. W zalez-
nosci od projektu trzeba liczy¢ sie z wczesnymi
pobudkami, wysitkiem fizycznym czy dzielonym
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zakwaterowaniem. Co innego, jesli twdj problem
jest powazniejszy - na przyktad musisz wykony-
wac prace, o ktérych wczesniej nie bylo mowy,
albo jestes Zle traktowany. Wtedy nalezy zwrdci¢
sie do koordynatora wolontariatu albo organizacji
wysytajacej. W zaleznosci od konkretnych okolicz-
nosci powrét do domu oczywiscie jest mozliwy,
ale traktowany jest jako ostateczno$¢. Nie martw
sie - to naprawde bardzo rzadkie sytuacje, ktére
w sprawdzonych projektach sie nie zdarzaja.

Q Najlepsze informacje to te z pierwszej
reki. Gdzie znajde prawdziwego wolon-
tariusza?

Mamy dobrg wiadomos$¢ - prawdziwych wolonta-

riuszy poznaszjuzzakilkastron!Zajrzyjrowniezna

Europejski Portal Mtodziezowy (www.europa.

eu/youth/volunteering_pl), gdzie znajdziesz

historie wolontariackie z catego $wiata. Mozesz
skontaktowac sie takze z organizacja wysyta-
jaca wolontariuszy na projekty i powiedziec,
ze chciatby$/aby$s porozmawia¢ z obecnym
lub bylym wolontariuszem. Warto réwniez na-
wigzac kontakt z twoim lokalnym lub regional-
nym Centrum Wolontariatu. Dane kontaktowe
znajdziesz na stronie: www.wolontariat.

org.pl.
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EUROPEJSKI KORPUS SOLIDARNOSCI © © O ©

Kategoria: wolontariat mtodziezowy L L

WWW.EKS.ORG.PL

Réznorodna tematyka, optacone wszystkie koszty, bezpieczeistwo, opieka, szkolenia, nauka jezyka oraz
mozliwos¢ realizacji ciekawych dziatan - to powody, dla ktérych poszukiwania wolontariatu za granica
powinienes rozpoczac od zapoznania sie z ofertg Europejskiego Korpusu Solidarnosci.

Europejski Korpus Solidarnosci (EKS) to nastepca
Wolontariatu Europejskiego, ktéry po 20 latach
funkcjonowania odchodzi na emeryture. Skad te
zmiany? W 2018 r. Komisja Europejska postanowitfa
zwiekszy¢ mozliwosci wyjazdu miodych Europejczykéw
na wolontariat. To dlatego zmodyfikowata misje
i zasieg nowego programu. EKS ktadzie wiekszy
nacisk na angazowanie oséb z mniejszymi szansami
i wsparcie organizacji. W ramach Korpusu mozna
wyjecha¢ do panstw Unii Europejskiej, krajow EFTA
(Islandii, Norwegii, Liechtensteinu, Szwajcarii), krajow
kandydujacych i sasiadujacych krajéw partnerskich
(np. Jordanii czy Tunezji). Nie zmienita sie tematyka
projektéw. Do wyboru masz projekty ekologiczne,
spoteczne, kulturowe, sportowe... Mozesz sadzi¢
lasy, pomagac potrzebujacym, promowac idee
integracji europejskiej. Projekty réznig sie tez pod
wzgledem czasu trwania i liczby wolontariuszy
biorgcych w nich udziat.

MASZ DO WYBORU:

2 wolontariat indywidualny - od 2 do 12 miesiecy,
w kraju lub za granicg (wyjatkowo istnieje mozliwos¢
krotszego wyjazdu: od 2 tygodni do 2 miesiecy),

2> wolontariat grupowy - od 2 tygodni do 2 miesiecy,
w projekcie bierze udziat 10-40 wolontariuszy
pochodzacych z co najmniej dwdch réznych krajow.

WIEK:

Zeby wyjecha¢, musisz mie¢ od 18 do 30 lat. Za to
zarejestrowac sie w bazie programu mozesz nieco
wczesniej - wystarczy mie¢ 17 lat.

NIE MOZESZ:

Wyjecha¢ na wolontariat indywidualny, jesli brate$
udziat w dtugoterminowym projekcie Wolontariatu
Europejskiego, ale nic nie stoi na przeszkodzie, zebys$
wziat udziat w wolontariacie grupowym lub wyjechat
w ramach EKS na staz lub praktyke.

OD CZEGO ZACZAC:

WejdZ na Europejski Portal Mtodziezowy
(www.europa.eu/youth/solidarity _pl) i zare-
jestruj sie w bazie Korpusu. Swoj profil przygotuj

MNIE)SZE SZANSE,
WIEKSZE MOZLIWOSCI
Wyréwnywanie szans to jeden z celéw
Korpusu. Osoby znajdujgce sie w trud-
nej sytuacji z powoddéw zdrowotnych,

ekonomicznych czy spotecznych moga
liczy¢ nato, ze ich kandydatury zostang
zatwierdzone w pierwszej kolejnosci
i otrzymajg dodatkowe wsparcie juz
na miejscu.




starannie, niech zawiera wszystkie wazne informa-
Cje - organizacje przyjmujace wolontariuszy maja
do niego dostep i w kazdej chwili moga sie z toba
skontaktowad, uznajac, ze to ty jestes idealnym
kandydatem na wolontariusza w ich organizacji.
Ale nie czekaj z zatozonymi rekami. Samodzielnie
przeszukaj baze projektéw ztozonych przez
organizacje przyjmujgce wolontariuszy. Jesli
znajdziesz projekt zgodny z twoimi preferencjami
- wyslij swoje zgtoszenie i czekaj na odpowiedz
od organizacji. Zostate$ zaakceptowany? Gra-
tulacje! Teraz znajdZ organizacje wspierajaca,
ktérg pomoze ci przygotowac sie do wyjazdu.
Aktualng lista takich organizadji dysponujg punkty
Eurodesk Polska. Znajdziesz jg tez na Europejskim
Portalu Mtodziezowym w dziale ,Wolontariat"
—> ,Search for organisations". Najlepiej wybierz
organizacje z siedzibg blisko twojego miejsca
zamieszkania - to utatwi bezposredni kontakt.

WIKT |1 OPIERUNEK:

EKS to jeden z bardziej hojnych programoéw
wolontariatu miedzynarodowego. Unia opfaca
ci podroéz, wyzywienie, zakwaterowanie oraz
ubezpieczenie. Organizatorzy zapewniajg ci tez
szkolenie jezykowe (ktére moze odby¢ sie w formie
kursu online lub zaje¢ w szkole jezykowej) oraz
niewielkie kieszonkowe (w zaleznosci od kraju - od
3 do 6 euro dziennie).

Korpusu Solidarnosci

Projekty Europejskiego Korpusu Solidarnosci
idealnie wpisuja sie w stowa Mahatmy Gandhiego:
BqdZ zmiang, ktdrq pragniesz ujrzec w Swiecie.
Bardzo wazny jest ich wymiar solidarnosciowy
- wolontariusze maja realny wplyw na zmiany,
jakie dzieki nim zachodzg w spotecznosci, w ktérej
pracujg, i w organizacji, ktéra ich gosci. Ta zmiana
bardzo czesto zaczyna sie od nich samych...

Udziat w projekcie wolontariatu Europejskiego
Korpusu Solidarnosci warto doktadnie przemy-
Sle¢. Oferta Korpusu jest bardzo atrakcyjna, ale

PRACUJ, DZIAtA), POMAGA)

EKS to nie tylko wolontariat. Program finansuje tez inicjatywy lokalne (Projekty Solidarnosci),

EUROPEJSKI KORPUS SOLIDARNOSCI

EKSPERT RADZI

AGNIESZKA BIELSKA

koordynatorka Europejskiego

w projekcie indywidualnym mozna uczestniczyc
tylko raz w zyciu. A zapewniam, ze jesli kto$ raz
skorzysta z EKS, bedzie chciat wyjecha¢ ponownie.
Dlatego warto wzig¢ pod uwage wyjazd diugo-
terminowy, nawet na rok. Dlugi pobyt pozwala
w petni wykorzysta¢ mozliwosci, jakie daje praca
w charakterze wolontariusza za granicg, czyli
rozwoj osobisty, spoteczny i obywatelski. Jesli
jednak ktos$ nie chce lub nie moze wyjechac na
dtuzej, powinien wzig¢ udziat w wolontariacie
grupowym. Z tego rozwigzania mozna skorzystac
kilkukrotnie.

staze oraz prace. Ale wystarczy rzut oka na budzet, by przekonac sie, ktére dziatanie cieszy sie
szczegolnymi wzgledami UE - na wolontariat trafia ponad 80 proc. sSrodkéw.
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WYWIAD

Wolontariat
jak marzenie

Tak bardzo chciata wyjechaé na
wolontariat, ze w pracy poprosita

o urlop bezptatny. Poznaj historie
prawdziwej fanki sportu - Marianny!

W malenkiej Stowenii spedzitas az
siedem miesiecy. Co ci¢ najbardziej
zachwycito?

Gory! A oprocz tego mate miasteczka, rzeki
i jeziora. Naprawde jest tam przepieknie,
a z Lublany w ciaggu godziny mozna dostac
sie i nad piekne morze, i w wysokie gory.

Jednak to nie ze wzgledu na kraj
wybratas wtasnie ten projekt...

Moja motywacjg zawsze byta chec pracy
w sporcie. Mojg przyszig organizacje przyj-
mujacag - Europejskg Federacje Sportu
Studenckiego - znatam od dawna. Bytam
wolontariuszkg na organizowanych przez
nig wydarzeniach sportowych i w ten sposéb
dowiedziatam sie o mozliwosciach wyjazdu.
Wtedy myslatam, ze nie mam szans, ale oka-
zato sie, ze sie mylitam. Miejsce rzeczywiscie
byto dla mnie drugorzedna sprawg, niewiele
0 Stowenii wiedziatam. Jednak nie mogtabym
pokochac jej bardziej, stata sie moim drugim
domem i jestem pewna, ze jeszcze wiele
razy tam wroce.

Jak wygladat twdj zwyczajny dzien?

Wstawatam o siédmej, a przed dziewiatg
razem ze wspotlokatorami wychodzilisSmy
do pracy, do ktérej podjezdzalismy dzie-
sie¢ minut rowerem. Kazdy dzieri byt inny.
Zajmowatam sie stronami internetowymi,
mediami spotecznosciowymi, pracowatam nad

‘ ‘ Cho¢ wrécitam do tej
samej pracy, ktérg
wykonywatam przed
wyjazdem, moje
doswiadczenie sprawito,
ze moge wykonywac

Jja lepiej ,,

projektami, pisatam artykuty, kontaktowa-
tam sie z krajowymi federacjami... Przez
caly czas przygotowywalismy sie réwniez do
organizowanych w Portugalii Europejskich
lgrzysk Studentéw, w ktérych bierze udziat
kilka tysiecy mtodych oséb z catej Europy.
W ramach projektu przez miesigc pracowatam
w portugalskiej Coimbrze.

Czy musiatas duzo zainwestowac

w wyjazd?

Nie musiafam nic inwestowac - kieszonkowe
w zupetnos$ci wystarczato zaréwno na zycie,
jakina liczne podréze.

Przed wyjazdem na wolontariat pra-
cowatas w Urzedzie Miasta Poznania.
Czy tatwo byto zostawic te prace

i wyjechac¢ na osiem miesiecy?

Miafam ogromne szczescie, bo na czas wyjaz-
du dostatam urlop bezpfatny. Przypuszczam,



ze wptyw na decyzje przetozonych mogta miec tematyka projektu.
Pracuje w Wydziale Sportu, a mdj projekt w Stowenii byt w stu
procentach zwigzany ze sportem. Mysle, Ze takie wyjazdy moga
bardzo poméc w karierze i warto podjac takie ryzyko.

Jaka byta najbardziej stresujgca sytuacja, ktorej
doswiadczytas?

Dla wielu 0s6b praca przy organizacji wydarzen jest stresujgca
sama w sobie. W Stowenii tez lekko nie byto, lecz jest to stres, ktéry
mnie bardzo napedza i motywuje. Dlatego dla mnie najbardziej
stresujaca okazafa sie... samochodowa wycieczka w gory. Ze
znajomymi wynajeli$my samochdd, by zwiedzi¢ trudniej dostepne
zakatki kraju. Byfam jedyng osobg, ktéra mogta prowadzi¢, a zu-
petnie nie jestem przyzwyczajona do dituzszych tras. Droga byta
nie tylko dtuga, ale i bardzo kreta - wita sie w gére i w dét - i tak
trzy godziny w kazda strone. Ale byto warto - odwiedzilismy kilka
niesamowitych miejsc.

Czy wyjazd w jakikolwiek sposéb pomégt ci w rozwinie-
ciu kariery zawodowej?

Trudno zliczy¢ wszystkie aspekty, w ktérych ten wyjazd mi pomdgt,
albo wszystkie umiejetnosci, ktére zyskatam. Cho¢ wrécitam
do tej samej pracy, ktérg wykonywatam przed wyjazdem, moje
doswiadczenie sprawito, ze moge wykonywac jg lepiej. Wolontariat
pokazat mi réwniez wiele innych mozliwosci - chociazby mozliwos¢
wspotpracy ze sportowym srodowiskiem w ramach programu
Erasmus+.

Czy ciezko byto odnalez¢ ci sie po powrocie do Polski?
Zdecydowanie! Choc na zycie w Polsce nie narzekam, to niefatwo
byto wréci¢ do rzeczywistosci. Te siedem miesiecy w Stowenii byty
jak marzenie.

vvyyy

vVvVvyvVvyyvyy

EUROPEJSKI KORPUS SOLIDARNOSCI

%8F PROJEKT W PIGULCE

Wolontariuszka: Marianna Pikul, 26 lat

Gdzie: Lublana, Stowenia

Gospodarz: EUSA, czyli Europejska Federacja Sportu Studenckiego

Zadanie: rola project assistant - realizacja projektéw, pomoc w biurze, udziat w spot-
kaniach, szkoleniach i seminariach, organizacja wydarzen

Praca: od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00-15.00

Finanse: kieszonkowe (85 euro)

Wyzywienie: zagwarantowane pienigdze na jedzenie (245 euro)
Zakwaterowanie: pokdj w mieszkaniu dzielonym z dwoma kolegami z pracy
Dtugosc pobytu: siedem miesiecy

Rok pobytu: 2018
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AKTION SUHNEZEICHEN

FRIEDENSDIENSTE

Kategoria: workcamp, wolontariat spoteczny L L

WWW.ASF-EV.DE

Historie mozesz poznawac z ksigzek albo przez doswiadczenie. Dzieki wolontariatowi ASF mozesz tez pomagac
tym przez historie najbardziej... doswiadczonym.

Organizacja Aktion Sthnezeichen Friedensdienste
(ASF) promuje pojednanie i walczy z rasizmem.
Powstata w Niemczech z inicjatywy przedstawicieli
Kosciota protestanckiego, uznajacych wine Niemcow
za |l wojne $wiatowa, proszacych o przebaczenie
i angazujgcych sie na rzecz pojednania - jej nazwe
tlumaczy sie jako Akcja Znaku Pokuty lub Akcja
Stuzby dla Pokoju. Organizacja skupia sie na edukadji
historycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem tematyki
narodowego socjalizmu, a takze rozwija inicjatywy
antydyskryminacyjne. Podczas projektu diugoter-
minowego wolontariusze dodatkowo uczestniczag
w seminariach, ktére pozwalajg na lepsze poznanie

ASF ma w ofercie takze specjalne obo-
zy dla osob dorostych w wieku powyzej

40 lat. W 2019 r. wszystkie projekty dotyczyly
renowacji zydowskich cmentarzy.

innych uczestnikéw i pomagaja w aklimatyzadji.
Polski oddziat stowarzyszenia powstat w 2009 r.
Jego siedziba miesci sie w podkrakowskich Liszkach.

MASZ DO WYBORU:

2> dwutygodniowe obozy letnie (summer camps),
na ktérych spotykaja sie osoby pochodzace z réznych
krajow i o réznych doswiadczeniach: nie ma znaczenia,
czy kto$ sie uczy, pracuje lub jest bezrobotny. Mozesz
wyjechac do kilkunastu miejsc na $wiecie,

2 wolontariat diugoterminowy, czyli roczne projekty
skierowane do oséb indywidualnych. Mozesz wyjechac
do Wielkiej Brytanii lub Niemiec.

Przyktadowe zadania na obozach

letnich:

> opracowywanie biografii wiezniéw bytych nie-
mieckich obozéw koncentracyjnych,

WIEK:

2 obozy letnie: od 16 lat, bez limitu wiekowego,

2> wolontariat dtugoterminowy: 18-27 lat (ogranicze-
nie gérnej granicy wieku bywa traktowane umownie).

MUSISZ:

Po zakwalifikowaniu na wolontariat diugoterminowy
musisz odby¢ praktyke w organizacji zajmujacej sie
dziatalnoscig socjalng podobng do wybranego projektu.

OD CZEGO ZACZAC:
> zebywyjechac na obdz letni, przeszukaj baze ofert
dostepnych na stronie, a nastepnie wypetnij formularz

9 praca w archiwum,

¥ prace porzadkowe i konserwacyjne, drobne
remonty,

> tworzenie Sciezek edukacyjnych.




140 - tyle 0s6b wyjechato na wolon-
tariat ASF w 2019 r. (miedzy innymi

do Izraela, Rosji, Stanéw Zjednoczo-
nych i na Biatorus).

zgtoszeniowy na konkretny projekt i projekt drugiego
wyboru. Organizatorzy maja pie¢ dni na decyzje, czy
dofaczy¢ cie do grupy,

> zeby wyjecha¢ na wolontariat dtugoterminowy,
wypetnij formularz dostepny na stronie ASF (w jezyku
angielskim lub niemieckim), dofgcz CV i zdjecia.
Nastepnie czekaj na kontakt od pracownika ASF.

WIKT | OPIERUNEK:

Wyzywienie, zakwaterowanie i ubezpieczenie sg
zagwarantowane na wszystkich typach projektow.
W przypadku wolontariatu dtugoterminowego
pokrywane sg tez koszty podrézy.

OPLATY:

> opfata za udziat w obozach letnich dla Polakéw
wynosi 40 euro dla bezrobotnych i 60 euro dla
pozostatych osdb,

2> wolontariat dtugoterminowy - brak opfat, organi-
zator zapewnia kieszonkowe (w Niemczech wynosi
ok. 300 euro miesiecznie).

TERMINY:

> obozy letnie - rekrutacja ma miejsce zazwyczaj
w kwietniu,

2> projekty diugoterminowe - rekrutacja trwa caty
rok (wszystkie projekty rozpoczynaja sie 1 wrzesnia).

AKTION SUHNEZEICHEN FRIEDENSDIENSTE

w Polsce

Spotkanie - mimo granic i przeciwnosci. W tym
hasle zawiera sie cata idea wolontariatu ASF.
Organizacja powstata w Niemczech ponad sze$¢-
dziesiat lat temu i wywodzi sie z tamtejszego ruchu
oporu wobec narodowego socjalizmu. Trudna
historia Niemiec i ich odpowiedzialno$¢ za Il wojne
Swiatowa jest dla ASF motywacjg do konkretnego
dziafania w teraZniejszosci, zaangazowania na
rzecz pokoju i pojednania miedzy narodami,
wspierania stabych i wykluczonych.

Najlepszg rekomendacje do wziecia udziatu
w wolontariacie stanowi fakt, ze sposréd ponad
200 uczestnikéw naszego programu - z Polski
i z zagranicy - nie pamietam nikogo, kto

URSZULA SIENCZAK

dyrektorka Stowarzyszenia ASF

powiedziatby, ze nie byto warto, cho¢ oczywiscie nie
brakowato problemdw i trudnosci. Dla wielu oséb
czas wolontariatu okazat sie za to niezwykle ciekawy
i rozwijajacy, wrecz przefomowy w ich zyciu. Tak jak
dla dziewietnastoletniej wolontariuszki z Niemiec,
Mariane, ktéra w ramach swojego projektu przez
rok odwiedzata starsze osoby w Warszawie. Tak
wspomina swoje do$wiadczenie: Poznafam wielu
ludzi z réznych krajow. Dzieki nim nauczytam sie
lepiej rozumiec swiat i samaq siebie. W trakcie wolon-
tariatu spotkatom ludzi poszkodowanych w trakcie
Il wojny swiatowej. Mogtam sie od nich uczyc, jak
postepowac zaréwno w dobrych, jak i ztych momen-
tach Zycia. Spedzitam tu tylko rok, ale przez ten czas
bardzo dojrzafam.

10 000 EURO - to Sredni koszt jednego rocznego projektu wolontariatu w ASF.
Wolontariusze proszeni s3 o znalezienie dziesieciu sponsorow, ktérzy co miesigc beda

wspierac ich projekt kwotg 20 zt. Mozliwa jest réwniez optata jednorazowa w wysokosci
650 euro. Wkfad ten jest dobrowolny i nie stanowi warunku przyjecia do programu.
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W krainie opowiesci

Na wolontariacie w Londynie
stuchat wojennych historii

o Polsce - oczywiscie po angielsku.
Przeczytaj o niezwykiym projekcie,
w ktérym brat udziat tukasz.

Wyjazd na wolontariat zaraz po szkole
Sredniej to (przynajmniej w Polsce) nie
taka popularna decyzja! Nie ciggneto
cie do rozpoczecia studenckiego zycia?
Pomyst na wolontariat zrodzit sie w mojej
gtowie tuz przed matura. Nie wiedziatem,
co chce robi¢ w zyciu ani jakie studia zaczac.
Pomyslatem, ze taki wyjazd to idealny czas
na zastanowienie sie nad swoim dalszym
zyciem, mozliwos¢ znalezienia nowych pasji
oraz szansa na doszkolenie jezyka.

Jak wygladat twaj zwyczajny dzien
pracy w hostelu?

Byt... dos¢ nietypowy. Prace zaczynatem
o siédmej, pomagajac wydawac $niada-
nie w restauracji. Sniadanie konczyto sie
o dziewiatej, po nim pomagatem posprzatac
i przygotowac restauracje na kolejny positek.
O dziewiatej trzydziesci zazwyczaj bytem juz
wolny. Do potudnia miatem czas dla siebie.
Potem zaczynaly sie zajecia z rezydentami.
W budynku mieszkato blisko dwiescie oséb
w réznym przedziale wiekowym, zawsze
znalazt sie kto$ chetny do zamienienia stéwka
czy zagrania w jakas gre. Najczesciej gratem
w tenisa stofowego, badmintona i snookera.
Zdarzato sie, ze zaden rezydent nie miat
ochoty na nic konkretnego - wtedy spedzatem
Z nimi po prostu czas, rozmawiajac albo
pomagajac zrobic zakupy. Po pietnastej znowu
miatem czas dla siebie. Kolejne obowigzki byty

wieczorem. O dziewietnastej otwieralisSmy
,Coffee Shop”, gdzie sprzedawalismy stodycze,
kawe czy herbate, a takze organizowali$my
dla rezydentéw quizy, noce filmowe czy
teleturnieje z nagrodami. Sklepik zamykalismy
o wpdtdo dziesigtej wieczorem, tym samym
koriczac nasz dzien w projekcie.

‘ ‘ Londyn to bardzo
drogie miasto, ale podczas
catego mojego pobytu

nie dopfacitem ani ztotéwki
z wlasnej kieszeni , ,

Twéj wolontariat w duzej mierze
polegat na wystuchiwaniu historii.
Ktora z nich byta najciekawsza i najle-
piej ja zapamietates?

Mieszkancy hostelu lubili dzieli¢ sie swoimi
opowiesciami. Najbardziej zapadfa miw pamie¢
historia cypryjskiego marynarza, ktéry wzbogacit
sie na hazardzie - miat wiasny ekskluzywny
hotel i jacht. Potem szczescie sie od niego
odwrdcito i zostat z niczym. Wylagdowat na ulicy.
Teraz mieszka w hostelu, ma niewiele, ale jest
szczesliwy - ma ciepte schronienie i dobrych
ludzi wokdt. Swoja historie zakoriczyt stowami:
Widzisz, przyjacielu, pienigdze szczescia nie dajq.



Wsréd oséb, ktére poznales, byta takze osiemdziesie-
ciodwuletnia kobieta, ktéra przezyta Zagtade. Na czym
polegaty wasze spotkania?

Wspdtpracowalismy z organizacjg wspierajaca ofiary Holokaustu.
Mnie przydzielono starsza panig, ktéra potrzebowata pomocy
w uzywaniu komputera i telefonu. Lea Goodman okazatfa sie
niesamowitg kobieta, ktéra w czasie wojny ukrywata sie w Krakowie.
Jest rzezbiarka, w wieku 82 lat regularnie chodzi na sitownie
i podrézuje po Swiecie. Raz w tygodniu spotykalismy sie w jej
warsztacie. Uczytem ja $ciggac aplikacje, wysyta¢ e-maile, zama-
wiac ksigzki. Pomaganie takiej osobie, a przy tym wystuchiwanie
opowiesci zwigzanych z moim krajem, byto jednym z najbardziej
wartosciowych doswiadczer wolontariatu.

Zycie w Londynie nie jest tanie. Czy musiate$ duzo zain-
westowac w ten wyjazd?

Rzeczywiscie, Londyn to bardzo drogie miasto, ale podczas catego
mojego pobytu nie dopfacitem ani ztotéwki z wiasnej kieszeni.
Przyznaje - zytem oszczednie. Duzo zalezy od tego, w ktérej
czesci Londynu sie mieszka i co ma sie zapewnione w czasie
projektu. Ja miatem to szczescie, ze dostawatem za darmo $niadania
i czesto obiady - organizatorzy bardzo mnie polubili. Dzieki temu
mogtem zaoszczedzi¢ pienigdze na jedzeniu, a przeznaczyc je
na podrézowanie czy wyjscie ze znajomymi na miasto. Jezeli nie
jestes$ osobg rozrzutng, kieszonkowe od organizacji powinno ci
wystarczy¢ na przezycie.

Jak potoczyly sie twoje losy po przyjezdzie do Polski?

Zaczatem studia w Krakowie, bo tesknitem za bliskimi i miejscem
zamieszkania. Teraz, pét roku po powrocie, czuje, ze chce wréci¢
do Anglii i tam studiowac. Udato mi sie ztozyc aplikacje studencka
i prawdopodobnie przeniose sie na Wyspy kontynuowac edukacje.

vVvvyvVvyyvyy

AKTION SUHNEZEICHEN FRIEDENSDIENSTE

S PROJEKT W PIGULCE

Wolontariusz: tukasz Tomczak, 19 lat

Gdzie: Londyn, Anglia

Gospodarz: Queen Victoria Seamen's Rest (QVSR), organizacja prowadzaca hostel dla
bezdomnych, bytych zotnierzy i marynarzy

Zadanie: pomoc rezydentom hostelu, organizowanie réznych wydarzen, pomoc
w wydawaniu $niadan w restauracji i prowadzeniu sklepiku

Praca: okoto szesciu godzin dziennie, pie¢ dni w tygodniu

Finanse: 400 funtéw kieszonkowego na miesigc

Wyzywienie: sSniadanie w hotelowej restauracji, inne positki we wiasnym zakresie
Zakwaterowanie: wlasny pokdj w hostelu

Dtugosé pobytu: rok

Rok pobytu: 2017
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AIESEC

Kategoria: wolontariat mtodziezowy L L

WWW.AIESEC.PL/WOLONTARIAT

Podrézowanie, samorozw6j, pomaganie - to bylyby doskonate hasztagi dla wolontariatu AIESEC. Uczestnicy
tego programu angazujg sie w pomoc potrzebujgcym, poznaja znajomych z catego swiata, a przy okazji

sSwietnie sie bawia.

AIESEC to najwieksza na swiecie organizacja miodzie-
zowa. Powstata w 1948 r. na gruncie powojennych
doswiadczen - jej zatozyciele wierzyli, ze to mtodzi
ludzie musza wzig¢ odpowiedzialnos¢ za lepsze
jutro. Misjg organizacji jest dgzenie do osiggniecia
Swiatowego pokoju, a takze wykorzystanie potencjatu
drzemigcego w miodziezy. W Polsce AIESEC dziata od
1971 r. Ma 15 oddziatéw, miedzy innymi w Rzeszowie,
Gdansku, Lublinie czy Toruniu. Dziata na zasadzie
non profit — optaty pobierane od wyjezdzajacych
wolontariuszy przeznaczane sg na cele statutowe.
Oprdcz wolontariatu Global Volunteer organizacja
oferuje takze praktyki Global Talent oraz staze Global
Enterpreneur w start-upach.

Projektom wolontariatu AIESEC przyswieca 17 Celdw
Zréwnowazonego Rozwoju ONZ. Mozesz zaangazo-
wac sie w walke z gtodem lub z ubdstwem, dziata¢
na rzecz ochrony praw cztowieka albo $rodowiska.
Na miejsce swojej przygody mozesz wybrac jeden
ze 120 krajow w Afryce, Europie, obu Amerykach lub

Azji. Wazng czescig programu AIESEC jest integracja
wolontariuszy. W weekendy cztionkowie lokalnych
oddziatéw czesto organizujg zwiedzanie miasta,
wycieczki lub imprezy dla wszystkich uczestnikéw
projektow.

JAK DLUGO:
6-8 tygodni

WIEK:
18-30 lat

MUSISZ:

Znac jezyk angielski na poziomie B1. Certyfikat nie jest
wymagany, ale poziom jezyka zostanie sprawdzony
podczas rozmowy z przedstawicielami oddziatu
przyjmujgcego.

NIE MUSISZ:
By¢ studentem.

MOZESZ:

Wyjechac z partnerem lub ze znajomymi. Oczywiscie
zalezy to od konkretnego projektu i liczby dostepnych
miejsc.

OD CZEGO ZACZAC:

Stwérz swoj profil na stronie i poszukaj intere-
sujgcych cie projektéw. Na wolontariat z AIESEC
wyjechac jest stosunkowo fatwo. W bazie znajduje

sie ponad 20 tysiecy ofert. Wyslij swoje zgtoszenie

246 - tyle 0s6b wyjechato na
wolontariat z AIESEC w 2018 .
z Polski,

ponad 33 tysigce - a tyle
Z catego Swiata,

CO Oznacza, ze co 15 minut
z AIESEC wyjezdzata I osobal




do organizatoréw wybranych projektéw i przygotu;
sie na rozmowe (najczesciej przez Skype'a), podczas
ktérej opowiesz o swoich zainteresowaniach i umie-
jetnosciach. Jesli zostaniesz zaakceptowany, kolejnym
etapem jest wypetnienie niezbednych dokumentéw,
zakup ubezpieczenia, a takze wniosek o wize (0 ile
jest potrzebna) - w tym ostatnim zadaniu pomoga
ci cztonkowie AIESEC.

WIKT |1 OPIERUNEK:

Masz zapewniony przynajmniej jeden ciepty positek
dziennie oraz zakwaterowanie - w akademiku
lub... u rodziny goszczacej z danego kraju. Twoimi
gospodarzami moga stac sie lokalni mieszkancy, ktérzy
zgtosili sie do programu Global Host i pomysinie
przeszli weryfikacje organizacji.

OPLATY:

Akceptacja na projekt wolontariacki wigze sie z optatg
administracyjng w wysokosci 699 zt. Nie otrzymujesz
zadnych $rodkéw na utrzymanie. Sam pokrywasz
réwniez koszty wizy i podrézy.

Nie mozesz wyjechac¢? Zostan
lokalnym przewodnikiem (buddym)
dla wolontariuszy przyjezdzajacych

do Polskil AIESEC szuka oséb,
ktére pokazg przyjezdnym miasto
Czy pomogg W zarejestrowaniu
polskiego numeru telefonu.

AIESEC UW Warszawa

Nasz program jest wyjatkowy z co najmniej trzech
powoddw. Po pierwsze, nastawiony jest na rozwijanie
cech liderskich wolontariuszy. Wolontariat z AIESEC
to nie tylko peten przygdd wyjazd turystyczny, to
takze realna mozliwo$¢ rozwoju w petnym wyzwar,
migdzynarodowym otoczeniu. To szansa na pozna-
nie wiasnej wartosci, otworzenie sie na problemy
Swiata i wziecie odpowiedzialnosdi za jego przyszosc.
Po drugie, wolontariat z AIESEC to wolontariat
z misja. Kazdy z naszych projektéw wspiera jeden
z 17 Celdw Zréwnowazonego Rozwoju ONZ.
Wyjezdzajac na wolontariat, pomagasz osiagnac
jeden z nich. Zmieniasz $wiat na lepsze przez
bezposrednig pomoc innym ludziom. Po trzecie,
wszystkie nasze projekty organizujg mtodzi ludzie,

AIESEC

KATARZYNA MEDRZYCKA

przewodniczaca Oddziatu Lokalnego

ktérzy najlepiej wiedzg, jakie zmiany sg potrzebne
w ich lokalnym otoczeniu i w jaki sposéb mtodziez
7 zagranicy moze je wesprze, realizujgc w praktyce
nasza misje: Peace & fulfillment of humankind's
potential.

Radzitabym, zeby wolontariatéw na zime zaczg¢
szukac juz pod koniec wakacji. Ci, ktérzy chca
wyjechac na szes¢ tygodni, moga ubiegac sie
0 zmiane terminéw egzamindw. To czesta prak-
tyka. Coraz wiecej wyktadowcow jest pozytywnie
nastawionych do naszego programu i nie robig
przeszkéd. To efekt naszych dziatar - staramy sie
dociera¢ do wiadz uniwersytetéw z informacja
0 naszych inicjatywach, aby utatwia¢ studentom
wyjazdy podczas studiow.

AIESEC zadba o ciebie przed wyjazdem i po przyjezdzie. Najpierw przydzieli ci osobistego opiekuna,
ktéry pomoze w przygotowaniu CV i wyborze ofert zgodnych z twoimi zainteresowaniami.

Z kolei po dotarciu na miejsce projektu mozesz liczy¢ na odbiér z lotniska oraz opieke mentora
z lokalnego oddziatu AIESEC.
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W rytmie salsy

Zaczeto sie od karnawatu,
a potem... bylo jeszcze ciekawiej

- 0 swojej niezwyklej peruwianiskiej
przygodzie opowiada Paulina.

Jak przywitato cie Peru?

Doktadnie w momencie, kiedy przylecia-
tam, zaczynat sie karnawat. Trwat kilka dni,
podczas ktérych nikt nie pracowat. Wszyscy
oblewali sie kolorowga farba i wodga, grano
na bebnach, $piewano, ulicami przechodzity
poprzebierane pochody. Prawdziwie huczne
powitanie z pompa.

Wré¢émy do Polski. Jak wpadtas

na pomyst wyjazdu na wolontariat?
Sporo 0séb méwi mi, ze jestem odwazna,
bo nie boje sie jechac¢ na drugi koniec
Swiata. A ja tak naprawde wyjezdzam, bo
sie boje: normalnego zycia, przecietnosdi,
tego, ze strace szanse na przezycie czegos$
wspaniatego i ze nie zdaze zrobic¢ tych
wszystkich rzeczy, ktére bym chciata. Za tym
wszystkim stoi tez moja wrodzona, nieodpar-
ta potrzeba wolnosci i ciggtego odkrywania
nowych rzeczy - nawet w restauracji nigdy
nie zamawiam dwa razy tej samej potrawy.

Jak wygladat twéj zwyczajny dzien juz
jako nauczycielki angielskiego?

Rano po zjedzeniu $niadania (to wazny
element mojego dnia, nigdy nie odmdwi-
tabym sobie $wiezego, stodkiego mango
lub gigantycznego awokado!) tapatam bus
jadacy do osrodka. ,Nawotywacze" krzyczg
z busa, dokad jadg, a pasazerowie krzycza,
gdzie wysiadaja. Komunikacja w Peru to

troche sport ekstremalny. Nastepnie, gdy
znajdowatam sie juz w budynku placéwki, po
zamienieniu kilku stéw z innymi pracownikami
i wypiciu kubka herbaty orientowatam sie,
gdzie i z kim mam zajecia. Czasem miatam
chwile na przygotowanie materiatéw, na
przyktad znalezienie piosenek albo wydruk
¢wiczen. Okoto potudnia byt obiad, ktéry
najczesciej jedlismy na dachu z widokiem
na cate miasto i géry. Potem albo miatam
kolejne zajecia, albo pomagatam innym
wolontariuszom wich grupach. Przez reszte
dnia robitam, co chciatam - chodzitam na
wycieczki po okolicy, robitam zakupy na targu,
bratam udziat w spotkaniach integracyjnych,
wieczorem wychodzitam na miasto albo po
prostu relaksowatam sie w domu.

‘ ‘ Wyjezdzam, bo sie boje:
normalnego zycia,
przecietnosci i tego, ze strace
szanse ha przezycie czegos
wspaniatego ,,

Opowiedz wigcej o organizacji, w kto-
rej pracowatas.

INCAWASI wspiera najbiedniejsze dzieci
z Cajamarki w nauce, zeby zdobyty wiedze



i mialy szanse na lepsze zycie. O$rodek prowadzi zajecia dodatkowe
po szkole i w czasie wakadji. Pracownicy oraz wolontariusze pilnuja
dzieci, zeby odrabiaty lekcje, pomagaja im w zadaniach. Dzieciaki
maja dostep do komputerdw (ktérych brakuje w ich domach),
zagwarantowane positki, ksigzki i pomoce szkolne, a takze kontakt
z 0sobami z catego Swiata, ktére uczg je angielskiego, francuskiego
opiekundw i wolontariuszy, z ktérymi zawsze moga sie posmiac,
powysgtupiac albo poprzytulac.

Czy oproécz swoich uczniéw poznatas wielu lokalnych
mieszkanicéw?

Tak! Po pierwsze: mojego gospodarza i jego znajomych. Po
drugie: cztonkdw AIESEC Peru. Potem, juz podczas podrézy po
zakonczeniu wolontariatu, korzystatam z couchsurfingu, wiec
réwniez spedzatam czas z lokalsami. To jeden z cenniejszych
aspektow takich wyjazddw. Nie jestes turysta, ktory widzi tylko tyle,
ile pokaze mu biuro podrézy. Masz okazje dotkna¢ kultury kraju
i zy¢ tak samo jak jego mieszkancy - bez upigkszen i przekiaman.
Oczywiscie, najpierw trzeba oswoic sie z otoczeniem i jego iNNoscia.
Mysle, ze gdziekolwiek by sie nie wyjechato, warto otworzy¢ glowe
na takg zmiane, przyzwyczai¢ sie do braku udogodnien i czerpac
rados¢ z odkrywania nowego.

Jakie momenty z wolontariatu zapamietatas najlepiej?
Karnawat i tanczenie salsy na ulicach w rytm bebnéw z catkowicie
obcymi ludZmi, wizyty w tajemniczych klubach z muzyka na
zywo, do ktérych wchodzito sie przez czyjs dom, zjazd niemal
pionowo w doét po gigantycznych wydmach i sandboarding na
pustyni, zrobienie matych tatuazy razem z innymi wolontariuszami,
prébowanie owocéw, ktérych nazw nawet nie znatam... Kazdy
dzien byt przygoda!

VVVVVVYYVYYVYYVYY

AIESEC

S PROJEKT W PIGULCE

Wolontariuszka: Paulina Kozakow, 29 lat

Gdzie: Cajamarca, Peru

Gospodarz: INCAWASI, organizacja wspierajgca w nauce dzieci z najbiedniejszych rodzin
Zadanie: uczenie dzieci angielskiego

Praca: okoto pieciu godzin dziennie, pie¢ dni w tygodniu

Finanse: optata za wolontariat 699 zf, wszystkie dodatkowe atrakcje optacone samodzielnie
Wyzywienie: 1-2 positki dziennie

Zakwaterowanie: pokdj dzielony z kolezankg u peruwiariskiego gospodarza
Dlugosc pobytu: sze$¢ tygodni

Rok pobytu: 2018
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WOLONTARIAT POLSKA POMOC

Kategoria: wolontariat rozwojowy L L L

WWW.POLSKAPOMOC.GOV.PL

Q008

Cel - poznaé mieszkanncéw krajow rozwijajacych sie i warunki ich zycia. Program skierowany jest do oséb
z doswiadczeniem, a do tego kreatywnych i takich, ktére wiedzg, czego potrzebujg inni - tutaj projekty

wymyslajg sami wolontariusze.

Wolontariat polska pomoc (WPP) jest programem
Ministerstwa Spraw Zagranicznych, ktéry dziata od
2008 r. Wzorowany jest na podobnych inicjatywach,
ktére od wielu lat funkcjonujg w krajach Europy
Zachodniej czy w Japonii. Jego celem jest pomoc
krajom stabiej rozwinietym. Projekt wymyslasz
i realizujesz w $cistej wspotpracy z organizacja
wysytajaca i przyjmujaca, kierujac sie Celami
Zréwnowazonego Rozwoju ONZ, takimi jak wyeli-
minowanie ubéstwa, polepszenie jakosci edukacji
czy zapewnienie dobrych warunkéw sanitarnych.
Co roku MSZ, bazujac na liscie biorcéw Oficjalnej
Pomocy Rozwojowej, wyznacza kraje, w ktérych
mozna realizowac projekty (w 2020 r. beda to kraje
Afryki Subsaharyjskiej, Partnerstwa Wschodniego,
Mjanma, Palestyna i Liban). Kwota dofinansowania
projektu waha sie od kilkudziesieciu do nawet
kilkuset tysiecy ztotych. W 2018 r. najwyzsze
dofinansowanie wyniosto 170 tysiecy zt.

WIEK:
Minimum 18 lat, organizatorzy nie okreslaja gérnej
granicy wiekowej.

JAK DLUGO:

Minimum 90 dni (wyjatkiem sg osoby, ktére reali-
zowaly wczesniej projekt ze srodkéw WPP w kon-
kretnym miejscu i chcag ponownie tam pojechac
- woéwczas mozna skrécic¢ czas wyjazdu do 30 dni).

MUSISZ:

> mie¢ obywatelstwo polskie,

> korzystac z petni praw publicznych,

2 posiadac wyksztatcenie minimum $rednie lub
Srednie zawodowe,

> znac jezyk kraju przyjmujacego lub inny jezyk
obcy pozwalajacy ci na komunikacje,

2 posiadac¢ kompetencje do wykonywania zapla-
nowanych zadan,

> by¢ w dobrej formie fizycznej - MSZ wymaga,
zeby przed wyjazdem kandydaci na wolontariusza
skonsultowali sie z lekarzem,

> ukonczy¢ z wynikiem pozytywnym szkolenie
organizowane przez MSZ.

NIE MOZESZ:
Petnic¢ funkcji w organach zarzadzajacych, kontroli
lub nadzoru organizadji wysytajacej.

OD CZEGO ZACZAC:

Zarejestruj sie na portalu www.portal.
polskapomoc.gov.plizorientu;j sie, czy prowadzony
jest nabdr zgtoszen. Jesli tak, wybierz organizacje
wysytajaca z Polski: pozarzadowa lub koscielna. Liste
organizadji, ktére majg doswiadczenie w realizowaniu
projektéw w ramach programu WPP, znajdziesz na
stronie internetowej programu w czesci poswieconej
wynikom ostatnich konkurséw (zaktadka ,Dziatania”



Pamietaj! Projekt realizowany
przez wolontariusza musi skupia¢
sie na zréwnowazonym rozwoju.
Przyktadowe dziatania to prowa-

dzenie zaje¢ edukacyjnych dla
mtodziezy, rehabilitacja oséb
niepetnosprawnych czy organi-
zacja szkolen zawodowych dla
nauczycieli.

—> ,Konkursy dotacyjne”). Projekt opracowujesz
w Scistej wspdtpracy z organizacjg wysytajaca
i przyjmujgcg. Wazne jest nawigzanie partnerstwa
pomiedzy organizacjami, co zwiekszy szanse na
lepsze dopasowanie dziatari projektowych do
potrzeb lokalnej spotecznosci. Gotowy projekt do
oceny formalnej i merytorycznej zgtasza do MSZ
organizacja wysytajaca. Jesli zostanie zaakceptowany,
przed wyjazdem czekajq cig jeszcze obowigzkowe
badanie lekarskie i szkolenie MSZ.

TERMINY:
Konkurs na projekty odbywa sie raz w roku - termin
skfadania wnioskéw wyznaczany jest zazwyczaj pod
koniec marca.

WIKT | OPIERUNEK:

Masz zapewnione: zakwaterowanie, wyzywienie,
transport i ubezpieczenie, a takze szkolenia i kursy
prowadzone przez MSZ i organizacje zaangazowane
w projekt (w tym przedwyjazdowe, poprzyjazdowe
i jezykowe).

EKSPERT RADZI

Udziat w programie Wolontariat polska pomoc
(WPP) umozliwia dotozenie swojej cegietki do
rozwoju najubozszych krajéw sSwiata przez prace
na rzecz ich mieszkarcéw. Wolontariusz ma
mozliwos¢ nie tylko osobiscie poznac lokalng
spotecznos¢ i przyczynic sie do poprawy jej sytuadji
zyciowej, ale moze tez zdoby¢ wyjatkowe doswiad-
czenie zawodowe i rozwojowe. Dzieki naszemu
programowi Polacy poznaja osoby zyjace winnej
kulturze, w innych warunkach srodowiskowych,
spotecznych i politycznych, a to niezbedny warunek
wiekszego zrozumienia miedzy ludZzmi réznych
kultur i budowania przyjaznych relacji pomiedzy
krajami w czasach wzmozonej globalizacji.

WOLONTARIAT POLSKA POMOC

MAGDALENA ALBRYCHT
Il sekretarz ds. wolontariatu,
Departament Wspétpracy Rozwojowej,
Ministerstwo Spraw Zagranicznych

Warto pamietac, ze realizacja projektu rozwo-
jowego nie moze wynika¢ wytgcznie z odruchu
serca i checi niesienia pomocy. Powinna to by¢
przemyslana inicjatywa, bazujgca na dogtebnym
zrozumieniu potrzeb lokalnych mieszkaricéw
i stworzona we wspétpracy z nimi. Nie mozna
zaplanowac dobrego projektu wytacznie na
podstawie naszych wyobrazer o problemach
mieszkancéw kraju przyjmujacego. Dlatego
w ramach programu WPP kluczowe jest zna-
lezienie odpowiedniej organizacji wysyfajacej,
ktéra pomoze opracowac projekt od strony
merytorycznej, a nastepnie ztozy wniosek
w konkursie.

| > 8mln zt - tyle Srodkéw MSZ przeznaczyto na realizacje programu od 2008 do 2018 .,

¥ 302 - tylu wolontariuszy wyjechato w ramach programu do konca 2019 .,
> 5 - tyle 0s6b moze maksymalnie wyjecha¢ w ramach zgfaszanego projektu.
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Bugisi: w krainie
Monik

Odbioér porodu na torach

kolejowych - mimo ze na studiach
Monika nie mierzyla sie z takimi
wyzwaniami, w Tanzanii musiata
stawic im czota. Poznaj historie
niezwyktej potoznej z Warszawy!

Dlaczego zdecydowatas sie akurat na
program Wolontariat polska pomoc?
To program wymagajacy od wolonta-
riusza duzego zaangazowania.

To prawda. Na poczatku nie bytam pewna,
czy podotam - taki projekt pisatam po
raz pierwszy w zyciu. Jednak juz w trakcie
aplikacji okazato sie, ze jesli ma sie konkretny
i nowatorski pomyst, to wniosek jest fatwy do
wypetnienia. Sama decyzja o wyborze wiasnie
programu Wolontariat polska pomoc byta
naturalna - juz od kilku lat wspdtpracowatam
ze Stowarzyszeniem Misji Afrykanskich
i Centrum Charytatywno-Wolontariackim
,Solidarni”. To one odegraty w projekcie
role organizacji wysyfajacej i przyjmujace;.

Na pewne sytuacje studia w Polsce
chyba cie nie przygotowaty: na przy-
ktad odbieranie porodu na torach na
kilkanascie minut przed pojawieniem
sie waznej delegagji...

Tak, takich sytuacji - ekstremalnych, przedziw-
nych, irracjonalnych - nie da sie przewidziec.
Praca w Tanzanii byta zupetnie inna niz ta,
ktérg wykonuije teraz w Polsce. Niby porody
wygladaja na catym $wiecie tak samo, rézne
jest za to otoczenie, kontekst kulturowy,
miejsce zamieszkania czy poziom wiedzy. Nie
da sie na to przygotowac przed wyjazdem,
poniewaz niektdre rzeczy sie u nas po prostu
nie zdarzaja.

Jak wygladat twéj typowy dzien pracy?
Zaczynatam o 6smej. Przychodnia, w ktérej
pracowatam, byta prowadzona przez sio-
stry zakonne i przed rozpoczeciem pracy,
niezaleznie od wyznania, kazdy pracownik
modlit sie za pacjentéw i prace. W ciggu
tygodnia zajmowatam sie réznymi rzeczami -
pracowatam w klinice dla kobiet po porodzie
i noworodkdéw, prowadzitam zajecia ze szkoty
rodzenia, pomagatam podczas zabiegéw
chirurgicznych, prowadzitam i przyjmowatam
porody. Jeden lub dwa razy w tygodniu bratam
dyzury catodobowe.

Ekstremalnych

i przedziwnych sytuaciji
nie da sie przewidzie¢.
Praca w Tanzanii byta
zupetnie inna niz ta, ktéra
wykonuje w Polsce , ,




Miatas choc¢ troche czasu wolnego?

Miejsce mojej pracy byto oddalone od wiekszego miasta, wiec nie
miatam mozliwosci wyjazdu do kina, na zakupy czy na kawe. Za to
mieszkatam sto metréw od przychodni i trudno byto sie odcig¢
od zycia zawodowego - wielokrotnie poza godzinami pracy sztam
z wiasnej inicjatywy na oddziat odwiedzi¢ pacjentéw. Caty czas
bytam do dyspozycji przychodni. W wolnym czasie prowadzitam
ogrédek i zajmowatam sie dziecmi, ktére przychodzity na misje.

Styszatam, ze na skutek pomocy pewnej osobie trafitas
do aresztu... Jak to sie stato?

W naszym domu pracowata Winifrida, ofiara przemocy domowe;j.
Kilka tygodni po porodzie zostata bardzo dotkliwie pobita przez
mezZa - uciekla z domu i poprosita nas o pomoc. Zorganizowaty$my
jej maty pokdj na terenie szkoty z internatem. Maz kobiety oskarzyt
mnie o to, ze... uprowadzitam jego zone i zostatam chwilowo
zatrzymana do czasu ztozenia wyjasnien na policji. Na moja korzys¢
zeznawata sama Winifrida. Zostatam oczyszczona z zarzutéw, ale
ta sytuacja byta dla mnie bardzo trudna.

Czy podczas swojego wolontariatu miatas jakies wspar-
cie psychologiczne? Historie opisane na twoim blogu

- jak ta o kobiecie, ktéra jednego dnia urodzita syna

i stracita starszg cérke, nawet dla czytajacych sg bardzo
przygnebiajace, a co dopiero dla osoby, ktéra jest na
miejscu.

Na szczeScie miatam na miejscu przyjaciot, z ktorymi rozmawiatam
o takich sytuacjach. Bardzo duzo dawato mi tez pisanie bloga - tak

PROJEKT W PIGULCE

Gdzie: Bugisi, Tanzania
Gospodarz: przychodnia medyczna

VVVVVYVYYVYVYYY

Wolontariuszka: Monika Nowicka, 31 lat

WOLONTARIAT POLSKA POMOC

Zadanie: opieka medyczna i edukacja zdrowotna, przyjmowanie porodéw

Praca: sze$¢ dni w tygodniu w godzinach 8.00-15.00

Finanse: dofinansowanie na projekt w wysokosci 35 tysiecy zt (2015r.)

Wyzywienie: zapewnione, przygotowywane przez kucharke

Zakwaterowanie: dom dzielony z inng wolontariuszkg

Dlugosc pobytu: pottora miesigca w 2015 r. (wczesniejsze pobyty trwaly facznie trzy lata)
Lata pobytu: 2010, 2011, 2012 i 2015 (cztery wyjazdy)

jakby dzielenie sie tymi smutkami sprawiato, ze
byto ich mniej. Pomagata mi tez wiara. Wiele
ludzkich dramatéw, ktérych w racjonalny
sposéb nie dato sie wyjasni¢, oddawatam
Panu Bogu w modlitwie.

Podobno w okolicach Bugisi jest teraz
sporo matych Monik?

Zgadza sie. Wiele kobiet w ramach wdziecz-
nosci za moja pomoc przy porodzie nazywato
swoje cérki Monika. To byto bardzo mite! Gdy
rodzit sie chtopiec, proszono mnie o wybor
imienia. Najczesciej wybieratam Thadeo - to
odpowiednik imienia Tadeusz, ktére nosi méj
tata. Teraz, gdy wracam do Bugisi w odwie-
dziny, spotykam te mate Moniki i matych

Tadeuszow - obecnie juz kilkuletnich. To dla
mnie niesamowita radosc!

Na wolontariacie bytas az cztero-
krotnie, ostatni raz w 2015 roku. Czy
zamierzasz wroci¢ do Afryki?

Tak - przyznaje, ze jestem uzalezniona od
tego miejscal Wracam do Tanzanii, kiedy tylko
moge - czasem do pracy, a czasem jedynie
w odwiedziny do ludzi, ktérzy stali sie moimi
przyjaciétmi. W 2019 r. w ramach programu
Wolontariat polska pomoc po raz kolejny
dostatam dofinansowanie na moj afrykarski
projekt. Tym razem postawitam sobie za cel
edukacje personelu medycznego w zakresie
przyjmowania porodéw kobiet masajskich.
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EU AID VOLUNTEERS

Kategoria: wolontariat humanitarny L L L

WWW.EC.EUROPA EU/ECHO/WHAT/HUMANITARIAN-AID/EU-AID-VOLUNTEERS_EN

Oferta dla tych, ktérzy pomaganie innym maja w swoim DNA, a dodatkowo nie boja sie prawdziwych wyzwan.
Program nie cieszy sie taka popularnoscia, jak zaktadali organizatorzy, co dziwi, bo warunki sg dobre, oferty
réznorodne, a wymagania wobec wolontariuszy - wcale nie takie wygérowane.

EU Aid to inicjatywa Unii Europejskiej dla wolonta-
riuszy oraz organizadji zainteresowanych udziatem
i organizacjg projektéw humanitarnych - w Azji,
Ameryce Potudniowe] lub Afryce. Mozliwosci jest
sporo. Mozesz zajmowac sie komunikacja, technologia
lub uczestniczy¢ w projektach spotecznych - dziata¢
na rzecz dzieci czy réwnosci pici.

Szanse na wyjazd majg osoby z réznym doswiadcze-
niem i o réznych umiejetnosciach - organizatorzy
szukajg 0séb z doswiadczeniem w pracy w sektorze
humanitarnym, ale tez takich, ktére znajg sie na
logistyce, medycynie czy komunikacji. Wolontariusze
dzieleni sg na dwie grupy w zaleznosci od swojego
doswiadczenia - na mtodszych (junior) i starszych
(senior). Trzecia grupa to... wolontariusze online. Tak,
mozesz pomagac bez ruszania sie z domu! Oferty
wolontariatu przez internet bez problemu znajda
na przykfad graficy i montazysci.

MASZ DO WYBORU:

> oferty dla oséb majacych mniej niz pie¢ lat doswiad-
czenia zawodowego lub w sektorze humanitarnym,

> oferty dla oséb majacych co najmniej piec lat
doswiadczenia zawodowego,

» oferty wolontariatu online.

JAK DLUGO:
1-18 miesiecy

WIEK:
Powyzej 18 lat, organizatorzy nie okreslajg gornej
granicy wiekowej.

MUSISZ:

> przed wyjazdem wzig¢ udziat w czterotygodnio-
wym szkoleniu online (okoto 30 godzin), na ktérym
zdobedziesz wiedze o udzielaniu pierwszej pomocy,
zarzadzaniu projektem czy zachowaniu w sytuacjach
kryzysowych,

2 a nastepnie przejs¢ blisko dwutygodniowe
szkolenie wyjazdowe, na ktore skfada sie kurs orga-
nizowany przez Czerwony Krzyz oraz kurs Security
Awareness in Fragile Environments, przeznaczony
dla unijnej stuzby dyplomatycznej. Koszty tego
wyjazdu w catosci pokrywa organizator. Po szkoleniu
dostaje sie certyfikat, ktéry moze przydac sie podczas
poszukiwania pracy w sektorze humanitarnym.



OD CZEGO ZACZAC:

Najpierw zapoznaj sie z aktualnymi ofertami wyjazdéw
umieszczonymi na stronie w zaktadce ,EU Aid Volun-
teer vacancies”. Procedura aplikowania na projekt
zawsze wyglada tak samo: wypetniasz formularz
dostepny na stronie internetowej, dofgczasz swoje
CV w formacie Europass, kwestionariusz samooceny
i list motywacyjny. Do wyjazdu bedziesz potrzebowac
dwdch organizacji: wysytajacej i przyjmujacej. Ich
liste, wraz z informacjg o prowadzonych aktualnie
rekrutacjach, znajdziesz na stronie internetowej EU
Aid w zaktadce ,Organisations”. Obie organizacje
muszg miec charakter pozarzadowy i non profit,
wykaza¢ sie doswiadczeniem w pomocy huma-
nitarnej, a takze uzyskac certyfikat programu. Za
rekrutowanie wolontariuszy do konkretnego projektu
jest odpowiedzialna organizacja wysytajaca i to do
niej przesyfasz wszystkie wymagane dokumenty.
Nastepnie organizacja wybiera kilku najlepszych
kandydatéw na dane stanowisko i zaprasza ich na
szkolenie. Po nim wybrana zostaje jedna osoba,
ktéra wyjezdza na projekt.

WIKT | OPIERUNEK:

Zakwaterowanie, wiza, ubezpieczenie i bilety lotnicze
sg optacone. Wolontariusze otrzymuja kieszonkowe
w wysokosci 220-900 euro (w zaleznosci od miejsca
pobytu), ktére ma pomadc pokry¢ im koszty wyzywienia
i transportu lokalnego.

> 4000 - tylu wolontariuszy miato wzigé
| . udzlatw programie w latach 2015-2020,

> 399 - a tylu wolontariuszy dziatato
w programie do korica 2018 .

WYWIAD

Ruszajac
W hiezhane

Poznaj stodko-gorzka opowies¢
Kasi o Kambodzy - a dowiesz sie,
dlaczego nie warto pytac Azjatow
o to, jak sie czuja.

EU AID VOLUNTEERS

Zostatas zrekrutowana jako senior
communication volunteer. Zeby objaé
takie stanowisko, potrzebne jest az
piecioletnie doswiadczenie. Czym
zajmowatas sie wczesniej?
Pracowatam w duzej organizacji miedzy-
narodowej w Polsce na stanowisku oficera
ds. komunikadji i specjalisty od mediow
spotecznosciowych. Bytam wolontariusz-
ka w Ameryce tacinskiej, bratam udziat
w wielu krétkich wyjazdach wolontariackich
i wspieratam rézne inicjatywy spoteczne,
festiwale i organizacje w zakresie komuni-
kagji i PR-u w wielu miejscach na Swiecie.
Dtugo mieszkatam za granica. To takze
mogto mie¢ znaczenie przy wyborze mojej
kandydatury.

Czy jezyk nie stanowit bariery

w twojej codziennej pracy z miesz-
karncami Kambodzy?

Jezyk stanowit ogromna bariere, dlatego
tez szybko zaczetam sie uczy¢ khmerskie-
g0. Podczas wyjazddw w ramach moich
obowigzkéw w Kambodzy towarzyszyt mi
tlumacz, ale czesto zdarzato sie, ze podczas
spotkari zapominano o tlumaczeniu albo
byto ono bardzo skrétowe. W codziennej
pracy polegatam na ttumaczu Google'a,
co czesto koriczyto sie tragikomicznym
zlepkiem stéw bez sensu. Moja praca jako
osoby odpowiedzialnej za komunikacje
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byta bardzo, bardzo trudna. Duzo czasu zajeto mi
zrozumienie kambodzanskiej kultury - na przyktad
dlaczego ludzie dziwig sie, jak pytam, co u nich
stycha¢. Okazato sie, ze zamiast tego nalezy zapytac,
czy juz jedliryz.

No wiasnie - co w Kambodzy byto dla ciebie
najwiekszym szokiem kulturowym?

Sposéb pracy - wszystko dzieje sie bardzo powoli,
na wszystko jest czas. Przed wyjazdem do Kambodzy
pracowatam w bardzo dynamicznym zespole,
organizowali$my mndéstwo projektéw. Dlatego tez
wydawato mi sie, ze zorganizowanie matej wystawy
w dwa tygodnie nie bedzie problemem, wczesniej
robitam takie w tydzier. Tymczasem na dwie godziny
przed wystawg drukowatam podpisy, $ciany byty
malowane na trzydziesci minut przed wernisazem.
Ale w koricu zawsze wszystko jako$ sie udawato. Nie

stresuj sie, idZ zjedz ryz, wszystko bedzie dobrze - takie
podejscie mieszkancow Kambodzy byto dla mnie
na poczatku ogromnym szokiem. Ale szybko tez
sie do niego przyzwyczaitam. Z perspektywy czasu
mam wrazenie, ze ludzie w Europie s3 za bardzo
zestresowani.

Jak wygladat twdj zwyczajny dzien?

Zwyczajny dzier wygladat dos¢... zwyczajnie. Duzo
siedziatam przed komputerem - monitorowatam
kampanie, pisatam artykuty, obrabiatam zdjecia,
przygotowywatam tresci do portali spotecznodciowych.
Ale duzo takze podrézowatam do wiosek, gdzie pro-
wadzone byty dziatania projektowe, przeprowadzatam
wywiady z beneficjentami, wspdtpracowatam z ekipg
filmowa, uczestniczytam w szkoleniach dla mtodziezy,
grupach samopomocy, w spotkaniach z wiadzami
i prowadzitam szkolenia.

‘ ‘ Uswiadomitam sobie,
Ze jestem tam nie po to,
zeby zbawia¢ swiat, tylko
stuchag, potrzymac kogos
za reke, wspolnie Smiac sie

i ptakac¢ , ,

Czy kieszonkowe, ktére dostawatas, pokry-
wato wszystkie twoje wydatki?

Moim zdaniem, kieszonkowe nie pokrywa kosztow
wyjazdu, ale jest dobrg podstawa. Zycie w Kambodzy
ogdlnie nie jest drogie. Moze sie jednak takim stac,
zalezy od tego, co sie robi, gdzie sie jada i czy sie
podrézuje. W wyjazd zainwestowatam moje roczne
oszczednosci, ale nie zatuje. Pobyt w Kambodzy byt
dotychczas moja najlepsza decyzja zyciowa.

Patrzac z perspektywy czasu, jaki byt naj-
wiekszy plus EU Aid, a jaki jego najwiekszy
minus?

Plusy - szkolenie humanitarne, praca z lokalng
spotecznoscig i doswiadczenie miedzykulturowe.
Bardzo duzo sie o sobie dowiedziatam i nauczytam sie
spokojniej komunikowac - w Azji nie mozesz pokazac
swoich uczu¢ i im bardziej jestes zdenerwowana lub
zka, tym spokojniej powinnas sie zachowywac i nigdy
nie podnosic¢ glosu. Azja pomaga sie zrelaksowac
i patrzec¢ na rzeczy z dystansu. Minus - brak szkolenia
jezykowego.



Twoja praca dotykata bardzo trudnej tematyki handlu
ludZmi. Jak sobie z tym poradzitas?

Moje zadanie polegato na zbieraniu historii bytych migrantéw
o ich doswiadczeniach w Tajlandii. Zdarzato mi sie rozmawiac
z ofiarami handlu ludZmi - osobami, ktére wiele przeszly, a obecnie
2yja w totalnej beznadziei, tong w diugach i nie wiedzg, co beda
jutro jadty. Nie bylam gotowa na takie rozmowy. Nie jestem
psycholozka, szkolenie mnie na to nie przygotowato, organizacja
nie zapewniafa terapeuty. To doswiadczenie w pewnym momencie
mnie przygniotto. Zdatam sobie sprawe, ze nie ma prostej recepty
na ludzkie cierpienie, ze projekt, w ktérym pracuje, jej nie ma, ze
ja jej nie mam. Ze jestem tam nie po to, zeby zbawia¢ $wiat, tylko
stucha¢, potrzymac kogo$ za reke, wspdlnie smiac sie i pfakac.
| tyle. Albo az tyle.

Po zakonczeniu wolontariatu zdecydowatas sie zostac¢

w Kambodzy.

Tak, zaczetam pracowac jako producentka i dyrektorka ds. komu-
nikacji w galerii sztuki - fundadji, ktéra zajmuije sie wspieraniem

EU AID VOLUNTEERS

38% PROJEKT W PIGULCE

»  Wolontariuszka: Katarzyna Sumistawska, 33 lata

»  Gdzie: Siem Reap, Kambodza

»  Gospodarz: wioska organizacja pozarzagdowa WeWorld-GVC Onlus, zajmujaca sie
pomoca humanitarng i dziatajgca na rzecz rozwoju w wielu miejscach na $wiecie. W Azji
zwalcza handel ludZmi, prace przymusowa i wykorzystywanie w pracy

»  Zadanie: stanowisko senior communications volunteer, koordynacja ogélnokrajowych
kampanii informacyjnych oraz organizowanie konferencji z zakresu dziennikarstwa
obywatelskiego i komunikadji. Realizacja projektu MIGRA Action, ktérego celem byto
szerzenie informacji wéréd Kambodzan na temat bezpiecznych sposobdw przekraczania
granicy z Tajlandig oraz praw i obowigzkdéw migrantéw

»  Praca: od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-17.30, z péttoragodzinng przerwg
na lunch

»  Finanse: kieszonkowe w wysokosci okoto 400 euro

> Wyzywienie: we wlasnym zakresie

»  Zakwaterowanie: tradycyjny dom kambodzanski

»  Diugosc pobytu: 18 miesiecy

» Lata pobytu: 2017-2019

mtodych talentéw. Jednoczesnie pracuje
w organizacji pozarzadowej, ktéra uczy
kreatywnego myslenia za pomocg grupowych
szkolen z pisania wierszy i krétkich historii.
Brzmi jak kosmos, ale dziata. Dzieci i mtodziez
uczg sie, jak nazywac swoje emocje, jak
je wyrazac. Jak zadawac pytania i jak nie
bac sie prezentacji publicznych. To bardzo
wazne, zwlaszcza wsréd oséb pochodzacych

z ubozszych rodzin, ktére pierwsze wybiorg
sie na uniwersytet i zdobeda wyzsze wyksztat-
cenie. Mam nadzieje, ze dzieki temu cho¢
troche przyczynie sie do tego, ze w Kambodzy
bedzie mniej nieszczes¢ i wyzysku. Ze za pare
lat mtodzi ludzie beda przekraczali granice
z Tajlandig nie pod ostong nocy, schowani
na ciezaréwce, ale jako dumni studenci
z paszportem i wizg w reku.
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UN VOLUNTEERS

Kategoria: wolontariat rozwojowy L L / L L L

WWW.UNV.ORG

Doswiadczeni profesjonalisci z catego swiata, ktérzy prace przy biurku zamienili na pomoc najbardziej
potrzebujacym - oto wolontariusze Organizacji Narodéw Zjednoczonych. Prawdziwa elita!

Organizacja Naroddéw Zjednoczonych dziata na
rzecz promowania pokoju i rozwoju na $wiecie.
Angazuje sie w rozwigzywanie sytuadcji kryzysowych.
Wspierajg jg w tym wolontariusze rekrutowani
sposréd najlepszych specjalistéw z bogatym
doswiadczeniem zawodowym. Szczegdlnie po-
trzebni sg fachowcy od IT, finanséw czy medycyny,
a takze... dziennikarze. Szanse na wolontariat
ONZ maja tez mtodsi, mniej doswiadczeni, ale tak
samo utalentowani i zmotywowani. Od 2014 r.
dziata modut programu UN Youth Volunteers,
w ktorym kryteria kwalifikacji sg fagodniejsze niz dla
uczestnikow programu UN Volunteers. W 2017 r.
z programem UN Volunteers wspoétpracowato
6501 wolontariuszy ze 100 réznych profesji. Sposréd
5000 o0so6b, ktére miesiecznie rejestrujg sie na
stronie dla kandydatéw na wolontariuszy, w skali
roku przyjetych zostanie tylko 2000 oséb. ONZ ma
réwniez oferty wolontariatu online.

JAK DLUGO:
6-24 miesigce

WIEK:
2> UN Volunteers: powyzej 25 lat,
> UN Youth Volunteers: 18-29 lat.

MUSISZ:

2 posiadac¢ dyplom ukonczenia studiéw wyzszych,
2> znac dobrze angielski, francuski lub hiszparski,
2> mie¢ co najmniej dwuletnie doswiadczenie
zawodowe,

Te wymagania nie dotyczg wolontariuszy programu
UN Youth Volunteers.

JAK APLIKOWAC:

2> UN Volunteers: sprawd?, czy spetniasz wszystkie
wymogi, a nastepnie utwoérz swoj profil w bazie
kandydatéw na stronie. Proces rejestracji zajmuje

okoto czterdziestu minut i sktada sie z dwdch czesci.
Po tym pozostaje tylko czekac na kontakt ze strony
organizatoréw, ktérzy zaprosza wybranych na
rozmowy rekrutacyjne. Mozesz tez samodzielnie apli-
kowac na jeden z projektéw, ktére sg zamieszczane
na stronie (najczesciej to takie, na ktére potrzeba
wiecej wolontariuszy).

> UN Youth Volunteers: zeby zaaplikowa¢, nalezy
najpierw zarejestrowac sie w bazie kandydatéw UN
Volunteers, a nastepnie wej$¢ na strone https://
vmam.unv.org/candidate/mypage i klikng¢
w link ,Special Calls”, po czym wybrac¢ konkretny
projekt i zglosi¢ sie.

WIKT | OPIERUNEK:

Optaty za mieszkanie i wyzywienie pokrywa kieszon-
kowe, standardowo okoto 1,5 tysigca dolaréw. Masz
zagwarantowany coroczny urlop, ubezpieczenie
zdrowotne i zwrot kosztéw podrézy.
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WYWIAD

Sztuka czekania

O tym, dlaczego czasami ma ochote
zadzwonié na numer alarmowy,
opowiada Tomas z Republiki Czeskiej,
ktéry w ramach UN Youth Volunteers
byt wolontariuszem w Etiopii.

UN Volunteers ma opinie elitarnego
wolontariatu. Jak trudno byto zostac
wolontariuszem tego programu -

w skali od jeden do dziesie¢?

Trudno to okresli¢, powiedziatbym, ze pieC.
Przede wszystkim nietatwo dowiedzie¢ sie
o ofercie programu UN Volunteers - tylko
jeden uniwersytet w Czechach systema-
tycznie informuje o takiej mozliwosci. Ja
dowiedziatem sie o mozliwosci wyjazdu od
mojego poprzednika, ktérego przypadkowo
spotkatem podczas praktyk w ambasadzie
Czech w Etiopii. Tylko trzy inne osoby z mo-
jego kraju aplikowaly na ten projekt. Miatem
dwie rozmowy - jedng z przedstawicielem
czeskiego oddziatu ONZ, druga z moim
obecnym przetozonym, szefem etiopskiego
oddziatu UN Volunteers. Pierwsza byfa
raczej na luzie, gléwnym tematem rozmowy
byta moja motywacja. W czasie drugiej
rozmawiali$my o moich kompetencjach
i ewentualnych przysztych obowigzkach. Na
koniec okazato sie, ze wyprzedzitem moich
rywali tylko o jeden punkt. Latwo nie byto...

Czy wiesz, czemu pokonates swoich
rywali?

Mysle, ze przydato sie moje doswiadcze-
nie. Wczesniej bylem na dwumiesiecznym
stazu w ambasadzie Czech w Etiopii, ktéry
poprzedzity pétroczne praktyki w Departa-
mencie Afryki Subsaharyjskiej w Ministerstwie

Spraw Zagranicznych w Pradze. Dzieki temu
miatem okazje zaznajomic sie z dziataniem
instytudji takich jak Unia Europejska czy ONZ.
Nie miatem za to zadnego do$wiadczenia
jesli chodzi o tematyke projektu (edukacja
w obrebie przedmiotéw $cistych).

‘ ‘ Troche czasu zabiera
w Etiopii, zeby rzeczy

w ogodle zaczely sie dziac.
W moim wypadku
przeszedtem droge od
absolutnego braku
mozliwosci do catego ich

wachlarza , ,

Jak wygladat twéj zwyczajny dzien?

Nie da sie powiedzie¢ o standardowym dniu.
Czasami moja praca polegata wytacznie na
Czytaniu, poniewaz research stanowit istotng
cze$¢ pracy naszego instytutu. Organizowa-
tem tez spotkania i wydarzenia. W Etiopii
troche czasu zabiera, zeby rzeczy w ogdle
zaczely sie dziac. To ,troche” oznacza na
przyktad trzy lub pie¢ miesiecy. Przeszedfem
droge od absolutnego braku mozliwosci do
catego ich wachlarza. Nagle zaczety pojawiac



sie rézne zadania - na przyktad musiatem wyjecha¢ do
Senegalu na Africa Expo albo reprezentowac nasz instytut
na konferencji w Botswanie.

Opowiedz o jakims wyzwaniu, ktére przynioést ci
wolontariat w Etiopii.

Pewnego dnia zlecono nam, zeby tworczo pokazag, jak nasz
instytut wprowadza innowacje do systemu edukacyjnego.
Rezultat miat by¢ zaprezentowany podczas Africa Expo 2018
- a do wydarzenia zostato siedem dni. Wyzwanie wydawato
sie za trudne i w zasadzie sie poddatem. Nagle, w potowie
tygodnia, przyszedt do mnie méj kolega Uju z przygotowang
animacja, w ktérej przedstawit nasze dwie flagowe publikacje.
Wiasnie takiego bodzca potrzebowatem. Zaczatem pisac
tekst prezentadji, nagratem sie, a potem dotgczyta do mnie
Beth - jedyna osoba w naszym biurze, dla ktérej angielski
byt pierwszym jezykiem. Dzieki jej pomocy catos¢ brzmiata
bardziej profesjonalnie. Na koniec méj brat z Czech dotozyt
muzyke - i wszystko sie udato!

Program UN Volunteers jako jeden z nielicznych
oferuje swoim wolontariuszom zaptate. Czy pozwa-
lata ci ona na utrzymanie sie na miejscu?
Absolutnie tak. Zdecydowatem sie na wynajecie miesz-
kania, a nie pokoju, co pochtaniato okoto jedng trze-
cig moich zarobkéw - a i tak mogtem pozwoli¢ sobie
na jedzenie w dobrych restauracjach albo wyjazd na
wakacje. Korzystatem jednak z publicznego transportu
zamiast takséwek, czego wielu przyjezdnych sie obawia
- i w ten sposéb oszczedzatern mniej wiecej trzecig czes¢
pensji. Wszystko zalezy wiec od tego, jak zarzgdzasz swoimi
finansami.

PROJEKT W PIGULCE

UN VOLUNTEERS

Gdzie: Addis Abeba, Etiopia

vVvyyy

research, koordynacja wydarzen

Wyzywienie: we wiasnym zakresie

Dtugos¢ pobytu: rok
Lata pobytu: 2018-2019

vVvVvyvVvyyvyy

Wolontariusz: Tomas Danicek, 28 lat

Gospodarz: UNESCO International Institute for Capacity Building in Africa
Zadanie: préba poprawy nauczania dziewczat przedmiotéw Scistych i technicznych,

Praca: w godzinach 9.30-17.30 (w piatki krocej), pie¢ dni w tygodniu
Finanse: okofo 1,8 tysigca dolaréw miesiecznie

Zakwaterowanie: wynajete mieszkanie, optacane we wiasnym zakresie

Jak smakuje Etiopia?

Jakinjera - czyli pofaczenie chleba i nale$nika,
ktére uzupetnia praktycznie kazde tradycyjne
etiopskie danie. Jest serwowana z mielo-
nym miesem, kapusta, burakami, réznymi
sosami... Powinno sie jg je$¢ rekami, ktére
pdzniej przez caty dzier pozostajg ttuste
i udekorowane maka.

Pochodzisz z Czech. Co w Etiopii byto
dla ciebie najwiekszym szokiem
kulturowym?

Bytem w Afryce wiele razy, wiec niewiele
rzeczy mogto mnie zaskoczy¢. Ale jest pewien
zwyczaj charakterystyczny dla Etiopczykow

- kiedy chca pokazad, ze zgadzaja sie z tym, co
mowisz albo po prostu wyrazi¢ zainteresowa-
nie, glosno wciagaja powietrze. Robig to takze
podczas rozmowy telefonicznej. Brzmi to tak,
jakby sie dusili. Nawet po dwoch latach nie
mogtem sie do tego przyzwyczai¢. Powaznie
zastanawiatem sie, czy nie powinienem
zadzwoni¢ na numer alarmowy!

Jakie masz plany na przysztos¢?
Obecnie staram sie o jedno z dwdéch czeskich
stanowisk w delegaturach Unii Europejskiej
w ramach programu Junior Professionals
in Delegation. Ale to moze by¢ dla mnie
spore wyzwanie!
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MIEDZYNARODOWY WOLONTARIAT

DON BOSCO

Kategoria: wolontariat misyjny L LL

WWW.MISJESALEZJANIE.PL/WOLONTARIAT
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Czy chcesz, zeby twoja wiara przenosita gory? Zaangazuj sie w program, ktérego patronem jest sw. Jan Bosko.
Przepis na sukces? Poczucie humoru potacz z gieboka wiara, a dobra zabawe z modlitwa.

Miedzynarodowy Wolontariat Don Bosco to pro-
pozycja dla wierzacych, ktérzy chcag pomagac
w odleglych krajach. Prowadzony jest przez Sa-
lezjanski Osrodek Misyjny (SOM) z Warszawy.
Wolontariusze swoim zyciem i codziennymi czy-
nami $wiadczg o swojej wierze. To ewangelizacja
w dziataniu. Zgodnie z charyzmatem salezjanskim,
zawsze pracujg z dzie¢mi i mtodziezg. Moze to by¢
organizowanie zaje¢ w oratorium, Swietlicy lub
w szkole. Dziatajg tez zadaniowo: pomagaja w przy-
chodniach zdrowia, ucza zawoddéw, remontuja sale
szkolne. Na misje mozesz wyjechac do krajow Afryki,
Azji, Europy Wschodniej czy Ameryki Potudniowe).
O wyborze placowki misyjnej decyduje dyrektor SOM,
ale przy podejmowaniu decyzji zostang wziete pod
uwage twoje umiejetnosci. Przed wyjazdem na misje
przejdziesz badania psychologiczne, sprawdzajace,
czy jeste$ gotowy wyjechac na wolontariat misyjny.
Bo to jednak rzucenie na gteboka wode, a bardziej
konkretnie: gteboka ... bardzo gteboka.

MASZ DO WYBORU:
2 misje krétkoterminowe: do 3 miesiecy,
2> misje dlugoterminowe: 12 miesiecy.

WIEK:
21-35 lat

MUSISZ:

2> by¢ katolikiem, ktéry chce przekaza¢ swoje
Swiadectwo wiary innym,

2 przed wyjazdem uczestniczy¢ w weekendowych
spotkaniach formacyjnych, ktére odbywaja sie raz
w miesigcu, od wrzesnia do maja,

2 wstopniu komunikatywnym znac jezyk uzywany
w kraju, do ktérego jedziesz (w Ameryce Potudnio-
wej - hiszpanski, w Afryce czesto jest to francuski
lub angielski),

> dziata¢ na rzecz misji w ramach Animacji Misyjnej:
opowiadac¢ o swoim doswiadczeniu w mediach,
szkotach i parafiach.

OD CZEGO ZACZAC:

W formularzu zgtoszeniowym wyjasnij, dlaczego
chcesz pojecha¢ na misje. Nastepnie zostaniesz
zaproszony na spotkanie. Kolejny krok to dofgczenie
do formacji misyjnej - tak nazywa sie okres przygo-
towan i rozeznania powotania do pracy na misjach.
Podczas spotkan nacisk ktadziony jest na cztery
aspekty formagji:

Wolontariusze Don Bosco nigdy
nie s wysytani do krajow, w ktérych
trwa konflikt zbrojny lub uznanych
za niebezpieczne. Po przylocie na

miejsce uczestnicy znajdujg sie
pod stafg opiekg misjonarza, ktory
informuije ich, w jaki sposéb unikac
ewentualnych zagrozen.



http://www.misjesalezjanie.pl/wolontariat/

> poznawanie siebie i umiejetnos¢ kontaktu,

> rozwdj duchowy i zycie sakramentalne (udziat
w konferencjach tematycznych, modlitwa),

> zajecia praktyczne (medycyna podrézy i wymogi
zycia na misjach),

2 uczestnictwo w warsztatach fotograficzno-dzien-
nikarskich oraz przygotowanie gier i zabaw.

Przed wyjazdem wszyscy wolontariusze biorg udziat
w postaniu misyjnym - to ceremonia wreczenia krzyzy
misyjnych, ktéra odbywa sie w Warszawie, a takze
w rodzinnych parafiach wolontariuszy.

WIKT | OPIERUNEK:

Masz zapewnione zakwaterowanie, wyzywie-
nie i ubezpieczenie. Pokrywasz koszty podrézy
i szczepionek. Jest tez szansa na kieszonkowe
- ta kwestia zalezy od indywidualnych ustalert miedzy
Salezjariskim Os$rodkiem Misyjnym a opiekunem
wolontariusza na placéwce misyjnej.

Jak uzbierac pieniadze na wyjazd?
Wolontariusze moga na przyktad

stworzy¢ zbidrke w internecie albo
kwestowac w parafiach.

MIEDZYNARODOWY WOLONTARIAT DON BOSCO

EKSPERT RADZI

zastepca dyrektora

W Miedzynarodowym Wolontariacie Don Bosco
najwazniejsza jest otwarto$¢: na nowe osoby,
kulture, jezyk, sposoby pracy i odpoczynku.
Trzeba by¢ takze otwartym na samego siebie
i na funkcjonowanie w innym $wiecie. Niezbedna
jest Swiezos¢ we wchodzeniu w relacje z ludzmi
i z Bogiem. Trzeba zawsze by¢ gotowym na
niespodzianki zyciowe i umie¢ zachwycac sie
tym, co nas spotyka. Tej otwartosci uczymy
podczas formacji misyjnej, ktéra odbywa sie
w Salezjariskim Os$rodku Misyjnym. W kazdy
z dziewieciu weekenddw formacyjnych o swojej
pracy kandydatom na wolontariuszy opowiadajg
byli wolontariusze i byli misjonarze. Odwiedzajg nas

KS. TOMASZ tUKASZUK SDB

Salezjanskiego Osrodka Misyjnego

tez misjonarze i misjonarki, ktorzy sg na urlopie
w Polsce. Misjg Miedzynarodowego Wolontariatu
Don Bosco jest wychowywanie dzieci i mtodziezy.
By jg realizowa¢, mtodzi ludzie jezdzgcy na misje
sami muszg by¢ dobrze wychowani - wychowani
w wierze, wychowani do relacji z samym sobg,
wychowani do relacji z innymi. Muszg by¢ uksztat-
towani pod wieloma wzgledami, aby méc dawac
dobry przyktad i by¢ w stanie pomagac¢ wzrastac
swoim podopiecznym na misjach. Mam nadzieje,
e stowa Swietego Jana Bosko: Wystarczy, abyscie
byli mfodzi, abym Was bardzo kochat stang sie
mottem dla kazdego wyjezdzajgcego w ramach
naszego wolontariatu.

W 2018 r. na roczne misje wyjechato 7 oséb, a 10 na wolontariat krotkoterminowy. Ogotem

| przez caty okres trwania programu w latach 2003-2018 na roczne misje wyjechafo 140 oséb,
a na wolontariat krétkoterminowy 360.
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WYWIAD

Wsrod stepow,
gor i pustyn

Jesli dostajesz nie to, co chciales,
mozesz zrezygnowac - lub podjac
wyzwanie. Tak zrobita Ania, ktéra
zamiast w wymarzonej Afryce,
znalazta sie w... Kazachstanie.

Pamietasz, co poczutas, kiedy
dowiedziatas sie, ze pojedziesz

do Kazachstanu?

Pamietam doskonale. Przez caty okres formacji
bytam przekonana, ze pojade do Afryki. To
bylo moje marzenie. Chciatam zobaczy( stonie,
zachdd stonca nad Serengeti, no i pracowac
z tymi usmiechnietymi dzieciakami z misyjnych
fotografii. Absolutnie nie chciatam jechac na
pusty, zimny step. Tak sobie wyobrazatam
Kazachstan - lodowata Syberia. Ale okazato
sie, ze Pan Bdg wiedziat, co robi. Przezytam
w Kazachstanie jedne z najpiekniejszych
chwil w moim zyciu. Spotkatam ludzi, ktérzy
dzié sg dla mnie jak rodzina, zakochatam sie
w dzieciach z oczagdw, a i sam kraj okazat
sie niesamowicie bogaty przyrodniczo. Choc¢
wiekszo$¢ obszaru to rzeczywiscie stepy
i pustynie, kryje w sobie wiele zachwycajgcych
niespodzianek.

Cofnijmy sie troche w czasie. Przy-
gotowania do wyjazdu rozpoczetas
znacznie wczesniej. Wszyscy wolon-
tariusze muszg brac udziat w spotka-
niach przygotowawczych...
Rzeczywiscie, wolontariat poprzedzony jest
roczng formacjg w Salezjanskim Osrodku
Misyjnym w Warszawie. Spotykalismy sie
co miesigc na weekendowych zjazdach.
Cho¢ poczatkowo myslatam, ze bedzie to
praktyczne przygotowanie do wyjazdu (na

przykfad nauka obcego jezyka, wskazowki
i porady, jak zy¢ w buszu), okazato sie, ze
spotkania byty przede wszystkim poswiecone
formadji duchowej. Wtedy jeszcze nie miatam
Swiadomosdi, jakie to wazne. Najwieksze
trudnosci na misji nie wynikajg z nieodpo-
wiedniego obuwia czy z braku znajomosci
jezyka - to formacja ducha lezy u podstaw
dobrze przezytej misji.

‘ ‘ Momenty zwatpienia
pojawialy sie srednio co
drugi dzien. Ale po chwili
znéw maty brzdac
zaczarowywat mnie swoim
uSsmiechem ,,

Jak wygladat twéj zwyczajny dzien

w oczagu?

Kazdy dzien rozpoczynatam poranng msza
Swietg. Potem odrabiatam z dzieciakami
lekcje, prowadzitam zajecia uzupetniajgce
i zabawy. PéZniej jedlismy obiad i odpro-
wadzatam dzieci do szkoty. Po potudniu
miatam lekcje z tymi, ktére ze szkoty juz
wrocity. Wieczorem zndw spacer do szkoty,
by przyprowadzi¢ naszych matych uczniéw,
wspolna koladja, zmywanie... Przez kilka mie-
siecy zastepowatam wychowawce w jednym



z doméw. Zamieszkatam na ten czas z dzie¢mi i opiekowatam
sie nimi. Ta rola odpowiadata mi zdecydowanie najbardziej.

Na co dzien stykatas sie z historiami o gwattach, alko-
holizmie czy porzuceniach dzieci - w takich warunkach
chyba tatwo o momenty zwatpienia...

Takie momenty pojawiaty sie Srednio co drugi dzien. Ale po chwili
znéw maty brzdac zaczarowywat mnie swoim usmiechem i od
razu wszystko odchodzito w niepamie¢. Rzeczywiscie, trudno
byto patrze¢ na cierpienie dzieci porzuconych przez rodzicéw.
Na smutek w ich oczach, na martwienie sie sprawami, ktére nigdy
nie powinny ich dotkna¢. Ale to raczej sprawiato, ze wiedziatam,
Ze potrzebuja przyjaciela - kogo$, kto bedzie z nimi i okaze im
odrobine mitosci. Dlatego nie watpitam w sens bycia w oczagach.
Zresztg sama otrzymywatam od dzieci cate poktady mitosdi,
motywadji i energii. To byfa dwustronna wymiana.

Wolontariat Don Bosco skupia sie na postudze religijne;j.
Na czym polegaja dziatania wolontariuszy?

Pomagamy przede wszystkim w wychowaniu, nauce, w zyciu
codziennym. Pokazujemy to, o czym sami sie przekonaliémy - ze
Jezus jest Tym, ktéremu warto zaufa¢ i powierzy¢ swojg przysziosc.
Dlatego staramy sie pomagac nie wielkimi rzeczami, a zwyklym
przebywaniem z dzie¢mi, poswieceniem im swojego czasu,
wystuchaniem tego, co majg do powiedzenia.

Znalaztas czas na podréze?

Kilukrotnie udato nam sie wyjechac poza Kapszagaj. Byto warto!
Zobaczytam wiele pieknych miejsc - Kanion Szarynski, Borowoje,
g0ry Tien-szan, gdzie zimg zjezdzalySmy na nartach z wysokosci
3100 m n.p.m. Ale to, co wspominam z tych podrézy z najwiekszym
sentymentem, to - o dziwo - czas spedzony w pociggu. Diuga, nawet

vVvvyvyyvyy

MIEDZYNARODOWY WOLONTARIAT DON BOSCO

PROJEKT W PIGULCE

Wolontariuszka: Anna Bfaszczak, 25 lat

Gdzie: Kapszagaj, Kazachstan

Gospodarz: katolicka parafia pw. Niepokalanego Poczecia NMP, nadzorujaca trzy domy
dziecka (oczagi) dla sierot spotecznych

Zadanie: opieka nad dzie¢mi, pomoc w nauce, odprowadzanie do szkoty, organizacja
czasu wolnego, opieka nad domem rekolekcyjnym oraz pomoc przy organizacji wydarzen
religiinych i kulturalnych

Praca: brak wyznaczonych godzin pracy - w domu dziecka czesto od rana do wieczora
Finanse: kieszonkowe od Salezjanskiego Osrodka Misyjnego

Wyzywienie: zapewnione positki, spozywane razem z dzie¢mi

Zakwaterowanie: dwuosobowy pokéj w odnowionym domu rekolekcyjnym
Dtugosc pobytu: rok

Lata pobytu: 2017-2018

trzydziestogodzinna droga poprzez pustynie
i stepy, na ktérych pasty sie stada dzikich koni...
I tylko co kilkadziesiat, kilkaset kilometréw
mafa wioska ze skromnymi biato-niebieskimi
domami.

Czym zajmujesz sie teraz?

Wiasnie koricze studia - logopedie z au-
diologig na UMCS w Lublinie i pracuje jako
diagnosta stuchu w jednym z lubelskich
szpitali. Zobaczymy, co dalej, ale z usmiechem
patrze w przysztos¢. Wierze, ze Pan Bog zndw
przygotowat dla mnie cos réwnie ciekawego.
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SALEZJANSKI WOLONTARIAT MISYINY

MLODZI SWIATU

Kategoria: wolontariat misyjny L L L

WWW.SWM.PL/WOLONTARIAT
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Lepszy, bardziej sprawiedliwy swiat - to misja wolontariatu salezjanéw z Krakowa. Do jej realizacji nie potrzeba
superbohateréw, tylko oséb z pasjg. Takich, ktérych nie odstraszy roczny okres przygotowan i wiele innych
zobowigzan zwigzanych z udzialem w tym programie.

Salezjariski Wolontariat Misyjny Miodzi Swiatu skupia
sie na pomocy dzieciom i mtodziezy w najuboz-
szych krajach $wiata. Dziata od 1997 r., siedziba
organizacji miesci sie w Krakowie, a jej oddziaty
funkcjonujg w Poznaniu i we Wroctawiu. Podstawg
dziatan jest edukacja - cztonkowie Salezjanskiego
Wolontariatu Misyjnego (SWM) uwazaja, ze to ona
jest najlepszym narzedziem w walce z bieda. Jedng
z inicjatyw organizacji jest dziatajgcy w Krakowie
park ,Wioski Swiata”, w ktérym prowadzona jest
edukadja globalna - m.in. szkolenia oraz warsztaty
dla dzieci i mtodziezy.

Wolontariusze, ktérzy wyjezdzajg za granice, razem
z misjonarzami prowadzg domy dziecka, opiekuja
sie chorymi oraz budujg osrodki zdrowia. Codzienng
prace traktuje sie jako Swiadectwo chrzescijariskiego
Zycia osoby Swieckiej. Mozesz wyjecha¢ do Afryki,
Ameryki Potudniowej, Azji lub Europy Wschodnie).
Miejsce wyjazdu zalezy od aktualnych potrzeb

placéwek, a takze od tego, jaki jezyk zna wolontariusz
i jakie ma umiejetnosci. Nie mieszkasz na co dzien
w Polsce? Mimo to mozesz wyjecha¢ na misje! SWM
jest otwarty na osoby, ktére chcg zdalnie zaanga-
zowac sie w przygotowania do wyjazdu. Kandydaci
powinni jednak uczestniczy¢ w comiesiecznych
spotkaniach weekendowych i regularnie wspierac
dziatania SWM w Polsce.

JAK DLUGO:
2-12 miesiecy. Wolontariat w Ameryce Potudniowej
zawsze trwa pefny rok.

WIEK:
Powyzej 18 lat

MUSISZ:
2 czynnie angazowac sie w dziatania Salezjarskiego
Wolontariatu Misyjnego przez co najmniej rok

przed zlozeniem pisemnego podania o wyjazd na
wolontariat misyjny,

2> znacjezyk urzedowy kraju, do ktérego wyjezdzasz.
Certyfikat potwierdzajacy znajomosc jezyka nie jest
obowigzkowy, ale przed wyjazdem kazdy wolontariusz
musi zaliczy¢ wewnetrzny egzamin,

> zaangazowac sie w dziatalno$¢ na rzecz Sa-
lezjariskiego Wolontariatu Misyjnego (dzielenie
sie Swiadectwem i doSwiadczeniem misyjnym,
organizacja eventdw) przez co najmniej rok po
powrocie z misji.

OD CZEGO ZACZAC:

Skontaktuj sie e-mailowo lub telefonicznie z koor-
dynatorem wolontariuszy SWM. Zostaniesz zapro-
szony do wigczenia sie w dziatalnos¢ organizacji
i do udziatu w spotkaniach formacyjnych (terminarz
znajdziesz na stronie internetowey). Po roku aktywnego
dziatania w SWM mozesz napisa¢ podanie, w ktérym



> 27 - tylu wolontariuszy wyje-
chato do 8 krajéw na 3 réznych
kontynentach w 2018 r.,

9 20 - Srednio tyle 0séb rocznie

wyjezdza na misje w ramach
wolontariatu,

9 460 - tyle 0séb od zatozenia
SWMw 1997 r. wyjechato na misje.

zgtaszasz chec wyjazdu. Zostanie ono rozpatrzone
przez odpowiednie osoby ze stowarzyszenia.

WIKT | OPIERUNEK:

Podczas misji masz zapewnione wyzywienie i zakwate-
rowanie. W wypadku wolontariatu dfugoterminowego
(powyzej szesciu miesiecy) pokrywasz tylko czes¢
kosztéw podrozy, wiz, ubezpieczenia i szczepionek.
Jesliwyjezdzasz na krétszy okres, sam optacasz wszyst-
kie koszty. Przed wyjazdem wolontariusze starajg sie
zebrac fundusze, ktére pozwolg na zaspokojenie
potrzeb placéwki misyjnej, miedzy innymi zakup
podrecznikéw czy sprzetu medycznego. Moga na
przyktad ubiegac sie o $rodki z programoéw Komisji
Europejskiej lub Ministerstwa Spraw Zagranicznych.
Wolontariusze dostajg niewielkie kieszonkowe.

Masz zone lub meza? To nie
przeszkoda. W Salezjariskim Wo-

lontariacie Misyjnym matzenstwa
sg mile widziane.

SALEZJANSKI WOLONTARIAT MISYJNY MtODZI SWIATU

EKSPERT RADZI

Naszych wolontariuszy wyroznia powotanie
misyjne, czyli odkryte w sercu pragnienie, by
wykonac ostatni apel Chrystusa przed wniebo-
wstapieniem: ldZcie na caty swiat i gtoscie Ewangelie.
To ludzie, ktérzy chcg pomagac i w odréznieniu
od wolontariuszy innych programéw s3 gotowi
to robi¢ tam, gdzie Pan ich posle. Czynig to
w duchu $w. Jana Bosko, zgodnie z zasadami
systemu wychowawczego jego autorstwa.

Do Salezjaniskiego Wolontariatu Misyjnego (SWM)
czesto zglaszaja sie kandydaci z pytaniem, w czym
mogliby nam pomdc. Moja odpowiedZ brzmi:
a co potrafisz? Kazdy ma jakies wyrozniajace
g0 umiejetnosci, ale nie zawsze jest Swiadomy

ks. KRZYSZTOF CEPIL

koordynator wolontariuszy
Salezjanskiego Wolontariatu Misyjnego

swoich mozliwosci. Rozeznanie, jak mozna
pomac, to zadanie, ktére czesto wymaga czasu
i poznania struktur naszej organizacji. Wiele oséb,
ktére przez ponad dwadziescia lat przewineto
sie przez SWM, wykorzystato okres wolontariatu
na nauke nowych rzeczy: na przyktad Michat
Krol, obecny wiceprezes SWM, nauczyt sie u nas
sztuki filmowania i montazu. Dzi$ produkuje
filmy dokumentalne - to jego Zrédto utrzymania.
Wolontariat moze by¢ zatem okazjg do rozwoju
osobistego i wykorzystania nabytych kompetendji
do rozpoczecia profesjonalnej kariery. Warto
jednak pamieta¢, ze wymaga to cierpliwosci,
czasu, checi rozwoju oraz wytrwatej pracy.

Czy zauwazyles, ze programy Miodzi Swiatu i Don Bosco (str. 32-33) s do siebie bardzo
podobne? Oba s wolontariatami salezjanskimi i realizujg wspélne cele. Jakie sa w takim razie
miedzy nimi réznice? PrzygotowalisSmy dla ciebie szybka Scigge!

Don Bosco - siedziba w Warszawie, wolontariusz musi by¢ wierzacy.
Mtodzi Swiatu - siedziba w Krakowie, wolontariusz nie musi by¢ wierzacy, ale musi zaak-
ceptowag, ze istotng czescia przygotowania do misji jest duchowa formacja chrzescijanska.
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WYWIAD

Pomaganie przez
przytulanie

Wielka podréz w nieznane, z ktorej
najpiekniejszag pamiatka okazat
sie... usmiech podopiecznych

- o swojej afrykanskiej przygodzie
opowiada Alicja.

Przed wyjazdem tak naprawde nie
wiedziatas, dokad jedziesz. Nie miatas
nawet zadnego zdjecia placéwki! Wie-
dziatas tylko, ze w Dongorze nikt wcze-
$niej nie byt na misji. Jak wspominasz
swoje pierwsze chwile po przyjezdzie?
Pierwsze wrazenie: szok, nie bytam na to
przygotowana psychicznie. Ale jednoczes-
nie zachwycito mnie piekno przyrody oraz ksieza
i siostry, ktérych poznatam pierwszego dnia.
Ani ja, ani druga wolontariuszka nie znaty$my
miejscowego jezyka. MiatySmy mie¢ ttumacza,
ale cos$ poszio nie tak i go nie byto. Pomogli
nam miejscowi, wéréd nich znalazt sie jeden
chtopak - student, ktéry moéwit troche lepiej
po angielsku.

‘ ‘ Chciatysmy pokazaé
dzieciom, ze cziowiek
wierzacy to cztowiek

szczesliwy , ,

Jak wygladat twdj typowy dzien?

O siédmej zaczynata sie msza Swieta w jezyku
plemiennym, o dziewigtej rozpoczynatysmy prace
z dzie¢mi. W potudnie przerwa na sprzatanie
klas, pranie, obiad i przygotowanie do kolejnej
czesci zajec. Po potudniu byt czas na gre w dwa
ognie, puszczanie baniek mydlanych, zawody
sportowe czy taniec. Codziennie odmawiaty-
Smy tez rézaniec w kosciele. Od osiemnaste;

miatySmy czas wolny - czasami chodzity$my na
targ wiejski, zeby kupi¢ dzieciom kukurydze czy
pomidory, innym razem na spacery z dzie¢mi
albo do sidstr zakonnych z Kenii, aby podzieli¢
sie dodwiadczeniami.

Waznga czescig wolontariatu salezjan-
skiego jest dziatalnos¢ misyjna.

Nasza ewangelizacja byta o tyle trudna, ze nie
znalySmy miejscowego jezyka — polegata wiec
gtéwnie na czynach. ChciatySmy pokazac dzie-
ciom, ze cztowiek wierzacy to cztowiek szczesliwy.
Zawsze przed rozpoczeciem zabaw ustawialismy
sie w kétku i modlilismy sie. Uczytysmy dzieci
prostych angielskich piosenek o Chrystusie, ktére
pozniej podspiewywaty pod nosem, dawatysmy
tez przyktad, chodzac do kosciofa. Dzieci czesto
chodzity z nami na rézaniec. Nie musiaty, same
chciaty. Mam nadzieje, ze zaszczepitam w nich
te iskierke boza.

Czy warunki, ktére zastatas, czyli miesz-
kanie, wyzywienie, higiena - réznity sie
od tego, czego sie spodziewatas?
Poczatkowo warunki pozytywnie mnie zasko-
czyty — murowany budynek, w ktérym miatam
wydzielony pokdj i tézko, toalety, prysznice,
positki trzy razy dziennie. Pézniej okazato sie,
ze nie jest do konca idealnie: w budynku nie
zawsze byfa biezgca woda, nalezafo robic jej
zapasy - a jak juz sie pojawiata, to nie zawsze
ciepta. W pokoju byto sporo ,dzikich lokatorow”
- karaluchéw, pchet, komaréw, pajakéw oraz
kurzu. Nie zawsze bylySmy tez w stanie zjes¢ to,



co nam podawano - rosét sktadat sie prawie wytgcznie z tuszczu,
a mieso jadato sie ze wszystkimi chrzastkami. Ratowatysmy sie sucha
butkg. Ale mimo to na warunki nie mogtam narzekac - naprawde
spodziewatam sie, ze bede spata w lepiance, na ziemi, bez dostepu
do biezacej wody.

Jaka byta najtrudniejsza sytuacja, z ktérg musiatas sie
zmierzy¢?

Pewnego dnia wyjezdzatySmy z naszym ksiedzem do innego
miasta na odpust, gdzie miatysmy zorganizowa¢ tamtejszym
dzieciakom czas na zabawach i taricu. Nasze dzieci tego nie rozu-
miaty. Widzac, jak pakujemy swoje mniejsze walizki i odjezdzamy,
zaczely ptaka¢, krzycze¢, podbiegac do auta... Nie byly w stanie
zrozumie¢, ze zaraz wrécimy. Do dzi$, myslac o tej sytuadji, czuje
ciarki na plecach. Zastanawiatam sie takze wtedy, co bedzie, jak
naprawde wyjedziemy...

SALEZJANSKI WOLONTARIAT MISYJNY MtODZI SWIATU
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S PROJEKT W PIGULCE

Gdzie: wie$ Dongora, Etiopia
Gospodarz: parafia w Dongorze

Finanse: drobne kieszonkowe

Dtugosc pobytu: dwa miesigce
Rok pobytu: 2017

VVVYyVVVYyYVYVYYY

Wyzywienie: positki trzy razy dziennie
Zakwaterowanie: wiasny pokdj w murowanym budynku, wspéine toaleta i kuchnia

Wolontariuszka: Alicja Kalinowska, 23 lata

Zadanie: zorganizowanie obozu wakacyjnego dla okofo 180 dzieci i mtodziezy
Praca: od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00-12.00 i 14.30-16.30

No witasnie - a jak wygladat twéj
powrét do kraju?

W samolocie ptakatam, ze nie chce wracac
do Polski. Zal byt ogromny. Zal, ze zostawitam
dzieci same, ze co$ im najpierw datam, ale
pdzniej to zabratam. Widzac europejskie
bogactwo, zastanawiatam sie, dlaczego po-
siadajac to wszystko, narzekamy, a Etiopczycy,
majac tak niewiele, sg radosniejsi i spokojniejsi
od nas. Po jakims czasie od powrotu przesta-
witam sie na tutejsze warunki i powiedziatam
sobie, ze moja misja nadal sie toczy, tylko po
nieco innym torze. Staratam sie glosi¢ przyktad
swojego wolontariatu wszedzie, gdzie bytam
- rodzinie, znajomym, nieznajomym. Chciatam
przekaza¢, ze warto pomagac.

A jakie jest twoje najpiekniejsze wspo-
mnienie z wolontariatu?

Uwielbiatam pigtkowe popotudnia: puszcza-
tysmy wtedy gtosno muzyke i bawitysmy sie
z dzie¢mi. Kazdy tanczyt, jak chciat, niczego
nie narzucaty$my. Na twarzach dzieci pojawiat
sie wtedy piekny, szeroki usmiech, ktérego nie
da sie zapomnie¢. Po zakoriczonych taficach
i modlitwie nasi podopieczni musieli udac sie
do swoich domdw. Pozegnania trwaty pot go-
dziny, kazde z dzieci musiato by¢ przeze mnie
przytulone chociaz raz. Jak juz je przytulitam,
to kawatek odchodzito i... znowu wracato. Pod
koniec rzucafa sie na mnie cata grupka - tak,
ze az lagdowatam na ziemil Widzie¢ usmiech
na twarzach tych dzieci - bezcenne.
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SERVICE CIVIL INTERNATIONAL

Kategoria: workcamp, wolontariat spoteczny c.

Q0d

WWW.WORKCAMPS.SCI.NGO, WWW.LONGTERM.LTEG.INFO, WWW.JEDENSWIAT.ORG.PL

Tu liczy sie praca catej grupy - workcampy wymagaja od kazdego uczestnika, zeby dat z siebie to, co najlepsze.
Co otrzymujesz w zamian? Satysfakcje z dobrze wykonanej wspélnej pracy i miedzynarodowe przyjaznie na
cate zycie. Dla indywidualistéw przygotowano wolontariat dtugoterminowy.

Service Civil International (SCI) to miedzynarodowa
organizacja promujaca idee pokoju i wspdtpracy.
Powstata blisko 100 lat temu i byta pionierem
wolontariatu miedzynarodowego. Jej cztonkowie,
skupieni wokét szwajcarskiego pacyfisty Pierre’a
Cérésole'a, postanowili udowodni¢, ze ludzie -
pomimo dzielgcych ich réznic - potrafig ze sobg
wspdtpracowad. Do odbudowy domdw, zniszczonych
podczas | wojny swiatowej, aktywisci zaangazowali
osoby, ktére wczesniej staty po dwdch stronach
barykady. W 1987 r. organizacja SCl za swoje zastugi
zostata uhonorowana przez ONZ tytutem ,Postarica
Pokoju”. Dzi$ organizadja liczy ponad 40 oddziatow,
ktére rocznie prowadza ponad 800 workcampdw.
SCl oferuje takze projekty diugoterminowe, trwajace
kilka miesiecy. Odbywajg sie praktycznie na calym
Swiecie - w obu Amerykach, Azji oraz Afryce. Jedynym
cztonkiem SCI w Polsce jest Stowarzyszenie Jeden
Swiat z Poznania.

MASZ DO WYBORU:

> WORKCAMPY - krétkoterminowe projekty gru-
powe, trwajace 2-4 tygodnie. Uczestnicy pracujg
okofo szesciu godzin dziennie pie¢ dni w tygodniu
- opiekujg sie dzie¢mi, wykonujg prace remontowe,
dziatajg na rzecz ochrony $rodowiska. Ich dziatanie
zawsze ma przetozenie na potrzeby spoteczenstwa
lokalnego. Workcampy SCI sg zorganizowane
w sposéb mozliwie najbardziej przyjazny dla $ro-
dowiska. Wolontariusze czesto spozywajg positki
przygotowane z lokalnych produktéw, czes¢ z nich
jest wegetarianska.

Zeby wzig¢ udziat w workcampie, nie musisz mie¢
zadnych specjalistycznych umiejetnosci - wystarczy
dobre nastawienie i che¢ wspdtpracy w miedzyna-
rodowym zespole wolontariuszy. Mozesz wyjechac
samodzielnie, ale takze ze znajomym lub z dzieckiem.
Jeslijestes osoba z niepetnosprawnoscia, wspomnij
o tym podczas wypehniania formularza aplikacyjnego

- organizatorzy pomoga ci znalez¢ projekt dostoso-
wany do twoich potrzeb.

Workcampy odbywaija sie giéwnie w Europie, ale nie
tylko. Jesli chcesz wyjechac do Afryki, Ameryki Potudnio-
wej lub na Bliski Wschéd, musisz mie¢ do$wiadczenie
wolontariackie i ukonczone 20 lat. Projekty w innych
regionach zaoferuje ci pracownik organizacji po
kontakcie telefonicznym lub e-mailowym.

2 LTV - dlugoterminowe projekty indywidualne,
trwajace od miesigca do roku. Wyjazdy odbywaja
sie praktycznie we wszystkich miejscach na Swiecie,
organizowane sg przez organizacje partnerskie lub
oddziaty SCI. Mozesz zaangazowac sie w wiele réz-
norodnych aktywnosci: od pomocy nosicielom wirusa
HIV w Ugandzie przez uprawe organicznego ogrodka
w Stanach Zjednoczonych po zatozenie biblioteki
w Togo. Zeby wyjecha¢ na projekt poza Europe,
musisz posiada¢ do$wiadczenie miedzykulturowe
(takim jest na przyktad udziat w workcampie).



WIEK:

2 na wiekszosci workcampdw nie ma gérnej granicy
wieku, ale uczestniczg w nich przewaznie osoby
majace 18-26 lat,

2 na wolontariat dtugoterminowy moze wyjechac
kazdy, kto skonczyt 18 lat.

OD CZEGO ZACZAC:

> Workcampy - wyszukiwarke workcampdéw znaj-
dziesz na stronie www.workcamps.sci.ngo.
Mozesz wybra¢ do szesciu projektéw. Nastepnie
rejestrujesz sie i wypetniasz formularz aplikacyjny,
w ktérym opisujesz swojg motywacje (po angielsku).
Aby twoja aplikacja mogta by¢ rozpatrzona, musisz
przela¢ na konto stowarzyszenia sktadke cztonkow-
ska. Decyzje o zaakceptowaniu wolontariusza na
konkretny projekt podejmuje organizacja goszczaca.
Jesli zostaniesz przyjety, musisz wykonac przelew
za workcamp.

2> LTV - znajdZ interesujacy cie projekt na stronie
www.longterm.lteg.info, doktadnie zapoznaj
sie z wymaganiami, wypetnij aplikacje i wyslij jg do
Stowarzyszenia Jeden Swiat wraz z potwierdzeniem
dokonania wptaty sktadki cztonkowskiej. O tym,
czy zostaniesz przyjety, decyduje organizacja
partnerska - zazwyczaj zajmuje jej to okoto dwdch
tygodni. Najczesciej wymagana jest rozmowa na
Skype z koordynatorem projektu, podczas ktérej
opowiesz o swoich zainteresowaniach i doswiad-
czeniu wolontariackim. Po akceptacji dokonujesz
opfaty za udziat w projekcie.

EKSPERT RADZI

Misja naszych workcampdw jest promowanie
idei pokoju oraz porozumienia miedzy ludZmi.
Ich uczestnicy wykazuja sie przez dziatanie -
nasze motto to Czyny i sfowa. Wspdlnie pracujac
i spedzajac czas wolny, wolontariusze z réznych
stron $wiata uczg sie tolerandji, przefamywania
stereotypdéw i rozwigzywania konfliktéw. Po
powrocie odkrywaja, ze nie tylko podszkolili swdj
angielski, ale dowiedzieli sie wiele o sobie samych.
Na workcampach nie ma gérnej granicy wieku.

WIKT | OPIERUNEK:

Masz zapewnione wyzywienie i zakwaterowanie.
Pamietaj! Workcamp to nie luksusowe wczasy.
Wolontariusze $pig najczesciej w akademikach, pod
namiotami albo na materacach w szkolnej klasie.

OPLATY:

Koszt wyjazdu na workcamp lub wolontariat
dtugoterminowy to tacznie 380 zt. Wysokos¢
sktadki cztonkowskiej waznej przez rok to 180 zt,

SERVICE CIVIL INTERNATIONAL

MONIKA CZERWINSKA

koordynatorka workcampoéw
Stowarzyszenie Jeden Swiat/SCI Poland

Wyjezdzajg najczesciej mtodzi, ale zdarzaja sie
osoby po szes¢dziesigtce, ktérym energii mogtby
pozazdrosci¢ niejeden nastolatek!

Moja porada: przy wyborze projektu kieruj sie
swoimi zainteresowaniami, a nie krajem docelo-
wym. Jesli jedziesz ze znajomym, nie trzymajcie
sie kurczowo razem. Postaw na samorozwaj.
Workcamp to niezwykte doswiadczenie - krétkie
i intensywne, a takze bardzo rozwijajgce. Po nim
nic juz nie jest takie samol!

opfata za projekt wynosi 200 zt. Zdarzaja sie opfaty
dodatkowe, ktére uiszcza sie na miejscu - taka
informacje znajdziesz w opisie projektu. W wypadku
wolontariatu dtugoterminowego mozna za to
liczy¢ na kieszonkowe. Koszty szczepionek, wiz
i transportu pokrywasz samodzielnie.
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WYWIAD W wakacje wiekszo$¢ studentéw albo ‘ ‘

imprezuje, albo idzie do pracy. Ty po-
jechate$ na workcamp do Szwaijcarii.
Skad taki pomyst?

Podrézowanie jest dla mnie najlepsza formg
aktywnego spedzania czasu. Workcamp dodat-
kowo sprawia, ze zdobywam doswiadczenie
i przezywam chwile, ktére nie sg osiggalne dla
turystéw. Nie tylko zwiedzam jakie$ miejsce,
ale spedzam w nim czas, a przez pomoc
lokalnej spotecznosci staje sie jej czescia.

Nie miatem
okazji spotka¢
niesympatycznych
oséb - takie

widac nie s3
wolontariuszami ,,

Wiele jezykow,
jeden cel

Dla Tomasza workcamp to nie
tylko okazja do poznania nowych
znajomych z catego swiata i miejsc,
ktoérych nie miatby szans odwiedzié.

Grupy, ktére powstaty na komunikatorach na
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To takze zwracajgca uwage
pracodawcéw pozycja w CV.

Jadac na workcamp, trzeba sie nasta-
wic sie, ze z nowo poznanymi osobami
bedzie sie spedzac caly dzien. Czy
nigdy nie byles zmeczony towarzy-
stwem twojej grupy?

Obawiatem sig tego, zwtaszcza przed moim
pierwszym workcampem. Ale prawda jest
taka, ze gdy jest sie juz na miejscu, nie czuje
sie zmeczenia obecnoscig innych. Podczas
workcampu wszyscy traktujg sie z duzym
zrozumieniem i empatig. Nie miatem okazji
spotkac niesympatycznych oséb - takie wida¢
nie s wolontariuszami.

Kim byli inni wolontariusze? Czy dalej
utrzymujecie kontakt?

Gtéwnie byli to studenci, osoby w wieku od
dziewietnastu do dwudziestu szesciu lat. Dla
nich takze byfa to forma aktywnego spedzania
czasu oraz che¢ poznania czegos nowego.

potrzeby festiwalu, caty czas sg aktywne. Kilka
z poznanych oséb mam zamiar odwiedzi¢
w niedalekiej przysztosci w ich ojczyznach.

Jak spedzaliscie czas wolny?

Po pracy zwykle umawialismy sie w miej-
scowym parku. Kazdego dnia byto ciepto
i sfonecznie, wiec wiekszos¢ czasu spedzalismy
nad odkrytym basenem lub nad rzeka. Czesto
zwiedzaliSmy tez miasto.

Czy masz poczucie, ze podczas tych
dwach tygodni zrobites cos dobrego

- dla siebie lub dla lokalnej
spotecznosci?

Oczywiscie. Workcamp za granicg rozwija zdol-
nosci jezykowe, ale i wszystkie tzw. kompeten-
cje miekkie. Miatem takze okazje wykorzystac
w praktyce to, czego ucze sie na studiach.
Studiuje bezpieczenstwo narodowe i dzieki



temu, ze na workcampie zajmowatem sie organizacja, logistyka
i zabezpieczeniem imprezy masowej, mogtem zrealizowac potrzebne
do ukoniczenia studiéw praktyki zawodowe. To z pewnoscig
réwniez ciekawa pozycja w moim CV! A lokalna spoteczno$¢ mogta
cieszyc sie trzydniowym festiwalem muzycznym w swoim miescie
- iz tego, co widziatem, Swietnie sie bawita.

Gdybys miat wymieni¢ jaki$ minus wyjazdu na work-
camp, to co by to byto?

Wyjezdzajac na workcamp, czesto mysli sie jedynie o korzysciach
ptynacych z wyjazdu za granice, spedzaniu czasu wolnego i poznaniu
nowych ludzi. Nalezy jednak pamietac, ze workcamp to tez praca,
niekiedy ciezka fizycznie. Warto by¢ na to przygotowanym.

Jak wygladata kwestia positkow? Na niektérych work-
campach uczestnicy muszg sami zajg¢ sie gotowaniem

z dostarczonych produktéw.

Na pozostatych workcampach, w ktérych uczestniczytem, produkty
byty zapewnione przez organizatoréw, a na przyktad w Austrii

SERVICE CIVIL INTERNATIONAL

%8F PROJEKT W PIGULCE

»  Wolontariusz: Tomasz Blimel, 23 lata

»  Gdzie: Berno, Szwajcaria

»  Gospodarz: Verein Buskers Bern, organizator festiwalu artystéw ulicznych ,Buskers”

»  Zadanie: pomoc przy festiwalu: prace fizyczne i konstrukcyjne (budowanie scen
i dekoracji, przenoszenie materiatéw)

»  Praca: okofo szesciu godzin dziennie, pie¢ dni w tygodniu

»  Finanse: skladka cztonkowska - 180 zt oraz optata za workcamp - 200 zt

> Wyzywienie: zapewnione przez organizatoréw

»  Zakwaterowanie: w prywatnym domu u gospodarzy projektu

»  Diugosc pobytu: dziesie¢ dni

»  Rok pobytu: 2018

praca w kuchni byfa traktowana tak samo jak
wykonywanie innych obowigzkéw. W Szwajcarii
wszyscy wolontariusze mieli zapewnione
obiady w miejscowej restauracji. W pozostate
dni korzystatem z goscinnosci mojego gospo-
darza - mogtem swobodnie korzystac z jego
lodéwki, niczego mi nie brakowato. W dniach,
gdy nie odbywat sie festiwal, dostawalismy
réwniez kieszonkowe, ktére pozwalato na
zjedzenie czego$ na miescie.

Jaki moment z catego workcampu
szczeg6blnie utkwit ci w pamieci?

Mysle, ze uroczysty obiad podsumowujacy
festiwal. Mozna byto wtedy ustysze¢ wiele

pozytywnych stéw w kilku jezykach jedno-
czednie: niemieckim, francuskim, wtoskim,
hiszpanskim i angielskim. Byto je stychac ze
wszystkich stron, gdy nieznajace sie wczesniej
osoby prébowaly sie porozumie¢. To byto
zabawne do$wiadczenie. Pomyslatern wtedy,
ze ludzie, ktérych taczy idea lub cel, mimo
réznic zawsze znajdg wspdlny jezyk.

Nie ciggnie cie na diuzszy wolontariat?
Dtuzszy wolontariat jest czyms, czego chciat-
bym sprébowad, ale na razie podoba mi sie
wolontariat w dotychczasowej, kilkunastod-
niowej formie. W tym roku wybieram sie na
dwa workcampy: do Szwedji i Kosowa.

43



44

MIEDZYNARODOWY WOLONTARIAT MEODZIEZY

ALLIANCE OF EUROPEAN VOLUNTARY

SERVICE ORGANISATIONS

Kategoria: workcamp L

WWW.WORKCAMPS.PL, WWW.ALLIANCE-NETWORK.EU

Q0®

Na kilkanascie dni stajesz sie cztonkiem jedynej w swoim rodzaju wielonarodowej i wielojezycznej grupy.
Organizacje zrzeszone w sieci Alliance dbaja, by sktad workcampéw byt r6znorodny: nie wiecej niz dwie
osoby w grupie pochodza z tego samego kraju.

Alliance of European Voluntary Service Organisations
to sie¢ kilkudziesieciu sprawdzonych organizacji
organizujgcych workcampy na calym $wiecie. Jedynym
polskim czionkiem sieci jest Stowarzyszenie Promodji
Wolontariatu (SPW) z Warszawy. Workcamp, czyli
krétkoterminowy wolontariat grupowy, ma dwa cele:
prace spoteczng i integracje wolontariuszy. Grupa
zazwyczaj sktada sie z 10-15 oséb pochodzacych
z réznych zakatkéw Swiata. R6zni ich narodowosc,
pochodzenie, czesto kolor skéry. £aczy - wspdlne
dziatanie. Wolontariusze pracujg zazwyczaj pie¢ dni
w tygodniu, po okoto siedem godzin dziennie. Mozesz
wyjechac¢ do Europy, Azji, Afryki lub Ameryki - liczba
dostepnych krajéw zwieksza sie z roku narok. W 2019r.
do programu dotaczyly: Gruzja, Zimbabwe i Sri Lanka.

MASZ DO WYBORU:
2> projekty skierowane wyfgcznie do oséb niepet-
noletnich (obozy w przedziale wiekowym 14-17),

> projekty, w ktérych biorg udziat zaréwno osoby
niepetnoletnie, jak i doroste (w przedziale wiekowym
16-26 lat),

> projekty dla oséb petnoletnich,

> projekty dla grup wiekowych powyzej 40 lat,

> family campy (w ktérych moga bra¢ udziat rodzice
z matymi dziecmi).

JAK DLUGO:
Od tygodnia do nawet kilku miesiecy. Niepetnoletnie
0soby moga wyjezdzac tylko na krétsze, kilkunasto-
dniowe projekty.

WIEK:

Od 14 lat, bez gérnej granicy wieku. Dla niepetno-
letnich wymagana jest dodatkowa opfata za opieke
pedagogiczng oraz pisemna zgoda rodzicéw lub
opiekundw na wyjazd. Najczesciej uczestnicy maja
od 18 do 30 lat.

9 1660 - na tyle workcampdw mozna
bylo wyjechacw 2019,

¥ 49 - wtylu krajach organizowane
byty workcampy,

9 90 - tyle organizacji nalezy do

sieci Alliance of European Voluntary
Service Organisations,

9 6375 - tylu wolontariuszy wystato
od poczatku swojego istnienia Sto-
warzyszenie Promocji Wolontariatu.

OD CZEGO ZACZAC:

Skorzystaj z wyszukiwarki projektéw dostepnej na
stronie SPW, wybierz interesujacy cie workcamp
i wypehnij ankiete zgtoszeniowa. Mozesz zgfosi¢ sie na
kilka projektéw, okreslajac ich preferowang kolejnosc.
Nastepnie wpta¢ na konto Stowarzyszenia opfate



Projektéw oferowanych przez
organizacje zrzeszone w Alliance
nie znajdziesz nigdzie indziej.

O udziat w nich mozesz ubiegac
sie tylko przez sie¢ Alliance -
zgtoszenia indywidualne nie sg
rozpatrywane.

rejestracyjng i czekaj na odpowiedZ od organizadji
przyjmujacej. Jesli nie zostaniesz zaakceptowany na
zaden projekt, SPW zwrdci ci wptacone pienigdze.

WIKT | OPIERUNEK:

Masz zapewnione:

> zakwaterowanie (w szkole, schronisku, hostelu
mtodziezowym lub w namiotach),

> wyzywienie (zazwyczaj uczestnicy workcampu
otrzymuja produkty lub pienigdze na ich zakup i sami
przygotowuja sobie positki, petnigc dyzury w kuchni).

OPLATY:

W zaleznosci od dtugosci projektu ptacisz wpisowe:
> 350 7zt za udziat w projektach trwajacych do 4
tygodni,

> 700 zt - projekty trwajace 1-3 miesiecy,

2> 1000 zt - projekty dtuzsze niz trzymiesieczne.
Samodzielnie pfacisz za transport i ubezpieczenie.
Niektére projekty (na przyktad te organizowane
na Islandii) wymagajga dodatkowej opfaty (od 50
do nawet 350 euro). Wiekszos¢ jednak nie jest
dodatkowo pfatna.

ALLIANCE OF EUROPEAN VOLUNTARY SERVICE ORGANISATIONS

EKSPERT RADZI

Hasto Stowarzyszenia Promocji Wolontariatu
brzmi: Mysl globalnie, dziafaj lokalnie - workcampy
promujg bowiem poznawanie nowych kultur,
a prace wykonywane przez wolontariuszy stuzg
konkretnym spotecznosciom. Nasi wolontariusze
pomagaja lokalnym organizacjom pozarzadowym
- nigdy nie zastepujemy pracownikéw i nie
odbieramy pracy mieszkaricom. Workcampy, na
ktére mozna wyjechac za posrednictwem SPW,
sq przede wszystkim dla tych, ktérzy lubig i chcg
poznawac nowych ludzi. W kazdym projekcie
uczestnicza fantastyczne osoby z wielu zakatkéw
Swiata. To szansa na nawigzanie wielokulturowych
przyjazni i rozwéj osobisty.

|i| Nastaw sie, ze na czas trwania workcampu bedziesz przede wszystkim czionkiem grupy.

GRZEGORZ SEMPACH

koordynator workcampéw
Stowarzyszenia Promocji Wolontariatu

Warto pamieta¢, ze zdecydowana wiekszos¢
workcampdw odbywa sie poza duzymi miastami
i miejscowosciami turystycznymi. | o to chodzi.
Odwiedzanie matych miast lub wiosek jest Swiet-
nym sposobem na poznawanie kraju, do ktérego
jedziemy - mamy bowiem niepowtarzalng okazje,
by na wiasne oczy zobaczy¢, jak wyglada tam
codzienne zycie. Nie warto wiec szukac na site
projektéw w Paryzu czy Barcelonie. Tym bardziej
ze w drodze na workcamp prawdopodobnie
bedziemy przejezdzali przez duze miasta. Bez
problemu wiec mozemy zarezerwowac sobie kilka
dni przed lub po projekcie na ich samodzielne
zwiedzanie.

Organizatorzy zachecaja, zeby integrowac sie z innymi uczestnikami takze po pracy,
W swoim czasie wolnym - diugie, samotne spacery raczej nie wchodzg w gre.
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WYWIAD

Pierogi lepitam
z Hiszpanem

Nawet jesli pierwszy dzieh
workcampu jest ciezki, to trzeba
zacisnac zeby, bo kolejne dni
wszystko wynagradzaja

- zapewnia Kasia, ktéra uzaleznita
sie od... pomagania!

Masz dopiero siedemnascie lat,

a zdgzytas juz wzigc udziat w pieciu
workcampach!

Od matego lubitam pomagac. Kiedy miatam
jedenascie lat, pojechatam z rodzicami
na swoj pierwszy wolontariat, na ktérym
sprzatalismy rzeke Bug. W szkole zawsze
bratam udziat w akcjach charytatywnych.
P6Zniej sama zaczetam szukac mozliwosci
bycia wolontariuszka - zbieratam na Wielkg
Orkiestre Swigtecznej Pomocy albo pomaga-
tam podczas dwudziestoczterogodzinnego
biegu. Na pierwszy workcamp pojechatam
razem z bratem - miatam wtedy czternascie
lat. Moim rekordem sg trzy workcampy
w ciggu jednych wakacjil

Wyobrazam sobie, ze pierwszy dzien
musiat by¢ trudny...

Nie owijajgc w bawetne - pierwszy dzien
workcampu byt dla mnie straszny. To byt
moj pierwszy wyjazd za granice, codziennie
musiatam uzywac innego jezyka niz polski,
a wczesniej nie rozmawiatam po angielsku
gdzie indziej niz w szkole. Musiatam prze-
tamac bariere jezykowa.

A jak wygladat twaéj zwyczajny dzien
na ostatnim wyjezdzie, w niewielkim
miasteczku w Niemczech?

Rano jadtam $niadanie i sztam do pracy.
Pracowalismy okofo pieciu godzin dziennie

‘ ‘ Swietnym momentem
byto ukorczenie budowy
drewnianej altanki. Mielismy
ogromna satysfakcje z tego,
ze zrobilismy wszystko

od poczatku do korica
wiasnymi rekami , ,

z godzinng przerwa i kilkoma krétszymi.
Pozniej jedlismy lunch przygotowany przez
dwadch uczestnikéw workcampu. Po potudniu
mieli$my czas wolny, a dzier koriczylismy
kolacjg oraz integracja. MielisSmy réwniez
cooking and duty time. Jednego dnia w kazdym
tygodniu zostawatam z innym uczestnikiem
workcampu w domu, zeby przygotowac
positki i posprzata¢ dom. Pamietam, jak
z kolegg z Hiszpanii zrobiliémy dwiescie
pierogéw!

Jednak nie sama praca wolontariusz
zyje. Jak wygladat czas wolny?
Pracowalismy od poniedziatku do pigtku.
W weekendy wybieralismy sie na diuzsze
wycieczki - chodziliémy po goérach, zwiedzali-
Smy okolice, a nawet odwiedzilismy dwa inne
kraje: Luksemburg i Francje. W tygodniu,
po pracy, chodzilimy na basen, gralismy
w siatkéwke, ptywalismy kajakami, gralismy



w karty albo ogladalismy filmy. Spotykali$my sie réwniez z lokalng
spotecznoscia. Nie trzeba byto catego czasu spedzac z grupa,
mielismy duzo swobody. Ja jednak staratam sie wykorzystac
maksymalnie czas na poznawanie nowych ludzi.

Jaka umiejetnos¢ najbardziej rozwinetas podczas
workcampu?

Bardzo podszkolitam jezyki, ktérych sie ucze - w korcu codzien-
nie rozmawiatam w nich z innymi uczestnikami. Oprécz tego
nauczytam sie tez, jak cig¢ drewno, budowac kamienng sciezke
i pracowac na farmie.

Dlaczego wybierasz workcamp, a nie na przyktad wy-
jazd na obodz jezykowy?

Bytam tez na obozie jezykowym, ale bardzo lubie pomagac i work-
campy s3 dla mnie lepiej spedzonym czasem. Moge poznawac
ludzi z catego Swiata, rozmawiac w obcych jezykach i jednoczes-
nie by¢ wolontariuszka.

Jaka chwile z workcampu zapamietasz na cate zycie?
Jest to bardzo trudne pytanie, takich chwil jest naprawde wiele. Na
przyktad dzier pisania listéw do kazdego uczestnika workcampu,
w ktérych opisywalismy wspomnienia zwigzane z dang osoba.
Innym $wietnym momentem byto ukoriczenie budowy drewnianej
altanki. MieliSmy ogromng satysfakcje z tego, ze zrobiliSmy
wszystko od poczatku do konca wiasnymi rekami.

Co byto dla ciebie najtrudniejsze podczas workcampu

w Niemczech?

Chyba najtrudniejsza chwilg byt... moment pozegnania. Nie obyto
sie bez tez. Trzy tygodnie spedzone z uczestnikami projektu to byt
wspanialy czas. Nie byto chyba rzeczy, ktérej nie lubitam robi¢. Nawet

vy
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ALLIANCE OF EUROPEAN VOLUNTARY SERVICE ORGANISATIONS

%8F PROJEKT W PIGULCE

Wolontariuszka: Katarzyna Ptudowska, 17 lat

Gdzie: Trassem, Niemcy

Gospodarz: |JGD (Internationale Jugendgemeinschaftsdienste) - organizacja non profit
wspierajaca miedzynarodowa prace z mtodziezg

Zadanie: praca na rzecz le$nego osrodka edukacyjnego: budowa kamiennej Sciezkii altanki
Praca: od poniedziatku do piagtku, okoto pieciu godzin dziennie

Finanse: koszty podrézy i opfata za workcamp (350 zf)

Wyzywienie: zakupione i przygotowywane samodzielnie za pienigdze JGD
Zakwaterowanie: pokdj z t6zkami kempingowymi, w budynku z kuchnig, jadalnig
i tazienkami

Dtugosc pobytu: trzy tygodnie

Rok pobytu: 2018

podczas sprzatania byto zabawnie! Poznatam
ludzi z catego Swiata i z niektérymi bardzo
sie zaprzyjaznitam. Mysle, ze sa to relacje na
cate zycie. Z blizszymi mi osobami bardzo
czesto rozmawiam i planuje ponowne
spotkania. Nawet odlegto$¢ nie stanowi dla
nas problemu w utrzymywaniu kontaktu!

Jakie masz plany na nadchodzace
wakacje?

W tym roku jade na workcamp do niewiel-
kiego miasteczka Basseilles w Belgii, gdzie
bede remontowac budynek nalezacy do
lokalnej organizacji.
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WORKAWAY

Kategoria: wolontariat ekologiczno-rolniczy, wolontariat spoteczny ‘.

WWW.WORKAWAY.INFO

Styszate$ o platformach takich jak BlaBlaCar czy Couchsurfing? Workaway dziata podobnie. Kojarzy
wolontariuszy z tymi, ktérzy z pracy wolontariackiej chca skorzystaé. To rozwigzanie dla tych, ktérzy nie
boja sie zapusci¢ w nieznane - na wiasng odpowiedzialnos¢!

Za posrednictwem portalu Workaway mozna
wyjecha¢ do ponad 180 krajéw na catym Swiecie,
nie wykluczajac tak egzotycznych kierunkéw jak
Vanuatu czy Brunei. Mozesz pomagac na farmie,
uczy¢ angielskiego albo odnawia¢ renesansowy
zamek. W zaleznosci od miejsca, gospodarza
i projektu mozesz wyjechac sam, w parze, z rodzing,
a nawet ze zwierzatkiem domowym. Z serwisu
czesto korzystaja studenci podrézujacy po Swiecie,
ale takze pracownicy korporadji przebywajacy na
kilkutygodniowej przerwie od pracy. | jedni, i drudzy
chca, o tyle, o ile to mozliwe, poznac realia zycia
w danym miejscu, ale nie jako turysci - tylko jako
cztonkowie lokalnej spotecznosci.

JAK DLUGO:
Wyjazdy trwajg od kilku dni do... maksymalnej
diugosci pobytu nikt nigdy nie okreslit.

WIEK:
Powyzej 18 lat.

MUSISZ:

Samodzielnie uzgodni¢ warunki swojego pobytu
z gospodarzem. Wiekszos¢ informacji znajdziesz
na jego profilu na portalu, warto jednak dopytac
0 warunki zakwaterowania, wyzywienia czy liczbe
godzin, ktérg trzeba przepracowac.

OD CZEGO ZACZAC:

Przeszukaj baze ofert dostepna na portalu. Gdy
znajdziesz odpowiednig propozycje, opta¢ cztonko-
Stwo i zarejestruj sie w serwisie, a nastepnie napisz
do gospodarza, ktdry... wcale nie ma obowiazku
ci odpowiedzie¢. Zeby zwiekszy¢ swoje szanse,
dobrze opracuj swéj profil - opisz doktadnie swoje
doswiadczenie, znajomo$¢ jezykdw, zainteresowania

i zatgcz zdjecie. Pamietaj, ze wyszukiwanie dziata
w dwie strony - osoby oferujace prace majg mozliwos¢
wyszukiwania wolontariuszy. Pewnego dnia kto$
moze skontaktowac sie wiasnie z toba.

WIKT | OPIERUNEK:
Gospodarz zapewnia zakwaterowanie i wyzywienie.
Pozostate koszty pokrywasz z wiasnej kieszeni.

OPLATY:

Dostep do portalu kosztuje 36 euro na rok (48
euro dla pary). Co do zasady nie zarabiasz zadnych
pieniedzy, cho¢ zdarzaja sie gospodarze, ktérzy
oferuja drobng zaptate.

Pamietaj! Ofert i os6b oferujgcych prace
w ramach Workaway nie weryfikuje
zadna niezalezna instytucja. Z tego

powodu przed podjeciem decyzji warto
zachowac zdrowy rozsadek.
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WYWIAD
Trzy miesigce w raju

O tym, jak wyjecha¢ do Gregji
samotnie, by po kilku miesigcach
wrécic z trzema psami - opowiada
Paulina, wolontariuszka Workaway.

Pamietasz swéj pierwszy dzien

po przylocie na miejsce?

O tak! Zostatam przywitana pyszng musaka
- tradycyjng grecka potrawg. Atmosfera
byfa luzna, domowa, a wfasciciel posiadat
niematg gromadke pséw i szczeniaczkéw. Dla
mito$niczki zwierzat oznaczato to raj na ziemi!

Dlaczego sposréd tylu opcji wolonta-
riatu za granicg wybratas Workaway?
Ogolna idea programu, czyli lekka praca
w zamian za darmowy nocleg i wyzywienie,
powoduje, ze nawet przy bardzo skromnym
budzecie podrézowanie jest mozliwe. Worka-
way jest programem dostepnym dla kazdego
i bardzo elastycznym. Sami decydujemy, kiedy
chcielibysmy wyjechac i jak diugo zamierzamy
zatrzymac sie w danym miejscu. Plusem jest tez
brak posrednictwa agencji oraz podpisywania
umaow. Taka forma bardzo mi odpowiadata.

Jak wygladat twaj zwyczajny dzier?

Kazdy dzien zaczynalismy wspdlng kawg
i spotkaniem, na ktérym uzgadnialismy
nasze obowigzki. Codziennie pracowali$my
cztery, pie¢ godzin. Ja bylam odpowiedzialna
za opieke nad hotelem i jego gos¢mi, inni
wolontariusze zajmowali sie jego renowacja
lub porzadkami w ogrodzie. Po wspdlnym
lunchu sprzatali$émy dom i zajmowalismy sie
naszym matym zwierzyncem. Popotudnia i wie-
czory mielismy wolne. W niedziele gospodarz

zabierat nas na wycieczki w najpiekniejsze
miejsca Arkadii.

‘ ‘ Wakacyjny obraz Grecji
nieco rézni sie od
codziennej rzeczywistosci,
a stereotypowa wizja
wiecznie usmiechnietego

i uprzejmego Greka jest
dos¢ wyidealizowana , ,

No wiasnie - Arkadia. Nazwa regionu,
w ktérym mieszkatas, brzmi napraw-
de rajsko. A jak zyje sie na co dzien

w Gregji?

Wakacyjny obraz Grecji nieco rézni sie od
codziennej rzeczywisto$ci, a stereotypowa
wizja wiecznie usmiechnietego i uprzejmego
Greka jest dos¢ wyidealizowana. Grecy potrafig
sie zdenerwowac i lubig czasem ponarzekac.
Maja takze tendencje do nieustannego
odkfadania wszystkiego na pdézniej, dobra
organizacja nie jest ich mocng strona. Na
poczatku bardzo trudno byto mi sie odnalez¢
w miejscu, w ktérym nie ma jasno okreslonych
zasad. Zastanawiatam sie, co méj gospodarz
miat na mysli, zresztg on sam nie zawsze
wiedziat, czego chce od wolontariuszy. Po



jakims czasie przyzwyczaitam sie jednak do tej greckiej swobody
i luzu, ktérych mi teraz w polskiej rzeczywistosci bardzo brakuje.

Czy dzieki wyjazdowi czutas$ sie jak lokals? Taka jest idea
Workaway...

Tak. Zdecydowanie nie czutam sie jak podrézniczka. Codzienne
obowigzki, robienie zakupéw w ulubionym lokalnym sklepiku,
mijanie na ulicy tych samych ludzi czy codzienna pogawedka
z panem z piekarni sprawiaty, ze czutam sie bardziej jak w domu
niz jak turystka.

Jak dogadywatas sie ze swoim gospodarzem - Aleksem?

Nie zawsze byfo kolorowo. Réznice kulturowe i inne spojrzenie
na $wiat sprawialy, ze na poczatku trudno byto nam nawigzac
porozumienie, a mate sprzeczki byty na porzadku dziennym. Po paru
tygodniach oboje zaczelismy by¢ bardziej cierpliwi wobec siebie. Ja
nauczytam sie, jak zy¢ w greckiej kulturze, a Alex moze pochwali¢
sie okiefznaniem jednej z najbardziej upartych oséb na tej planecie.

Jaka byta najciekawsza przygoda, ktora ci sie
przydarzyta?

Moja najbardziej niespodziewana przygoda byta adopcja trzech
bezpanskich pséw i organizacja ich transportu do Polski. Problem
bezdomnosci pséw w Gredji jest olbrzymi, dlatego zdecydowatam
sie na ich przygarniecie. Zebranie potrzebnej dokumentadji
i przeprowadzenie catego procesu adopcyjnego wymagato sporego
wysitku. Jednak z pomoca Aleksa i innych zyczliwych oséb cata
operacja przebiegta pomysinie - psiaki znalazty szczescie w Polsce.

Czy myslisz o kolejnym wyjezdzie?
Codziennie! Uzaleznitam sie od wolnosci i poczucia niezaleznosci,
ktére dajg podroze.
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WORKAWAY

%8 PROJEKT W PIGULCE

Wolontariuszka: Paulina Krzak, 27 lat

Gdzie: Megalopolis, Grecja

Gospodarz: Alex, Grek, wiasciciel Hotelu Leto

Zadanie: pomoc w prowadzeniu hotelu, renowadji willi i zagospodarowaniu ogrodu
Praca: od poniedziatku do soboty, okoto pieciu godzin dziennie

Finanse: brak kieszonkowego, optata rejestracyjna za serwis Workaway
Wyzywienie: trzy positki przygotowywane przez wolontariuszy z funduszy zapewnionych
przez gospodarza

Zakwaterowanie: jedno- lub dwuosobowe pokoje, dwie tazienki, kuchnia

Dtugosc pobytu: trzy miesigce

Rok pobytu: 2018
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MIEDZYNARODOWY WOLONTARIAT MEODZIEZY

WORLDWIDE OPPORTUNITIES
ON ORGANIC FARMS (WWOOF)

Kategoria: wolontariat ekologiczno-rolniczy L

WWW.WWOOF.NET

Q0O

Wyrwij sie z wielkiego miasta i przestaw na rytm natury. Uprawiaj warzywa, zajmuj sie zwierzetami i wstawaj
razem ze stoncem. Relacje na Instagramie zamiescisz, o ile akurat nie bedzie przerwy w dostawie pradu.

World Wide Opportunities on Organic Farms (WWOOF)
jest organizacjg, ktéra posredniczy w kontakcie
miedzy rolnikami z catego Swiata a wolontariuszami
chcgcymi pomagac na farmach. Wszystko odbywa sie
przez platforme internetowa (na podobnej zasadzie
co Workaway). Nie trzeba mie¢ doswiadczenia
w rolnictwie, ale nalezy by¢ gotowym na fizyczna
prace: pielenie grzadek, zbieranie owocdéw czy
remonty budynkéw. W ramach programu mozesz
wyjechac do 120 krajéw. Niektore farmy przyjmuja
wolontariuszy z dzie¢mi lub ze zwierzetami domo-
wymi. S3 tez oferty dla par i grup.

Na stronie obowigzuje system ocen - jesli gospo-
darz otrzyma negatywna opinig, organizatorzy
ja weryfikuja. Trzy zte oceny oznaczajg usuniecie
danego farmera ze strony, bez mozliwosci ponow-
nego zarejestrowania. Uwaga - to samo dotyczy
wolontariuszy!

JAK DLUGO:
Minimum kilka dni - nie ma goérnej granicy. Wiekszos¢
0s6b pracuje na jednej farmie przez 1-2 tygodnie.

WIEK:

Powyzej 18 lat. Niektdre kraje (na przyktad Portugalia)
zezwalajg na udziat siedemnastolatkéw (za zgoda
rodzicow).

MUSISZ:

Dopasowac sie do zasad i rytmu zycia na konkretnej
farmie. Na przyktad zrezygnowac z diugich kapieli
(zeby oszczedza¢ wode), nie je$¢ miesa, nie pi¢
alkoholu, nie pali¢. Zasady ustala gospodarz!

OD CZEGO ZACZAC:
Wybierz kraj, do ktérego chcesz wyjechad, a nastepnie
zarejestruj sie na stronie WWOOF. Kazdy kraj ma

Swoja strone, wiec jesli chcesz mie¢ mozliwos¢ szu-
kania ofert w kilku panstwach, musisz zarejestrowac
sie kilka razy, za kazdym razem uiszczajac roczng
optate cztonkowska. Wyslij aplikacje do interesujgcych
cie farm i czekaj na odpowiedz! W jednym kraju
mozesz aplikowac dowolng liczbe razy.

WIKT | OPIERUNEK:

Zapewnione sa wyzywienie i zakwaterowanie. Warunki
zalezg od konkretnego projektu - mozesz mieszkac
w odrestaurowanym $redniowiecznym zamku albo...
w namiocie. Jedzenie najczesciej jest przygotowywane
w domu, czesto przez samych wolontariuszy.

OPLATY:

Optata cztonkowska za roczny dostep do ofert
wynosi - w zaleznosci od kraju - od kilkudziesieciu
do okoto 270 zt.



WYWIAD

Przygoda, ktéra
dodaje skrzydet

O mieszczuchu, ktéry wylgdowat
pod rozgwiezdzonym niebem

i zaprzyjaznit sie z ptakami - poznaj
historie Doroty z Katowic, autorki
bloga Born Globals.

www.bornglobals.com

Jak to sie stato, ze totalny mieszczuch
wyladowat w ptasim szpitalu gdzies

w Kalifornii?

Chociaz od urodzenia mieszkam w miescie,
to kocham nature i przebywanie blisko niej.
Nigdy nie miatam okazji na diuzej zamieszkac
na wsi. Postanowitam sprostac takiemu
wyzwaniu w czasie podrézy do Standow
Zjednoczonych.

Czym sie zajmowatas w Skywater
Rescue Ranch and Sanctuary?

Po $niadaniu moim codziennym obowigz-
kiem byto nakarmienie i napojenie ptakéw.
Bywaty dni, kiedy na tym konczyta sie moja
praca i miatam czas dla siebie. Czasami
jezdzilismy odbiera¢ nowych pacjentéw albo
wypuszczalismy na wolnos¢ te ptaki, ktére
doszly do siebie po rekonwalescencji. Jesli byta
potrzeba, pomagatam moim gospodarzom
w innych zadaniach - przygotowywatam
dom do malowania, zmywatam wodg pod
ci$nieniem ptasie odchody z tarasu, czasami
przygotowywatam positki.

Jak zareagowatas, kiedy dowiedziatas
sig, ze jedno z twoich zadanh bedzie
polegato na karmieniu ptakéw... mar-
twymi myszami?

Pierwszg reakcjg byt lekki szok i obrzydzenie.
Moment, w ktérym moj gospodarz otworzyt
lodéwke w szopie i pokazat mi worki petne

‘ ‘ Tesknie za cisza,
bliskoscig natury i zyciem
zgodnie z jej rytmem.

Za niebem tak ciemnym,
ze Droge Mleczna widaé

gotym okiem , ,

zamrozonych, martwych myszy, byt jednym
z najdziwniejszych w zyciu. Nie pozostato mi
jednak nic innego, jak pogodzi¢ sie z tym, ze
niektére ptaki to drapiezniki i muszg jes¢
inne zwierzeta. Po jakims czasie uodporni-
tam sie do tego stopnia, ze bylam w stanie
poczeka¢, az mysz sie rozmrozi i naktuc jg
strzykawka z lekarstwami. Nigdy jednak nie
fapatam ich za ciatka - zawsze tylko za ogony.
Podsumowujgc - osoby decydujgce sie na
WWOOF w zadnym wypadku nie mogg bac
sie brudnej roboty

Przechodzac do milszych tematéw

- jakie jest twoje najfajniejsze wspo-
mnienie z wolontariatu?

Jednym z najbardziej radosnych momentéw
byto wypuszczanie wyleczonych ptakéw
z powrotem na wolno$¢. Swietnie tez wspo-
minam karmienie pisklaka przez strzykawke.
Wielkim przezyciem byta wyprawa nad jezioro
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Tahoe. Przez kilka godzin nie spotkatam prawie nikogo, a wokét
mnie roztaczaty sie jedne z najbardziej spektakularnych widokow,
jakie kiedykolwiek widziatam. | do tego absolutna, stuprocentowa
cisza. Nigdy wczesniej nie doswiadczytam takiego poczucia
potaczenia z natura.

Czy gospodarze ptasiego szpitala mieli na swojej farmie
jakies zasady? Wielu farmerow nie akceptuje jedzenia
miesa, picia alkoholu czy palenia papieroséw - réwniez
u swoich gosci.

Moi gospodarze byli weganami. Ja razem z nimi tez zwykle jadtam
weganskie potrawy. Nie robili jednak problemu, gdy chciatam
przygotowac sobie cos innego lub gdy poprositam ich o zakup
jogurtu, sera czy miesa. Byli fanami piwa kraftowego, wiec alkohol
czasem pilismy razem. Nie narzucali mi zadnych sztywnych zasad.
Zupetnie inaczej niz podczas mojego kolejnego wolontariatu
w Tajlandii - tam byto ich mndstwo. Na przyktad papier toaletowy
musiatam wrzucac¢ do kosza na Smieci.

A jak odnosisz sie do opinii, ze wolontariat jest wyzyski-
waniem ludzi, a za kazda prace nalezy sie zaptata?

Nie zgadzam sie z tym stwierdzeniem. Wolontariat to dobrowolne
poswiecenie swojego czasu, by zrobi¢ cos dobrego. Dziata to na
zasadzie wymiany - ja daje swdj czas i prace, w zamian dostaje
zakwaterowanie, wyzywienie, bliski kontakt z kulturg kraju, poznaje
miejsca, ktérych w inny sposéb bym nie odwiedzita. Czasami mam
wrazenie, ze to ja zyskuje wiecej, niz daje.

Za czym najbardziej tesknisz, kiedy myslisz o czasie
spedzonym w ptasim szpitalu?

Za cisza, bliskoscig natury i zyciem zgodnie z jej rytmem. Za niebem
tak ciemnym, ze Droge Mleczna wida¢ gotym okiem.
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%8F PROJEKT W PIGULCE

Wolontariuszka: Dorota Balcarczyk, 27 lat

Gdzie: Wilton, Kalifornia, Stany Zjednoczone

Gospodarze: Stephanie i jej partner - para Amerykandw w $rednim wieku

Zadanie: pomoc na farmie Skywater Rescue Ranch and Sanctuary pofgczonej z lecznica
dla chorych i porzuconych ptakéw

Praca: 2-8 godz. dziennie ($rednio okoto pieciu godzin)

Finanse: brak kieszonkowego, opfata cztonkowska za serwis WWOOF

Wyzywienie: zapewnione (czasami w postaci skladnikéw do przygotowania positku
we wiasnym zakresie)

Zakwaterowanie: pokdj z wiasng fazienka

Dtugosc pobytu: niecaty miesigc

Rok pobytu: 2016
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