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WSTEP

Niniejsza broszura zostata przygo-
towana z mysla o osobach, ktére
stykaja sie z cyfrowym swiatem
po raz pierwszy.

Przedstawia wiedze w piguice
i moze stanowi¢ poczatek przygody
z komputerem.

Znajda tutaj Panstwo najwazniejsze
informacje z zakresu funkcjono-
wania Internetu, zasobdw w nim
dostepnych, ale przede wszystkim
nieograniczonych mozliwosci jakie
daje Internet.




CZLOWIEK, KOMPUTER
I INTERNET

Komputer sktada sie z kilku elementéw. Gtéwne z nich to: wlasciwy komputer czyli
tzw. jednostka centralna, monitor i klawiatura. Do tego zestawu mozna podfaczyc
dodatkowe urzadzenia tzw. peryferia, ktére utatwiaja obstuge komputera, a takze
zwiekszaja jego mozliwosci. Sa to np. myszka wspomagajaca klawiature, drukarka,
projektor multimedialny.
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Na najbardziej prostej jednostce centralnej komputera znajdziemy przycisk, ktérym
wiaczamy komputer, przycisk restartu systemu, wysuwang szuflade na ptyty CD/DVD
oraz porty USB (do podfaczenia pamieci zewnetrznej przenosnej typu PenDrive
i innych urzadzen peryferyjnych).

Informacje i dane pomiedzy komputerami mozna przenosi¢ za pomoca ptyt CD lub
DVD, a takze PenDrivow. | wtasnie taki komputer stuzy nam do pracy, nauki, zabawy,
dokonywania obliczen i komunikacji.

Kazdy nowo zakupiony komputer posiada tzw. system operacyjny, z ktérych najbardziej
znany jest chyba Windows. Zawiera on podstawowe programy, ktére umozliwiajg nam
wykonywanie réznych dziatan np. przegladanie stron internetowych, pisanie pros-
tych tekstow. Istnieje wiele dodatkowych programéw zaréwno bezptatnych, jak i tez
ptatnych, ktére uzytkownik samodzielnie moze zainstalowaé na swoim komputerze.
Moze to by¢ program do pisania i edycji dokumentdéw, arkusze kalkulacyjne do wyko-



nywania najrézniejszych obliczen, zestawien i wykresow, programy do przygotowania
prezentacji multimedialnej. Najbardziej znanym pfatnym pakietem zawierajgcym
takie programy jest Microsoft Office. Mozna znalez¢ takze jego darmowy odpowiednik
Open Office. Zawsze w ramach naszych zainteresowan i potrzeb mozemy dokupié pro-
gramy o konkretnym profilu: finansowo-ksiegowe, edytory zdje¢, programy graficzne,
gry komputerowe itp.

Internet to jak dotad najwieksza dostepna na catym Swiecie sie¢ komputerowa
umozliwiajgca wymiane informacji i nieograniczong komunikacje. kaczy uzytkownikéw
nie znajac granic. Przetomowym momentem dla Internetu z pewnoscig byt rok
1993 wprowadzajacy ustugi World Wide Web (www), ktére miaty utatwi¢ dostep do
réznorodnych zasobdéw informacji, a takze systeméw. Kazdy moze miec¢ w Internecie
swoje miejsce jako uzytkownik np. tworzac strone internetowg, blog lub posiadajac
swoj adres e-mail potrzebny do korzystania z poczty elektroniczne;.

Dzi$ przede wszystkim mozemy zaoszczedzi¢ czas korzystajgc z réznorodnych ustug
za posrednictwem Internetu. Mogag to by¢ szkolenia, zakupy, zatatwianie spraw
urzedowych itp.

W dowolnym miejscu mozemy znalezé potrzebng nam informacje, sprawdzié
ttumaczenie stowa, porozmawiac za darmo z rodzing i znajomymi, ktérzy znajduja sie
nawet w odlegtych zakatkach swiata, a takze szybko i bez zbednych kolejek wystac list
o dowolnej porze, a czas jego dostarczenia bedzie niezwykle krétki.

Obecnie najpopularniejszymi dostepnymi w Internecie ustugami sa:

World Wide Web - strony internetowe www;

wyszukiwarki - mozliwos$¢ wyszukiwania za ich pomocg materiatow i informacji;
e-mail - ustuga, dzieki, ktérej mozemy przesytac listy, dokumenty, zdjecia itp.
pomiedzy uzytkownikami;

portale spotecznosciowe - Facebook, Twitter, Google +;

rozmowy internetowe - Skype.

Ostatnio bardzo popularne staty sie: v

sklepy i aukcje internetowe,
gry online, / »

bankowosé internetowa, O a

telewizja i radio internetowe. ﬁ



JAK POLACZYC SIE
Z INTERNETEM? ( @‘\\)

Dotychczas istnieja dwa sposoby podfaczenia Internetu
do komputera. Moze sie to odby¢ poprzez kabel badz
bezprzewodowo.

Ustugi te mozemy zamowic u kazdego operatora telefonii ij /
komodrkowej i stacjonarnej lub telewizji kablowej. Ceny _/

za ustuge sg uzaleznione od predkosci przeptywu danych.
Aby uzyska¢ dostep do Internetu nalezy zapoznad sie

z ofertami firm oferujgcymi swoje ustugi, a nastepnie a o
podpisaé stosowng umowe.
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PRZEGLADARKA MOZILLA
FIREFOX

HTTP:/WWW.MOZILLA.ORG/PL/FIREFOX/NEW/

Informacje w sieci mozemy odnalez¢ korzystajac ze stron www. Dostep do nich uzysku-
jemy za pomoca odpowiedniej przegladarki. Istnieje wiele rodzajéw przegladarek
i tak np. Internet Explorer jest dostepny razem z systemem Windows, natomiast
Firefox mozna bezpfatnie zainstalowa¢ na swoim komputerze pobierajac program
z Internetu. Narzedzie to umozliwia otwieranie wielu kart (kazda karta umozliwia
przegladanie jednej strony internetowej), ktére widzimy na pasku i mozemy
w dowolnej chwili przechodzi¢ z jednej strony do drugie;j.

Korzystanie ze stron www polega na wywotaniu strony gtéwnej. Na stronie zazwyczaj sg
umieszczone odsytacze do innych miejsc. URL - to adres internetowy, ktéry po wpisaniu
w przegladarke pozwala otworzy¢ strone.

e

Adres internetowy sktada sie z:
protokotu, czyli jezyka, w ktéorym komputer bedzie sie komunikowat
z serwerem
adresu serwera, na ktérym znajdujg sie interesujgce nas informacje.




W adresach internetowych nie znajdziemy i nie uzywamy polskich liter.

Internet umozliwia nam réwniez przegladanie grafiki, zdje¢, filmdéw itp. i tu nalezy
pamietac o szanowaniu praw autora.

Aby znalez¢ informacje na interesujgcy nas temat wystarczy wpisac¢ stowo klucz w wy-
szukiwarke, ktéra zgodnie z naszym poleceniem przeszukuje zasoby internetowe. Im
wiecej podamy informacji, tym bardziej szczegdtowe otrzymamy wyniki wyszukiwania.

Podczas korzystania z zasobdéw Internetu nalezy pamietac o tym, ze w Internecie kazdy
moze publikowaé. Jedli poszukujemy wiarygodnych informacji, nalezy sprawdzi¢,
czy tekst jest podpisany przez autora, czy strona na ktérej zostat umieszczony jest
wiarygodna itp.

Typowa wyszukiwarka internetowa sa Google.

Polska

Google

Szukaj w Google Szczesliwy traf

Po wpisaniu danej frazy na ekranie pojawig sie efekty wyszukiwania. Jezeli zainteresuje
nas jakas strona, klikamy myszka w jej link (niebieski podkreslony tekst) i przegladamy
jej zasoby.

W wyniku wyszukiwania - tazienki krélew- — fazienkikidlewskie w warszawie
skie w Warszawie - otrzymalismy okoto
195000 wynikéw w ciggu 26 sekund.

Internet Grafika Mapy Wiadomosci Wiecej ~ Narzedzia

95,000 wynikow (0,26 s)
Zaproponowane przez  wyszukiwarke  pasienikrslewskie
strony moga miec rézny wyglad graficzny. e

Muzeum tazienki Krolewskie w Warszawie - Letnia Rezydencja krola

J eze | | uzys ka ny o) b raz jeSt m a’fo Czytel ny Stanistawa Augusta. Wpisz szukang fraze. Szukaj. O tazienkach
!

Krolewskich - Krélewskie

to mozemy go powekszyc’ uzywajac 4.4 %%+ %+ 7 opinii z Google - Dodaj opinie
rownoczesnie kombinacji klawiszy ,CTRL" ¢ Uiazdow 01999 Warszawa
i ”+u, a pomniejszyé StOSUjQC klawisze Godziny otwarcia - Wydarzenia - Kontakt

JCTRL" i ,-" Lazienki Krolewskie w Warszawie — Wikipedia, wolna encyklopedia
pl.wikipedia.org/wiki/tazienki_Krolewskie_w_Warszawie ~
tazienki Krolewskie w Warszawie — zespot patacowo-parkowy w
Warszawie z licznymi zabytkami klasycystycznymi, zatozony w XVIII wieku z
inicjatywy krola ...
Muzeum tazienki Krolewskie - Opis parku - Obiekty architektoniczne na ...
- Galeria

Obrazy dla tazienki krolewskie w warszawie - Zgtos$ grafiki




JAK ZAPYTAC, ABY ZNALEZC?

Istnieja pewne zasady, ktére pomagajg uzytkownikom w szybkim wyszukiwaniu
potrzebnych informacji.

WYNIK

ZAPYTANIE WYSZUKIWANIA

pojedyncze stowa: wyszukiwarka zaproponuje nam wszystkie strony
plan miasta z wymienionymi stowami

wyszukiwarka poda nam strony,
w ktoérych zapis bedzie doktadnie
taki, jak w cudzystowie

stowa w cudzystowie:
~plan miasta”

uzycie wielkich liter: wszystkie wyszukane informacje beda zawieraty
Morze Battyckie podang fraze zapisang wielkimi literami

+ oznacza, ze dane stowo musi wystgpic

+ oraz - w wyszukanych informacjach

plan + miasta - Polsce - oznacza, ze dane stowo nie musi wystgpic
w wyszukiwanych informacjach.

AND: wyszukiwarka zaproponuje nam strony
plan AND miasta z obydwoma podanymi wyrazami
OR: wyszukiwarka poda nam strony z jednym lub

plan OR miasta drugim wyrazem




SERWERY WWW

Hosting polega na udostepnianiu zainteresowanym miejsca na serwerze w celu pub-
likacji strony internetowej. Obecnie dostepnych jest wiele ofert bezptatnego i ptatnego
hostingu. Jego jakos¢ uzalezniona jest od przestrzeni dyskowej (miejsca, jakie mozemy
zapetni¢ danymi podane w MB/GB), dopuszczalnego transferu (ilosci podanej w MB/
GB, ktérg uzytkownicy moga pobrac z naszej strony, ktéry po przekroczeniu zablokuje
nasza strone), z uptime (czasu, w jakim nasz serwer bedzie dziatat bez awarii).

Bezptatny hosting nie jest wolny od reklam.

JAK PUBLIKOWAC W SIECI?

Internet daje mozliwo$¢ publikowania przeréznych tresci, od tekstu po grafike,
zdjecia itp. Mozemy to zrobi¢ za pomocg stron internetowych (http://pl.wix.com,
http://wordpress.org) a takze blogdéw (http://www.blogger.com). Zaznaczy¢ swoja
obecnosc w sieci mozemy tworzac albumy zdjec fotograficznych, ktérymi mozemy sie
dzieli¢ online z bliskimi (http://picasaweb.google.com, http://www.mojalbum.com.pl,
http://www.flickr.com).

Picasa Web Albums - aby korzysta¢ z programu nalezy sie zarejestrowac na stronie,
jesli mamy zatozone konto email na gmailu, to wystarczy jedno konto, aby korzystac
ze wszystkich ustug Google.

diecia  Albumy  Wiecej v

Program jest bardzo intuicyjny w obstudze e
i sprawnie pozwala tworzy¢é nam albumy.
Za darmo mamy mozliwos¢ umiescic
500 zdjeé.

Rozpocznij




ZASOBY

Korzystajgc z Internetu mozna przejrzec oferty biur podrdzy, repertuar kin i teatrow,
a takze wyprébowac znaleziony w sieci przepis kulinarny. Przegladane strony lub jej
elementy mozna wydrukowad, zapisa¢ lub skopiowad i umiesci¢ w swoim folderze.
Przegladarki pozwalajg zapisac skréty do ulubionych stron, tak aby mozna byto do nich
wrécié. Istniejg programy, ktére utatwiajg zbieranie, porzadkowanie i udostepnianie
interesujgcych nas zasobdw internetowych np. Pinterest, Pearltrees, Scoop itp.

Wybrane zasoby edukacyjne i nie tylko.

Creative Commons a Google.

Mozemy nasze zapytanie opatrzy¢é kryteriami filtrujgcymi wyniki wedtug typu
licencji Creative Commons. Aby byto to mozliwe wystarczy w “Szukaniu zaawan-
sowanym” rozwing¢ opcje “Prawo do uzytkowania”.

Europeana: http://www.europeana.eu

Biblioteka cyfrowa, muzeum i archiwum Europy. Wyszukiwarka jest zaopatrzona
w opcje - wedtug prawa autorskiego, co ogranicza liste wynikéw do utwordw
pochodzacych z domeny publicznej lub udostepnionych na licencji CC.
Dostepne sg tu ksigzki, czasopisma, archiwa.

Legalna kultura: http://legalnakultura.pl/pl

Projekt promuje korzystanie z legalnych zrédet kultury. Posiada wyznaczong
po rejestracji strefe edukacji, ktéra umozliwia pozyskanie propozycji lekgji
z wykorzystaniem legalnych zrédet.

Open Culture: http://www.openculture.com
Bogaty zbidr materiatéw edukacyjnych i kulturalnych.

Szukaj w archiwach: http://www.szukajwarchiwach.pl
Serwis zawiera skany i opisy dokumentéw z polskich archiwéw panstwowych.

Otwarta Zacheta: http://otwartazacheta.pl
Udostepnione zasoby Zachety Narodowej Galerii Sztuki. Materiaty sg do pobra-
nia przez uzytkownikéw i dostepne na licencjach Creative Commons.



Edukacja medialna: http://edukacjamedialna.edu.pl
Materiaty umozliwiajgce edukacje medialna.

Muzeum Sztuki Nowoczesnej w Warszawie: http://artmuseum.pl
Udostepnione okoto 400 filmdéw polskich artystow.

Ninateka Edu: http://www.nina.gov.pl/edukacja
Dostepna biblioteka audiowizualna, a w niej filmy, scenariusze, nagrania itp.

Google Art Project:
http://www.google.com/culturalinstitute/project/art-project
Mozliwos$¢ zwiedzania sal muzealnych z catego swiata.

Skanseny: http://www.skanseny.net
Serwis poswiecony polskim skansenom.

Stroje ludowe: http://strojeludowe.net
Album zdje¢ dotyczgcy dawnych ubran mieszkancow polskiej wsi.

Flickr CC: http://flickrcc.bluemountains.net/flickrCC/index.php
Zbidr zdje¢ na zasadach CC.

Wylio: http://www.wylio.com
Darmowe zdjecia do wykorzystania np. na blogach.

Behold: http://behold.cc
Darmowe zdjecia.

Freeloops: http://www.freeloops.com
Ponad 400 darmowych, wysokiej jakosci nagran muzycznych.

Artistserver: http://artistserver.com
Muzyka udostepniana przez ponad 10 000 artystow.

CCmixter: http://ccmixter.org /‘ o ©
Darmowa muzyka. - <]
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Muzea w Polsce i na Swiecie wzbogacily swoja oferte o interaktywne zwiedzanie
i udostepnianie swoich kolekcji. Dzieki temu jesteSmy w stanie odwiedzi¢ najbardziej
oddalone sale muzealne i przede wszystkim w dowolnej chwili do nich wrécic.
W takiej wirtualnej wycieczce udziat moze wzia¢ kazdy. Sale muzealne mozna
odwiedzi¢ dzieki komputerowi z dostepem do Internetu.

Warto sprawdzi¢ strony takie jak http://1944.wp.pl/index2.php czy http://zamek-
krolewski.wkraj.pl. Zobaczenie zasobdow najwiekszych muzedw swiata umozliwia nam
strona: http://www.googleartproject.com/pl/.

W Matopolsce zainicjowano bardzo ciekawy projekt, gdzie pod jednym adresem inter-
netowym: http://muzea.malopolska.pl uzytkownik ma dostep do cennych i waznych
zasobow kultury, takze z prywatnych zbioréw. Wiekszos$¢ prezentowanych eksponatéw
jest przedstawiona w postaci tréojwymiarowych wizerunkéw z bogatym opisem, anegdo-
tami dotyczacymi historii eksponatu. Dzieki temu w dowolnym czasie mozna poznad,
obejrze¢ w przyblizeniu kazdy zamieszczony w projekcie obiekt. Na stronie zamiesz-
czono takze dodatkowe materiaty edukacyjne i dydaktyczne pozwalajgce spedzi¢ czas
W sieci uczac sie, czesto takze poprzez zabawe.

EPUAPINIETYLKO

Dzieki cyfryzacji pojawia sie coraz wiecej mozliwosci zatatwienia przeréznych spraw
przez Internet. Istnieje narzedzie ePUAP czyli Elektroniczna Platforma Ustug Admini-
stracji Publicznej, dostepne nastronie www.epuap.gov.pl.Same urzedy decydujaotym,
co i w jaki spos6b mozemy zatatwic przez Internet.

Urzedy podaja do EPUAP konkretne ustugi, czyli sprawy mozliwe do zatatwienia. Aby
zatatwicé sprawe przez Internet, trzeba miec zatozone konto w ePUAP oraz uaktywniony
profil zaufany. Dysponujac nimi, logujemy sie w serwisie. Nastepnie sprawdzamy, czy
sprawe, ktérg chcemy zatatwié, nasz urzgd udostepnit online.

Klikamy na zaktadke ,Lista spraw”. Otwiera sie sekcja dostepnych ustug, ktére moga
by¢ posegregowane wedtug zdarzen zyciowych lub alfabetycznie. Mozemy wybraé
interesujgcag nas sprawe juz na tym poziomie i w nastepnej kolejnosci sprawdzié, czy
jest ona zatatwiana online przez nasz urzad. Mozna tez posegregowac sprawy wedtug
Jnnych klasyfikacji” i tam po kolei zaznacza¢ odpowiednie wojewddztwo, powiat
i w koncu konkretny urzad. Na koncu wyswietli sie lista spraw, ktére mozna zatatwié
poprzez Internet w tym urzedzie.



Niektére urzedy nie umieszczajg swoich ustug w EPUAP i proponujg podobng ustuge
poprzez wtasng strone. Po wybraniu wtaséciwego urzedu pojawia sie link do formu-
larza sprawy, ktérg chcemy zatatwié. Po jego wypetnieniu nalezy przej$¢ do kolejnego
kroku i zweryfikowac¢ podane dane. System sam podpowiada, jesli jakies wymagane
pole nie zostato wypetnione. Nastepnie nalezy podpisa¢ wniosek. Najtatwiej zrobic to
za pomocy profilu zaufanego. Jesli jednak uzytkownik ma swéj bezpieczny podpis
elektroniczny to moze go uzyé. Profil Zaufany ePUAP to bezptatny podpis elektro-
niczny, dzieki ktéremu obywatel moze zatatwi¢ sprawy administracyjne drogg
elektroniczng. System zidentyfikuje osobe, ktéra ten podpis wykorzystuje. Podpis
bedzie wazny przez okres 3 lat. Przed uptywem terminu system sam powiadomi o tym,
ze podpis wygasa. Uzytkownik moze go elektronicznie uaktualnié, bez koniecznosci
stawiania sie w urzedzie, by ponownie potwierdzi¢ swojg tozsamos¢ .

Po wystaniu wniosku nalezy poczeka¢ na odpowiedz urzedu. Uzytkownik majacy
konto w ePUAP ma tez dostep do zaktadki ,Moje konto”. Tam znajduja sie foldery,
do ktérych trafiajg pisma zaréwno wystane do urzeddw, jak i te zawierajgce odpowiedz.
Wszystkie pisma taczg sie w folderze ,Sprawy”. Tam najtatwiej sprawdzi¢, na jakim
etapie znajduje sie sprawa, ktérg usitujemy zatatwic.
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Inna bardzo przydatna forma wykorzystania internetu jest wypetnienie deklaracji po-
datkowej online: www.e-deklaracje.gov.pl. Ztozenie deklaracji przez Internet pozwala
nie tylko ograniczy¢ formalnosci do minimum, ale réwniez gwarantuje oszczednos¢
czasu oraz kosztéw zwigzanych z opftatami pocztowymi, czy zdotarciem do urzedu skar-
bowego.Wszystkozapomocajednegonarzedzia-komputerazdostepemdolnternetu.

Do wystania najpopularniejszych deklaracji nie jest potrzebny podpis elektro-niczny
weryfikowany za pomoca waznego, kwalifikowanego certyfikatu. W zaktadce FORMU-
LARZE kolorem czerwonym zaznaczone s3g deklaracje, ktére mozna ztozy¢ bez podpisu
kwalifikowanego. Mozliwe jest tez sktadanie drogg elektroniczng bez podpisu kwali-
fikowanego korekty deklaracji oraz wspdlnego rozliczenia sie matzonkéw bez wymogu
ztozenia przez jednego z matzonkéw petnomocnictwa - UPL-1.

System stworzony zostat w taki sposdb, by podatnik mdégt z niego korzystaé prakty-
cznie bez zadnego wysitku. Jest intuicyjny, przyjazny dla uzytkownika, prowadzi przez
kolejne kroki wymagane przy wypetnianiu, a potem wystaniu deklaracji. Zaletg systemu
jest przejrzystos$c oraz to, ze ma wiele przydatnych rozwigzan technicznych, m.in. rozwi-
jane listy pdl, obowigzkowe pola sg oznaczone ramka i dodatkowo opisane. Ponadto
program na biezgco sprawdza poprawnos$¢ wprowadzanych danych. Bezpieczenstwo
przesytanych danych zagwarantowane jest dzieki wymogowi autoryzacji deklaracji.
W ten sposdb wyeliminowana zostaje mozliwo$é podszycia sie przez inna osobe pod
danego podatnika.

Nie ma tez powodu martwic sie, czy ztozony w ten sposdb formularz dotart do urzedu
- program wydaje potwierdzenie w sytuacji poprawnego przebiegu catej operacji albo
wyswietli odpowiedni komunikat. Ztozony poprawnie dokument elektroniczny pozwala
na wygenerowanie Urzedowego Poswiadczenia Odbioru (UPQO). To potwierdzenie trak-
towane jest na réwni z dowodem nadania listu poleconego czy ztozeniem zeznania,
deklaracji lub informacji bezposrednio w urzedzie skarbowym.



Dzisiejsze ustugi bankowe réwniez pozwalajg nam zaoszczedzi¢ czas, oferujg nam
szerokie ustugi np. zlecanie przelewdw, zaktadanie lokat i wglad na konto przez 24h.
Dzieki temu mamy mozliwos¢ wykonywania wszelkich czynnosci bankowych bez
wychodzenia z domu. Aby sprawdzi¢ jak wygodng forma jest internetowa bankowosé
mozna zajrze¢ na strone testowg mbanku nowedemo.mbank.pl.

GOOGLE MAPS I GOOGLE
EARTH

Do kazdego miejsca na $wiecie mozemy dotrze¢ za pomocg Map Google. Odkry-
wanie nigdy jeszcze nie bylo tak proste. Mozemy wyznaczy¢ trase z jednego miejsca
do miejsca przeznaczenia. Nalezy wpisa¢ adres poczatkowy i docelowy. Program
wytyczy nam trase i zgodnie z zaznaczonym wyborem transportu przypuszczalny
czas trwania podroézy, a takze doktadne instrukcje jak tam dotrzec.

Google Earth jest niczym innym jak darmowym wirtualnym globusem, ktéry przybliza
nam kazdy zakatek kuli ziemskiej i utatwia oglagdanie dowolnego miejsca na Swiecie
w 3D. Zawiera on zdjecia satelitarne, mapy, fotografie terenu i wiele innych.

Google Earth
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Wystarczy wpisa¢ adres miejsca na Swiecie, ktére chcemy zobaczyé. Google Earth
zaprowadzi nas do niego, a jednoczesnie poda wiele innych, cennych informag;ji
o miejscach znajdujgcych sie w poblizu: restauracji, muzedw itp.

[= ] +lv

v Warstwy | Galeria Earth

[ & [i] K

v Warstwy | Galeria Earth »

D=
@ pugvnki 30

Obraz wybranego miejsca mozemy przybliza¢ i oddalaé. Gtéwnym zrédtem Google
Earth sg zdjecia satelitarne oraz fotografie wykonane przez samoloty. Informacje kiedy
zdjecia zostaty wykonane mozna znalezé w lewym dolnym roku strony, dzieki temu
wiemy, na ile dany obraz jest aktualny. http://www.google.pl/intl/pl/earth/

Poza Google Earth mamy dostepne Google Sky, czyli interaktywne planetarium
oraz Google Ocean.

NAUKA W SIECI - e-LEARNING

Postep technologii informacyjnych spowodowat dynamiczny rozwdéj nauczania
na odlegtos¢, mozliwego dzieki komputerowi z dostepem do Internetu. Dzieki orga-
nizacjom umozliwiajacym podjecie szkolenia w systemie elearningowym, e-edukacja
staje sie coraz popularniejsza. Mozliwos¢ korzystania z tej formy powoduje,
ze uczestnik szkolenia wykonuje zadania w dogodnym dla siebie czasie majac
jednoczesnie staty kontakt online z trenerem i materiatami umieszczonymi
na platformie.



Uczestniczac w kursie online oszczedzamy czas i pienigdze potrzebne na dojazd
do miejsca szkolenia. Podczas szkolenia rozwijamy kompetencje w zakresie ICT
i rozwijamy samodzielnosé.

Popularng platformg szkoleniowg jest np. Moodle. Jest to darmowa platforma
stworzona dla wszystkich uzytkownikow Internetu, ktérzy chcag stworzyé swéj kurs
internetowy. Moodle pozwala w tatwy sposéb stworzy¢ kurs, dodawaé do niego tresci
i edytowaé¢ w dowolnym momencie. Moodle ma budowe modutowg, gdzie trener
wybiera rodzaj kursu: tematyczny, tygodniowy, towarzyski. Platforma umozliwia
uktadanie kursu w pustym szablonie i dodawanie réznorodnych zasobdéw i sktadowych:
quiz, ankieta, forum itp.

Przyktadem doskonatego wykorzystania platformy Moodle sg kursy online prowadzone
w ramach realizacji programu eTwinning przez Fundacje Rozwoju Systemu Edukac;i
w zakresie doskonalenia zawodowego nauczycieli. Szkolenia te pozwalajg nauczy-
cielom na poznanie platformy eTwinning i innych dostepnych w Internecie narzedzi
TIK(ICT). http://www.etwinning.pl

e-MAIL

Dzieki poczcie elektronicznej nasz list dociera do adresata bardzo szybko.
Mozemy dotaczyé¢ do niego zataczniki — zdjecia, dokumenty itp. Aby rozpoczac
korespondencje elektroniczna nalezy zatozy¢ skrzynke elektroniczna. R6znorodne
portale internetowe umozliwiaja zatozenie poczty elektronicznej. Adres email
zawiera identyfikator (czyli nasza wybrana nazwe), znak @ i nazwe domeny, na ktérej
znajduje sie serwer pocztowy. Kazdy adres email jest unikalny.
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SKRZYNKA POCZTOWA NA GMAIL.COM
- aby jg zatozy¢ klikamy - utwdrz konto i rejestrujemy sie ustalajgc m.in. nazwe i hasto.

Utworz konto Google

Wystarczy tylko jedno konto

Jedna nazwa uzytkownika i hasto dajq Ci dostep do wszystkich ustug Google.

BEMeEeOD 2> H

Google po Twojemu

Skonfiguruj swoj profil i ustawienia tak, jak Ci sig podoba.

Wszystko zawsze pod reka

Przelaczaj sie miedzy urzadzeniami i wznawiaj prace od miejsca, w ktérym
zostala przerwana.

: a I I
Imie. Nazwisko

Wybierz nazwe uzytkownika by GOOSIQ

@gmail.com

Utwérz hasto

Potwierdz hasto

Data urodzenia

Rok Miesiac + | Dzien

Ple¢
Wybierz... <

Telefon komérkowy
- +48

Twéj obecny adres e-mail

Zarzadzanie wiadomosciami umozliwiajg nam réznorodne programy np. Thunder-
bird. Dzieki nim mozemy odbieraé poczte ze wszystkich naszych skrzynek i nie wyma-
ga on kazdorazowego logowania sie na stronie aby sprawdzi¢ poczte. Podobnie jak
w tradycyjnej skrzynce pocztowej i w skrzynce emailowej moga pojawié sie niechciane
wiadomosci. Wiadomosci z podejrzanych, przychodzacych z nieznanych kont, najlepiej
bez otwierania od razu usunac.

Nie nalezy takze instalowac¢ aplikacji przestanych w ten sposéb. Moga one zawierac¢
wirusy niebezpieczne dla naszego komputera.



TABLICE OGLOSZEN

Internetowe ogtoszenia staly sie tatwym sposobem na zakup potrzebnego przed-
miotu lub sprzedaz niepotrzebnego.

Portal tablica.pl (http://tablica.pl), pozwala zamieszczaé ogtoszenia, zaréwno kupna
jak i sprzedazy. Kupujacy wpisujg nazwe poszukiwanego produktu lub kategorie,
a takze miasto lub region. W ten sposéb program zaproponuje towary wystawione
na sprzedaz w interesujacej nas lokalizacji.

Ogtoszenie dodajemy klikajgc ,dodaj ogtoszenie” i podajemy tytut ogtoszenia, kate-
gorie, cene, opis i zdjecia przedmiotu, status osoby sprzedajacej: firma lub osoba pry-
watna, region, dane kontaktowe. Niezarejestrowani uzytkownicy, ktérzy chcg umiescic¢
ogtoszenie muszg zatwierdzi¢ link aktywujacy, aby ich ogtoszenie byto aktywne.
Osoby posiadajgce konto nie muszg aktywowac ogtoszenia za kazdym razem.

Portal gumtree (http://www.gumtree.pl) to darmowy portal ogtoszen internetowych,
dziat podobnie jak poprzedni. Jest to proste w uzyciu narzedzie, gdzie mozna znalez¢,
a takze zamiesci¢ ogtoszenia dotyczace prawie wszystkiego.

BEZPIECZENSTWO W SIECI

Nasz komputer jest narazony na wiele niebezpieczenstw. Aby go ochronié¢ nalezy
zainstalowac programy antywirusowe, ktérych jest wiele dostepnych na rynku.

Ich zadaniem jest skanowanie w poszukiwaniu wiruséw i zabezpieczenie danych
na komputerze. Aby ochrona byta petna nalezy systematycznie program antywiru-
sowy uaktualnia¢ przed nowymi, nieustannie pojawiajgcymi sie wirusami. Do zawi-
rusowania najczesciej dochodzi podczas kopiowania plikéw z niewiadomego Zrédta
oraz otwierania nieznanych plikéw z zatgcznikow poczty elektroniczne;.
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Internet daje wiele mozliwosci, jednakze aby w petni z niego korzystac i cieszyc¢ sie
czasem spedzonym w sieci, nalezy zadbad o bezpieczenstwo. Cyberprzestepca
to okreslenie osoby, ktéra popetnia przestepstwo korzystajgc z potaczenia internetowe-
go, stara sie pozyskac z naszego komputera dane, dostep do poczty elektronicznej itp.

Najczesciej motorem dziatan jest chec zarobku, sprzedazy danych, uzyskanie dostepu
do konta bankowego. Bardzo czesto ofiarami cyberprzestepcéw sa matoletni
uzytkownicy, ktérzy nieswiadomie podajg swoje dane i w ten sposdb narazajg rodzi-
cow na straty finansowe.

Istnieja strony internetowe, ktére ucza matoletnich, jak korzysta¢ z zasoboéw
Internetu bezpiecznie.

Cyber Tree Houser - http://www.copyrightfoundation.org
Dziecko w sieci - http://dzieckowsieci.fdn.pl
Sieciaki - http://www.sieciaki.pl

Necio.pl - http://www.necio.pl

Korzystajac z Internetu nalezy pamietad, ze cyberprzestepcy w rézny sposéb beda
starali sie pozyskac informacje. Dlatego nie nalezy otwieraé e-maili z nieznanego
zrédta, uruchamiaé odnosnikéw zamieszczonych w otrzymanych wiadomosciach,
a przede wszystkim udostepniaé zbyt poufnych informacji o sobie w Internecie
np. poprzez czaty.

Nalezy zachowa¢ szczegdlng ostroznosé, gdy ktos prébuje uzyskac od nas takie infor-
macje jak: nazwa uzytkownika, hasto, PESEL, nazwisko panienskie matki, numer konta,
karty kredytowej lub date urodzenia. Jezeli takie informacje chce uzyskaé od nas
poprzez poczte elektroniczng ktos z naszych bliskich, istnieje duze prawdopodobien-
stwo, ze cyberprzestepca przejat nasze konta pocztowe.



NIEZABEZPIECZONE SIECI

Dostepnych za darmo sieci np.: Wi -Fi jest coraz wiecej, np. : w autobusie, restaura-
cji, hotelu. Korzystajac z tego rodzaju dostepu do Internetu nalezy zawsze zachowa¢
czujnos¢ poniewaz osoba udzielajagca nam dostepu moze monitorowaé co sie
w jego sieci dzieje i w ten sposob przechwytywac informacje. Korzystajac z wlasnej
sieci Wi - Fi w domu zawsze nalezy ja zabezpieczy¢ hastem.

& https://www.google.pl/#g=www.etwinning.pl&safe=off

Wybierajgc hasta do waznych kont nalezy pamietaé, aby nie byty one zbyt proste
i rézne dla kazdego posiadanego przez nas konta. Nie podajemy dat urodzenia i sta-
ramy sie regularnie hasta zmieniac. Nie zapisujemy haset na komputerze. Najlepiej
tworzy¢ hasta zatozone z cyfr, liter i symboli. Swoich haset nikomu nie powinnismy
ujawniac ani przesyta¢ emailem. Dostep do stron banku, poczty elektronicznej itp.
wymaga logowania. Zawsze nalezy pamietad, aby po zakonczeniu pracy wylogowacd
sie ze strony.

AKTUALIZACJE

Bezpieczenstwo w sieci zapewniaja nam aktualizacje dokonywane zawsze wtedy,
gdy system operacyjny lub aplikacje nas o tym powiadamiaja.

Autorzy systemdw caty czas pracujg nad aktualizacjg programdéw antywirusowych
i innych zabezpieczen przed cyberprzemoca, dlatego tez nie nalezy lekcewazyc
komunikatéw o aktualizacji.

Przegladarki ostrzegajg nas prze wejsciem na strony, ktére moga by¢ zagrozone. Gdy
dojdzie jednak do zawirusowania ztosliwym oprogramowaniem naszego komputera,
nalezy go jak najszybciej przeskanowad. Na stronie http://www.av-comparatives.org
mozna znalez¢ testy i recenzje programow antywirusowych.
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ZAKUPY W SIECI

Zakupy w sieci sa coraz czestszym powodem korzystania z Internetu, ale i tu nalezy
zachowac ostroznos¢.

Korzystajgc z aukcji nalezy sprawdzi¢ sprzedawce zapoznajac sie z jego profilem,
historig sprzedazy i opiniami wystawionymi przez innych kupujacych. Ilo$¢ zrealizo-
wanych transakcji réwniez méwi nam o wiarygodnosci sprzedajgcego. Unikac nalezy
niebywatych okazji cenowych i promocji, moze bowiem okazac sie, ze towar jest
niepetnowartosciowy.

Czytaj opinie zaréwno o sprzedawcy jak i sklepie internetowym i wybieraj te, ktére sa
sprawdzone przez innych uzytkownikow.

Kazdy uzytkownik Internetu ma prawo zgtosi¢ wszelkiego rodzaju naduzycia w celu
zablokowania niewtfasciwych tresci, reklam, spamu, czyli niechcianej poczty.




ALLEGRO o alleara
HTTP://ALLEGRO.PL/ s QNS YV

Allegro jest serwisem aukcyjnym, gdzie sprzedawane przedmioty sa pogrupowane
w kategorie i mozna w nim kupi¢ prawie wszystko. Aby dokonac¢ zakupu, nalezy
sie zarejestrowac. Konto na Allegro zaktada sie sprawnie podajgc email, hasto i date
urodzenia. Na nasz adres email zostanie przestany link aktywacyjny. Po kliknieciu zosta-
niemy poproszeni o podanie kilku danych tj. imienia, nazwiska i adresu.

Zakupic towar mozemy poprzez wpisanie nazwy poszukiwanego przedmiotu. Wyswie-
tlg nam sie propozycje, niektére zawierajg opcje KUP TERAZ, gdzie cena jest podana.
Transakcji tej mozemy dokona¢ bez rejestracji. Zakupu innych przedmiotéw dokonu-
je sie poprzez wpisanie maksymalnej ceny jaka jestesmy w stanie zaptacic¢ i serwis
w okreslonym przez sprzedajgcego czasie stopniowo licytuje za nas. Mozemy réwniez
zdecydowac sie na obserwacje wybranych przedmiotdw, a takze zaznaczy¢ opcje infor-
mowania nas na poczte email o pojawiajacych sie nowych przedmiotach w ulubionej
kategorii.

Serwis posiada okoto 3 000 000 zarejestrowanych uzytkownikéw. Posiada system
zabezpieczen, ktére powoduja, ze zakupy sa bezpieczne. Przed przystgpieniem
do transakcji nalezy sprawdzi¢ komentarze uzytkownikéw o sprzedawcy i wybrac
odpowiednig forme ptatnosci. Osoby sprzedajagce na allegro zobowigzane sa
potwierdzi¢ swoje dane adresowe. Istnieje réwniez Program Ochrony Kupujacych,
ktory w razie probleméw z towarem moze zwréci¢ kwote do 300 zt.

EBAY
HTTP://WWW.EBAY.COM/

O ile Allegro dotyczy kupna i sprzedazy towaréw w Polsce — Ebay jest ogdlno-
Swiatowym rynkiem online. Zasady kupnai sprzedazy sg podobne do zasad panujacych
na Allegro.
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JAK ZALOZYC I OBSLUGIWAC
KONTO PAYPAL?

PayPal zostat zatozony w 1998 roku i oferuje ustugi tm
ptatnicze osobom i firmom posiadajacym adres Pa Pal
email i Internet. W Polsce ustugi te dostepne sa

od 2005 roku.

PayPal pozwala wysytac i odbiera¢ pienigdze za posrednictwem Internetu w bezpie-
czny sposob. Najczesciej wykorzystywany jest podczas ptacenia za zakupy internetowe.

Po zatozeniu konta na PayPal nasze dane finansowe czyli numer rachunku lub karty
sg bezpieczne.Podczas dokonywania transakcji PayPal nie ujawnia naszych danych, ktére
sgq chronione na ich serwerach. Dodatkowo transakcje sg monitorowane 24 godziny
na dobe przez caty tydzien. Zaréwno kupujacy jak i sprzedajacy sg pod ochrona.

W przypadku zakupu towaru i otrzymania zamdéwionego przedmiotu niezgodnego
z opisem PayPal pokrywa poniesione koszty. Petna lista towaréw objetych ochrong znaj-
duje sie na stronie https://www.paypal.com/pl. Ta sama procedura dotyczy ochrony
sprzedajgcych.

SIEC SPOLECZNOSCIOWA

Sie¢ spotecznosciowa pozwala na komunikacje pomiedzy osobami na catym $wiecie.
W sieci mozemy wymienia¢ sie informacjami, zdjeciami, filmami itp. Najpopularniej-
szymi sieciami spotecznosciowymi sg Facebook, Twitter, Google +, LinkedIn. Profil na
portalu pozwala nam okresli¢, ktére zdjecia, informacje i wpisy udostepniamy. Istnieje
mozliwos¢ logowania sie do réznych programoéw i aplikacji za pomoca konta na portalu
spotecznosciowym.

W 2012 roku Facebook miat miliard aktywnych uzytkownikéw. Fakt ten obwiescit
na swoim profilu Mark Zuckerberg, jeden z zatozycieli Facebooka. Poza osobami
prywatnymi, wiele firm i instytucji, a takze oséb publicznych wykorzystuje ten portal
do kontaktowania i promowania siebie i swoich firm.



Rejestracja na facebooku jest darmowa, a konto zaktada sie w ciggu kilku minut. Przed
zatozeniem konta nalezy zapoznac sie z regulaminem, w ktérym m. in. zgadzamy
na wykorzystanie zamieszczanych przez nas tresci do celéw np. reklamowych.
Facebook umozliwia takze prowadzenie tzw. Fanpage, czyli konta firmowego, dzieki
ktéremu uzytkownik moze kontaktowac sie ze swoimi klientami.

Zawsze nalezy pamietad, ze w sieci nie jesteSmy anonimowi. Wszystko co umiesz-
czamy na stronach lub portalach spotecznosciowych swiadczy o nas i ma wptyw
na innych uzytkownikéw Internetu.

Faloguj »ig

Wyjezdzasz? Pozostad w kontakcie Rejestracia
Odwied? strong facebook.com, kerzystajac z T jest (i zawsze bedzied darmowe!
telefonu komdrkowego

Imigz | Julian

. o
Pebierz aplikciy Facebeok bobile Neazwisho: | Nowakowski

Twwdj adres

e=mail

Wiprowad £

poncwnie adres  nowakows kijulian@gmail.com
a—-mail:

nowakows kijulian@gmail.com

Mowe haslo: sssssssss
Jesvems | MercTyana |T|
Data prodzema- | 2 F marca [ 1974 T
Diacrego mam pocal date seoich urodzin®
KlIkaj3c Riejestraciy, akoepiu sz nasz Reguiamin i

Pt pr AL FAR-QITArE (g d Odku Terdeen
Zasacy wykor Zystana danych

Utwadrz strong dla gaiazdy, zespoby lub firmy.

Fance] Deozed Maiane S def, | 0 Smimm)

b jomrych - Wi mptdweid - Sischy - Strony O Pacebocky - Rekleme - Uwore sirpre - Twaroy aplikacji - Prace - Prgeatnoic
Regulamin ' Pameac
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YOUTUBE

Dziatajac w réznych obszarach, czy to prywatnym, czy zawodowym mozemy dzieli¢
sie w Internecie stworzonymi materiatami, filmami i zdjeciami tworzac spoteczenstwo
cyfrowe.

YouTube to najwiekszy i najpopularniejszy serwis z materiatami audio i wideo stworzony
w 2005 roku. Zarejestrowani uzytkownicy majg prawo umieszczaé nieograniczona liczbe
filmdéw i tym samym zwieksza¢ grono swoich odbiorcéw takze miedzynarodowych.
Natomiast niezarejestrowani moga je ogladac.

Aby umiesci¢ film na YouTube nalezy sie zarejestrowac. Nastepnie klikamy przeslij
film, program zapyta nas czy chcemy wyréwnac obraz i po zatadowaniu bedzie on juz
na serwisie YouTube. Okreslamy czy film ma by¢ dostepny publicznosci czy prywatny.

YouLf " Q Przeslij film

* Zarabiaj na filmach i poszerzaj grono widzow.

Zostan partnerem YouTube! Rozpocznij X

Utworz filmy

Nagranie z
kamery
internetowej

Nagraj

Pokaz slajdéw
ze zdje¢

&

Utwérz
Wybierz pliki do przestania
Hangouty
Mozesz tez przeciggnac i upuscic pliki wideo Google+
’ nadawane na
2 4 Zywo
Transmisja

Edytor wideo
Edytuj

Pomoc i sugestie

Prywatno$¢ Publiczny -

R

¢ Instrukcje przesytania
e Rozwigzywanie problemow
Chcesz przesytac filmy o dtugosci powyzej 15 minut? Zwieksz swoj limit ¢ Przesyfanie z komorki

Przestanie materiatu jest rownoznaczne z akceptacjg Warunkéw korzystania z ustug i Wytycznych Wskazéwka

— dla spotecznosci YouTube s ; : o Mozesz przesytac kilka plikow
Upewnij sie, ze nie naruszasz praw autorskich ani praw do prywatnosci innych oséb. Dowiedz sie % S 3 S 2
wiecej jednoczesnie. Wiecej informacji



SKROTY KLAWIATUROWE

SKROT

CTRL+ C

CTRL + X

CTRL+V

CTRL+Z

CTRL+ B

CTRL+ U

CTRL + 1

CTRL+ D

CTRL + >

CTRL + <

CTRL+ L

CTRL+R

CTRL+ E

DZIALANIE

kopiowanie

wycinanie

wklejanie

cofanie

pogrubienie

podkreslenie

kursywa

wywotanie okna formatowania tekstu
zwiekszenie rozmiaru czcionki
zmniejszenie rozmiaru czcionki
wyréwnanie akapitu do lewej strony
wyréwnanie akapitu do prawej strony

wyréwnanie akapitu do srodka strony
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