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Konkurs jest finansowany ze srodkow programu Erasmus+
oraz Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj.



Ewa Kempinska
redaktor prowadzgca

Miodosci! Dodaj mi skrzydla!

andemia i kryzys ekonomiczny, ktory
jest jej konsekwencja, kaza nam

od miesiecy mierzy¢ sie z chaosem

i niepewnoscia, i szukaé wlasnych
sposob6w na oswojenie leku. To
trudne do$wiadczenie dla wiekszosci
z nas, duze wyzwanie dla mlodych,
ktoérzy stoja przed wyborem drogi
zyciowej i zawodowej, a dla instytucji
i organizacji — czas waznych decyzji,

takze finansowych.

Waza sie wlasnie losy budzetu Unii
Europejskiej na kolejna siedmiolatke
(2021—-2027), w tym kwoty, ktbra zostanie osta-
tecznie przyznana na program Erasmus
(s. 10—11). Parlament Europejski nie zgodzit
sie na ciecia finansowe na programy badawcze
i mlodziezowe. I stusznie, bo to jest moment,
by inwestowa¢ w mlodych, w ich edukacje
irozwdj. W przyszlosé.

Wie o tym Komisja Europejska, dajac
dodatkowa szanse na realizacje projektow
w ramach Erasmusa+. Warto nie przegapic
tej okazji, na zlozenie wnioskow jest czas do
29 pazdziernika (s. 16—17 ). Do 30 listopada
mozna z kolei starac sie o dofinansowanie
projektu w ramach ,,Ponadnarodowej mobilno-
$ci ueznidéw” Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj (s. 22—23). Bezpieczna
podroz za granice, teraz? To mozliwe, o czym
$wiadczy nasza relacja z wyjazdu w trakcie pan-
demii na staz zawodowy... do Sewilli (s. 28—31).

Pandemia, wbrew pozorom, nie przerwala
wiekszo$ci projektow, ale na pewno stala sie
katalizatorem cyfrowej transformacji. W innym
przypadku ta zmiana jedynie rozciagnelaby
sie w czasie. Tymczasem nauczanie w wielu

miejscach ma dzi§ szanse na stale przybraé
forme hybrydowa, polegajaca na taczeniu metod
tradycyjnych z elementami e-learningu. Dlatego
zachecamy do lektury poradnika, jak urozmaicié¢
zajecia online (s. 66—67), oraz wywiadu z Panem
Belfrem, ,nauczycielem od internetéw”
(s. 56—59). Ta wiedza przyda sie na pewno!
Wsparecie, ktérego szczegolnie bedzie potrze-
bowaé mlode pokolenie, dotyczy tez odnalezienia
sie na coraz bardziej kaprySnym rynku pracy.
Majac to na uwadze, w tym numerze ,Europy dla
Aktywnych” podpowiadamy, jak okresli¢ swoj
potencjal i stworzy¢ profil zawodowy, wykorzy-
stujac narzedzia nowego Europassu (s. 20—21,
60—61). W $wiadomym budowaniu kariery
liczy sie tez co$ wiecej — by odnaleZ¢ pasje,
wlasna droge, daé sie ponies¢ zyciu, poczué tak
zwane flow. A kiedy trzeba — byé elastycznym
i podejmowaé wyzwania. Takie historie chcemy
opowiadaé. O katowiczance, ktora milos¢ do
Czech zaprowadzila do galerii stynnego rzezbia-
rza Davida Cerny’ego, a dzi$§ sama uczy studen-
tow na Uniwersytecie w Ostrawie. O pasjonacie
dwoch kolek, ktory w hotelowym garazu stworzyt
unikatowe miejsce, gdzie mozna samodzielnie
naprawic rower i pozna¢ podobnych hobbystow.
O dziewczynie, ktora pisala o podrézach, a dzi§
pracuje dla Polskiej Organizacji Turystycznej
w Nowym Jorku (jak cudownie byloby sie
teraz, cho¢ na chwile, obudzi¢ pod innym
niebem!). O studentce arabistyki, ktéra nie bala
sie skosztowacé zycia w palestynskiej dzielnicy
w Jerozolimie, i polskim naukowcu, ktory siega
w przyszto$c, uzywajac sztucznej inteligencji do
projektowania lekéw. Oni wszyscy wykorzystali
mozliwosci, jakie daja mlodym programy unijne.
Inspirujacej lektury! m
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Istotne zmiany dla szkét

Erasmus+. Rusza dodatkowy nabér!
Polskie uczelnie czekaja na zagranicznych studentow

Zréb krok w karierze z nowym Europassem

Odkrywamy Europe z POWER-em. Nabor wnioskow trwal ‘
Koordynatorze projektu, zadbaj o emocje

Czlowiek Europy, czyli kto?
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INSPIRACJE

Wyjazd w czasie pandemii

— najwazniejsze jest bezpieczenstwo!

Instrument dla montazysty w t6dzkiej filméwce

Garaz do$wiadezen — projekt EKS

Stypendium pod specjalnym nadzorem, czyli studia w Czechach
Dogoterapia pod okiem ekspertow

Przebudzenie bogéw — wolontariusze w $wiecie urban fantasy

LUDZIE

Kuba Wigcek i jego jazz

Bezinteresowna rado$¢ podrézowania wedlug Magdaleny Zelazowskiej
PélHOC Poludnie. Julia Kapala o studiowaniu arabistyki

...w Helsinkach 1 Jerozolimie

Sztuczna inteligencja to nie Terminator. Daniel Wiczew
portret wspolezesnego naukowcea
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Spelniamy marzenia — wywiad
z Robertem IHelm-Pleugerem
z Krajowego Biura Eurodesku
w Niemczech

Lekcje
7z usmiechem
— know how

Pana Belfra

Jaki jest twoj profil
zawodowy?

EPALE: jak znalez¢
partnera do projektu?

Safi Sabuni:
Stracone pokolenie?

Warsztat pracy przyrodnika .
Nie ma mowy!

Jak urozmaici¢ zajecia online?
Zadbaj o interakeje!

W sieci. Strony i aplikacje dla aktywnych
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m Co? Gdzie? Kiedy?

KRONIKA FELIETONY

Fabry ka} Ewa Murawska

Pomyslow.

Przepis Barbara Zamozniewicz

na Projekt

Solidarnoéci Gabriela Jelonek
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Kongres Rozwoju
Systemu Edukacji

2 pazdziernika 2020 .

Edukacja przyszlosci ~ Przyszlosc edukacii

Zarejestruj sie na kongres!

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji, pelnigca - e ———
funkcje Narodowej Agencji Programu Erasmus+ a
i Europejskiego Korpusu Solidarno$ci w Polsce, .

ma przyjemnos$¢ zaprosi¢ Panstwa na III Kongres
Rozwoju Systemu Edukacji, ktéry odbedzie sie
2 pazdziernika 2020 roku w formule online.

Haslo tegorocznego spotkania brzmi: ,,Erasmus
+ FRSE. Edukacja przyszto$ci + Przyszto$¢ edu-
kacji”. Podczas Kongresu podsumujemy rezultaty
programow zarzadzanych przez FRSE osiggniete
w biezacym okresie finansowania (2014—2020) oraz [
przedstawimy plany wspierania miedzynarodowych - [
projektow edukacyjnych w kolejnej perspektywie
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budzetowej (2021—2027). Zaprezentujemy, jak
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udzial instytucji i organizacji w miedzynarodowych

programach, projektach i inicjatywach — a taki-

mi zarzadza FRSE — pomaga poprawia¢ jako$é VA AYAY AYAY

iatrakeyjnosc ksztalcenia, m.in. poprzez rozwijanie

nauczania zdalnego. m Wiecej informacii: kongres.frse.org.pl

m europa dla aktywnych m 3/2020 m



https://kongres.frse.org.pl/

il KOMUNIKAT
frse

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji

ERASMUS+
DODATKOWY NABOR!

W zwigzku z nowymi okoliczno$ciami, jakie
pojawity sie po wybuchu pandemii koronawirusa,
Komisja Europejska ogtosita dodatkowy

nabdr wnioskéw o dofinansowanie projektéw

w programie Erasmus+. Bruksela przeznaczy
200 min euro na przedsiewziecia, dzieki ktérym
instytucje edukacyjne beda lepiej przygotowane
na wyzwania zwigzane ze skutkami COVID-19.

Do 29 pazdziernika instytucje moga sklada¢
whioski w ramach dwach priorytetow:

- Partnerstwa na rzecz gotowosci

do edukacji cyfrowej (dla sektorow: Edukacja
szkolna, Ksztatcenie i szkolenia zawodowe
oraz Szkolnictwo wyzsze);

- Partnerstwa na rzecz kreatywnosci

(dla sektoréw: Mtodziez, Edukacja szkolna,
Edukacja dorostych).

0 szczeg6towych wymaganiach w nowym
naborze piszemy na s. 16-17.

Bez zmian pozostajg inne wazne jesienne
terminy. Do 29 paZdziernika mozna ubiegac sie
o akredytacje w programie Erasmus w edycji 2020
na lata 2021-2027 (sektory: Edukacja szkolna,
Edukacja dorostych, Ksztatcenie i szkolenia
zawodowe), natomiast juz 1 pazdziernika uptywa
termin sktadania wnioskéw w konkursach:

- Erasmus+ Akcja 3. Projekty w zakresie dialogu
z mtodziezg;

- Europejski Korpus Solidarnosci: Projekty
Wolontariatu, Staze i Miejsca Pracy oraz Projekty
Solidarnosci.

Wiecej na: erasmusplus.org.pl/
strony-informacyjne/dla-wnioskodawcow/
terminy-skladania-wnioskow

oraz eks.org.pl/konkurs-wnioskow

Erasmus+
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WYSTARTUJ W E-BIEGU ERASMUSA

Wiacz czwarty e-Bieg Erasmusa!” - to hasto tegorocznej edycji biegu, ktéry
na state wpisat sie w kalendarz wydarzen organizowanych przez FRSE.
W roku 2020 nic nie jest takie jak wcze$niej, zmienit sie rowniez charakter
imprezy. Wystarczy, ze zarejestrujesz czteroosobowg druzyne-sztafete,
a potem przebiegniesz godzine w dowolnym miejscu w Polsce w dniach
15-17 pazdziernika 2020 r.

Pierwsze 100 druzyn otrzyma pakiety startowe, a pierwsze 100 szkét, ktdre
zgtosza biegaczy, dostanie dodatkowo zestawy do ¢wiczen.

Juz dzi$ zacznij przygotowania - zapraszamy na kanat YT FRSE!

Wiecej informacii:
erasmusplus.org.pl/wydarzenia-specjalne/bieg

DOLACZ DO #ERASMUSDAYS 2020

#ErasmusDays jest inicjatywa majaca na celu
upowszechnianie rezultatéw projektéw realizowanych
w ramach programu Erasmus+.

Przez trzy dni, 15-17 pazdziernika, na catym
$wiecie (!) odbeda sie wirtualne spotkania, cyfrowe
wystawy oraz debaty online, w trakcie ktorych bedziesz mégt
postuchaé (lub samemu opowiedziec) o efektach projektéw Erasmusa+.

Podczas tegorocznej edycji #ErasmusDays warto w szczegélnosci
wykorzysta¢ narzedzia online! Webinaria, wydarzenia na FB, akcje
na Instagramie - to tylko niektére z propozyciji!

W trakcie wydarzenia bedziesz miat okazje zapoznac sie z praktyczng strong
funkcjonowania programu Erasmus+ i odkry¢ kolejne obszary znajdujace sie
w spektrum jego oddziatywania.

Wiecej informacii:
erasmusplus.org.pl/wydarzenia-specjalne/erasmusdays-2020
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Juz po raz pigty Krajowe Biuro EPALE bedzie
organizowa¢ Forum Edukacji Dorostych. Tym razem
odbedzie sie ono w formule online, w dniach
23-27 listopada.

Jak co roku wydarzenie bedzie okazja '
do spotkania sie w gronie uzytkownikéw EPALE
- praktykow i badaczy zwigzanych z r6znymi obszarami
edukacji dorostych. Wsréd prelegentéw i uczestnikow
wydarzenia znajda sie m.in. trenerzy i edukatorzy,
doradcy zawodowi, andragodzy i pracownicy instytucji
kultury zajmujacy sie edukacja dorostych.

Poruszane bedg miedzy innymi kwestie
wsparcia uczacych sie dorostych oraz wyzwarn
zwigzanych z angazowaniem sie w proces edukacyjny
i wykorzystywaniem nowych technologii.

Szczegdtowe informacje pojawig sie na platformie EPALE:
epale.ec.europa.eu/pl

Europejski tydzien
umiejetnosci zawodowych

VET WEEK JESIENNIE

W listopadzie entuzjasci ksztatcenia i szkoler zawodowych beda mie¢ swoje
tygodniowe $wieto, czyli VET Week.

Piec¢ listopadowych dni (9-13.11.2020 r.) poswieconych w 100% edukacji
zawodowej - tak najkrécej mozna opisa¢ Europejski Tydzier Umiejetnosci
Zawodowych 2020. Instytucje z catej Polski juz teraz moga zgtaszaé propozycje
wydarzer, organizowanych przez siebie w ramach Tygodnia.

Zaproszenie do udziatu w Europejskim Tygodniu Umiejetno$ci Zawodowych
skierowane jest do entuzjastéw ksztatcenia i szkoleri zawodowych: uczniéw,
nauczycieli, rodzicéw, przedstawicieli biznesu i instytucji. W czasie VET
Week organizacje zajmujace sie ksztatceniem i szkoleniem zawodowym bedg
prezentowac to, co w ich dziedzinie najcenniejsze. W tym roku nacisk zostanie
potozony na edukacje cyfrowa.

Udziat w wydarzeniu to sposob na poszerzenie wiedzy na temat pracy
edukatora, a takze innowacji i wyzwan w obszarze ksztatcenia i szkolenia
zawodowego.

Zapraszamy do rejestracji:
ec.europa.eu/eusurvey/runner/EuropeanVocationalSkillsWeek2020

Edukac)i_
)

RUSZA KONKURS ,NASZ
PROJEKT ETWINNING™

Wystartowata siedemnasta edycja ogélnopolskiego
konkursu ,Nasz projekt eTwinning", majacego na celu
wybranie i promocje najlepszych miedzynarodowych
projektéw programu eTwinning.

Konkurs skierowany jest do nauczycieli i innych
pracownikéw pedagogicznych z uprawnionych
placéwek. Zgtaszane projekty beda oceniane
w czterech kategoriach wiekowych uczniow
(3-6lat, 7-10 lat, 11-15 lat, 16-19 lat), a takze
w pieciu kategoriach dodatkowych. S3 to:

» Edukacja medialna; 2

» Zmiany klimatyczne; :

» Synergia eTwinning ";71??
- Erasmus+; -

» Projekt realizowany przez
ambasadora eTwinning;

» Debiut.

Termin nadsytania zgtosze: 31 stycznia 2021 r.

Szczegotowe informacje na stronie
etwinning.pl - zaktadka ,Konkursy"

FOT. KRZYSZTOF KUCZYK
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GRUPA AZOTY WESPRZE
WORLDSKILLS POLAND

W trakcie Forum Ekonomicznego 2020, 8 wrzesnia
w Karpaczu, FRSE podpisata porozumienie z Grupg
Azoty S.A. Przedsiebiorstwo zobowigzato sie m.in.
do wsparcia eksperckiego oraz sprzetowego polegaja-

cego na przygotowaniu uczniéw szkét branzy chemicz-

nej do udziatu w konkursach EuroSkills i WorldSkills
oraz do sprawowania opieki trenerskiej nad wytonio-

nymi zawodnikami. Przeprowadzi takze eliminacje kra-

jowe uczestnikow w konkurencji ,Chemical Laboratory
Technician”.

Porozumienie zostato podpisane przez dyr. gene-
ralnego FRSE dr. Pawta Poszytka oraz wiceprezesa
GA S.A. Grzegorza Kadzielawskiego. Przy podpisaniu
obecni byli takze Wojciech Murdzek, minister nauki
i szkolnictwa wyzszego, oraz Jadwiga Emilewicz,
wicepremier i minister rozwoju. Wszyscy wzieli udziat
w debacie ,Wspdtpraca trzech sektoréw: uczelnie,
przedsiebiorcy i instytuty badawcze jako podstawa
rozwoju polskiej gospodarki”.

W trakcie debaty Jadwiga Emilewicz zapowiedziata,
ze Polska bedzie stara¢ sie o organizacje zawodow
WorldSkills w Poznaniu w 2026 roku.

Wiecej informacii na:
https://bit.ly/33gXXh0

FRSE POZYTYWNIE OCENIONA
PRZEZ BENEFICJENTOW

Pandemia COVID-19 wywotata
zmiany w kazdej dziedzinie

zycia. W niespotykanej sytuacji
znaleZli sie réwniez wnioskodawcy
realizujacy miedzynarodowe
projekty, szczegdlnie ci, ktérzy byli
poza granicami Polski. Wsparcie ze strony FRSE w powrocie do kraju blisko
91% beneficjentow uznato za satysfakcjonujace*.

Pracownicy FRSE kontaktowali sie z uczestnikami projektow za pomoca
wszystkich dostepnych kanatéw komunikacyjnych. Az 63% beneficjentow
zwiekszyto czestotliwosé tych kontaktéw. Poziom zadowolenia ze wspétpracy
z FRSE w czasie pandemii jest wysoki (67,5% bardzo zadowolonych,

23% zadowolonych). Az 96% os6b czas reakcji FRSE ocenito pozytywnie.

Z ankiety wynika, Ze najlepszy okazat sie kontakt e-mailowy: az 74% uznato
go za bardzo dobry. Kontakty telefoniczne oraz umieszczanie komunikatéw
na stronach internetowych zostaty ocenione bardzo dobrze przez
59% ankietowanych, a raczej dobrze - odpowiednio przez 22% i 29%.

Az 93% beneficjentow docenito przydatnosé stron internetowych FRSE
i poszczegolnych programéw.

Wsrod niezadowolonych najczestsze uwagi odnosity sie do braku
zamieszczenia konkretnych rozwigzan i decyzji. Wysoka ocena (93%) dotyczyta
czestotliwosci pojawiania sie komunikatow na stronie internetowej.

KORONAWIRUS

aktualng informacie dia boneficjentdw
programdw FRSE

*,Ankieta COVID-19", opracowana w maju 2020 r. przez pracownikéw Biura Programow

Zewnetrznych i Miedzysektorowych, na podstawie 1217 odpowiedzi beneficjentow.

NAGRODY EUROPEAN LANGUAGE LABEL 2020 PRZYZNANE!

Europejski znak innowacyjnosci w nauczaniu i uczeniu
sie jezykéw obcych European Language Label otrzymato
piec projektow. Przyznano réwniez jedno wyréznienie.
Wirtualna ceremonia wreczenia certyfikatow
z udziatem Marii Gabriel, komisarz UE ds. innowacji,
badan, kultury, edukacji i mtodziezy, bedzie
transmitowana 28 wrze$nia 2020 r. Przewidziano
przemowienie komisarz, prezentacje laureatow oraz
przedstawienie programu Europejskiego
Dnia Jezykéw. Tego dnia swojg
premiere bedzie mieé takze
publikacja Compendium
0f 2019 European
Language Label
Awards, zawierajaca

European
Language Label

opisy wszystkich projektow europejskich nagrodzonych
znakiem jakosci ELL.

2 pazdziernika, w ramach Ill Kongresu Rozwoju
Systemu Edukacji, odbedzie sie krajowa edycja
Europejskiego Dnia Jezykow. W jego trakcie eksperci
z Centrum Ksztatcenia Nauczycieli Jezykéw Obcych
i Edukacji Europejskiej poprowadza warsztaty
w jezykach: angielskim, niemieckim, francuskim

i polskim. Wreczone zostang tez Nagrody
L FRSE - wyrdznienia dla trzech
projektow ELL zrealizowanych w latach
2014-2020.

Zapraszamy do uczestnictwa
w kongresie. Formularz rejestracyjny:

1 kongres.frse.org.pl.

Petna lista laureatéw
oraz aktualnosci
zwigzane z ELL:
www.ell.org.pl



http://www.ell.org.pl
https://bit.ly/33gXXhO
http://kongres.frse.org.pl

I WYDARZENIA Bl BUDZET UE 20212027

Ambitnie

czv zachowawczo?

Wazg sie losy budzetu Unii Europejskiej na lata 2021-2027.
Parlament Europejski nie akceptuje przyjetego przez Rade
porozumienia okreslajacego wydatki m.in. na program Erasmus.
Wedtug europostéw 21,2 mld euro to zdecydowanie za mato

Maciej Zasada - korespondent FRSE
yskusja na temat konkretnych kwot ruszyla na dobre
na poczatku wrzeénia. Czlonkowie Komisji Budzetowej
Parlamentu Europejskiego po raz pierwszy oficjalnie
spotkali sie wowczas z przedstawicielami Rady i Komisji
Europejskiej, by szuka¢ kompromisu. Bez niego
nowy budzet nie zostanie uchwalony
— zgodnie z unijnymi traktatami to
do europostow nalezy bowiem ostatnie
zdanie w tej kwestii.

Negocjacje moga by¢ dlugie i trudne,

bo stanowiska Parlamentu i Rady Euro-
pejskiej mocno sie r6znig. W lipcu biezacego roku,
na nadzwyczajnym szczycie Rady w Brukseli, przywodcy
UE okredlili pule $rodkéw w nowej perspektywie finansowej
programu Erasmus na 21 mld 208 mln euro. Choé¢ to o prawie

7 mld euro wiecej niz w okresie 2014—2020, w pierwotnych zaloze-
niach (sprzed pandemii) byla mowa o blisko 30 mld euro — byloby
to podwojenie kwoty w stosunku do konczacej sie perspektywy finan-
sowej. Ciecie plané6w spowodowalo, ze Parlament Europejski
przyjal lipcowe ustalenia z rozczarowaniem. Jego przedstawiciele
od razu zapowiedzieli, ze nie zaakceptuja porozumienia w propo-
nowanym ksztalcie. — Konieczne jest odpowiednie finansowanie
sztandarowych programéw UE, takich jak programy badawcze
lub mlodziezowe — méwil Johan Van Overtveldt, przewodniczacy
Komisji Budzetowej PE. Wspieral go David Sassoli, przewod-
niczacy Parlamentu Europejskiego. — Nie mozemy uszczuplaé
budzetu na badania naukowe, sprawy mtodych i program Erasmus
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— podkreslal zdecydowanie.



Tle ostatecznie wyniesie budzet Erasmusa — prze-
konamy sie pewnie p67na jesienia. Juz teraz pewne
jest za to, ze ogdlne zalozenia programu i podziat
na sektory pozostang niezmienne. Dofinansowanie
bedzie mozna uzyskaé na mobilnos$ci edukacyjne
kadry, pracownikow i uczniow, staze i praktyki za-
wodowe, mobilnoéci stuzace doskonaleniu zawodo-
wemu i wymianie dobrych praktyk. [O zalozeniach
nowego Erasmusa piszemy szczegotowo nas. 12-15
— przyp. red.]. Nie ma za to jeszcze jednoznacznej
odpowiedzi, czy nowy Erasmus bedzie mial w swojej
nazwie ,,plus”.

Cho¢ sprawy mlodych pozostajg w centrum
zainteresowania unijnych decydentéw, musza oni
bra¢ pod uwage rowniez wiele innych kwestii, ta-
kich jak kryzys gospodarczy, dtugofalowe skutki
brexitu i pandemii czy poglebiajace sie nastroje
populistyczne. W sumie unijny budzet — zgodnie
z lipcowym porozumieniem Rady — wynie$¢ ma
1,8 bln euro. Az 750 mld z tej sumy rozdzie-
lonych zostanie w formie dotacji lub prefe-
rencyjnych pozyczek w ramach tak zwanego
funduszu odbudowy — Next Generation EU.
To pakiet pomocy w odbudowie Europy po pandemii
COVID-19, wspierajacy inwestycje w transformacje
ekologiczna i cyfrowa.

Réwnie istotne maja by¢ dzialania na rzecz kli-
matu. Przywddcy panstw chea, by 30% tacznych
wydatkéw z wieloletnich ram finansowych i Next
Generation EU zostalo przeznaczonych na projekty
zwiazane z klimatem. Wydatki z obu zrodet beda
musialy by¢ zgodne z unijnym celem, ktérym jest
osiagniecie neutralno$ci klimatycznej do 2050 .

Jednym z najwiekszych beneficjentow Srodkéw
unijnych w nowej perspektywie pozostanie Polska.
Nasz kraj ma otrzymac 124 mld euro w postaci do-
tacji bezposrednich. Kolejne 36 mld euro zostanie
jej udzielonych w formie pozyczek.

Ksztalt unijnego budzetu bedzie mial znaczenie
dla wszystkich panstw czlonkowskich, miast i re-
gionow, a takze przedsiebiorstw i organizacji poza-
rzadowych. Wielko§¢ §rodkéw na mlodziez wplynie
jednak na Unie w duzo dluzszej perspektywie. Do tej
pory z programu Erasmus skorzystalo juz w Europie
ponad 10 milionéw os6b. Oby liczba ta weiaz mogta
szybko rosna¢. m
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Przewodnik

po nowym krasmusie

Do 29 paZdziernika mozna sie stara¢ o akredytacje
w programie Erasmus na lata 2020-2027, ktora utatwi
ubieganie sie o dofinansowanie. Waznych zmian
w programie bedzie jednak wiecej

Martyna Smigiel - korespondentka FRSE

akredytacje moga sie ubiega¢ nie tylko organizacje, ktore regu-
larnie korzystaly z programu, ale tez debiutanci. Najwazniejszym
elementem wniosku jest opis planu dzialan na kolejne lata. — Trzeba
nakre$li¢ wizje swoich dzialan w programie, zarys projektéw. Ta dtu-
gofalowa strategia realizacji wyjazdéw zagranicznych nie oznacza, ze
nie bedzie mozna jej zmieniaé w trakcie trwania programu — méwi
Alicja Pietrzak, dyrektorka Biura Edukacji Szkolnej, Mlodziezy
i Europejskiego Korpusu Solidarno$ci w Fundacji Rozwoju Systemu
Edukacji, Narodowej Agencji Programu Erasmus+.

Pozostale sekcje wniosku o przyznanie akredytacji sa

zblizone do wniosku o realizacje projektow, ktory dobrze x I
juz znaja beneficjenci programu. Nalezy wiec opisaé swoja organi- ”
zacje, jej dotychczasowe osiggniecia, przedstawi¢ plan realizacji
pomystow, ich monitoring, ewaluacje, formy upowszechniania. ” -
— Mozna pomys$lec, ze to rozwigzanie dla bardzo do§wiadczo- # ‘

nych wnioskodawcéw, ale tak nie jest. W akredytacji licza sie
potencjal i wizja — dodaje Alicja Pietrzak.

Akredytacja bedzie dzialaé jak bilet wstepu do programu Erasmus — dzieki
niej projekty w kolejnych latach bedzie mozna realizowaé niejako z automatu.
— Akredytacja potwierdzi zdolno$¢ instytucji do realizacji projektow i umozliwi
regularne dofinansowanie zagranicznych dzialan mobilno$ciowych — mowi
Alicja Pietrzak. — Dla organizacji, ktore nie maja dtugofalowych planéw zwia-
zanych z realizacja wyjazdow zagranicznych, przewidziano odrebna Sciezke
i osobny budzet. Wniosek na projekt bez akredytacji bedzie mozna jednak
zlozyé tylko dwa razy w ciagu siedmioletniej perspektywy — zaznacza Pietrzak.

Szybka $ciezka

Akredytacje wprowadzane sa w sektorach: Edukacja dorostych, Ksztalcenie
i szkolenia zawodowe oraz Edukacja szkolna. W sektorze Szkolnictwo wyz-
sze podobne rozwiazanie funkcjonuje juz od lat — i w nowej perspektywie
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programu pozostanie bez zmian. — Kazda
instytucja szkolnictwa wyzszego, ktéra za-
‘ mierza realizowac¢ projekty mobilnosci (z kra-
jami programu lub krajami partnerskimi), musi
posiadaé Karte Erasmusa dla szkolnictwa wyzszego
(Erasmus Charter for Higher Education, ECHE),
o ktéra wnioskuje sie do Agencji Wykonawczej
w Brukseli. Pierwszy konkurs o uzyskanie Karty
juzza nami — najprawdopodobniej w pazdzierniku
2020 roku uczelnie w krajach programu dowiedza
sie, czy uzyskaja uprawnienia na lata 2021—2027.
Te, ktore nie zdazyly zlozy¢ wniosku w roku 2020
lub ktérym sie nie powiedzie, beda mogly wnio-
skowa¢ w roku 2021.

Nowy Erasmus bedzie wspiera¢ m.in. wyjazdy uczniow
na turnieje i konkursy umiejetnosci zawodowych,
takie jak popularne WorldSkills czy EuroSkills

Posiadanie ECHE bedzie takze wymagane
do koordynowania projektow w ramach Akgji 2.
(KA2) w tym sektorze. Trwaja jeszcze dyskusje,
czy Karta bedzie konieczna do udzialu instytucji
szkolnictwa wyzszego w projektach KA2 skladanych
w ramach innych sektoréw — mowi Beata Skibinska,
dyrektorka Biura Szkolnictwa Wyzszego FRSE.

Dokad z wnioskiem?

Co jeszcze zmieni sie w nowym Erasmusie?
Wiadomo juz, ze projekty w Akcji 3. sektora
Mtodziez, dotyczace wsparcia w reformowaniu
polityk, beda administrowane na poziomie cen-
tralnym, a wiec przez Komisje Europejska, a nie
Narodowa Agencje. Na poziomie krajowym znajda
sie za to projekty dotyczace sportu. — To oferta skie-
rowana do osob kreatywnych w obszarze sportu,
ktore chea wyjezdzaé np. na szkolenia. Dotad takimi

inicjatywami zajmowala sie Agencja Wykonawcza

w Brukseli. Zmiana sprawi, ze oferta bedzie bar-
dziej dostepna. Latwiej przeciez skontaktowac sie
z Narodowa Agencja w swoim kraju, niz pisa¢ duze
projekty w partnerstwie z innymi krajami i aplikowaé
do Brukseli — ocenia Alicja Pietrzak.

Ryczalt i finansowanie

W nowej perspektywie uda sie zrealizowaé
wiecej projektow, bo pula dostepnych pieniedzy
znaczaco sie zwiekszy. — Od przysztego roku budzet
Erasmusa pozwoli rowniez na finansowanie wyjaz-
déw uczniéw na turnieje i konkursy umiejetnosci
zawodowych, m.in. popularne WorldSkills czy
EuroSkills — méwi Izabela Laskowska, dyrektorka
Biura Ksztalcenia Zawodowego FRSE.

W nowej edycji Erasmusa ulatwione zostanie
rowniez rozliczanie projektow, ktore opierac sie
bedzie o stawki ryczaltowe. — W tym systemie be-
neficjenci nie musza zdawaé dokladnego sprawoz-
dania z poniesionych kosztéw, tylko udowodnié,
ze dzialania projektowe sie odbyly. Rozliczenia na
podstawie kosztow rzeczywistych prawdopodobnie
beda dotyczy¢ jedynie wydatkow nadzwyczajnych,
np. zwigzanych z osobami z mniejszymi szansami
czy specjalnymi potrzebami. Poza tym faktury
irachunki nie beda potrzebne do zlozenia raportu
koncowego — podkresla Alicja Pietrzak. — Ryczalty
dajg wieksza elastyczno$c w zarzadzaniu finansami
projektu — ocenia Izabela Laskowska. — Kategorie,
takie jak koszty podrozy, wsparcie jezykowe czy
wsparcie indywidualne, powinny by¢ wystarczajace
na pokrycie wydatkow — dodaje.

Szczegobly na temat nowej perspektywy znajda
sie w Przewodniku po programie, ktory przygoto-
wuje KE. — Jako Narodowa Agencja wspottworzy-
my ten przewodnik, opiniujemy go, przekazujemy
nasze sugestie, aby dokument byl jak najbardziej
zrozumialy dla nowych instytucji, a nowy pro-
gram przyjazny w swojej formule. Zalozenie KE
jest takie, by w kolejnych latach program byt jak
najbardziej dostepny dla osob z mniejszymi szan-
sami — zapowiada Izabela Laskowska. m
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lkrasmus
~ €O przyniesie szkolom?

W programie Erasmus na lata 2021-2027 wiele modyfikacji
dotyczy sektora Edukacja szkolna. Co czeka szkoty
chcace kontynuowac wspotprace miedzynarodowg?

Jak bedzie wygladata organizacja mobilnosci
uczniow i jaka role odegra w niej akredytacja?

Beata Karwowska - ekspertka FRSE

asadnicza zmiana spotka placowki, kt6-
re maja juz do§wiadczenie w projektach
Wspolpracy szkét (KA229). W nowym
Erasmusie nie znajdziemy ich bowiem
w takiej formie, do jakiej przyzwyczail
nas Erasmus+. Nie oznacza to jednak, ze
wspolpraca miedzynarodowa nie bedzie
w ogole mozliwa. Wszystkie typy dzialan,
ktore szkoty mogty dotychcezas realizo-
waé w ramach Akcji 1. (KA1) i Akcji 2.

(KA2), tj. kursy i szkolenia metodyczne
dla nauczycieli, wymiane dobrych praktyk czy
kroétko- i dlugoterminowe wymiany uczniowskie,
w nowym Erasmusie znajda sie w Akcji 1. Szkota
chcgca wysytaé uczniéw na zagraniczne mobilno$ci
powinna zatem zainteresowad sie przede wszystkim
nowymi zasadami wnioskowania w ramach Akgji 1.,
a nie, jak bylo do tej pory — Akcji 2.

Bilet wstepu

Chcac ulatwié¢ instytucjom mozliwosé ko-
rzystania z oferty Erasmusa w trzech sektorach:
Edukacja szkolna, Ksztalcenie i szkolenia zawodo-
we oraz Edukacja dorostych, Komisja Europejska
wprowadzila akredytacje — mechanizm, ktéry ma
ulatwié beneficjentom procedure wnioskowania

o $§rodki w Akgji 1. [0 akredytacji piszemy row-
niez w ,,Przewodniku po nowym Erasmusie”,
s. 12; zob. tez ,EdA” nr 2/2020, s. 16 ,,Czekaja nas
zmiany” — przyp. red.].

Przyznanie akredytacji jest gwarancja regular-
nego otrzymywania dofinansowania na dzialania
zwigzane z mobilno$cig, jesli ich realizacja bedzie
przebiegala bez zastrzezen. W celu uzyskania tego
swoistego biletu wstepu wnioskodawca powinien
opisa¢ we wniosku o akredytacje dotychczaso-
we do$wiadczenie w obszarze, w ktérym sie sta-
ra o dofinansowanie (do$§wiadczenie w udziale
w programie Erasmus+ nie jest jednak wymaga-
ne) oraz przedstawi¢ tak zwany Plan Erasmusa
(ang. Erasmus Plan), zawierajacy dtugofalowa
strategie rozwoju instytucji/szkoly w kontekécie
miedzynarodowym, a takze cele do zrealizowania
w wybranym okresie (od dwoch do pieciu lat).
Cele te beda wiazaly sie z dzialaniami mozliwy-
mi do wdrozenia w ramach $rodkéw z programu
Erasmus. Szkoly maja wiec do wyboru: szkolenia
i kursy metodyczne dla kadry, mobilnosci edu-
kacyjne ucznidéw (krotko- i dlugoterminowe),
mobilnoéci edukacyjne dla nauczycieli oparte
na wymianie dobrych praktyk, wyjazdy typu job
shadowing czy teaching assignment abroad.
Wszystko, co do tej pory mozna byto realizowaé



https://www.frse.org.pl/artykul/czekaja-nas-zmiany/
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Projekty miedzyszkolne mozna
realizowa¢ w ramach wspétpracy wirtualnej,
ktdrg umozliwia eTwinning

Szkota chcaca wysytac
uczniow za granice,
powinna zainteresowac
sie nowymi zasadami
wnioskowania

w ramach Akcji 1.

w odrebnych typach projektow, w tej chwili ma stanowié sp6jng droge
do rozwoju miedzynarodowego placowki.

NowoScia jest takze to, ze na etapie wniosku akredytacyjnego nie trzeba
wskazywaé szkoly partnerskiej. Idea akredytacji polega bowiem réwniez na
stworzeniu swoistej sieci akredytowanych szkol, ktére beda mogly (dzieki
stalemu finansowaniu) latwo nawiazywaé wspolprace, bez koniecznosci co-

rocznego udziatlu w konkursach grantowych i wspo6lnego tworzenia projektow.

Wspolpraca wirtualna i mi¢dzyinstytucjonalna

Fakt, ze w nowym Erasmusie nie pojawia sie juz projekty Wspolpracy
szkdl oznacza, Ze inicjatywy miedzyszkolne bedzie mozna realizowaé glownie
w ramach wspolpracy wirtualnej, co doskonale umozliwia eTwinning. Program
ten oferuje narzedzia ulatwiajace zarzadzanie projektem i jego wdrazanie,
a jego internetowa platforma, do ktorej dostep maja jedynie zweryfikowani
nauczyciele, pozwala wspolpracowaé ze szkotami z calej Europy. Wirtualne
projekty Wspdlpracy szk6l prowadzone w programie eTwinning mozna uzu-
pelnié rzeczywistymi mobilnoSciami realizowanymi w ramach Erasmusa.

0Od 2021 1. szkoly beda takze uprawnionymi wnioskodawcami w projek-
tach Akcji 2. Erasmusa. Beda one polega¢ na miedzynarodowej wspolpracy
instytucjonalnej, nakierowanej na wypracowywanie rezultatow pracy inte-
lektualnej, oraz na realizacji dzialan o mniejszej skali i w krotszym okresie.
W obu typach projektow szkola moze by¢ zaréwno koordynatorem projektu,
jak i czlonkiem konsorcjum. m
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/najdz partnera

na odleglosc

Pandemia przerwata niektore projekty Erasmusat, ale teraz daje szanse
na realizacje kolejnych. Komisja Europejska ogtasza dodatkowy nabor
na projekty Partnerstw strategicznych. Premiowane bedg pomysty
dotyczgce rozwijania form ksztatcenia zdalnego oraz kreatywnosci

Martyna Smigiel - korespondentka FRSE — Dodatkowy nabor bedzie stuzyl tworzeniu in-

o odpowiedz Komisji Europejskiej na  nowacyjnych tresci i wykorzystywaniu w edukacji
sytuacje zwigzang z pandemia koro-  nowoczesnych technologii, takich ktére pozwalaja
nawirusa i wynikajaca z niej potrzebe = komunikowac sie i ksztalci¢ na odleglo$¢ — pod-
tworzenia treéci edukacyjnych czy szkole-  kre$la Izabela Laskowska.
niowych w formie zdalnej — méwi Izabela
Laskowska, dyrektorka Biura Ksztalcenia Zawodu mozna si¢ uczy ¢ zdalnie
Zawodowego i Edukacji Dorostych Z dodatkowych pieniedzy skorzystaja miedzy
Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji, innymi szkoly i organizacje pozarzadowe. — Szkoty
Narodowej Agencji Programu Erasmus+.  zawodowe raczej nie kojarza sie ze zdalng edukacja.

W drugiej polowie lipca Komisja  Niestusznie, bo zawodu, cze$ciowo, mozna sie uczyc

Europejska oglosila, ze jeszcze wtym  na odleglo$¢. W wielu krajach odbywaja sie zdalne

roku odbedzie sie dodatkowy naboér projektow re-
alizowanych dzieki Erasmusowi+. Rozdysponowane
zostang dodatkowe pienigdze: w sumie 200 min
euro w calej Europie, z czego Polsce przypadnie
ok. 14 mln euro. To pozwoli zrealizowa¢ nawet kil-
kadziesiat projektow.

Kryterium zasadnicze: FiFF e

nie moga to by¢ przypadko-
we pomysly, ale takie, kt6- |
re zaprocentujg w czasach 5 6
pandemii. A wiec przede

wszystkim te rozwijajace
edukacje na odlegloéc.

26,408

Menday | Tuesday |

praktyki zawodowe, np. z fryzjerstwa, gotowania
czy grafiki komputerowej. Uczniowie wykonujg
zadania w domach czy pracowniach, dokumentujg
je na platformie edukacyjnej i dostaja oceny od eks-
pertow. To wszystko da sie zrobi¢, wykorzystujac
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min euro

w catej Europie, z czego
ok. T4 min euro dla Polski.
Tyle pieniedzy przyznata
Komisja Europejska

na dodatkowe

projekty Erasmusa+

sile internetu, mozliwo$¢ przesylania zdjeé, filméw, komunikowania sie,
a nawet wprowadzajac technologie VR — méwi Izabela Laskowska. I komen-
tuje: — Jedyne wyzwanie to zrobié¢ to w atrakcyjnej, nowoczesnej formie,
uwzgledniajacej warto$¢ merytoryczna. To klucz do projektéw dotyczacych
zdalnej edukacji.

Ten klucz przyda sie rowniez w sektorze edukacji dorostych. — Rozwijanie
kompetencji cyfrowych oséb dorostych jest teraz istotne. Takich projektow
mamy wciaz za malo w Erasmusie, a obecna sytuacja daje impuls do jeszcze
bardziej intensywnych wysitkéw na rzecz tworzenia srodowiska uczenia sie,
nauczania i pracy z wykorzystaniem nowoczesnych technologii informatycznych
i komunikacyjnych — dodaje Laskowska. Wylicza, ze na sektor edukacji dorostych
oraz ksztalcenia zawodowego przypadnie po mniej wiecej 2—2,5 mln euro.

Wyzwalanie kreatywnosci

Obok priorytetu Partnerstwa na rzecz gotowosci do edukacji cyfrowej
pojawi sie rowniez drugi: Partnerstwa na rzecz kreatywnoéci. — To nowy
priorytet, ktéry ma budowa¢ zdolno$é radzenia sobie z naglymi problema-
mi poprzez sztuke i kreatywno$¢ — wyjaénia Alicja Pietrzak, dyrektorka
Biura Edukacji Szkolnej, Mlodziezy i Europejskiego Korpusu Solidarnosci.
— Dodatkowe 4,5 mln euro na sektor edukacji szkolnej jest przeznaczone na
dzialalno$¢ instytucji wypracowujacych rozwigzania edukacyjne, metody
pracy, platformy internetowe, ktore utatwiaja uczenie sie w czasie pandemii.
Z takich rozwiazan szkoly beda mogly pozniej korzystaé — podkresla.

Sektor szkolnictwa wyzszego zostat objety tylko jednym z priorytetow
dodatkowego naboru. W jezyku angielskim sformutowano go jako Partnership
for Digital Education Readiness. — Kryzys zwigzany z COVID-19 przyspieszyt
potrzebe modernizacji i cyfrowej transformacji sposobu ksztalcenia studentow,
stad oferta KE, by wlasnie na takie projekty wykorzystaé oszczedno$ci — mowi
Beata Skibinska, dyrektorka Biura Szkolnictwa Wyzszego FRSE. Podkresla,
Ze mimo objecia sektora tylko jednym z priorytetow uczelnie beda mogly two-
rzy¢ partnerstwa i skltada¢ propozycje réwniez w ramach drugiego priorytetu
dotyczacego kreatywnosci. — Projekty wylonione w ramach tego priorytetu
przyczynig sie do poprawy integracji spolecznej poprzez sztuke, nawigzania
dialogu miedzykulturowego czy promocji pozaformalnych sposob6w uczenia
sie. Polacza sektor edukacji z organizacjami z sektora kreatywnego. Jest to
wiec pewna forma wsparcia dla instytucji kulturalnych — ocenia Skibinska.

Sektor szkolnictwa wyzszego w dodatkowym naborze otrzyma okolo
2,5 mln euro. Te pienigdze pozwola rozwina¢ ksztalcenie zdalne lub hybrydowe. m

= Projekty moga trwaé od 12 do 24 miesiecy i musza sie rozpocza¢ miedzy
1 marca a 30 czerwca 2021 r. Termin sktadania wnioskow w ramach dodatkowego
naboru uptywa 29 pazdziernika 2020 r. Szczeg6towe informacje znajduja sie
na stronie: ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/resources/documents/second-
corrigendum-2020-erasmus-programme-guide_en



http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/resources/documents/second-corrigendum-2020-erasmus-programme-guide_en
http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/resources/documents/second-corrigendum-2020-erasmus-programme-guide_en
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Uczelnie czekaja na

Studenci z innych krajéw nie wystraszyli sie koronawirusa i chcg braé
udziat w wymianach programu Erasmus+. Polskie uczelnie chetnie
ich przyjmg, cho¢ zadna nie gwarantuje, ze bedzie jak dawnie

Michat Radkowski - korespondent FRSE
rasmusowcy wiosna nie mieli lekko. Prysly marzenia o $wietnej

zabawie, zwiedzaniu nowych miejsc, imprezach do rana, po-
znawaniu ludzi i nauce na obcej uczelni. Wielu przyjechalo
do Polski i tu zostalo do konca semestru letniego, ale epide-
mia koronawirusa spowodowala, ze tegoroczna wymiana
studencka byta inna niz wczeéniejsze. — Bardzo szyb-
ko przeszliémy na tryb zdalnego nauczania — moéwi
Agnieszka Bursztynska z Centrum Wspoélpracy
Miedzynarodowej Politechniki Warszawskie;j.

— Polscy studenci juz w marcu wrdcili do swoich do-
méw. W naszych akademikach zostali tylko mlodzi
ludzie z zagranicy i tu uczestniczyli w zajeciach online.

Kilka dni po ogloszeniu w kraju pierwszego
przypadku zakazenia koronawirusem mini- % .
ster nauki i szkolnictwa wyzszego zdecydowal & it
o zawieszeniu zaje¢ dydaktycznych na uczelniach. :-;J'

— Bardzo szybko nasi studenci dostali informacje,
gdzie i jak moga sie logowa¢é na zajecia w systemie
online — méwi Dominika Dankiewicz, kierownik
Biura Wspélpracy Miedzynarodowej z Uniwersytetu
Rolniczego w Krakowie.

— By¢ moze te wyjazdy straca teraz nieco na swojej atrak-
cyjnosci, mtodym ludziom w takich okoliczno$ciach moze bra-
kowa¢ otoczki zwigzanej z integracja i zabawg. Na Politechnice
jednak kazdy student z zagranicy przechodzi pod opieke naszej
organizacji studenckiej Erasmus Student Network, gdzie znajdzie 1:’4""
wsparcie i kolezenska pomoc — zapewnia Agnieszka Bursztynska.

Takie mamy czasy
Polskie uczelnie zakoriczyly juz przyjmowanie wnioskow od studen-
tow z innych krajow, ktorzy chca skorzystaé z wymiany erasmusowe;j.
— Zainteresowanie jest takie jak w zeszlym roku, kiedy przyjeliémy
na pierwszy semestr ok. 130 os6b, ale spodziewamy sie, ze przyjedzie do nas
na uczelnie o polowe mniej, bo z powodu epidemii cze$é juz zrezygnowala
zwyjazdu na Erasmusa — informuje Ryszard Straszynski, kierownik Biura ‘
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ds. Obslugi Studiéw i Studentéw Zagranicznych
na UMCS w Lublinie. — Jeste$my w stanie przy-
jaé zagranicznych studentéw i zapewnié¢ im taka

FOT. SHUTTERSTOCK

edukacje, jaka odbywala sie przed pandemia,
ale uprzedzamy, ze wszystko moze sie zmienié
po 1 pazdziernika, gdy zacznie sie nowy rok
— akademicki.

Podobne glosy stychaé na innych uczelniach.
Kazdy rozmoéwca prosi, by zaznaczyé, ze wszystko

zalezy od sytuacji epidemicznej nie tylko w Polsce,
ale tez w panstwach, z ktérych beda przyjezdzaé
zagraniczni studenci.
Wiele szko6l wyzszych w Europie deklaruje,
ze przyjmie studentéw z innych krajow,
ale zastrzega, ze w kazdym momen-
cie moze sie to zmienic. — Niestety,
takie mamy czasy — przyzna-
je Liliana Lato, kierowniczka
Biura Wspélpracy z Zagranica
na Uniwersytecie Lodzkim.
Przypomina, ze w okresie
wakacyjnym zmieniaja sie
wladze polskich uczelni pu-
blicznych i to nowi rektorzy,

. 7

wybrani wla$nie na czteroletnie
kadencje, beda podejmowac de-
cyzje dotyczace organizacji pracy
w roku akademickim 2020—-2021.
— Przygotowujemy sie do aktywnego
uczestnictwa w wymianie Erasmusa
— stychaé na Uniwersytecie Rol-

niczym w Krakowie. — Jesli przyj-

miemy studentéw z zagranicy, to

z pelna odpowiedzialno$cia, ze mamy ich u siebie
przez okreSlony czas zapisany w Learning Agreement
— moéwi Dominika Dankiewicz z Uniwersytetu

Rolniczego w Krakowie.

Akademiki pod nadzorem

Na najwiekszej uczelni w Polsce trwaja prace
nad wprowadzeniem hybrydowego toku nauczania.
— Przygotowujemy zmiany w sylabusie, bo cze$¢
zaje¢ odbedzie sie w innej formule niz dotychczas.
Wyklady beda prowadzone zdalnie, natomiast
niektore zajecia zorganizujemy w mniejszych gru-
pach na kampusie — informuje Klementyna Kielak
z Biura Wspblpracy z Zagranica na Uniwersytecie
Warszawskim. Jednocze$nie zaznacza, ze obec-
no$c¢ uczestnikdw wymiany studenckiej Erasmusa
na miejscu jest konieczna: — Uniwersytet nie planuje
pelnej aktywno$ci online, a na razie korzystanie
tylko ze zdalnej formy nauczania nie uprawnia
do otrzymania stypendium programu Erasmus-+.

Ryszard Straszynski z UMCS przypomina,
ze na uczelni nie mieli zadnej osoby zakazone;j.
— Kilka os6b zdecydowalo sie jednak wrdcié
do swoich krajéw — dodaje. — Wérdd nich studentka

Na Uniwersytecie Warszawskim trwajg prace
nad wprowadzeniem hybrydowego toku
nauczania takze dla erasmusowcow

z Hiszpanii. Po jakims$ czasie napisala nam, ze ma
koronawirusa. Zarazila sie w drodze powrotnej.
Moze wiec bezpieczniej bylo zostac?

Uczelnie wprowadzily jednak obostrzenia.
W akademikach czekaja plyny do dezynfekcji
imaseczki, a przed wej$ciem studenci maja mierzong
temperature. Porozmawiaé z nimi nie jest tatwo,
bo gosci nie moga przyjmowaé w pokojach. Mimo
to z przyjazdéw do Polski nie rezygnuja. m




I WYDARZENIA I NOWY EUROPASS

Komisja Europejska uruchomita nowg odstone
platformy Europass.eu. Pomoze ona bardziej Swiadomie
| skutecznie zarzadzac edukacjg i karierg zawodowa

/rob kolejny krok

Agnieszka Dabrowska-Cholewiriska, Piotr Glusiec - eksperci FRSE, Krajowe Centrum Europass
zytkownicy nowej ustugi moga utworzy¢ bezptatny profil, wygene-
rowac CV lub list motywacyjny w wybranym formacie, a calo$é¢ za-
chowa¢é w hibliotece dokumentéw. Na platformie dostepne sa rowniez
ciekawe propozycje ofert pracy i kurséw, ktore system automatycznie
dostosowuje do umiejetnosci i zainteresowan wskazanych w profilu
uzytkownika. Nowy Europass wprowadza jednocze$nie mozliwoéé
wykorzystania cyfrowych poswiadczen (ang. Digital credentials),
tj. narzedzi cyfrowego opisu i walidacji efektow uczenia sie, upraw-
nien zawodowych i kwalifikacji. Witryna umozliwia zapisanie

w nowej formie dokumentu CV Europass utworzonego w poprzed-

niej wersji aplikacji. Pozostale dokumenty (Europass Mobilno$¢,
Suplement do dyplomu oraz Suplementy do dyplomu potwierdzajacego
kwalifikacje zawodowe) funkcjonuja na dotychczasowych zasadach. Wraz ze
startem platformy 1lipca 2020 r. przestal by¢ natomiast oferowany Paszport
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czeniu zawodowym,

D D D kwalifikacjach, szkole-
niach, stazach, umie-

jetnosciach jezykowych

i technologicznych. Na

swoim koncie mozna

szczegbdlowo opisaé

zajmowane stanowi-

ska pracy oraz zdoby-

‘ =] ‘D te kompetencje. Profil

Europass powstal

z my$la o jego regu-

D D D larnym uzupehianiu
— wraz z rozwojem

Jezykowy. Wszystkie informacje i funkcjonalnosci
na platformie dostepne sa bezplatnie w 29 jezykach.
Czym jest profil Europass? To miejsce, w ktérym
uzytkownicy moga gromadzi¢ informacje o calej
edukacji (formalnej i nie-

formalnej), doSwiad-

kariery. Do poszcze-
golnych sekcji mozna
dodawac pliki (doku-
menty, dyplomy oraz
zdjecia), ktére automatycz-

w karierze

nie trafia do osobistej biblioteki. Uzytkownik moze
tez tworzy¢ rozne wersje jezykowe swojego profilu.

Nowy Europass pozwala nie tylko zbiera¢ in-
formacje na temat edukacji i do§wiadczenia za-
wodowego, ale ulatwia tez zrozumienie swoich
zainteresowan oraz potrzeb w zakresie edukacji

DOLACZ | KORZYSTAJ!

Ponad 40 tys. profili

zatozono na platformie Europass.eu w ciggu
pierwszych siedmiu dni jej funkcjonowania

ikariery. Celem profilu jest stworzenie jak najbar-
dziej przejrzystego i szczegblowego obrazu drogi za-
wodowej. Ustuga znacznie ulatwia przedstawienie
wszystkich kompetencji i kwalifikacji przyszlemu
pracodawcy! Wystarczy przesta¢ mu link do profilu
lub bezposrednio do Curriculum Vitae.

Komisja Europejska wprowadzila tez ustuge
ulatwiajaca uzytkownikom nowego Europassu zna-
lezienie pracy czy zapisanie sie na interesujacy kurs
podnoszacy kwalifikacje zawodowe. Na podstawie
zapisanych w profilu informacji o umiejetno$ciach
izainteresowaniach uzytkownicy otrzymuja sper-
sonalizowane propozycje kursow, stazy oraz oferty pracy
(ktore trafiaja do zaktadki ,,O mnie”). Poszczegdlne
pozycje mozna dodawaé do ulubionych, tak aby
w przysztoSci od razu odpowiedzie¢ na wybrang
oferte pracy. Ustuga dostepna jest we wszystkich
wersjach jezykowych serwisu i bedzie stopniowo
rozbudowywana o kolejne funkcjonalnoSci.

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji razem
z Krajowym Centrum Europassu zapraszaja wszyst-
kich zainteresowanych do wspétpracy, w ramach ktorej
proponuja wsparcie merytoryczne w propagowaniu
idei nowego Europassu. W ofercie znajda sie za-
rowno szkolenia stacjonarne, jak i zajecia online
(webinaria) oraz dystrybucja materialow promo-
cyjnych i publikacji. Szczegbdlowe informacje pu-
blikowane beda na stronie internetowej Krajowego
Centrum Europassu: www.europass.org.pl. Jego pra-
cownicy zachecaja rowniez do polubienia profilu
Europass Polska na Facebooku. m

Nowa platforme Europass.eu uruchomiono 1 lipca 2020 roku. W ciagu pierwszych siedmiu dni

strona zostata wy$wietlona ponad milion razy, a zasieg mediéw spoteczno$ciowych znacznie sie zwiekszyt.
Aby bezpiecznie utworzy¢ wtasny profil, nalezy zalogowa¢ sie na stronie europa.eu/europass/pl

za pomocg EU login - systemu uwierzytelniania, ktéry umozliwia dostep do stron i serwisow internetowych

prowadzonych przez Komisje Europejska.



http://www.europass.org.pl
https://europa.eu/europass/pl
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I WYDARZENIA I WYJAZD Z POWEREM

Nauczycielu,
pokaz nam Europe

Projekt ,Ponadnarodowa mobilno$¢ uczniow” to szansa dla uczniéw
polskich szkét na rozwdj kompetencji. Wystarczy mieé oryginalny
pomyst i ztozyé formularz zgtoszeniowy. Ruszyt Il nab6r wnioskow!

Matgorzata Kocon - ekspertka FRSE, zespot PO WER

e wrze$niu 2018 r. Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji
wramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj (PO
WER) zainicjowata autorski projekt ,Ponadnarodowa mobilnoé¢
uczniow”. W jego ramach polska szkola (publiczna badz niepu-
bliczna) analizuje potrzeby swoich uczniow oraz samej placowki
iprzygotowuje formularz zgloszeniowy z opisem innowacyjnego
przedsiewziecia. FRSE dofinansowuje najlepsze inicjatywy
kwota, ktora w aktualnym III naborze wnioskéw moze siegac az
300 tys. zH! Zakwalifikowana do projektu szkola przygotowuje
zagraniczny wyjazd swoich podopiecznych (uczniéw od VI klasy

szkoly podstawowej do momentu zakonczenia edukacji szkolnej)
do placéwki edukacyjnej w jednym z krajéow Unii Europejskiej. Dotychczas,
w ramach konkursu 2019, odbyly sie dwa nabory wnioskéw, a dofinanso-
waniem na kwote ponad 45 milionéw zlotych objeto tgcznie

341 przedsiewziec.

Wielowymiarowe korzysci
Realizowane inicjatywy swoja tematyka poru-
szajg miedzy innymi kwestie przedsiebiorczosci,




ochrony §rodowiska, sportu, nauki jezykéw obeych.
Udzial w projekcie umozliwia mtodym ludziom,
wywodzacym sie z roznych $rodowisk, takze z ob-
szar6w wiejskich, rozwijanie postawy otwartosci
na $wiat i zyskanie perspektyw. To tez szansa na
rozwijanie kompetencji miekkich i umiejetnoéci
jezykowych. Niejednokrotnie mlodziez dzieki
projektowi po raz pierwszy wyjezdza za grani-
ce i styka sie z odmienno$cig kulturowa. Udzial
w przedsiewzieciu przynosi korzys$ci takze opie-
kunom, umozliwiajac im podnoszenie kwalifikacji
zawodowych. Uczestniczace w programie placowki
edukacyjne zyskuja europejski wymiar, roénie tez
ich prestiz w srodowisku lokalnym.

Ich przepis na sukces

Gromnik i Radom. Te dwie miejscowosci leza
w réznych wojewo6dztwach (malopolskie i ma-
zowieckie), rozni je czynnik demograficzny, in-
frastrukturalny i gospodarczy. Tym, co je laczy,
jest udzial mieszczacych sie tam placowek eduka-
cyjnych w projekcie ,Ponadnarodowa mobilno$¢
uczniow”. Zespot Szkol w Gromniku oraz Zespo6t
Szkot Ekonomicznych w Radomiu ztozyty formu-
larze zgloszeniowe w ramach I naboru i, otrzy-

mawszy dofinansowanie, z sukcesem zrealizowaly

1 wrzesnia 2020 r. ruszyt Il nabér wnioskéw o dofinansowanie projektéw w ramach PMU.
Termin na ich ztozenie uptywa 30 listopada 2020 r. o godz. 23.59. Dzieki programowi
uczniowie wraz z opiekunami moga realizowaé cze$¢ podstawy programowej w innym
kraju. Zachecamy do aplikowania. Szczegdty na stronie: https://power.frse.org.pl/
ponadnarodowa-mobilnosc-uczniow/ponadnarodowa-mobilnosc-uczniow-konkurs-2020-

nabor-3/

zaplanowane przedsiewziecia. Celem ich zagra-
nicznych wyjazdow byly Portugalia i Hiszpania.
Tych, ktorzy obawiaja sie formalnoéci i tego,
czy poradza sobie z realizacja przedsiewziecia,
zwlaszcza jesli mieliby sie tego podjac po raz pierw-
szy, zespol PO WER pragnie uspokoi¢ i zacheci¢
do aplikowania. Zesp6t stuzy pomoca, a samo
przedsiewziecie, choé stanowi pewnego rodzaju
wyzwanie, nie wiaze sie z trudnoéciami przy jego
realizacji. Niezdecydowanym w podjeciu decyzji
moze pomoc lektura wypowiedzi koordynatorow
przedsiewzie¢, reprezentujacych placowki, ktore
z sukcesem skorzystaly z szansy, jaka daje projekt
~Ponadnarodowa mobilno$é uczniéw”. Pelne wywia-
dy z nimi publikujemy na naszej stronie internetowe;j:
www.frse.org.pl/artykul/ich-przepis-na-sukces. m

Aneta Styrkowiec, opiekun przedsiewziecia,
Zespot Szkét w Gromniku

Przygotowanie wniosku aplikacyjnego nie sprawito
nam zadnych trudnosci, poniewaz wykorzystalismy
doswiadczenie zdobyte podczas aplikowania

do programéw Erasmus+ oraz PO WER. Przy
uzupetnianiu wniosku uwzglednilismy wskazéwki

z ,Przewodnika dla wnioskodawcéw”, znajdujacego
sie na stronie internetowej projektu. Naszym
zdaniem najistotniejszy jest temat, ktéry wzbudza
zainteresowanie mtodziezy, fascynuje nauczycieli

i przynosi korzysci wykraczajace poza edukacje.

W przypadku naszego projektu uczestnicy pochylali
sie nad problemami srodowiska.

Ewa Nowak, koordynator przedsiewziecia,
Zespot Szkot Ekonomicznych w Radomiu

Kluczem do sukcesu przedsiewziecia jest
skorelowanie wielu czynnikow. Dobrze, by gtéwny
temat dziatan, ich forma byty inspirujace dla obu
szkot i korelowaty z zainteresowaniami bezposrednich
beneficjentéw. Jesli tylko jest taka mozliwos¢,
polecam wykorzystywanie sprawdzonych kontaktéw
miedzynarodowych. Sprawna komunikacja w jezyku
obcym zaréwno koordynatoréw, jak i uczniow, takze
jest kluczowa. Podobnie jak dobér mtodziezy.


http://www.frse.org.pl/artykul/ich-przepis-na-sukces
https://power.frse.org.pl/ponadnarodowa-mobilnosc-uczniow/ponadnarodowa-mobilnosc-uczniow-konkurs-2020-nabor-3/
https://power.frse.org.pl/ponadnarodowa-mobilnosc-uczniow/ponadnarodowa-mobilnosc-uczniow-konkurs-2020-nabor-3/
https://power.frse.org.pl/ponadnarodowa-mobilnosc-uczniow/ponadnarodowa-mobilnosc-uczniow-konkurs-2020-nabor-3/

I WYDARZENIA I8 PORADNIK DLA KOORDYNATORA PROJEKTU

Zadbaj
O COC|C

> Coraz wiecej mtodych ludzi doswiadcza zaburzen zdrowia
psychicznego. Dotyczy to takze uczestnikéw europejskich
projektéw. Wybuch pandemii dodatkowo zaostrzyt problem.

Jak z takg sytuacja moga radzi¢ sobie koordynatorzy projektow?

Agnieszka Szczepanik — coach ICF z akredytacja wyglada to w przypadku os6b bioracych udziat
ACC, trenerka, koordynatorka, ekspertka FRSE w mobilnoéciach?

tan zdrowia psychicznego ludzi budzi Liczna grupe stanowia mlodzi ludzie, kto-
wspolczesnie duzo niepokoju. Badanie rzy nie radza sobie z zyciem i wybieraja wy-
przeprowadzone przez European College jazd zagraniczny jako remedium na problemy.
of Neuropsychopharmacology (ECNP) Powtarzajacym sie stwierdzeniem jest: ,Mialam
i European Brain Council (EBC) wyka- nadzieje, ze moje klopoty z [...] skoncza sie, jak
zalo, ze kazdego roku 164,8 min mieszkaricow zmienie Srodowisko”. Tak sie jednak nie dzieje.
Unii Europejskiej (38,2%) cierpi z powodu zabu- Przyjezdzaja z bagazem doswiadczen, trafiaja do
rzeii zdrowia psychicznego'. NajczeSciej s odmiennego kulturowo i jezykowo $rodowiska,
to: zaburzenia lekowe (14%), bezsenno$é podejmuja dzialania w organizacji i dos¢ szybko
(7%), depresja (6,9%), zaburzenia soma- zaczynaja miec roznego typu klopoty. Moga to
tyczne (6,3%), zaburzenia spowodowane by¢ problemy tozsamoSciowe, ale takze z nad-
uzywaniem alkoholu oraz substancji psychoak- uzywaniem alkoholu czy braniem narkotykow.

tywnych (>4%), ADHD u dzieci i mlodziezy (5%), Do drugiej, duzo mniejszej, grupy zaliczaja
demencja (1-30% w zaleznoS$ci od wieku). Raport sie osoby niezdiagnozowane wczeéniej albo
stawia diagnoze, ze zaburzenia psychiczne beda te, u ktorych zaczely pojawiac sie nawroty

najwiekszym wyzwaniem zdrowotnym w Europie probleméw w wyniku zmiany Srodowiska,
w XXI wieku. opuszczenia znanych i bezpiecznych wa-
runkéw zycia. Wérdéd wymienianych
Problemy uczestnikow przez koordynatoréw zaburzen
pl“OjektéW wystepuja: depresja, zachowa-
Niestety, te liczby dotycza takze mlodziezy. nia ze spektrum autyzmu, zesp6t
Badacze wskazuja, ze 1 na 6 osob w wieku 10-19 lat %5 Aspergera, choroba dwubiegunowa. _

doswiadcza zaburzen psychicznych. Przy czym ska- ==

i
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- (szoku kulturowego) ujawniajg sie traumy z lat -

Czasem w wyniku stresu akulturacyjnego
la i przyczyny tych probleméw sa rézne. Jak



W przypadku oséb
korzystajgcych z mobilnosci
czesto mamy do czynienia
nie tyle z zaburzeniem,

lle z czasowg zmiang

w dobrostanie psychicznym

wezesniejszych, w wyniku ktérych pojawiaja sie napady paniki i ich soma-
tyzacja w postaci uczulen i duszno$ci, a nawet proby samobdjcze.

O ile w przypadku wyjazdow krotkoterminowych problemy te tatwo prze-
oczyd¢, o tyle nie da sie ich nie zauwazy¢ przy dzialaniach dlugoterminowych.
Moga wowezas prowadzi¢ do znaczacych trudnosci, a nawet do przerwania
mobilno$ci. Koordynator, by méc zadbac o osobe, ktéra przezywa klopoty,
musi zaczaé od zorientowania sie, z czym tak naprawde ma do czynienia.

Zdrowie psychiczne a dobrostan psychiczny
Zdrowie psychiczne to, zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO), dobrostan, w ktérym jednostka realizuje swoje mozliwo$ci, potrafi
poradzi¢ sobie z réznorodnymi sytuacjami zyciowymi i jest w stanie uczest-
niczy¢ w zyciu spolecznym oraz produktywnie pracowac.
Wyrdznia sie cztery podstawowe grupy zaburzen zdrowia psychicznego:
> zaburzenia nerwicowe, charakteryzujace sie wystepowaniem leku
i zachowan majacych na celu unikniecie ekspozycji na lekotworceza
sytuacje;

> zaburzenia zwiazane z naduzywaniem substancji psychoaktywnych
(alkoholu, tytoniu, narkotykéw) i uzaleznieniami;

> zaburzenia nastroju, w tym epizody depresji, manii oraz trwajace ponad
dwa lata depresyjne zaburzenia nastroju, tj. dystymia;

> zaburzenia zachowania o charakterze wybuchowym, impulsywnym,
z konsekwencjami dla wspolzycia spolecznego.

W przypadku oséb korzystajacych z mobilno$ci czesto jednak mamy
do czynienia nie tyle z zaburzeniem, ile z czasowa zmiana w dobrostanie
psychicznym. Bywa, ze zty nastr6j wynikajacy z niedbania o diete (poniewaz
uczestnik np. nigdy wezesniej nie gotowal), brak snu czy tesknota za domem
mylone s3 z depresja. Nieche¢ do wystapien publicznych i poprzedzajace je

zle samopoczucie brane sg za zaburzenia lekowe. Powraca tez kwestia
szoku kulturowego, ktéry dotyka kazda z osdb zmieniajacych na
dtuzej $rodowisko.
Cze$¢ probleméw uczestnikéw wynika z braku zadbania o siebie
i z dluzszego pozostawania poza strefg komfortu. Konieczne staje sie
wowcezas zajecie sie zaniedbanymi aspektami siebie. Rola koordynatora
jest zachecié¢ do takiej postawy uczestnikéw mobilnoéci. To jest wlasnie
dbanie o swoj dobrostan (z angielskiego well-being). Mozemy o nim moé-
wi¢ wowezas, gdy czlowiek realizuje wlasny potencjal, potrafi radzi¢ sobie
ze stresem, buduje odporno$é psychiczna, odczuwa zadowolenie i rado$é
7z zycia, uwaza siebie za osobe wartoSciowg, a wlasne zycie za sensowne,
docenia siebie, buduje z uwaznos$cia wspierajace relacje, troszczy sie o swoje
zdrowie i jest aktywny fizycznie.

Jak organizowa¢ pomoc?

Po pierwsze — odr6zni¢ zaburzenia zdrowia psychicznego od zalaman
w zakresie dobrostanu.

Po drugie — nie wahac sie korzystac z pomocy specjalistow: psychologow,
terapeutow, psychiatréow, ani podejmowaé zdecydowanych dzialan. Majac na
przyklad do czynienia z panika uczestnika, konieczne moze by¢ wezwanie
karetki. O ile w duzych miastach tatwo znalez¢ terapeutéw prowadzacych
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I WYDARZENIA I PORADNIK DLA KOORDYNATORA PROJEKTU

sesje po angielsku, o tyle w mniejszych miejsco-
wosciach bywa to utrudnione. Warto skorzystaé
z mozliwosci, jakie daje ubezpieczenie Cigna.

Po trzecie — wprowadzi¢ w organizacji proste
metody pozwalajace zachowaé well-being.

Po czwarte — zadbac¢ o wlasny dobrostan psy-
chiczny. To wazna zasada dotyczaca kazdej osoby
pracujacej z innymi ludZmi. Zdrowa dieta, sen,
aktywnos¢ fizyczna i zachowanie dystansu emo-
cjonalnego potrzebne sa koordynatorom i pracow-
nikom organizacji jak oddychanie. Latwiej wtedy
znaleZ¢ dobre rozwiazanie, ale tez zaakceptowac
fakt, ze skierowanie kogo$ na terapie lub zakoncze-

nie mobilno$ci jest rowniez okazaniem wsparcia.

Zadbac o siebie

Zapewnienie wsparcia psychicznego osobom
uczestniczacym w projektach bywa ogromnym
wysitkiem nawet w czasach wzglednej stabilnosci.
W momencie wybuchu pandemii koronawirusa
stalo sie jeszcze trudniejsze, wymaga wiekszej
uwaznosci i mocniejszej psychiki. By poprawié¢
wlasng odporno$¢ na stres, mozna skorzystaé
z metody rozwijania dobrostanu, opracowanej
przez prof. Martina Seligmana?. Jej celem jest
okreslenie kluczowych elementow, ktére wplywaja
na dobre samopoczucie, oraz rozwijanie ich. Sa to:
> P: Positive emotions (pozytywne emocje);
> E: Engagement (zaangazowanie);
> R: Relationships (relacje);
>M: Meaning (poczucie sensu/znaczenia);
> A: Achievement/Accomplishment (osiagniecia

i docenienie tego, co sie robi).

Model ten mozna odnie$¢ do prak-
tyki zycia codziennego w sytuacji pan-
demii, podczas ktorej wiele osob utkneto
w domach, obawiajac sie o prace i zdrowie
wlasne i bliskich. Niektorzy musieli zacza¢ od
wprowadzenia nowej rutyny dnia: znalezienia
czasu na aktywno$c fizyczna, sen, relaks, prace
i posilki, czasu dla bliskich, czasu dla siebie (od-
powiada to P, EiR).

W pandemii istotne okazalo sie tez przedefi-
niowanie celow. Niektorzy odnalezli nowe pasje
lub wrécili do tych zapomnianych. Dla uczest-
nikow projektéw oznaczalo to ustalenie nowych
zadan, co w wielu osobach wyzwolito poklady
kreatywnoSci. Wieczorne spotkania na plat-
formie Zoom czesto okazywaly sie sposobem

el -

ot D -

na pobudzenie pozytywnych emocji, dzielenie sie
wiedza, skierowanie uwagi na to, co dobrego moze
wynikna¢ z bycia w odosobnieniu, budowanie
poczucia sensu (M).

Najwazniejsze jednak bylo i jest zauwaze-
nie i docenienie naszych dzialan i osiagnieé (A).
Nazwanie tego, co zrealizowali$my, przyczynia
sie do ogblnego poczucia szczescia i spetnienia.
Mozna sie zatrzymac, odetchna¢, zrobié przestrzen
na zmiany. Swiadomoé¢ osiagnie¢ jest bezpo-
$rednio zwigzana z poczuciem sensu i znaczenia,

daje potwierdzenie sity, zdolno$ci i wytrwalosci.

Teoria w praktyce:
* Pamietaj, aby przyjmowac¢ pozytywna
perspektywe tak czesto, jak tylko mozesz,
w mysl| zasady: szklanka jest do potowy petna.
« Znajdz rzeczy, ktére sprawiaja, ze jeste$
szczesliwy i zaangazowany.
» Skup sie na relacjach z rodzing i przyjaciétmi;
poszukaj sposobow
na nawiazywanie dobrego kontaktu
z uczestnikami projektéw.
« Szukaj znaczenia, sprawdzaj, jak
realizujesz wiasne wartosci, ustalaj
i realizuj cele dtugoterminowe.
+ Delektuj sie swoimi osiggnieciami
i daz do dalszych sukcesow.

Chcac zadbaé o zdrowie psy-

chiczne osdb bioracych udzial

w projektach i ich koordynatordow,

Narodowe Agencje zaplanowaly na

jesien 2020 szkolenie wspierajace

uczestnikéw w zakresie radzenia sobie

z problemami psychicznymi. Szkolenie

podejmie kwestie rozpoznania charak-

teru problemu i odpowiedniego wspar-

cia psychicznego oraz emocjonalnego

uczestnika projektu oraz pozwoli poznac
i przeéwiczy¢ narzedzia temu shuzace. m

1. Size and Burden of Mental Disorders and other Disorders
of the Brain in Europe 2010

2. M. Seligman, Pefnia Zycia. Nowe spojrzenie na kwestie
szczescia i dobrego Zycia, Media Rodzina, Poznan 2017;
M. Seligman, Optymizmu mozna sie nauczyc, Media
Rodzina, Poznar 2020
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Czlowiek Europy

olska w Europie byla zawsze i zawsze w niej
bedzie. Nie opu$cimy przeciez Starego
Kontynentu. Z urodzenia kazdy z nas jest
Europejczykiem. Europa to jednak co$
wiecej. Polozenie geograficzne nie stanowi
o sile identyfikacji grupy. Licza sie warto-
Sci wynikajace z cywilizacji zbudowanej
na wspdlnych filarach: filozofii greckiej, prawie
rzymskim i wierze chrzeécijanskiej.

Obecnie europejsko$é nieodzownie
zwigzana jest z Unig Europejska — wspdlno-
ta demokratycznych panstw. Wida¢ przeciez
granice miedzy europejska, demokratyczna
Polska a chocby autorytarng Bialorusia,
ktora notabene tez jest w Europie.

Unia Europejska buduje nowy uni-
wersalny tad. Na wzor tych, ktére znamy
z przeszlo$ci, reprezentowanych choé-
by przez Imperium Rzymskie, panstwo
Karola Wielkiego czy niezrealizowana ideg
uniwersalizmu Ottona III, wladcy
Swietego Cesarstwa Rzymskiego Narodu
Niemieckiego. Pewnym odpowiednikiem
dawnej wladzy cesarskiej sa dzis organy
Unii Europejskiej. W UE zniknely granice,
chcemy mieé wspolng walute i ujednolicone
prawo. W sredniowieczu panowala jednak
jednosé jezyka i religii — dopiero z czasem
wszechobecna tacine zastapil jezyk francu-
ski. Obecnie kroéluje angielski, a miejsce jedno$ci
chrzes$cijanskiej zajmuje dazenie do multikultu-
rowoéci. Europa pozostaje jednak jednym duzym
domem. Gdzie jest w nim miejsce Polski?

W krag kultury europejskiej Polska wpisa-
1a sie juz w X wieku. W historii Europy mocno
akcentowaliSmy swojg obecno$é — chociazby za
wspomnianego Ottona III, a p6Zniej w okresie
Jagiellonow. To czas zabordw i trwajacy pdzniej
p6t wieku komunizm oddalily nas od europej-
skiej wspdlnoty. WrociliSmy do niej dzieki kilku
przelomowym wydarzeniom: odzyskaniu niepod-
leglo$ci, wejsciu do Ligi Narodow, transformacji
ustrojowej i akcesji do UE w roku 2004. Wtedy
znowu znalezliSmy sie tam, gdzie nasze miejsce.

ZostaliSmy oficjalnie pelnoprawnym czlonkiem
Wspdlnoty, a co wiecej, nasza wschodnia granica
stala sie jednocze$nie granica UE (podobna role
peiliSmy wezeéniej przez wieki jako ,,przedmurze
chrze$cijanstwa”). To duza odpowiedzialnos$é.

Podstawy funkcjonowania Unii Europejskiej to
rozwéj, wyréwnywanie poziomu zycia obywateli,
solidarno$é spoteczna, bezpieczenstwo i wspolne

rozwigzywanie problemoéw. Takze rowno§é
i tolerancja. Glos kazdego panstwa powi-
nien miec te sama wage.

Istotne, by europejskie wartoéci szly
w parze z dbaloScia o dobra narodowe.
Unia Europejska to przeciez gra intere-
s6w — wspdlnych i jednostkowych. Czy
Polska jest liczacym sie graczem? Na
pewno musimy caly czas zabieraé glos
i angazowac sie w sprawy europejskie.
Dbac o to, co wspoélne, i o to, co wlasne.
Przeciez jesteSmy cze$cia Europy, i to nie
od dzi$! Niestety, lata komunizmu odci-
snely na nas swe pietno. Wywodzace sie
z czaséw PRL-u biernoé¢ i oportunizm
dawaly o sobie znaé np. podczas kolejnych
wyboréw do Parlamentu Europejskiego.
Wystarczy popatrzeé na frekwencje: 20,87%
(2004 1.), 24,53% (2009 1.), 23,83% (2014 1.),
45,68% (2019 1.). Dopiero ostatnio widac
wzrost aktywnosSci.

Przed nami, mlodym pokoleniem, stoja nowe
wyzwania, bo jestesmy odpowiedzialni za nasz kraj
i nasz kontynent. Cztowiek Europy to kazdy z nas.

Europa to My! m

I Tekst: Szymon Szurlej. Student prawa
na Uniwersytecie Rzeszowskim,
przewodniczacy Miodziezowego Sejmiku
Wojewddztwa Podkarpackiego. Publikuje
w miesieczniku ,Kongresy".

= Jesli interesujg cie sprawy europejskie i chciatby$
opublikowa¢ u nas tekst, napisz: mobilni@frse.
org.pl. Skontaktujemy sie z wybranymi osobami.
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Najwazniejsze jest

bezpieczenstwo

Jedziemy przezy¢ przygode. Owszem, co$ moze nam sie tam przydarzyc¢,
ale przeciez i w Polsce mozemy sie zarazi¢ — mowili przed wyjazdem
do Sewilli nastolatkowie z technikum w Zwierzyricu. To pierwsza szkota
w Polsce, ktdra od poczatku pandemii koronawirusa zdecydowata sie
wystac uczniéw na staz zawodowy w ramach programu Erasmus+

Michat Radkowski — korespondent FRSE
yjazd w lipcu na poludnie Hiszpanii jest jak spelnienie
marzen. I to nawet, jeéli jedzie sie tam nie tylko rekre-
acyjnie. Sewilla, stolica Andaluzji, kojarzy sie z korrida,
flamenco, najwiekszg katedra gotycka na Swiecie i oczywi-
$cie ze stoncem. Latem temperatury w dzien czesto prze-
kraczaja 40°C, a nocg rzadko kiedy spadaja ponizej 20°C.
— Nie zazdroszcze Zosi upatdw, ale tego, co zobaczy, juz
tak. Patrzytam na zdjecia Sewilli w internecie i to musi mi
wystarczy¢ — $mieje sie Anna Laczkowska.

Dla jej corki to pierwszy wyjazd tak daleko od domu.

Ze Zwierzynca do Sewilli jest ponad 3,5 tys. km. To dwa

dni jazdy autokarem. Miala byé krotka podr6z samolotem, ale koronawirus n

spowodowal zmiane planéw. — Najwazniejsze jest bezpieczenstwo — stwier- .

dza Waldemar Gardiasz, dyrektor Zespolu Szkél Drzewnych i Ochrony /€ ZWI@rZYﬁca

Srodowiska w Zwierzyrncu. do Sewilli jeSt ponad

Nie boimy sie 3,5tys. km. To dwa
Kilka dni przed wyjazdem w sali gimnastycznej kierujgcy szkota opowiada d n | J a Zdy auto ka rem.
o szczegblach wyjazdu. Cala przestrzen wypelniaja 32 ponumerowane stoliki, M | ] Jf ] by C kr Otk ]
oddalone od siebie o kilka metréw. Kazda tawka to miejsce dla ucznia i jego ro-
dzicow. Wigkszo$é ma maseczki. Dyrektor stoi na §rodku ze stuchawka z mikro- pOd roz samolotem, ale
fonem. Przypomina, ze wyjazd na europejskie staze zawodowe jest realizowany C OV| D-1 g S p oWo d ow an
w ramach programu Erasmus+. — Projekt jest medialny, pienigdze sg unijne, . ,
dlatego badzZcie przygotowani na zdjecia i filmy. To, co bedziecie robi¢ w Sewilli, Zmiang pl anow
pokazemy pdzniej w sieci — méwi Waldemar Gardiasz. Apeluje, by pamietaé o za-
braniu maseczek, krem6w do opalania z filtrem i okularéw przeciwslonecznych.
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Obowiazkowe $rodki
bezpieczenstwa: maseczki
i dezynfekcja rak przed
wejsciem do autokaru

— To juz kupitam, ale nadal mam za malo przewiew-
nych ubran — martwi sie Zosia Laczkowska, pierw-
szoklasistka. Do tej pory byla na wymianie szkol-
nej w Niemczech i obozie jezykowym na Stowacji.
Pytam jej mame, czy w zwigzku z koronawirusem
nie boi sie pus$ci¢ corki do Hiszpanii. Tuz przed
wyjazdem ogloszono, ze w Polsce jest prawie 36 tys.
zakazonych, a w Hiszpanii ponad 250 tys. Liczba
ofiar koronawirusa robi jeszcze wieksze wraze-
nie. Gdy w Polsce jest ich 1,5 tys., tam juz ponad
28 tys. — W Zwierzyncu co prawda jest mniej sku-
pisk ludzkich niz w Sewilli, ale to niewiele zmienia.
Zarazi¢ sie mozna wszedzie. Zreszta co ma by¢, to
bedzie — méwi mama. Dobre rady? — One s3 na
samym koncu. Jeszcze si¢ ich nastuchasz — zwraca

sie z uémiechem do corki.

ENaT ' *
Wyjazd w nagrode
Za wielkim stotem siedzi w przylbicy Agnieszka
Balicka, nauczycielka historii. Przed nig lista

uczniéw, ktorzy wyjezdzaja do Hiszpanii. Kazdy
podchodzi, podpisuje sie i dostaje pakiet startowy.
To informacje o stazu, dokumenty do wypelnienia
ico$ jeszcze. — W §rodku bylo kieszonkowe. To 350
euro, ktére mamy do wydania na miejscu. I ko-
szulki z logo Erasmusa w trzech kolorach: biatym,
zielonym i niebieskim — opowiada Szymon Rak
z pierwszej klasy geodezyjnej. — Bardzo chcialem
wyjechaé, bo nie bylem wczeéniej w Hiszpanii.
Troche czytalem o Andaluzji. Wiem, Ze ten region
stynie z pysznych ser6w. Nie moge sie doczekac sta-
zu, ale tez wycieczek i atrakcji, o ktorych opowiadat
nam dyrektor — méwi Szymon. Mamie obiecal, ze
bedzie do niej pisal. — Wystarczy, ze zamelduje mi
SMS-em, ze wszystko jest w porzadku. Moze by¢
nawet jeden wyraz: OK. To w konicu czas, zebySmy
od siebie odpoczeli — $mieje sie Magdalena Rak.

Wré6émy do pani od historii. Agnieszka Balicka
jest podekscytowana. Po raz pierwszy — jako
opiekun — wyjezdza z uczniami na Erasmusa.



I INSPIRACJE I WYJAZD W CZASACH PANDEMII

Dla szkoty ze Zwierzynca to juz tradycja. Wyjazd na staz zawodowy do Sewilli

jest dziewigtym z kolei. — Wiekszo$¢ szkot organizuje je w trakcie roku szkol-
nego, a my celowo wysylamy uczniow na praktyki w wakacje. To nie zaburza
roku szkolnego, a lato spedzaja atrakcyjnie — méwi Balicka. Opowiada, ze
nie kazdy moze wyjechaé na staz. — Licza sie wyniki w nauce, frekwencja
na lekcjach, zachowanie ucznia i poziom znajomosci jezyka obcego. Chcemy
promowac tych, ktorzy sie starajg i dobrze ucza. To motywuje, dlatego wy-
jazd jest nagroda. Daje mozliwo$¢ poznania innych kultur, sposobu zycia,
nowoczesnych technologii — thumaczy Balicka.

Jej syn Mateusz chodzi do tej samej szkoly. Wiosna pisal mature. Na
wymiane Erasmusa jedzie juz po raz pigty. — W tym roku nietypowo, bo czeéé
0s6b z powodu koronawirusa zrezygnowala ze stazu i dzieki temu zwolnilo
sie kilka miejsc, wiec jada takze maturzysci — dodaje nauczycielka. Agnieszka
Balicka zacheca rodzicéw, by wysylali dzieci na zagraniczne staze. — One
ucza zaradnoéci zyciowej, pewnosci siebie, §mialoéci. Mateusz w tym roku
idzie na studia. Ja sie nie martwie, bo skoro dal sobie rade w Niemczech,
Hiszpanii czy Anglii, to wiem, ze wszedzie sobie poradzi. Potrafi sie spakowac,
gospodarowac pieniedzmi, nie boi sie rozmawia¢ w obcym jezyku. Nie ma
w sobie juz leku osoby z malego miasta, ktora trafia do wielkiej metropolii.
Tego nauczyly go te wyjazdy — opowiada.

Mateusz Balicki, absolwent klasy informatycznej, tego nie styszy. Gdy go
zagaduje, dorzuca: — To bezcenne do§wiadczenie zawodowe. Przez kilka lat
mialem praktyki w réznych miejscach: serwisach komputerowych, firmie

Wyjazd na staz zawodowy do Sewilli
Jest dziewigtym w historii szkoty.

Tym razem praktyki zaplanowano

w organizacji Euromind. Szanse dostali
uczniowie z najlepszymi wynikami

w nauce, wysokg frekwencjg, dobrg
Znajomoscig jezyka obcego

30

m europa dla aktywnych m 3/2020 m
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Wszystko dopiete

na ostatni guzik. Tuz
przed wyjazdem byt czas
na ostatnie formalnosci,
pozegnanie sie

z rodzinami, a nawet
pamiatkowe zdjecia

zajmujacej sie oprogramowaniem czy innej, ktora
opracowala system §ledzenia pojazdéw. Jestem
pewny, ze dzieki praktykom znacznie tatwiej byto
mi przygotowac sie do matury.

Nauczyciel tez si¢ uczy

W tym roku do Sewilli ze Zwierzynica na cztery
tygodnie wyjezdza nie tylko 32 ucznibéw, ale tez
kilkoro nauczycieli: troje na wlasne staze zawodowe,

pozostali w roli opiekunéw. — Ja tez sie moge nadal
czego$ nauczy¢ — méwi Aleksandra Jusko, nauczy-
cielka przedmiotow zawodowych w klasach geode-
zyjnych. — To méj drugi wyjazd w roli uczestniczki.
Poprzednio trafitam do biura projektowo-architek-
tonicznego w Anglii, gdzie moglam lepiej poznaé
program AutoCAD. Przydalo mi sie to pdzniej na lek-
cjach — moglam pokazaé uczniom nowinki, ktérych
nauczyli mnie pracownicy biura — dodaje Jusko. Jej
kolega Jakub Szuty, matematyk i informatyk, jedzie

na staz po raz trzeci. — Jestem po studiach infor-
matycznych, ale nigdy nie pracowalem w zawodzie.
Do niedawna myslalem, ze moge pokazac uczniom,
jak sie rozkreca sprzet komputerowy, ale nie opo-
wiem im, jak wyglada np. praca w serwisie kom-
puterowym. Dzi$ juz to wiem, bo dzieki praktykom
poznalem to od podszewki. Pierwszy raz w zyciu
rozkrecatem maca za 50 tys. z}l. Zdobytem wieksze
do$wiadczenie w obstudze sprzetu, dowiedzialem
sie tez, ile zarabia sie w innych krajach. Ale swojej
pracy nie porzuce. Jestem bardzo sentymentalng
osoba. Do tej szkoty chodzili moi dziadkowie, ojciec,
bracia, a wujek by} tu nauczycielem — opowiada.

Erasmus uratowal szkole

Dyrektor szkoly w Zwierzyncu cieszy sie z wy-
jazdu do Sewilli. — Mysleli$my, ze w tym roku sobie
odpuscimy. Ale w polowie maja rodzice i ucznio-
wie zaczeli pytaé o Erasmusa. Partnerzy z Anglii
i Niemiec napisali, ze ze wzgledu na koronawirusa
nie s3 w stanie zapewnic¢ odpowiednich warunkéow.
Z Hiszpania bylo inaczej. Nasz partner zapewnil, ze
wszystko odbedzie sie bezpiecznie. Zgodnie z ich
wytycznymi w pokojach sze$cioosobowych moga
spa¢ maksymalnie trzy osoby. Jedzenie positkéw
musi odbywa¢é sie w mniejszych grupach. Podobnie
jest z praktykami zawodowymi. Chodzi o to, zeby
mniej 0os6b przebywalo jednocze$nie w tej samej
przestrzeni. Wycieczki przeniesliémy z weekendu
na dzien w Srodku tygodnia, gdy jest mniej ludzi
— opisuje Gardiasz. I dodaje: — Gdyby nie projekty
Erasmusa, to przy takim nizu demograficznym, jaki
mamy od kilku lat, nasza szkota moglaby przestac
istnieé. Dzi$ styniemy z wyjazdoéw na zagraniczne
staze. Zalezy nam na motywacji nastolatkow, bo
jesli oni walcza o miejsca, a z naszej placowki co
roku wyjezdza mniej wiecej jedna trzecia uczniéw,
to przeklada sie to na wynik szkoly. Do matury
rozszerzonej przystepuje az jedna czwarta uczniow,
co w technikach nie jest powszechne. I to mnie
cieszy, bo Erasmus pomaga pozyska¢ lepsza mto-
dziez. Ta pozwala osiagnac lepszy wynik. A lepsze
wyniki to silniejsza konkurencja. I kazda ze stron
jest zadowolona. Rodzic, bo wysyta dziecko do
ciekawej szkoly. Nasi maturzysci, bo sa szczesliwi
po kilku latach spedzonych u nas. A my cieszymy
sie, bo jako mata szkola majaca okolo 130 uczniow,
realizujemy projekty, dzieki ktérym mozemy sie
ciggle rozwijaé¢. m
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I INSPIRACJE I ERASMUS FILMOWO

Instrument

dla montazysty

Z montazystq jest jak z muzykiem - nie da sie stworzy¢ gotowego
przepisu na sukces. Rozwojowi talentu sprzyjajg jednak godziny spedzone
przy instrumencie. Dla montazysty jest nim materiat filmowy,

na ktérym moze éwiczy¢. Dostarczy go projekt stynnej todzkiej filmowki

Maciej Katach - korespondent FRSE
elem przedsiewziecia pod nazwa ,,Open innovative resources for
filmmaking education and training” jest stworzenie internetowe;j
platformy z materialami do ksztalcenia. Skorzystaja z niej glownie
montazy$ci filmowi, ale nie tylko — bez wiedzy o montazu trudno
wyobrazi¢ sobie chocby studenta rezyserii. W partnerstwo, reali-
zowane od 2018 roku w ramach programu Erasmus+ Szkolnictwo
wyzsze, zaangazowaly sie — oprocz Szkoly Filmowej w Lodzi — trzy
uczelnie artystyczne z: Bratyslawy, Pragi i Zagrzebia.

FOT. MATERIALY SZKOLY FILMOWEJ W £0DZI (5

Jak zaczac¢ montowacé scene?

Jak narodzil sie¢ pomysl stworzenia platformy, wyjasnia prof.
dr hab. Milenia Fiedler, nowa rektor Szkoty Filmowej w Lodzi, ktora byla
odpowiedzialna za montaz m.in. w takich filmach, jak ,Katyn” (rez. Andrzej
Wajda), ,Weiser” (rez. Wojciech Marczewski) czy ,,Dziewczyna z szafy” (rez.
Bodo Kox). Jako dydaktyk doskonale wie, co trapi mlodych ludzi stawiajacych
pierwsze kroki w sztuce montazu i ich nauczycieli. — To brak odpowiedniego
materialu — stwierdza. — I choé najpopularniejsza odpowiedzZ na pytanie
studenta: ,Jak zacza¢ montowacé scene?” brzmi: ,,to zalezy”, rozwdj warsztatu




Ujecia z kreconych

w tédzkiej filméwce
materiatéw na platforme
internetowa dla montazy-
stéw. Temat? Jak budowac

przestrzen w filmie, jak kre-

owac nig wtasng opowies¢

montazysty nie jest mozliwy bez dlugich godzin
pracy przy materiale filmowym — dodaje.
Obecne Zrodla pozyskiwania tego swoistego su-
rowca dla studentéw montazu sg dalekie od ideatu.
— WeZmy na przyklad materialy krecone w szko-
lach filmowych, miedzy innymi do etiud — zawie-
raja mno6stwo niedoskonaloéci, jak to pierwsze
proby tworcze. Owszem, cze$é pracy montazysty
to proba ich ukrycia w gotowym dziele, ale jego
energia nie moze sie koncentrowac wylacznie na
takim tuszowaniu. Montazysta wspotuczestniczy
miedzy innymi w tworzeniu nastroju filmu czy

w budowaniu postaci — opowiada prof. Milenia
Fiedler.

Cztery wymiary sztuki

Autorzy projektu zdecydowali sie wzig¢ pod
uwage cztery aspekty istotne dla sztuki monta-
zu, ale planuja doktadanie kolejnych tematéw do
swojej platformy. Szkola z Lodzi juz przygotowala
material do ¢wiczen z problematyki przestrzeni
w filmie, praska uczelnia — ze znaczenia czasu
dla fabuly. Pozostalym partnerom w projekcie
zostaly zagadnienia zwigzane z punktem widzenia

oraz ze stylem wizualnym. Platforma zostanie

Istotg projektu, realizowanego w ramach Partnerstwa strategicznego w sektorze
szkolnictwa wyzszego, dofinansowanego z programu Erasmus+, jest udoskonalenie
metod ksztatcenia w dziedzinie sztuki filmowej poprzez stworzenie otwartej
internetowej bazy specjalistycznych materiatow stuzacych edukacji w zakresie
montazu. Czas trwania: 28 miesiecy. Kwota dofinansowania: 229 224 euro.

uruchomiona, gdy beda opracowane wszystkie
cztery aspekty montazu.

Czeécia projektu jest tez cykl miedzynarodo-
wych warsztatéw. W ich trakcie studenci i wy-
kladowcy wyprébowuja stworzone przez siebie
materialy, ktore znajda sie na platformie interne-
towej. — Nasz todzki temat to fragmenty nakrecone
w abstrakcyjnej przestrzeni na czarnym tle. Z para
aktorow przedstawionych w réznych sytuacjach
i dzialaniach — opowiada Dagna Kidon z Dzialu
Wspolpracy z Zagranica Szkoty Filmowej w Lodzi.
— Mamy tez czerwona kule, poruszajaca sie w tej

przestrzeni. Zwykle to przestrzen
jest podporzadkowana opowiesci,
au nas to montazysta moze wykre-
owac opowieéci, budujac przestrzen: jako labirynt,
przestronne komnaty czy symboliczne pejzaze.
Ztych samych uje¢ mozna ulozy¢ historie o szukaniu
wyjécia z pulapki, o poécigu, o spotkaniu — dodaje.

Dla odmiany partnerzy z Pragi oparli swoj
rozdzial na konkretnym pomyséle. Ich fragmenty
do éwiczen ze znaczenia czasu w filmie nawigzuja
do historii pierwszego zabiegu transplantacji serca
w Czechach. Uzytkownicy platformy beda mogli
pokazywa¢ w montazu czas, ktory biegnie jak
szalony — gdy zwloka w czynnos$ci medycz-
nej oznacza Smier¢. Albo gdy te same sekundy
dluza sie niczym wieczno$é — dla coérki czekaja-
cej na szpitalnym korytarzu na operowana matke.

Internetowa platforma bedzie miala charakter
darmowy i otwarty. Mozliwo$¢ wykorzystywania
dostepnych na niej materialéw zyskaja wiec rowniez
tak zwani youtuberzy. O ile bedzie im odpowiadal
poziom ¢wiczen — sg one adresowane glownie do
przysztych artystow... m
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I INSPIRACJE M EKS WSPIERA ROWERZYSTOW

Garaz doswiadczen

Pasjonaci dwdch kétek w ramach Projektu Solidarnosci
Europejskiego Korpusu Solidarnosci stworzyli w Krakowie
miejsce, w ktorym mozna byto, pod okiem specjalistow,
naprawi¢ rower i wzig¢ udziat w warsztatach

ydow i podzie:
i k popularnego krakow-
 skiegg hote lu Forum — pod jednym z najbardziej

. 5 il oA
szukaja pomystu na mile spedzen;
na $wiezym powietrzu — méwi Daniel i

34 i m europadla aktywnych m 3/2020 m
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W hotelowym garazu

w centrum Krakowa
powstat rowerowy
Warsztat doswiadczen"

- stworzony przez
pasjonatéw dla pasjonatéw

pozadanych krakowskich adres6w, tuz nad Wisla
— powstal ,Warsztat do§wiadczen”.

7Zrob to sam

Skad pomys}? Wiele os6b nie ma ani sprzetu,
ani warunkow do samodzielnej naprawy roweru.
Z drugiej strony nie wszystkich sta¢ na profesjonalny
serwis. Wtedy z pomoca przychodzi ,Warsztat dos-
wiadczen”. Moga skorzysta¢ z niego ci, ktorzy
chca sami naprawi¢ rower, ale nie wiedza jak.
W ,Warsztacie” czeka na nich i przestrzen, i profe-
sjonalny sprzet. Otrzymaja tez pomoc fachowcoéw
ibeda mogli wziaé udzial w specjalnych zajeciach,
poznajac ludzi o podobnych zainteresowaniach.

Od wrzeénia 2019 roku, kiedy ruszyl Projekt
Solidarnoéci, odbytlo sie juz kilkanasScie warszta-
t6w na temat podstawowego serwisowania rowe-

réw. Ich uczestnicy uczyli sie, jak przywrocic¢ do
zycia naped, wymienié suport, centrowaé kola.
Organizatorom na chwile plany pokrzyzowal ko-
ronawirus, ale obecnie miejsce znéw dziala pelna
para. — Najczeéciej odwiedzaja nas osoby w wieku
20-35 lat. Zazwyczaj chca po prostu naprawié swoj
dawno nieuzywany rower. Czasem pojawiajg sie
nietypowe problemy. Prébujemy zawsze pomoc,
korzystamy tez z wiedzy rowerowych mechanikow
— tlumaczy Daniel Frankow.

Akcja: reaktywacja

Iwonie Wasilewskiej zniszczony rower gorski od
dawna zagracal piwnice. Koszt jego naprawy w ser-
wisie przekraczalby warto$é samego pojazdu. — Nie
jezdzitam nim juz ponad dziesie¢ lat. W pewnym

momencie powiedzialam sobie, ze tak dalej by¢
nie moze. Albo do czego$ sie nadaje, albo musze go
wyrzuci¢ — opowiada. Wtedy dowiedziala sie o ro-
werowym ,Warsztacie do§wiadczen”. — Uméwitam
sie na spotkanie i zabralam ze soba swdj pojazd, by
dowiedzie¢ sie, czy da sie z nim co$ jeszcze zrobic¢
— tlumaczy. I dodaje: — Dalo sig, cho¢ wszystko
bylo w moich rekach. To nie jest miejsce, w ktérym
naprawia za darmo twoéj rower. Tutaj pod okiem
fachowcow, korzystajac z profesjonalnego sprzetu,
musisz zrobic¢ to samemu.

— Dostalam fartuch, narzedzia i specjalne
§rodki. No i konkretne instrukcje. Czy$citam m.in.
kasete, przednia i tylna przerzutke, zdemontowalam
kolo. Niestety lancucha nie dalo sie juz uratowaé,
musialam kupi¢ nowy — wylicza Iwona. Po trzech
godzinach pracy rower nadawat sie do jazdy.

¥

Stowarzyszenie Inicjatyw Regionalnych w Krakowie
realizuje ,Warsztat doswiadczen” w ramach Projektu
Solidarnosci przy wsparciu Europejskiego Korpusu
Solidarnosci. Ideg ,Warsztatu” jest stworzenie miejsca
dla wszystkich zainteresowanych tematyka szeroko
pojetego kolarstwa. O dofinansowanie Projektow
Solidarnosci moga sie ubiegaé piecioosobowe

grupy mtodych ludzi w wieku od 18 do 30 lat.

Kacper Szymanek w przeszlo$ci sam skladatl
rowery z dostepnych czeéci. Niedawno zatesknil
za tamtymi czasami i chcial znéw stworzy¢ ro-
wer spelniajacy jego potrzeby. — By méc pojezdzié
po Krakowie i jego okolicach, skoczyé cza-
sem do Lasku Wolskiego — tltumaczy. Tak trafil
na ,Warsztat doSwiadczen”. — Brakowalo mi
miejsca, niektorych narzedzi i ludzi z podobna
pasja. To wszystko znalazlem w garazu hotelu
Forum — méwi Kacper. m

Projekt, w ramach ktérego dziatat krakowski ,Warsztat
doswiadczen”, zakoniczyt sie 31 sierpnia 2020 r. Wiecej
o projektach realizowanych w ramach EKS mozna
znaleZ¢ na stronie: eks.org.pl/inspiracje/.
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I INSPIRACJE I ERASMUS PO SASIEDZKU
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pod specjalnym nadzorem

Piwo, knedliki 1 Szwejk? Nie tylko. Wyjazd na studia
do Czech to szansa na poznanie kultury narodu
o Bohumila Hrabala, ale tez na zdobycie ciekawej pracy

a tukasz Grzesiczak — korespondent FRSE

ie lubie i§¢ z pradem. Kiedy wiec ustawialy sie kolejki 'bo b

chetnych na wyjazd do Norwegii czy Anglii, ja postano- 5.

witam jechaé¢ do Czech — wspomina Adriana Sztranek, ktora odbo I

studiowala stosunki miedzynarodowe na Uniwersytecie L.odzkim. e'd

W 2014 roku wyjechala na semestr na Erasmusa. "e'.
— Bylam jedyna chetna na wyjazd do Czech z mojego kierunku.

Profesor podczas rozmowy kwalifikacyjnej zapytal, czy to dlate-

g0, ze bardzo lubie piwo. Odpowiedzialam, ze w przeciwienstwie

do moich kolegbw chce sie uczyé nie chinskiego, ale jakiego$ jezyka

stowianskiego. Liczylam na to, ze kiedy$ pomoze mi to w znalezie-

niu dobrej pracy. I nie pomylitam sie — stwierdza

Adriana. Tak trafila na Uniwersytet Tomasza Baty w Zlinie. n e n -,' Z a E

. Mowic¢ po czesku
Danou Noc o Po jakims§ czasie Zlin ja jednak przytloczyl. Nie byta tez do korica zadowo-
lona z kursu jezyka, prowadzonego bez podzialu na stopnie zaawansowania.
— Swoj czeski trenowalam poza uczelnig. W sklepie, w komunikacji miejskiej,
i w rozmowach z obstuga akademika — dodaje.
Gdy niedlugo potem popularna firma

lotnicza w Brnie szukala specjalisty z je-

zykiem polskim, Adriana odpowie-
dziala na oferte i... dostala prace od

FOT. SHUTTERSTOCK/MIDAS
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5
reki. — Mialam trzy dni na przeprowadzke ?‘
— opowiada. Pewnie nie zrobilaby tego kroku, O
gdyby nie wezeéniejszy pobyt na Erasmusie,
ktoéry — jak przyznaje — nauczyl ja samodzielnosci.

Po trzech latach zycia w Czechach Adriana prze-
prowadzila sie do Krakowa, gdzie pracuje w miedzy-
narodowej korporacji, na co dzien porozumiewajac

sie w jezyku czeskim.

Magia Pragi

i falszywi przyjaciele

— Kiedy$ na YouTubie obejrzatem filmik o kon-
flikcie polsko-czechostowackim po IT wojnie §wiato-

wej. Postanowilem, ze napisze o tym prace li-
cencjackg — opowiada Mateusz Wawrzyniak,
student III roku historii z Uniwersytetu

im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Dlugo sie nie zastanawial i zimowy semestr
spedzil juz, w ramach Erasmusa, na Uniwersytecie
Karola w Pradze, najstarszej uczelni w naszej czesci
Europy. Nie rozczarowal sie. — Praga jest magicz-
na. Liczbg zabytkow przewyzsza wszystkie polskie
miasta razem wziete — zachwyeca sie.

Mateusza na poczatku zwiodla pozorna blis-
kos¢ jezykow polskiego i czeskiego. — Dzi$ wiem, ze
w jezyku polskim i czeskim jest wiele tak zwanych
fatszywych przyjaciot. To stowa, ktére brzmia podob-
nie, ale znacza zupelnie co$ innego — mowi

I przypomina sobie, jak podczas jednych “. ‘
zaje¢ powiedzial do czeskiej studentki, ze “ °

Mieszko I oszukal Dobrawe. Przy czym po

czesku ,,szukaé” jest wulgarnym okresleniem
stosunku seksualnego. — Kolezanka sie zawstydzila,
a ja potem zobaczylem w slowniku, co to znaczy.
Postanowilem, ze bede odtad méwil po angielsku
— $mieje sie Mateusz. Dla niego ten wyjazd byt
pierwsza tak dtuga wyprowadzka z domu
rodzicow. Podczas semestru zwiedzil tak-
ze Brno, Karlowe Wary i Pilzno. Twierdzi, ze
nie byloby to mozliwe bez bardzo tanich polgczen
kolejowych w Czechach i wysokiego stypendium.
— W sumie dosta-
lem 600 euro.

DOorp=\v v

Na Czechy to absolutnie wystarczy, nawet jesli ktos
lubi imprezy i piwo w miescie — uwaza.

Po obu stronach Olzy

Gabriela Pienias pochodzi z Katowic. Obecnie
przygotowuje doktorat ze sztuk pieknych na
Uniwersytecie Slaskim, a mieszka i pracuje
w Ostrawie. Uwaza, ze nie byloby to mozliwe bez
trzymiesiecznego stazu w Pradze w ramach
programu Erasmus+.

— Czechy fascynowaly mnie zawsze, dlatego
wybralam studia z zakresu edukacji artystycznej na
Uniwersytecie Slaskim w Cieszynie — méwi Gabriela.
W Cieszynie Czechy sa na wyciagniecie reki, wystar-
czy przej$é przez most. — Szybko polubilam czeskie
piwo, a z nim czeska kulture, ludzi i jezyk czeski.
Przeprowadzilam sie do Czeskiego Cieszyna,

a studiowalam w Polsce. Mialam przyjaci6t
po obu stronach Olzy — wspomina.

W 2015 roku rozpoczeta studia dokto-
ranckie w Cieszynie i chciata wyjechaé

o
S
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na staz do Pragi. — Na pograniczu mowi )@

£~

zawsze Praga. To tutaj bije serce czeskiej kultury

sie specyficzna mieszanka jezyka cze-
skiego i polskiego. A mnie zalezalo na
tym, by po¢wiczy¢ czeski. No i Praga to

— opowiada.
Staz zalatwila sama. Po prostu napi-
sala do prowadzacych galerie Skolska 28.
— Ten czas dal mi wiele. Pracowalam z naj-
wybitniejszymi artystami z calego $wiata,
chocby Morgan O'Hara, Swiatowej stawy ar-
tystka konceptualng z Nowego Jorku.
W czeskiej stolicy zostala dtuzej. Znalazla prace
w galerii Meet Factory §wiatowej stawy czeskiego
rzezbiarza Davida Cernego. — W koficu wro-
cilam do Polski, by skoniczyé¢ doktorat, ale
znajomosci z Pragi przydaly sie i p6Zniej.
Czescy przyjaciele poznani w Pradze zapro-
ponowali mi prace w Ostrawie — cieszy sie Gabriela.
Dzi$ uczy rysunku i grafiki czeskich studentow
Uniwersytetu Ostrawskiego i przygotowuje wystawy
w galerii, ktora miesci sie w ostrawskim Dtil Michal. m

e N
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I INSPIRACJE I DOGOTERAPIA POD OKIEM EKSPERTOW

Pies terapeuta

Najlepszy przyjaciel cztowieka — pies. Jednak nie kazdy zwierzak nadaje
sie do pracy w dogoterapii. Prowadzace projekt ,PADA" Stowarzyszenie
Zwierzeta Ludziom wypracowuje jednolite standardy w tym zakresie

Jedrzej Dudkiewicz - korespondent FRSE

ogoterapia jest coraz popularniejsza forma
pomocy dzieciom, osobom z niepelno-
sprawno$ciami i seniorom. Obecnos¢ psa
moze by¢ zbawienna chociazby dla os6b
cierpiagcych na chorobe Alzheimera, ktére
maja problemy z pamiecia, a z czasem
pograzaja sie w apatii i zaczynajg tracié
kontakt z rzeczywisto$cia. Relacja ze zwie-
rzeciem jest w stanie wesprzeé ludzi nie
tylko w funkcjonowaniu tu i teraz, zak-

tywizowa¢ ich ruchowo, ale tez wpltywa
na fizjologie: poprawia prace serca i gospodarke
hormonalna. Wyzwala oksytocyne i serotonine,
obniza za$ poziom adrenaliny, dzieki czemu latwiej
jest radzié sobie ze stresujacymi sytuacjami.

Predyspozycje zwierzecia
Oczywiécie nie kazdy pies nadaje sie do pracy
zludzmi. Wiedza o tym czlonkowie Stowarzyszenia
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Zwierzeta Ludziom, ktére — dzieki programowi
Erasmus+ (Akcji 2. Wspoélpraca na rzecz innowacji
i dobrych praktyk) — prowadzi miedzynarodowy
projekt ,PADA” (,,Personality Assessment for Dogs
in Animal Assisted Intervention”). Jego gtéwnym
celem jest opracowanie standardow, ktére musi
spehic pies, aby$émy mieli pewnos¢, ze nadaje sie
do pracy z czlowiekiem w zakresie terapii i edukacji.
Chaos legislacyjny nie pozwolil dotad na wypraco-
wanie tego typu ustandaryzowanych narzedzi. Wiele
organizacji wprowadza wiec wlasne protokoly, inne
z kolei nie maja ich wcale. — Czesto sprawdza sie,
czy pies umie siada¢, warowac, zosta¢ na komende,
ale wcigz nie mowi to nic o tym, czy praca z nim jest
bezpieczna. Malo kto przejmuje sie tym, jak zwierze
czuje sie w danej sytuacji, czy w ogoéle lubi ludzi
i kontakt z nimi — thumaczy Magdalena Nawarecka,
prezes Stowarzyszenia Zwierzeta Ludziom. — Je$li
zaprowadzimy psa, ktory sie boi, do szpitala pelnego
dziwnych sprzetow, zapachow i halaséw, to bedzie on

Stowarzyszenie
Zwierzeta Ludziom
opracowuje
uniwersalne standardy
pozwalajace ocenié
predyspozycje psa

do pracy z ludZzmi

- w ramach terapii

i edukacji

FOT. TAIDA.PL
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Czesto sprawdza sie, czy pies reaguje nieszczesliwy. To tak, jakby kazaé introwertykowi by¢ frontmanem na scenie.

na komendy, ale wcigZ mato méwi sie o tym, Owszem, moze wyj$¢, powiedzie¢ dzien dobry, moze nawet rzuci¢ wyuczony

czy praca z nim jest bezpieczna. | wreszcie zart. Ale nie bedzie mu z tym dobrze. A nam bardzo zalezy na dobrostanie

- jak samo zwierze czuje sie w danej sytuacji, zwierzat — dodaje Magdalena Nawarecka.

czy w ogoéle lubi by¢ z ludzmi Opracowywane w ramach projektu ,PADA” testy majg szanse stac sie uniwer-
— salnym standardem pomagajacym oceni¢ predyspozycje pséw do pracy w tym

u el s szczegOlnym obszarze. W przedsiewzieciu udziat biora organizacje z Polski,

Norwegii i Wegier, a jego waznym zalozeniem jest podstawa naukowa. W tym
celu udalo sie nawiazaé kontakt z profesorem Addmem Miklbsim, wegierskim
etologiem, ekspertem od zachowan pséw, ktory peni funkcje profesora i kierow-

nika Wydzialu Etologii budapesztenskiego Uniwersytetu Loranda Eotvosa.

Oboz szkoleniowy

7 4 m o Chociaz w projekt zaangazowane sg organizacje z trzech
. : krajow, jest szansa, ze wypracowane rozwigzania trafia takze
e\ do instytucji z innych panstw. Ulatwi to konferencja podsu-
% mowujaca dzialania zespolu oraz specjalny oboz szkoleniowy,
ktory poczatkowo mial odbyé sie na Wegrzech w maju, jednak
z powodu pandemii koronawirusa zostal przesuniety, najpraw-
dopodobniej na pazdziernik.
— Nasze narzedzie nie bedzie jednak dostepne dla wszystkich.
By z niego skorzystac, trzeba mie¢ odpowiednie wyksztalcenie
iwiedze. Chodzi o to, by dogoterapia byta pro-
wadzona profesjonalnie. Wiele osob chce sie
nig zajac, bo wydaje im sie, ze ich pies jest
super, wiec na pewno sprawi, ze dzie-
ci czy seniorzy beda sie uémiechac.
Tymczasem nie wszystkie psy lubig
by¢ dotykane. W takich dziala-
niach powinny braé¢ udziat od-
powiednie zwierzeta, ktorymi
zajmuja sie wladciwi ludzie
— wyja$nia Magdalena
Nawarecka.
Pies musi mieé
stosowne kompeten-
cje, by niesé ludziom

wsparcie ,zawodowo”,

E ! a nie tylko w domo-
Dzieki projektowi ,PADA" (Akcja 2. programu
Erasmus+ Ksztatcenie i szkolenia zawodowe)
powstaje potwierdzony naukowo protokét

do testowania pséw pod katem ich pracy

w terapii i edukacji. To cze$¢ inicjatywy Dog
Assisted Intervention Certification, systemu
certyfikacji zespotéw cztowiek — pies

do pracy w Animal Assisted Intervention
(AAI). Czas trwania: 24 miesiace, kwota
dofinansowania: 275 157 euro.

wym zaciszu. |




I INSPIRACJE B WOLONTARIUSZE W SWIECIE URBAN FANTASY

Przebudzenie

bogow

Jak wygladatby swiat, gdyby powrdcili dawni
bogowie? Dla mtodych ludzi z Chojnic
. to pytanie stato sie inspiracja
HHN : .

N} do stworzenia podrecznika

do gry fabularnej. Projekt zostat
sfinansowany w ramach
Europejskiego Korpusu Solidarnosci

Justyna Michalkiewicz-Waloszek - korespondentka FRSE

iedy to wszystko sie zaczelo? Trudno odpowiedzieé na to pytanie. [...]
Zmiany nastepowaly powoli. Wkradaly sie w nasze realia krok po
kroku. [...] Gdy zorientowali$my sie, co sie dzieje, bylto juz za p6zno.
Przebudzili si¢” — tak rozpoczyna sie historia z podrecznika do gry
fabularnej, inaczej RPG (ang. Role-Playing Game), stworzonego
przez wolontariuszy z Samorzadnego Centrum Mlodziezowego
w Chojnicach. RPG to rodzaj gry opartej na narracji, w ktorej gracze
weielaja sie w fikcyjne postaci. Rozgrywka odbywa sie w Swiecie
istniejacym tylko w wyobrazZni grajacych. Scenariusz sesji przygo-
towuje osoba prowadzaca (tzw. mistrz gry) w oparciu o podrecznik,
zawierajacy opis przedstawionego Swiata i reguly gry.

Wiadcy slowianskiej wyobrazni

Przebudzeni bogowie pokazuja swe moce. Perun kontroluje pioruny. Swarozyc
panuje nad ogniem i przynosi dobrobyt, cho¢ uwazany jest za dosé ktétliwego.
Mokosz to opiekunka zycia i bogini ptodno$ci — na wiosne jest brzemienna,
a zebrane pdzniej uprawy sa jej zastuga. Gdy wejdziemy glebiej do tego fan-
tastycznego Swiata, spotkamy wiele innych stworéw: baby lesne, atrakcyjne,
ale bardzo niebezpieczne (zwlaszcza dla starszych mezczyzn), rusalki, ktore
potrafia zalaskotac nieszcze$nikow na $§mieré, a nawet krwiozercze wilkolaki.
A to tylko przedsmak tego, co nas czeka.

FOT. ILUSTRACJE POCHODZA Z PODRECZNIKA DO GRY ,PRZEBUDZENIE BOGOW"
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— Ten $§wiat z pozoru przypomina nasz, jednak
r6zni sie od niego drastycznie. Niemal na kazdym
kroku spotykamy fascynujace stworzenia oraz bo-
gow spacerujacych miedzy ludZzmi. To Swiat pelen
magii i przygod, w ktorym zwykly czlowiek moze
zostac weiagniety na przyktad w walke dwdch bogow:
Peruna i Thora. Tutaj okaze sie, ze wcale nie jeste$
handlowcem czy mechanikiem, ale na przyklad
po czeéci rusalka albo wapierzem — méwi Zaneta
Jasinska, pomystodawczyni gry i koordynatorka
pracy zespolowej.

Bogowie, demony i bestie maja swoje po-
twierdzenie w zrodlach stowianskich wierzen,
ale $wiat przedstawiony oraz niektoére posta-
ci stworzono od podstaw. Tworcy musieli wiec
wykazaé sie duza kreatywnoscig. — Czasami ja-
kiemu$ stworowi trzeba bylo doda¢ mordercze
zapedy wobec ludzi lub samodzielnie zaprojek-
towac jego wyglad, bo w Zrodlach nie byto na ten

temat zbyt wielu informacji — dodaje Dominika
Zakowska, cztonkini ekipy pisarskiej i jednoczes-
nie najmlodsza osoba w zespole.

Od pasji do realizacji
Grupa wolontariuszy, ktéra pracowata nad
podrecznikiem, liczy dziesieé¢ osob. Najmlodsza
uczy sie jeszcze w liceum. Najstarszy czlonek
ekipy ma 27 lat. Zdecydowana wiekszo$¢ to
studenci. Polaczyly ich: zamilowanie do Swiata
fantasy i gier fabularnych, bogata wyobraznia
oraz cheé tworzenia. Kiedy dowiedzieli sie, ze moz-
na dostaé pieniadze na realizacje podrecznika
do RPG, nie zastanawiali sie dlugo.
— Kazdy, kto ma jakis cie-
kawy pomyst i brakuje mu

'K
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Podrecznik do gry ,Przebudzenie Bogow" powstat

w ramach Projektu Solidarnosci ,Rozwdj dziatalnosci
zwigzanej z grami w Samorzadnym Centrum Mfodziezowym
w Chojnicach”, dofinansowanego przez program Unii
Europejskiej — Europejski Korpus Solidarnosci.

W Projektach Solidarnosci biorg udziat mtodzi ludzie

w wieku od 18 do 30 lat przy wsparciu organizacji lub
instytucji. Realizacja moze trwa¢ od 2 do 12 miesiecy,
amaksymalne dofinansowanie to 6000 euro. Szczegdty
mozna znalez¢ na stronie: www.eks.org.pl.

funduszy na jego rozwiniecie, powinien wnioskowaé
o $rodki unijne. Moze wasze marzenia spetnia sie
tak jak nasze — zacheca Zaneta Jasihska.
Stworzenie podrecznika do gry to element wiek-
szego projektu, ktéremu przy$wiecal nadrzedny cel:
przyciagniecie mtodych ludzi do Samorzadnego
Centrum Mlodziezowego w Chojnicach. Czes¢ fun-
duszy zostala wiec przeznaczona na przystosowanie
sali: zakup stolikéw, kanap, ekranu, konsoli do gier
izestawu planszoéwek. W ramach projektu zorgani-
zowano tez warsztaty mitologii stowianskiej, ktore
staly sie punktem wyjécia do zbierania informacji
do podrecznika. Praca nad sama publikacja trwala
osiem miesiecy. Efektem jest 156-stronicowy e-book,
bogaty w tresci oraz ilustracje, nad ktérymi praco-
waly az cztery graficzki, z Karoling Gatzke na czele.

Jak grac?

Nalezy pobraé e-podrecznik ze strony
www.fundacja.pomorskie.info. W §rodku znajduje sie
opis $wiata przedstawionego, charakterystyka bo-
gbw, postaci i mitycznych stworzen, a takze wiele
komponent6w, ktére zaskocza nas podczas podrozy
do krainy fantazji. W podreczniku zawarte zostaly
réwniez zasady gry. Aby moc cieszy¢ sie swobod-
na rozgrywka, nalezy zaopatrzy¢ sie w 20-$cienne
i4-$cienne kosSci do gry oraz wybraé mistrza, ktory
przestudiuje podrecznik i poprowadzi graczy przez
$wiat w klimacie urban fantasy (akcja rozgrywa
sie w realiach wielkomiejskich, w ktore wplecione
zostaly elementy magiczne). Poniewaz gra polega
przede wszystkim na pracy z wtasna wyobraznia,
mozliwo$ci sg nieograniczone. Tutaj kazdy ruch,
kazde dzialanie, stowo moga zmieni¢ bieg wydarzen.
Gra jest dostepna za darmo dla kazdego. m



http://www.eks.org.pl
http://www.fundacja.pomorskie.info

I LUDZIE B ERASMUS, WOLNOSC, MUZYKA

: alv ten
\azz

Kuba Wiecek - saksofonista, kompozytorjazzo y
producent muzyczny. Ma 25 lat i za sobg projekt
z artystami z catej Europy, nagrode Fryderyka: raé
ambitne plany na przyszto$é. Studia muzyczne odbyt’
w Danii, ale na Erasmusa przyjechat... do Krakowa
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W 2017 roku wydates debiutancki album ,Another Raindrop”, za ktory otrzymates

Fryderyka w kategorii ,Debiut roku”. Co oprocz pracy i talentu doprowadzito cie do tej
nagrody?

Dla mnie najwazniejsze w muzyce s3 relacje miedzyludzkie. To one
poszerzaja horyzonty, pozwalajg tworzy¢ nowe rzeczy. Wszystko,

co mam, zawdzieczam innym ludziom. Gdyby nie oni, nigdy nie otrzymatbym
zadnej nagrody, nie dostawalbym zaproszen na festiwale.

Czyli dzisiaj nie wystarczy po prostu by¢ dobrym muzykiem i czekac, az zostanie si¢ zauwazonym?
Nie, trzeba tworzy¢ relacje z innymi tworcami. Wszystko, czego pragniemy, mozemy
osiagna¢ tylko wtedy, gdy damy sobie ku temu okazje. Nie mozna siedzieé i czekac.
W muzyce stwarzanie okazji polega na wychodzeniu z inicjatywa, by gra¢
z wieloma artystami.

Po liceum wyjechates na studia muzyczne do Rhythmic Music Conservatory w Kopenhadze. . ! ey 3,
Czy tam wtasnie poznates artystow, ktérzy cie zainspirowali? ‘ol ™ 2 " Eeban
Zaraz po liceum pojechalem na studia do Amsterdamu, z ktorych jednak po roku
zrezygnowalem. Nastepnie dostalem sie do szkoly w Kopenhadze. Jesli chodzi o studia
muzyczne — Dania zdecydowanie sie wybija. Studiowanie muzyki w Polsce, Holandii

czy USA wyglada podobnie. Dania ma na to oryginalny sposéb. Chodzi 3 j -
o wolno$¢. Od poczatku kladzie sie nacisk na to, by pozostaé¢ sobg. Gdzie " é
indziej zazwyczaj najpierw trzeba solidnie nauczy¢ sie podstaw, a dopiero 1 ;

potem mozna i$¢ we wlasnym kierunku. W Danii mozna bylo od razu
zmierza¢ w swoja strone. W calej szkole byto mniej wiecej 300 osdb, \\ 'E
z czego okolo 20—30 muzykow gralo jazz. Mialem kontakt z producentami g
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muzycznymi i songwriterami. Ludzie byli niesa-
mowicie zréznicowani, dzieki czemu nauczytem
sie wielu nowych rzeczy. Co wiecej — na poczatko-
wych zajeciach zespolowych byly osoby, ktére nie
umialy czytaé nut! Gdy sie o tym dowiedziatem,
zastanawialem sie, czy nie trace czasu na granie

z ludZmi, ktérzy nie maja podstaw. Dopiero po-
tem zrozumialem, ze mimo braku znajomosci nut
muzycznie robia oni duzo ciekawsze rzeczy niz ja.

Bardzo mnie to otworzylo.

Ty miates solidne podstawy - bytes po szkole muzycznej.
Tak. Chociaz moje poczatki tez nie byly rozo-
we. Moja mama jest pianistka i uczy w szkole
muzycznej. Gdy bylem dzieckiem, zaproponowata
mi, zebym zaczal na czyms gra¢. Wyb6r padl na
wiolonczele. To byl jednak czas, kiedy bardziej
interesowaly mnie gry komputerowe.
Po pieciu latach w szkole mu-
zycznej cheialem zrezygnowaé,
ale mama zasugerowala zmia-
ne instrumentu. Zaczalem
zatem grac na saksofonie,
ale dalej nie sprawiato mi
to szczeg6lnej radoscei. Az

do momentu, gdy cztery lata
pbZniej spotkalem w moim mieécie
— Rybniku — ekipe, z ktéra stworzytem
pierwszy zespol.

1to byt przetom?

ZaczeliSmy razem grac. Raz na probie koledzy
powiedzieli, zebym co$ zaimprowizowal. A ja

w zasadzie nigdy w zyciu nie improwizowalem
muzycznie! I w tym momencie poczulem, ze to
jest to. Uzaleznitem sie od bycia tu i teraz, ktore
daje improwizacja. Od tego momentu muzyka
stala sie dla mnie wazna. Dzigki niej wciaz pozna-
je tez nowych ludzi i sporo podroézuje.

Studiujac juz w Danii, wziates udziat w programie
Erasmus+ i... przyjechates do Polski.

W Danii pracowalem z wieloma muzykami nad
najrézniejszymi projektami. Wyjazd na Erasmusa
do Akademii Muzycznej w Krakowie dal mi
mozliwoé¢ powrotu do tworzenia z polskimi
artystami. Moglem dokonczy¢ projekty, nawigzaé
nowe wspolprace, zadbaé o to, by pewne relacje

FOT. MARCIN GIBA

nie wygasly.

W jakie projekty jestes obecnie zaangazowany?
Ostatnie trzy lata byly dla mnie bardzo
intensywne. Bralem udzial w nagraniach ponad
20 plyt z r6znymi zespolami. Z wiekszosci
projektow jednak zrezygnowalem i obecnie
skupiam sie na wlasnych planach. P6} roku temu
postanowitem poswiecic sie produkeji i teraz
zajmuje sie gtéwnie muzyka elektroniczna.

Jazz nie zniknal z mojego zycia, korzystam

ze wszystkiego, co mi dal, ale ide dalej. Wciaz
wspolpracuje z r6znymi muzykami, ale jestem
bardziej otwarty na wokalistow i raperéw. Poza
tym wiekszo$é¢ kawalkéw nagrywam sam

w domowym studio.

Wywodzisz sie jednak z jazzu. Wydawato mi sie zawsze,
e to muzyka dla koneserdw. Czy cos sie w tej kwestii
zmienia?

Na pewno zmienia sie sposob, w jaki mlodzi
muzycy jazzowi sie promujg. Nie da sie ukry¢,
ze jazz zawsze byl dosy¢ ascetyczny. Muzycy
stali na scenie ze swoimi instrumentami, sta-
teczni... Brakowato show. Dzisiaj arty$ci staja
sie odwazniejsi. Rozumieja, ze to, jak muzyk
zachowuje sie podczas koncertu czy jak wygla-
da, jest istotne. Kluczowa zmiana jest widoczna
takze w podej$ciu jazzmandéw do samej muzyki.
Zauwazyli, ze popularna wspolczeénie muzy-
ka elektroniczna sporo z tego jazzu czerpie.

1 Ze oni w takim razie tez moga inspirowac sie
elektronika. Dzisiejszy $wiat muzyki pelen

jest wzajemnych wplywoéw i nawigzan. I to jest
$wieze. Czysty jazz w pewnym momencie stat sie
dla mnie zbyt przewidywalny. Muzyka elek-
troniczna natomiast otwiera szersze spektrum
mozliwosci, jest bardziej r6znorodna, i to bywa
nieslychanie atrakeyjne.

Jakie masz zatem plany na najblizsza przysztos¢?
Chce wspoélpracowac z raperami, a takze
nagra¢ plyte z moim trio. Razem z Piotrem
Orzechowskim planujemy rowniez nagraé
co$ w duecie. Zamierzam skupié sie na two-
rzeniu muzyki elektronicznej. MySle, ze nie
chcialbym za 10 lat tyle koncertowad, ile
gralem przez ostatnie lata, czuje sie tym troche
zmeczony. Teraz zdecydowanie skupiam sie na
komponowaniu.

Rozmawiata Katarzyna Rodacka - korespondentka FRSE
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I LUDZIE M ZNALEZC POMYSE NA SIEBIE

Magda we wtoskim
Positano - jednej

z peretek potozonego
w okolicach Neapolu
Wybrzeza Amalfi

Plaza w Portoryko,
warchipelagu
Wielkich Antyli (Morze
Karaibskie)

Bezinteresowna

radosc
podrozowania

Zaczynata od wedréwek, ktore przerodzity sie
w pasje odkrywania $wiata. Dzi$ Magdalena
Zelazowska mieszka w Nowym Jorku, pracuje
dla Polskiej Organizacji Turystycznej, pisze.
Erasmus pomogt jej rozwing¢ skrzydta

Sa osoby, dla ktérych podréze to meczaca koniecznosé. Dla pani podrézowanie jest pasja.
Z czego ona sie rodzi? Czy jest to co$, co nosi sie w sobie od dziecka, czy tez inspiracja
przyszta pozniej?

Myséle, ze jedno i drugie. W moim zyciu na pewno pojawity sie osoby, ktore
zachecily mnie do podrozy, ale taka inspiracja musi pa$é na podatny grunt.
Znam wielu ludzi, ktérzy maja duze mozliwosci wyjazdow, ale z nich nie
korzystaja, co dla mnie, pasjonatki podrozy, jest niezrozumiale.

Jedna z 0s6Ob, ktére wplynely na mnie juz we wezesnym dziecinistwie, byla
moja mama. Tuz po okresie transformacji i otwarciu polskich granic zaczeta
jezdzi¢ na wycieczki, bo chciala zobaczy¢ wreszcie Europe. Przywozila pa-
migtki i pocztowki, ktére budowaly we mnie che¢ poznania $wiata.

Wazna role odegrala tez moja wychowawczyni w szkole podstawowej, ktora
organizowala dla nas mndstwo wycieczek, czesto pieszych, po okolicznych
miejscowoéciach. To pokazalo mi, ze podroézowaé mozna zawsze, niezaleznie
od sytuacji.

Kiedy przestata pani jedynie mysle¢ o podrézach, a zaczeta po prostu wyjezdzac?

Gdy dostalam sie na studia do Warszawy, otworzyly sie przede mna

nowe mozliwo$ci. Studiowalam lingwistyke stosowana na Uniwersytecie
Warszawskim. Uczylam sie angielskiego i niemieckiego. Od poczatku stu-
diéw sama tez nauczalam jezykoéw obcych w szkotach jezykowych, a wszyst-
ko, co zarobilam, wydawatam na wakacyjne podroze. Byly to czesto wyjazdy
z biurami studenckimi — organizowane matym kosztem, z noclegami w r6z-
nych dziwnych, skromnych miejscach. Uznalam wowczas, ze to jest czas, byé
moze jedyny w zyciu, kiedy mam dlugie wakacje. Postanowilam wykorzystac¢
go najlepiej, jak potrafie.

b4
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Na zd]. z lewej: Park
Narodowy Yellowstone,
USA. Po prawej: uliczki
starego miasta w San
Juan, stolicy Portoryko

Na studiach pojawit sie temat Erasmusa...

W tamtych czasach popularny byt film ,,Smak
zycia”, opowiadajacy o studentach Erasmusa

w Barcelonie. Na tyle urzekl mnie ten obraz, ze
tez chcialam wyjecha¢ do Hiszpanii, ale ponie-
waz nasz instytut nie mial odpowiednich umoéw,
probowaltam zalatwic sobie miejsce na uczelni

w Barcelonie za po$rednictwem innych wydzia-
16w. To natomiast wigzalo sie z konieczno$cia
oplacenia sobie wyjazdu samemu. Urzeczona
wizja przygdd w slonecznej Hiszpanii bytam go-
towa to zrobi¢. Wtedy jednak przyszla odpowiedz
z mojego instytutu, ze dostalam sie na stypen-
dium do Niemiec. Uznalam, ze sprobuje — i osta-
tecznie bytam bardzo zadowolona, cho¢ zupelie
inaczej wyobrazalam sobie ten kraj. Niemcy
mnie pozytywnie zaskoczyly. W Hildesheim,

w Dolnej Saksonii, studiowatam jezykoznawstwo.
W ramach programu moglam wybra¢ dowolne,
interesujace mnie przedmioty. Zdecydowalam
sie na zajecia, ktore zahaczaly o medioznawstwo
i kreatywne pisanie, co pozniej bardzo mi sie
przydalo w zyciu zawodowym.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE (4)

W jaki sposob?

Udalo mi sie polaczy¢ zamitowanie do podrézo-
wania z pasja do pisania o podrézach. Weze$niej
mys$latam, ze zawodowo bede tlumaczem, a osta-
tecznie trafitam do §wiata mediow i marketingu.
Na piatym roku zaczetam prace w wydawnictwie
Bauer i co$, co poczatkowo mialo by¢ bezptatnym
stazem, przerodzilo sie w kilkuletnia przygode,

a p6zniej juz wlaéciwie nadalo kierunek mojemu
zawodowemu zyciu. Po Bauerze zaczelam prace
w grupie portali Interia.pl i tam ustyszalam

historie dziewczyny, ktora pracowala w tej samej
firmie. Postanowila wraz z mezem, ze chca
zamieszka¢ w jakim§ innym miejscu. Wybrali
wyspe Bali w Indonezji i tam ulozyli sobie zycie
od nowa. Zrobili to pod wplywem impulsu.
Wydawalo mi sie, ze jest to odwazna decyzja,
izastanawialam sie, jak to jest, zZe niektorzy

z nas decyduja sie porzuci¢ schemat, w ktérym
zyja. Schemat, ktory przeciez weale nie musi

by¢ zly, moze by¢ bardzo wygodny i uporzad-
kowany. Nawigzalam z ta dziewczyna kontakt.
Przeprowadzilam z nig rozmowe i zamieScitam
na swoim blogu. Wywiad ten cieszy! sie sporym
zainteresowaniem czytelnikow. Okazalo sie tez,
Ze moja rozméwezyni ma przyjacidtke zajmujaca
sie prowadzeniem hoteli na Malediwach. Ta za$
miala siostre, ktéra mieszka w Pekinie. Od stowa
do slowa sie¢ kontaktow poszerzala sie. Rozmowy
czytaly sie dobrze, zaczelam wiec pisaé dla roz-
nych portali i magazynéw, a potem opublikowa-
tam ksiazke ,Rzuc to i jedz”, ktéra byla poklosiem
przeprowadzonych weze$niej wywiadow. Caloéé
zostala wydana przez National Geographic.

Nie kusito pani, zeby zrobi¢ tak jak jedna z bohaterek
ksiazki? Zeby na state znalezé sobie nowe miejsce

w $wiecie?

Nigdy o tym nie mys$lalam, nie interesowato
mnie to. Ostatecznie jednak tak sie wlasnie stalo,
przynajmniej czasowo. Doslownie na tydzien
przed ukazaniem sie ksigzki, w marcu 2018 roku,
pojawila sie mozliwo$é wyjazdu na kontrakt
zagraniczny i pracy w Nowym Jorku dla Polskiej
Organizacji Turystycznej. Umowa konczy sie

w sierpniu przyszlego roku i zobaczymy, co bedzie
dalej. Nie ukrywam, ze przede mna trudna de-
cyzja, bo trafitam do wspanialego miejsca i sama
praca tez bardzo mi sie podoba.

Czyli moze kiedys zmieni pani zdanie i znajdzie swoje
miejsce z dala od Polski?

Moim miejscem na Swiecie jest Polska. Bardzo
lubie nasz kraj i nigdy nie odczuwalam potrzeby
opuszczania go. Wyjechalam do Nowego Jorku,
bo taka propozycja nie zdarza sie czesto. I z takich
szans sie korzysta. Nie szukam jednak miejsca,
ktore Polske mialoby zastapi¢. Wyjazd do USA,
tak jak wszystkie inne moje podroze, wynikat

z checi cieszenia sie Swiatem, poznawania nowych
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miejsc i ludzi. Sprawia mi przyjemno$¢ podziwia-
nie, jak ten $wiat jest réznorodny i piekny.

A gdy wraca pani ostatecznie do domu, co pani czuje?
MysSle, ze to wrazenie powrotu bywa inne w za-
leznoéci od tego, skad sie wraca i jak dlugo sie

w domu nie bylo. Ale znaczenie ma tez najblizsza
perspektywa. Jeéli wracamy z urlopu i wiemy, ze
teraz czeka nas np. p6t roku siedzenia w biurze,
to czasami pojawia sie zal, ze wakacje juz sie
skonczyly. Jezeli natomiast wyjazdow bylo duzo,
to czuje sie czasem ulge, ze mozna pomieszkaé

w domu. Teraz, kiedy zyje pod presja czasu

i konca kontraktu, bywa, ze wracam i juz planuje
kolejny wyjazd, bo chce zobaczy¢ jak najwiece;j.
Szybko rodza mi sie tez pomysty dotyczace kolej-
nych miejsc do odwiedzenia.

Prowadzi pani jaka$ ich ewidencje? Jakis notes

ze spisanymi wyprawami?

Im czedciej pisatam o podrézach, tym wiecej
dostawalam zaproszen na wyjazdy prasowe.
Gdy podpisalam kontrakt, spirala wyjazdow

i podrdézy zaczela sie sama nakrecac. I musze
przyznac, ze nieco zaniedbalam ewidencjono-
wanie moich wypraw, bo nie mam na to czasu.
Ostatecznie chyba juz wyrostam z tego etapu,
gdy wszystko spisywalam i zawsze przywozitam
pamiatke.

Istnieje dtugofalowy plan kolejnych wyjazdéw?

Lista krajow, ktore chcialabym odwiedzic,
oczywiscie jest. Teraz, bedac w USA, staram sie
poznac jak najlepiej ten kraj. Marze o tym, zeby
przed powrotem do Polski wybrac sie na Alaske

i Hawaje, zobaczy¢ stynne poludnie Ameryki. Te
bardziej dlugofalowe cele, odlozone w szufladzie,
czekaja na swoja kolej.

Czy aktualna sytuacja na $wiecie, zwigzana z koronawiru-
sem, zmieni co$ w naszym stylu podrézowania?

Mysle, ze tak. Wyjazdy staly sie trudniejsze.

I zapewne troche bedziemy musieli zmienié
podejscie do podrézy. Zawodowo zajmuje sie
turystyka i moge powiedzie¢, ze wspolnie

z organizacjami turystycznymi z innych krajow
ustalili$my, ze teraz skupiamy sie na promowa-
niu wyjazdéw indywidualnych. Wypraw blisko
domu, na tono natury. Czyli raczej nie do duzych

skupisk ludzi, a z dala od miast. To sprzyja pro-
stocie podr6zowania. Przez ostatnie kilkanascie
lat przyzwyczaili$émy sie do stawiania duzych
wymagan co do kierunku, jakoSci podrozy i tego,
co otrzymujemy w zamian za wydane pienig-
dze. Gdzies$ chyba zagubiliSmy bezinteresowna
rado$¢ podrézowania. Mys$le, ze obecna sytuacja
zmusi nas do tego, zeby sobie przypomnie¢, jak
to jest rozpalié¢ ognisko na rodzinnym biwaku
albo pomoczy¢ nogi w jeziorze i zlowic rybe.

I na takie wyjazdy nie trzeba duzych pieniedzy.
Warto pamietaé o tym, Ze nie musimy wyjez-
dzaé daleko, zeby przezy¢ co$ nowego, poznac

i odkry¢ ciekawe miejsca.
Rozmawiat Jacek Losak — korespondent FRSE

Magda podrézuje,

aw wolnych chwilach

pisze 0 podrézowaniu.

Na zdj., za oknem, widok
na nowojorski Manhattan.
Ponizej: Wielki Kanion, USA
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Wiecej na blogu Magdy Zelazowskiej:
www.zgubsietam.pl
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prof. Ewa Murawska

Umiejetnosci mickkie

aki$ czas temu zdawalam mature

z niemieckiego. Zachecona sukcesem

i chcac wykorzystac potencjal ekono-
miczny Miedzynarodowych Targow
Poznanskich, zglositam sie do agencji
rekrutujacej hostessy. Pekajac z dumy,
zaznaczylam w formularzu znajomos§é
trzech jezykow obeych, w tym niemiec-
kiego. Zatrudnila mnie firma produ-
kujaca osprzet do wozkow widlowych.

Zlecenie obejmowalo, cytuje: ,Luzne
tlumaczenie rozmowy podczas $niadania
firmowego”.

O umoéwionej godzinie stawilam sie przed
wejSciem do jednej z wiekszych poznainskich
firm z branzy. Po chwili z portierni wychylit glo-
we mily pan i zapytal, czy to ja jestem thumaczem
szkoleniowym. Odpowiedzialam, Ze przykro mi,
ale nie, nie jestem. Po pieciu minutach ten sam
pan wychylil sie z okienka ponownie i poprosit
0 moje nazwisko. Gdy je podatam, potwierdzik:
»Tak, pani bedzie thumaczyla szkolenie. Zaloga
czeka”. Omal nie zemdlalam.

Poproszono mnie do wielkiej hali, w ktorej
czekali juz: Hans — szef serwisu z Niemiec, moéj
pracodawca, kierownik zmiany i pie¢dziesieciu
pracownikow technicznych. Po kilku stowach
powitania w pomieszczeniu pozostali: niemiecki
serwisant, brygadziéci i ja.

Najpierw po niemiecku przedstawil sie
Hans, potem po niemiecku przedstawil mnie.

I to byto moje pie¢ minut. Ujmujaco mitym glo-
sem zaczetam od przeprosin, przyznajac, ze moja
znajomo$¢ niemieckiego jezyka technicznego jest
zenujaco staba. A dalej pozostawilam panom wy-
bor: albo sie rozstaniemy, oczywiscie — z mojej

winy, albo podejme wyzwanie, natomiast prosze

zgromadzonych o pomoc i obiecuje, ze calg gaze
przeznacze na dziekczynne gadzety dla zalogi.
Moje stowa padly na podatny grunt,
bo w odpowiedzi uslyszalam: ,,Kochana, wspa-
niale, wreszcie co$ bedzie sie dzialo na szkoleniu.
Pomozemy!”. I niebawem osiggnetam mistrzo-
stwo — nie tyle w wykladzie na temat dzialania
pozycjonera widel z przesuwem bocznym, ile
w zakresie rozwiniecia umiejetnos$ci radzenia
sobie ze stresem, wypracowania kompromisow,
zdolno$ci perswazyjnych, kreatywnoéci, latwos-
ci nawiazywania relacji. Nie nabylam natomiast
umiejetno$ci planowania pracy wedlug $cistych
wytycznych. Ale do dzi$ spotkanie w fabrycz-
nej hali mam przed oczami w sytuacjach
kryzysowych — jako niezapomniany bodziec
motywacyjny.
Wspomniana sytuacja pokazuje tez, ze warto
— a niekiedy wrecz trzeba — byé elastycznym, nie

zamykac sie we wlasnej skorupie (zawodowej czy

zyciowej). Jeszcze jeden przyklad? Prosze bardzo.
Niedawno go$ciem poznanskiej Akademii

Muzycznej byta Ulla Miilmann, solistka

The Copenhagen Philharmonic Orchestra,

profesor The Royal Danish Academy of Music

w Kopenhadze. I jednocze$nie zalozycielka

oraz dyrektorka firmy logistycznej Miilmann

Transport, zarzadzajaca flota czterech tirow

iszesciu ciezarowek. Flecistka i wozki widlowe,

flecistka i ciezaréwki? Owszem, to mozliwe! m

I prof. dr hab. Ewa Murawska — wyktadowca Akademii
Muzycznej im. I.J. Paderewskiego w Poznaniu, prezes
Fundacji Eve&Culture, dyrektor Polsko-Norweskiego
Centrum Kultury w Poznaniu. Tytut profesora
zwyczajnego odebrata od prezydenta RP w maju
2019 r., przed skoniczeniem 40 lat.
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Polnoc Poludnie

Julia Kapata w ramach programu Erasmus+ studiowata arabistyke

w... Helsinkach. Nauke arabskiego kontynuowata w Jerozolimie.

Z akademika musiata sie przenie$¢ do pokoju w palestynskiej dzielnicy
— przeszta w ten sposob od uniwersyteckiej teorii do zyciowej praktyki

ﬂ Skad pomyst na Izrael?
Po trzecim roku filologii arabskiej na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza

w Poznaniu musialam odby¢ praktyki. Znalaztam je przez organizacje
studencka, ktdra przygotowywala wyjazdy do Izraela i Palestyny. Przed sa-
— mym rozpoczeciem stazu miatam tak zwany tydzien zapoznawczy, w czasie

ﬁ ? e T ktorego podrézowalam po Izraelu i poznawatam historie konfliktu palestyn-
7 i / sko-izraelskiego. Same praktyki trwaly miesiac i polegaly na pracy dla jednej
z organizacji pozarzadowych dzialajacej w Hajfie. Zakochalam sie w tym
miejscu. Pie¢ tygodni minelo szybko i bardzo chcialam tam wroécié, dowie-
dzie¢ sie wiecej, wiecej sie nauczy¢. Wowczas postanowilam znalez¢ jakis
program magisterski w Izraelu.

Zanim jednak do tego doszto, wybratas przeciwny, dosé¢ egzotyczny kierunek na poszuki-
wanie wiedzy o kulturze arabskiej.

Tak naprawde wszystko rozpoczelo sie trzy lata wezesniej. Zawsze chcialam
studiowac¢ filologie i zawsze interesowal mnie §wiat arabski. To byl wiec
naturalnie moj pierwszy wybor kierunku studiow, ale jednoczes$nie ztozylam
papiery na prawo i inne wydzialy, na ktore takze udato mi sie dostac. I po-
jawil sie w dylemat, czy filologia arabska na pewno jest dobrym pomystem?
Ostatecznie jednak zainteresowania przewazyty szale. Wierzytam,

ze warto studiowac co$, co mnie pasjonuje.

Na uczelni dowiedzialam sie, ze istnieje mozliwosé
wyjazdu w ramach Erasmusa i od razu chcialam skorzy-
staé z tej opcji. Do wyboru mialam wowczas Helsinki
iIstambul. Podejmujac decyzje, patrzytam na poziom

nauczania, ktéry w Finlandii jest bardzo wysoki.
Turcja za to nigdy nie lezala w kregu moich zainte-
resowan. Wybralam Uniwersytet w Helsinkach,
ktore, paradoksalnie, wydalty mi sie bardziej
egzotyczne. Uznalam, ze pewnie normalnie nigdy
tam nie pojade. Zalatwilam formalnosci, otrzy-
malam potwierdzenie, Ze zostalam przyjeta,
iruszylam na péinoc.

i \'.'\ FOT STV LASTEWSKI (2
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Finlandia wydawata ci sie egzotyczna, ale sama nauka
arabskiego w Skandynawii brzmi jeszcze bardziej osobli-
wie. Jak to wygladato?

Wiekszos¢ zaje¢ byla prowadzona po angielsku.
W przypadku arabskiego sposob nauczania okazal
sie ciekawszy niz w Polsce. U nas mieliémy duzo
przedmiot6w filologicznych, np. fonetyke czy gra-
matyke opisowa. Dodatkowo rézni wykladowcy
zajmowali sie r6znymi rzeczami i nie mieli usys-
tematyzowanego programu. Kazdy w praktyce
robil co$ innego. W Helsinkach mieliémy jednego
wykladowce od jezyka i przez to caloéé byla bar-
dziej logicznie utozona. Chodzilam tez na zajecia,
podczas ktorych ttumaczyli$émy pisma staroarab-
skie. Przez rok nauki rozwinelam umiejetnosci

jezykowe, a dodatkowo podszlifowatam angielski.

Czy ten rok w Finlandii zostat ci zaliczony przez UAM?
Tak. Bylo z tym jednak nieco biegania. Po przy-
jezdzie do Finlandii trzeba bylo pozapisywadé sie
na zajecia, ustali¢ dokladny program, zweryfiko-
waé, czy wszystko sie zgadza, zeby po powrocie
zajecia mogly zosta¢ zaliczone przez polska
uczelnie. Ostatecznie jednak udato sie ogarnaé
temat. Dodatkowo, poniewaz to byl mdj trzeci rok
studiéw, w trakcie wyjazdu pisalam prace licen-
cjacka. Promotor zgodzil sie, zeby$my robili
to zdalnie, i dzieki temu po powro-
cie moglam sie obroni¢.

| tak wracamy do zakoriczenia
trzeciego roku i praktyk

w Izraelu. Zanim jednak
pojechatas znow

do Ziemi Swietej,

uptyneto nieco czasu.
Mialam za sobg bardzo
intensywny rok i czulam,
ze potrzebuje przerwy
od nauki, od uniwersytetu.
Uznalam, ze warto sprobowaé
nieco popracowac i odlozyé
troche pieniedzy
na kolejny pobyt
w Izraelu.
Wyjechalam wiec
do Szkocji, gdzie
mieszka-

ta moja
Ly

%
b};]-

J; .

jeta na studia.

siostra. Pracowalam tam przez po} roku
w supermarkecie.

Udato ci sie odlozy¢ wystarczajaco pieniedzy?
Zdecydowanie nie. Wyjazd na studia do Izraela
byl juz prywatna inicjatywa, wiec od poczatku
do korica sama musialam ponie$é¢ wszelkie koszty.
Na Erasmusie mialam stypendium, za ktére
pokrywalam choéby optate za akademik.

W Izraelu znalazlam angielski program Islamic
and Middle Eastern Studies, ktory ktadl duzy
nacisk na polityke, wspoblczesna kulture, historie
ijezyk. Calo$¢ prowadzona byta na Rothberg
International School, czyli jednym z wydzialow
Uniwersytetu Hebrajskiego w Jerozolimie. Poza
dostarczeniem standardowych papieréw potrze-
bowatam rekomendacji od dwoch swoich wykla-
dowcow. Dostalam je zaroéwno z Finlandii, jak
iz Polski. Musialam tez zda¢ egzamin jezykowy
IELTS (International English Language Testing
System), ktory akurat

woéwezas odbywat sie

w Berlinie. Gdy to
wszystko udalo
sie zorganizowac,

zostalam przy-
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Ich cena oraz cena akademika byly jednak bardzo
wysokie, liczone w tysigcach dolaréw. Bardzo

pomogli mi rodzice.

W koricu trafitas tam, gdzie mogtas zanurzy¢ sie w jezyku
arabskim.

Faktycznie, ze wszystkich dotychczasowych
miejsc to wlaénie w Izraelu byt najwyzszy poziom
nauki arabskiego. Cze$¢ zaje¢ odbywala sie

na uczelni palestynskiej, gdzie mialam okazje
uczy¢ sie od native speakeréw. Najwiecej jezyko-
wych umiejetno$ci przyswoilam jednak

na Uniwersytecie Hebrajskim. Odniostam wra-
zenie, ze Zydzi do perfekeji opanowali edukacje
jezykowa. Moze to by¢ zwiazane tez z tym, ze

w ich armii, do ktorej trafia prawie kazdy mlody
obywatel, nauka arabskiego jest obowigzkowa.

Jak wygladato zderzenie z odmienng kultura?

Na poczatku weale tego nie odczutam, bo w aka-
demiku bylo bardzo europejsko. To zderzenie
nastapito dopiero wtedy, gdy przeprowadzilam sie
do palestynskiej dzielnicy.

Skad pomyst na taka przeprowadzke?

Z jednej strony czutam, ze gdy mieszkam w bez-
piecznej bance akademickiej, co§ mnie omija.
0Od poczatku zalezalo mi na tym, zeby jak
najwiecej wydobyé z wyjazdu. Z drugiej strony
zostalam niejako zmuszona do wyprowadze-
nia sie. Przez nieporozumienie okazalo sie, ze
oplata, jaka uiScitam za akademik, nie pokry-
wala calego zaplanowanego pobytu. Nagle wiec
dowiedzialam sie, ze za tydzien bede w centrum
Jerozolimy bez dachu nad glowa. Uznalam,

ze to dobry moment na zmiane, ale tez zaoszcze-
dzenie pieniedzy. Kolezanka polecila mi pewna
panig, ktéra wynajmowatla pokdj na starym
mieScie w Jerozolimie, ale niestety nie miala
wowczas wolnego miejsca. Pare godzin pozniej
dostalam jednak telefon od innej kobiety, ktora
dysponowala pokojem. Mieszkanie znajdowa-
lo sie w dzielnicy palestynskiej, ale niedaleko
od uniwersytetu. Arabka, do ktérej trafitam,
okazala sie urocza, bardzo ciepla osoba, a pokéj
byt bardzo tani.

Czyli wreszcie miatas kogo$, z kim mogtas swobodnie
¢éwiczy¢ komunikacje?

Tak, ale chociaz staralam sie méwic¢ jak najwie-
cej po arabsku, wcale nie bylo to takie proste.
Zderzenie z rzeczywisto$cia jezykowa byto
znacznie wiekszym wyzwaniem niz komunikacja
w sterylnych, uniwersyteckich warunkach.

Samo mieszkanie w dzielnicy arabskiej musiato znaczaco
sie rézni¢ od pobytu na kampusie.

OczywiScie! Gdy sie przeprowadzilam, czulam
ekscytacje, ze bede w bardziej wymagajacym
srodowisku. Wiedzialam, Ze nie bede na przyklad
mogta chodzié¢ po ulicy w krotkich spodenkach

iz odkrytymi ramionami. Cala Jerozolima jest ry-
gorystyczna pod tym wzgledem — nie tylko dziel-
nice palestynskie, ale tez ortodoksyjnie zydow-
skie. Musialam bardziej uwazac na zachowanie.
WSérdd otaczajacych mnie ludzi wyrdzniatam sie
tez wygladem: nie tylko kolorem skory i wtosow,
ale i ubiorem. Dodatkowo mdj pobyt tam zbieg}
sie w czasie z ramadanem. Kazdego wieczora,

po dniu postu, byla wieczerza. Wiascicielka
mieszkania prowadzila dom otwarty, przez

ktory przewijato sie sporo ludzi. Uwazalam

na przyklad, zeby nie pi¢ przy nich wody w ciagu

JJ

Zawsze chciatam studiowaé filologie | zawsze interesowat
mnie $wiat arabski. To byt naturalnie moj pierwszy wybor
kierunku. Wierzytam, ze warto robi¢ cos, co mnie pasjonuje

dnia. Muzulmanie nie mogg tego robi¢ w czasie
ramadanu, wiec chcialam podkreslié, ze szanuje
ich tradycje.

Jak diugo zostatas w tym mieszkaniu?

Do konca studiéw. Ostatecznie w Izraelu spedzi-
tam prawie péttora roku z jedna kroétka przerwa
na wyjazd do Polski.

Planujesz powrét?

Bardzo bym chciala. Na razie co prawda zycie

uklada mi sie w Polsce. Marze jednak o tym, zeby

kiedy$ na dluzej, a moze i na stale, przenies¢ sie

do Izraela. Zobaczymy, jak wszystko sie potoczy.
Rozmawiat Jacek Losak — korespondent FRSE
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Barbara Zamozniewicz

/nalez¢ to, co nas wola

am przyjemno$¢ by¢ mentorem
dla zagranicznych wolontariuszy
w ramach projektu Europejskiego
Korpusu Solidarno$ci. Uwielbiam
te spotkania — dzieki nim
odtwarzam w pamieci wspo-
mnienia z wlasnego wolontariatu
w klubie mlodziezowym w Belgii.
Niezwykle budujacym dla mnie
odkryciem bylo, ze cho¢ méj pro-

jekt od ich dzialania dzieli ponad
16 lat, to wolontariat caly czas ma moc prze-
miany ludzi i $wiata, a co najwazniejsze — moze
pombc osobom, ktére jeszcze nie maja pomystu
na to, co zrobi¢ z wlasnym zyciem. A i$¢ przez
zycie z jasno$cia tego, co nas naprawde wola,

to nie tylko rado$¢, ale i ulatwienie.

Tak sie zlozylo, ze moje ewaluacyjne roz-
mowy w trakcie projektu zbiegly sie z termi-
nem ogloszenia wynikéw tegorocznych matur.
Jak juz wiecie, nie zdala co czwarta osoba
podchodzaca do egzaminu. Jest jednak rzecz,
ktéra mnie w tej sytuacji ucieszyla: liczba
krazacych w mediach spotecznoéciowych
memoOw i o§wiadczen znanych oséb na temat
tego, ze matura nie zawsze jest kluczem
do zyciowego sukcesu. To prawda! Zyjemy
w momencie, gdy szkola przestaje mie¢ mo-
nopol na edukacje, a Swiadectwo maturalne
przestaje by¢ biletem na lot w strone udanej
przyszlo$ci. W nasza rzeczywisto$¢ coraz moc-
niej wdziera sie koncepcja edukacji poprzez
dzialanie i edukacji przez cale zycie. Czesciej
tez pojawiaja sie glosy o roli pasji i talentow
w budowaniu spelnionego zycia.

Moim ulubionym autorem w tym nurcie jest

niedawno zmarly sir Ken Robinson. W ksiazce

,Uchwyci¢ zywiol” znajdziemy bogaty katalog
historii inspirujacych postaci, ktére mialy
trudnoéci w tradycyjnej szkole, a odniosty
niebywaly sukces wlasnie dlatego, ze odkry-
ly swoje talenty i skupily sie na ich rozwoju.
Przeczytamy w niej m.in. o Paulu McCartneyu
z legendarnej grupy The Beatles, tworcy znanej
kreskowki ,The Simpsons” czy o Albercie
Einsteinie. Wszyscy oni dali sie prowadzi¢ cze-
mus, co Robinson nazywa ,zywiolem”. Zywio}
to punkt, w ktérym naturalne talenty spotykaja
sie z pasja. Moze go odkryé absolutnie kazdy
z nas w dowolnym momencie zycia. Tak jak
Klaudia, wolontariuszka ze Slowacji, z ktora
rozmawiatam podczas projektu. Zapytana,
czy zrealizowala swoje cele edukacyjne,
z entuzjazmem powiedziala: , Lepiej, znala-
zlam to, co chce robié w zyciu!”. Obecnie zakla-
da w Bratystawie maly permakulturowy ogrod,
cho¢ przed przyjazdem na projekt czytala
o tym tylko w internecie.

Nie wiem, czy sir Ken Robinson wiedzial
o miedzynarodowym wolontariacie mlodziezy.
Moja intuicja podpowiada mi, ze mogltby
tu spotkac bohateréw na kolejne ksiazki.
I moze dla tych, ktérzy wciaz szukaja tego, co
ich wola, bylyby to nawet bardziej przekonuja-
ce przyklady niz historie §wiatowych gwiazd. m

I Barbara Zamozniewicz - uczestniczka programu
Wolontariat Europejski (EVS). 0d 15 lat dziata
na rzecz mtodziezy w wojewddztwie $wietokrzyskim.
W latach 2005-2015 prezeska mtodziezowej
organizacji FARMa. W latach 2015-2019 Rzecznik
Mtodziezy przy Urzedzie Marszatkowskim
Wojewddztwa Swietokrzyskiego.
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Sztuczna inteligencja

to nie 'lerminator

Daniel Wiczew, doktorant Politechniki Wroctawskiej, w swoich badaniach
sprawdza, w jaki spos6b mozna wykorzystaé sztuczng inteligencje

przy projektowaniu lekéw. 26-latek otrzymat wiasnie prestizowe

stypendium rzadu francuskiego Eiffel Excellence. Doswiadczenie

zdobywat na praktykach w ramach programu Erasmus+

Francuskie Ministerstwo Europy i Spraw Zagranicznych
(MEAE - Ministére de I'Europe et des Affaires
Etrangéres) przyznaje stypendia najlepszym studentom
z zagranicy. W tym roku wptyneto 1630 zgloszen
dotyczacych osdb z catego swiata. Znalazles sie

wésréd wybranych 53 doktorantow. To wyréznienie

dla mtodego naukowca.

Kandydat6éw do tego stypendium zglaszaja
francuskie uczelnie, wybierajac spo$réd magi-
strantéw i doktorantéw. Mnie zgtosit Université
de Lorraine w Nancy, na ktéorym dwa lata temu
odbywatem praktyki w ramach programu
Erasmus+. Zgloszenie zawieralo moje osiagnie-
cia, opis dzialalno$ci akademickiej oraz szcze-
goOly projektu, ktéry bede realizowal podczas
pobytu we Francji w ramach Eiffel Excellence.
Jednoczes$nie projekt musial by¢ czeScig mojego
doktoratu, zgodnie z idea podwojnego dy-
plomu (fr. cotutelle). W Polsce pisze doktorat

w dyscyplinie inzynieria biomedyczna pod
opieka dr. hab. inz. Sebastiana Kraszewskiego,
prof. Politechniki Wroclawskiej na Wydziale
Podstawowych Problem6w Techniki. W naszym
zespole skupiamy sie na projektowaniu nowych
lekdw, dzieki ktérym mozliwe bedzie leczenie
najwazniejszych choréb XXI wieku. Jednym

z gtéwnych kierunkow naszych badan

jest blona komérkowa i jej biatka transportowe.
We Francji natomiast moim opiekunem bedzie
prof. Mounir Tarek, jeden z najbardziej cenio-
nych na $§wiecie specjalistow z dziedziny chemii
obliczeniowej, biofizyki i modelowania mole-
kularnego. Powinienem wyjechaé do Francji

w pazdzierniku, ale z powodu pandemii SARS-
CoV-2 nie wiadomo, co bedzie w najblizszej

przyszloéci. Wlasnie zalatwiam formalnoéci.

Sztuczna inteligencja, SI (ang. Artificial Intelligence, Al),
- dziedzina, ktéra sie zajates - przecietnemu cztowie-
kowi kojarzy sie z robotami, ktore zastepuja nas w pracy,
albo z filmowym Terminatorem. Co naprawde kryje sie
pod terminem SI?

Jest kilka definicji sztucznej inteligencji. To
dzial nauki, ktory bada inteligencje u maszyn

w poréwnaniu z ta wykazywana przez zwierzeta
lub ludzi. Kolokwialnie czesto jest kojarzona

z wykonywaniem przez maszyne czynno$ci
typowych dla czlowieka — spotykamy sie z nia
na przyklad w samochodach firmy Tesla czy

w autonomicznych odkurzaczach, moggcych
pracowaé w pomieszczeniu, ktérego nigdy nie
widzialy. Pomysléw na wykorzystanie sztucznej
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inteligencji w codziennym Zyciu jest coraz wiecej. Przybywa ich wraz

z rozwojem technologii i ogromnym wzrostem gromadzonych przez ludzi
danych. Ta dziedzina nauki rozwija sie bardzo dynamicznie i trudno jed-
noznacznie stwierdzi¢, w jakim kierunku po6jdzie za 50 lat. Mozna przy-
puszczac, ze w strone automatyzacji zadan wykonywanych przez ludzi.

Powstanie robot, ktéry bedzie umiat wspétczué i ptakaé?

Roboty w filmach i literaturze maja ludzkie uczucia i ludzkie cechy oso-
bowosci, potrafia kocha¢ i nienawidzic. To jest jednak medialny prze-

kaz. W praktyce SI to gléwnie matematyka, znalezienie odpowiednich
algorytmoéw, postawienie hipotezy i polecenie komputerowi wykonania
konkretnego i odpowiedniego zadania. Nie maja one woli ani Swiadomo-
Sci, co najwyzej moga dostosowac sie¢ do nowego Srodowiska bez ingerencji

czlowieka.

Zajates sie wykorzystaniem sztucznej inteligencji w projektowaniu lekow. To bardzo
chodliwy temat, gdy wszyscy naukowcy szukaja lekarstwa na SARS-CoV-2.

W naszym laboratorium, w Katedrze Inzynierii Biomedycznej

na Politechnice Wroclawskiej, tez sie tym zajmujemy, ale ja akurat nie
skupiam sie na tym temacie. Koncentruje sie na uzyciu uczenia wzmocnio-
nego (ang. Reinforcement Learning) do przewidywania zachowania biatek
w blonie komoérkowej. Moze to pozwoli¢ odgadnaé wpltyw mutacji na dzia-
lanie danego bialtka, np. wytlumaczy¢ wystepowanie zespotu Brugadow
(rzadkiej choroby serca o podlozu genetycznym), czy tez brak dzialania lub
inne oddzialywanie danego leku na konkretne biatko.

A konkretniej i prosciej?

Wiele choréb jest polaczonych z dysfunkeja pewnego bialka, pelniacego
okreslona role w organizmie. Kazdy czlowiek ma rézne mutacje, ktore
moga powodowa¢ lub nie zmiany w dzialaniu danego bialka. Przez to
mutacje moga wywolywac chorobe lub nie. Idea jest taka, by za pomoca
sztucznej inteligencji znalez¢ lek, ktéry pomoze przywrécié to biatko do
stanu przed mutacja, jezeli to dana mutacja spowodowala chorobe. Takich
badan jest bardzo mato na Swiecie. Udalo mi sie znaleZ¢ okolo o§miu pu-
blikacji wydanych w ciggu 20 lat. Jest to bowiem bardzo skomplikowany
temat, wymagajacy obliczen i komputeréw duzej mocy. Droga jest taka, by
kazdemu pacjentowi chorujacemu na konkretny rodzaj choroby zapewnié
lek dzialajacy najbardziej efektywnie dla danej mutacji. Jest to nazywane

medycyna precyzyjna.

Wspotczesny naukowiec nie ma zatem nic wspdlnego z wizerunkiem brodatego

pana spedzajacego czas nad ksiegami czy w laboratoriach? Tobie do pracy wystarczy
dostep do internetu i potaczenie z komputerem duzej mocy? Teoretycznie mégtby$
pracowac na Bali?

Teoretycznie tak. Naukowcy dziela sie na teoretykéw i tych, ktorzy ekspery-
mentuja. Ja jestem bardziej teoretykiem. Wspolezesny teoretyk nie spedza
jednak czasu gtéwnie nad ksiazkami. Wykorzystuje do badan obliczenia

i modele matematyczne, poniewaz obliczenia sg szybsze i tansze od ekspe-
rymentdw. I potrafia udzieli¢ odpowiedzi, ktérych eksperyment nie daje.
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Jak to sie stato, ze zainteresowates sie sztuczng
inteligencja?

Ukoniczylem Technikum Informatyczne

w Polkowicach. Interesowalem sie wowczas
informatyka, ale réwniez chemia. Duzo czy-
talem. Poszedlem na chemie na Politechnike
Wroclawska. W miedzyczasie uczestniczylem
tez w kole naukowym zajmujacym sie oblicze-
niami z zakresu chemii i biologii, co w polacze-
niu z wezeéniejszymi do§wiadczeniami z infor-
matyka otworzylto przede mna nowe mozliwo$ci.
Roéwnoczesénie studiowalem drugi kierunek

— biotechnologie. Nastepnie rozwijalem swoje
zainteresowania biologia na studiach magister-
skich na kierunku bioinformatyka. Ta kombina-
cja zdobytych umiejetnos$ci zaprowadzita mnie
do tego, czym sie zajmuje obecnie: projektowa-
niem lek6w od strony obliczeniowej. Problem
ten jest na tyle zlozony, ze zycie jednostki to
zbyt krotki czas, by go zbadaé. W zwiazku z tym
zainteresowalem sie sztucznag inteligencja,
ktora pozwala na automatyzacje poszukiwania
rozwigzan pewnych problemow.

Czy nie masz czasami do$¢ siedzenia przy komputerze?
Na granie w gry komputerowe nie mam juz cza-
su, cho¢ kiedys$ to lubitem. Teraz raczej omijam.
Pamietam o tym, by zachowac higiene pracy.
Relaksuje sie, ¢wicze sitowo, stucham rocka
czy muzyki klasycznej. To nie jest tak, ze mysle
wylgcznie o badaniach. Ale prawdg jest,

ze w przypadku obliczeniowca jaki$§ pomyst
moze przyj$¢ do glowy w kazdym momen-

cie. Pojawi sie hipoteza, ktora szybko chcemy
sprawdzi¢. I wla$nie osoby od obliczen maja

te wygode, ze w sumie w kazdej chwili moga
sprawdzi¢ swoja hipoteze. Jezeli chodzi o ucze-
nie maszynowe, to zainteresowalem si¢ nim

w 2017 roku, gdy zaczalem sie uczy¢ z wykltadow
prof. Andrew Ng. Zaczalem mysle¢, ze uczenie
maszynowe mozna polaczy¢ z lekami. A ponie-
waz potrzebne podstawy teoretyczne mialem
opanowane (jak algebra liniowa, programowa-
nie czy metody optymalizacji), to latwo byto mi
sie tego nauczy¢.

Daniel Wiczew - polski laureat Nobla?
Ha, ha... o tym sie nie mysli. Jest zadanie do wy-
konania i na tym sie skupia naukowiec. Czasami

lata badan nie przynoszg efektow, a czasem
wpadnie sie na co$ i wykona. Czlowiek nawet
nie mysli, czy bedzie to mialo wiekszy wplyw,
a jednak staje sie bardzo potrzebne. Ale zapew-
niam, ze nigdy impulsem nie jest Nobel.

Bytes juz na Erasmusie trzy razy. Masz zatem spore dos-
wiadczenie. Czy to bedzie pomocne podczas doktoratu?
Bylem na dwumiesiecznych praktykach

w ramach programu Erasmus+. Dwa razy na
Université de Lorraine, gdzie pracowalem przy
chemii obliczeniowej lub przy algorytmach,
araz — przed rokiem — w Niemczech, w firmie
Fabular.ai, zajmujacej sie sztuczng inteligencja
wykorzystywana w muzeach i szeroko pojetej
kulturze. Firme znalazlem sam poprzez strone
internetowq z ofertami praktyk w ramach
Erasmusa. Polecam samodzielne szukanie
osoby czy firmy przyjmujacej na staz — mozna
znalez¢ co$ zgodnego ze swoimi zainteresowa-
niami. Cho¢ istnieje wiele roznych programéow,
Erasmus jest najbardziej znany. Pienigdze nie
sa co prawda duze — bo stypendysci otrzymuja
miesiecznie 450 lub 550 euro — ale ogromne
znaczenie maja nawigzane kontakty. Mnie po-
przednie wyjazdy przyniosly stypendium rzadu
francuskiego.

Rozmawiata Alina Gierak - korespondentka FRSE

Do badan naukowych

Daniel Wiczew wykorzystuje
obliczenia i modele
matematyczne. Sa szybsze
i tanisze od eksperymentéw
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Gabriela Jelonek

Epidemia uziemila studentow

dac na studia, wiedzialam, ze jest jedna
rzecz, ktérej bardzo w zyciu akademickim
chce sprobowac. Wymiana miedzynarodo-
wa byla dla mnie jak postawienie pierw-
szego kroku w nowym $wiecie, otwarcie
drzwi, do ktorych niewielu ma dostep.
I tak faktycznie bylo — na wymiany, w tym
Erasmusa, pézniej Erasmusa+, wyjezdzali
nieliczni. Jednak nie przez brak zdolnoéci,
miejsc czy finansow, ale... odwagi.
Pochodze z malej, nadmorskiej miej-
scowo$ci Mrzezyno. Spos$rod moich kolegow
ze szkolnej lawy niewielu poszlo na studia, a wy-
jazd na uczelnie zagraniczna nie pojawial sie na-
wet w sferze marzen. No, zalezy czyich, bo ja za-
wsze chcialam by¢ obiezy$§wiatem. Wiedzialam,
ze wyjazd na obcg uczelnie pozwoli mi poszerzyc
horyzonty, poznaé §wiat i co najwazniejsze
— na zywo spotkaé ludzi r6znych kultur. Poznaé
ich zwyczaje, tradycje, dowiedzie¢ sie, co nas
laczy, a co dzieli — i chyba te roznice najbar-
dziej mnie fascynowaly. Istotny byt wiec aspekt
kulturowo-spoleczny, ktory dla wielu wiaze sie
z wyjSciem ze strefy komfortu.

Wymagalo to tez odwagi w podejmowaniu
decyzji — studenci wiedzieli, ze (mimo systemu
punktéw ECTS) po powrocie do Polski i tak beda
musieli zaliczyé¢ wiekszo$é przedmiotéw z seme-
stru w kraju. W moim przypadku bylo to pie¢
egzaminéw. Poza tym trzeba bylo by¢ systema-
tycznym w nauce jezykow. Nie kazdemu chcialo
sie tyle poswiecac, aby gdzie$ wyjechac.

Dzisiaj sytuacja sie odwrdcila. Koronawirus
uziemil wszystkich bez wyjatku. Ci, ktérzy byli
na wymianach wiosna, musieli z nich wracaé
albo studiowac za granica online. W sieci kraza
memy z pogrzebem Erasmusa w 2020 roku...

Moze i jest troche prawdy w prze$miewczym
obrazku. W kolejnym roku akademickim wiele
uczelni polskich i zagranicznych przeprowadzi
zajecia online. Wymiany albo sa zawieszone,
albo przeprowadzane na odleglosé, albo w formie
hybrydowej — wyklady online, éwiczenia i labora-
toria na uczelni. O ile studenci z poszczegblnych
krajow bedg mogli w ogoble przekraczaé granice.
Czy wiec na jaki$ czas musimy pozegnac sie
z prawdziwymi wymianami? Takimi, na ktérych
zawiazuja sie przyjaznie, a studenci poznaja siebie
samych, muszac odnalezé sie w innym kraju,
uczac sie otwartosci i tolerancji? Kontakt
online nigdy nie zastgpi tego w realu. Wierze,
ze Erasmus nie zostanie juz tylko legenda.
Wiegkszo$¢ studentow, ktorzy dostali sie
na wymiane w roku akademickim 2020/2021,
wyrazila che¢ wyjazdu. W obliczu pandemii
— to rbwniez odwaga. Niepokorny studencki duch
jest weigz zywy. I nie dajmy mu zasna¢, bo to
historie ,pokolenia Erasmusa” buduja poczucie
jedno$ci w réznorodnosci. Dlatego postanowi-
tam, ze moja audycja ,,Erasmus evening” bedzie
powstawac na nowo, juz nie tylko w radiostacjach
studenckich w Europie, ale takze jako darmowy
podcast. Jesli ty lub twoi studenci cheecie po-
wspominaé¢ wymiane (w j. angielskim), znajdzcie
profil audycji na Facebooku, zglo$cie sie do mnie!
Moze spekni sie jedno z moich marzen i pokazemy

erasmusowe opowiesci w nowej formie! m

I Gabriela Jelonek - stypendystka programu Erasmus
i Erasmus+. W 2017 r. otrzymata Europejska Nagrode
im. Karola Wielkiego dla Mtodziezy oraz statuetke
EDUinspiracje-Media za audycje radiowa. Obecnie
zwigzana z grupg Polska Press.
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= 0 tym, jak prowadzi¢ lekcje, wykorzystujac nowe technologie,

dlaczego swoje zajecia zaczyna od zaspiewania piosenki¥
Elektrycznych Gitar i czemu, ha poczatku pandemii wystawit

wszystkim’uczniom‘piqtki —.'opowiada Dawid tasinski, ‘\

nauczyéiel chemii z B\ole%howa, znany jako Pan Belfer

Koronawirus nie odpuszcza. Szkoty znéw moga by¢ zmuszone do organizowania lekcji
zdalnych. Jak skutecznie uczy¢ w takich warunkach?

Trzeba dziala¢ zespolowo. Namawiam wszystkich nauczycieli,

by opracowali z dyrekeja jeden system, w ktérym bedg wspdlnie dzialaé.
. Wiosng bylo tak, ze np. pani od matematyki wysytala zadania e-mailem,
lekcje historii odbywaly sie za pomoca aplikacji glosowej, a ¢wicze-

nia z innego przedmiotu nauczyciel przekazywal przez Messengera.
Woweczas dziecko i rodzic zaczynali sie gubic, czy zadan z biologii
szuka¢ na Facebooku, czacie czy moze w skrzynce e-mailowe;j.
Najgorszy jest chaos.

To jak nad nim zapanowac?

Trzeba porzuci¢ dotychczasowe nawyki, ktére nauczyciele sobie wypra-
cowali w czasie pandemii. Sg dwa bezplatne systemy do zdalnej pracy
dostarczane przez internetowych gigantow: Microsofta i Google'a. Ten
pierwszy proponuje pakiet podstawowy Office 365, w ktérym mozna

z uczniami robié¢ cuda. Bo da sie tu stworzy¢ cyfrowy zeszyt, by by¢ z nimi
w ciaglym kontakcie, czy zorganizowa¢ w ramach lekcji wideokonferencje.
Drugi system to G Suite, w ktérym — oprocz mozliwosci kontaktowania
sie i prowadzenia zdalnych lekcji — mozna zostawi¢ materialy dla uczniow,
by zapoznali sie z nimi w p6Zniejszym terminie. Dostepna jest tez opcja
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przeprowadzania ankiet i testow.
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Nagrywac filmik dla uczniow czy wysta¢ im materiat,
ktory maja opanowac?

Zdecydowanie to pierwsze. Nie mozna
uczniom podawac tylko stron z podreczni-

ka, ktore maja przeczytaé i opanowaé. To za
matlo. Trzeba im wytlumaczy¢ to, co jest tam
napisane. To zadanie nauczyciela. A najlatwiej
to zrobi¢, wykorzystujac nowoczesne techno-
logie. Dzi$ dostep do nich jest bardzo latwy.
Przeciez filmik, w ktorym w pasjonujacy spo-
sOb opowiem uczniom o tym, co jest tematem
lekeji, moge nagracé telefonem.

Ale jak ma to zrobi¢ nauczyciel, ktory nigdy wczesniej
nie krecit filmikow i nie chce, zeby uczniowie mieli

z niego beke?

Zawsze powtarzam kolegom, Ze nauczyciel
ma prawo nie wiedzie¢. Niech powie uczniom:
»Stuchajcie, dopiero sie tego ucze. Nie bedzie
to pewnie tak efektowne jak filmiki popular-
nych youtuberéw, ale dla mnie najwazniejsze
jest to, zeby was zaciekawié lekcjg”. Kto ma
jednak opory przed nagraniem filmu, niech
poprosi o pomoc uczniéw. Moga doda¢ plan-
sze tytutowa, poprawié¢ dzwiek, wpleé¢ pod-
ktad muzyczny. Wtedy stang sie wsp6todpo-
wiedzialni za powstaly material, co oznacza,
ze nie beda hejtowac tego, co sami stworzyli.
Mozna powiedzie¢ potem na lekcji, ze ten film
to efekt wspdlnej pracy konkretnych uczniow,
ijuz nikt nie powie, Ze to siara.

Czy przygotowanie zdalnych lekcji wymaga wiecej
czasu?

Mnie to zajmowalo ok. dwoch godzin. Mialem
przygotowany material, wybrane linki do in-
nych Zrodel. Wystarczylo nagrac lekcje i prze-
staé ja dalej. Co wazne, zamiast 16 réznych
nagran dla kazdej klasy, moglem przygotowaé
trzy filmiki, osobne dla klas pierwszych, dru-
gich i trzecich.

Jak sobie to dobrze zorganizowac?

W naszej szkole od poczatku epidemii ze-
rwali$émy z dotychczasowym planem zajeé

i wprowadzili$my nauczanie blokowe. I to
jest model, ktory sie §wietnie sprawdzil. Nie
bylo sensu trzymac sie sztywno podziatu

zgodnego z planem lekcji, bo ten czesto by}
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I KNOW-HOW PANA BELFRA

podyktowany dostepnoscia / g
sal i czasem, ktory nauczy- f |
|

ciel musial mie¢ dla kazdej

z klas. Teraz sytuacja sie f r‘
zmienila. Zreszta 5
wyobrazmy sobie,
ze dziecko ma hf,
spedzi¢ siedem ,
godzin przed
ekranem komputera
i wpatrywac sie w ka-
merke, a co 45 minut
bedzie stuchac glow gadajacych
o fizyce, chemii, biologii czy
matematyce. To meczace. Dlatego
uczniowie sie wylogowuja, zostawiaja tylko
wlaczonego awatarka, a nam sie wydaje, ze méwimy
do pelnej klasy. Ich jednak nie ma, a efektyw-

no$c¢ takich lekeji jest zerowa.

Pan jest showmanem, ale nie kazdy ma taka osobowos¢

i odnajdzie sie w nowej roli. Czy lepiej wiec skupi¢ sie na
klasycznym przekazaniu wiedzy, czy jednak wyko-
rzystaé dostepne narzedzia, by lekcja miata charakter
bardziej interaktywny?

Ja nagrywalem wcze$niej swoje lekcje z chemii
iw kazda Srode udostepnialem je uczniom.
Przygotowalem cyfrowy zeszyt w programie
One Note, w ktérym oprocz nagrania zamiesz-
czalem screeny z podrecznika, zZeby nie musieli
szuka¢ odpowiednich fragmentéw do naucze-
nia. Moglem tam takze osadzié¢ symulacje re-
akeji chemicznych i wrzucié linki do filmikéw
na kanatach edukacyjnych SciFun i Emce
Kwadrat w serwisie YouTube, ktére sa bardzo
ciekawie zrealizowane, znacznie lepiej, niz
sam bylbym w stanie przygotowa¢. Wszystko

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

w jednym miejscu. Poszerzony model zrodet
wiedzy, na ktéry normalnie nie ma czasu,
w takich okoliczno$ciach doskonale sie
sprawdza. Material co §rode wstawia-
lem o godz. 8 i méwilem uczniom, ze
maja czas do godz. 16, by sie z nim
zapoznac¢ i na koniec rozwiazac krotki
test, ktory traktuje jak potwierdzenie
obecno$ci na wirtualnej lekeji. Osiem
godzin to sporo czasu, zeby znalezé
chwile na nauke w tych trudnych wa-
runkach domowych.

m europa



Klasowki? Absolutnie nie! Robienie klaséwek
to oszukiwanie samego siebie. W zdalne] edukacji
nie chodzi o to, jak oceniag, tylko o to, jak uczy¢

Ale zdalne lekcje na zywo, gdy wszyscy razem pracujq i jest
interakcja z uczniem, tez sg potrzebne?

Zdecydowanie tak, bo nic nie zastapi rozmowy.
Dlatego na koniec roku szkolnego wyslalem
uczniom ankiete. Poprositem, by ocenili zdalne
lekcje i napisali, co im sie podobato, a co mozna
poprawic. Czeéc z nich chciala wiecej spotkan
live. I druga wazna uwaga, takze dla innych
nauczycieli. Technologia nie jest az tak istotna.
Uczniowie chca sympatycznych, u$émiechnietych
lekeji, na ktérych beda sie dobrze czué. Dlatego
zdalne lekcje nie powinny by¢ zbyt dlugie. Moje
filmiki nie trwajg 45 minut, tyle co zwykla lekcja
w klasie. Nikt by nie dotrwal do konica. Nagrania
maja nie wiecej niz 20 minut. Zaczynam za-

wsze od za$piewania dla nich piosenki ,,Dzieci”
Elektrycznych Gitar, zeby bylo Smiesznie. To musi
by¢ co$ innego, zeby chcieli obejrze¢ materiat do
konica. Pandemia sama w sobie nas mocno przy-

tlacza, wiec zamiast poglebiaé grobowg atmosfe-

re, staram sie zrobic z lekcji show.

Spiewanie na chemii to element dodatkowy. A co z klaséw-
kami? Robic je?

Absolutnie nie! Na miejscu uczniéw bym $ciagal,
bo trudno to kontrolowaé poprzez zdalne naucza-
nie. Zresztg zanim cokolwiek wymys$limy, to juz
na Brainly nasze zadanie rozwiazuja tysigce osob.
Robienie klasowek to oszukiwanie samego siebie.
W zdalnej edukacji nie chodzi o to, jak ocenia¢,
tylko o to, jak uczy¢.

Czy to prawda, ze przej$cie na zdalne nauczanie rozpoczat
pan od dania kazdemu uczniowi po pigtce?

Przed pandemia nie zdazylem sprawdzi¢ kartké-
wek, ktoére zabralem do domu. Termin mnie gonil,
szkola byla juz zamknieta, a uczniowie pytali,

co z ocenami. I zona mi méwi: ,Wlaénie sie dowie-
dzieli, ze jesli nie sa pelnoletni, to nie mogg wyj$c
na dwor, a ty im bedziesz sprawdzat kartkowki?”.
A byly wéréd nich i puste kartki. Zona miala racje.

Co ta jedynka czy dwdjka zmieni w ich zyciu? A na
poczatku epidemii wszyscy byliémy zestresowani,
nie wiedzieli$my, co nas czeka. Po co im dowala¢
kolejna przykra wiadomo$¢? Dlatego wystawilem
od goéry do dotu pigtki. Napisalem, zeby potrak-
towali to jak prezent pandemiczny. I jeszcze
poprositem, zeby poszli do rodzicow i zapytali ich,
czy sa w stanie jako$ im pomdc. ,Jesli uwazacie,
Ze ta pigtka jest dla was wazna, to byloby mi
milo, gdybyscie porozmawiali z rodzicami o ich
sytuacji” — tak napisalem. Niektorzy dziekowali
za ocene i pisali, ze rozmawiali z mama, tatg i wie-
dza, Ze sytuacja jest dla nich bardzo stresujaca,
bo nie sa pewni, czy utrzymaja prace. Dostalem
tez dwie wiadomo$ci od rodzicow. Zacytuje jedna:
,Nie wiem, co pan napisal synowi, ale usiedliSmy
przy stole, dlugo rozmawiali$émy i on plakat przy
mnie. Dziekuje”. Tyle moglem zrobic ta piatka.
To byl trudny czas i nie chcialem nikogo obar-
cza¢ dodatkowymi problemami. Poza tym coraz
mniej wierze w oceny. Przeciez w dniu klaséwki
kto$ moze miec¢ gorszy moment, trudna sytuacje
w domu albo nie mie¢ mozliwo$ci sie nauczy¢.
Moim zadaniem jest przede wszystkim zaciekawic
ucznia, a nie straszy¢ ocenami.

Rozmawiat Michat Radkowski — korespondent FRSE

Caty wywiad z Panem Belfrem jest dostepny na naszej
stronie internetowej: www.frse.org.pl/artykul/uczyc-
zdalnie-i-z-usmiechem-rozmowa-z-panem-belfrem.

I Dawid Lasiriski jest nauczycielem chemii
od 13 lat. Uczy w Zespole Szkét im gen. Dezyderego
Chtapowskiego w Bolechowie pod Poznaniem.
Jest wspéttworca portalu ,Lekcje w sieci”.
0d trzech lat prowadzi kanat edukacyjny w serwisie
YouTube, w ktérym wciela sie w postac Pana Belfra
- ,hauczyciela z internetéw”. Jako jeden z trzech
najbardziej innowacyjnych nauczycieli w Polsce zostat
zaproszony przez Microsoft na miedzynarodowa
konferencje dla nauczycieli ,Education Exchange”
do Singapuru. W roku szkolnym 2019/2020 byt
jednym z finalistow konkursu Nauczyciel Roku 2019.
Jest cztonkiem grupy Superbelfrzy RP. Posiada
tytut Microsoft Innovative Educator Expert.


http://www.frse.org.pl/artykul/uczyc-zdalnie-i-z-usmiechem-rozmowa-z-panem-belfrem
http://www.frse.org.pl/artykul/uczyc-zdalnie-i-z-usmiechem-rozmowa-z-panem-belfrem

Il PLANUJAC KARIERE, POZNAJ SIEBIE

Jaki jest twoj

profil zawodowy?

Wybor zawodu to jedna z wazniejszych spraw w zyciu.
Podpowiadamy, jak podja¢ dobra decyzje dotyczaca kierunku
ksztatcenia w Swiecie, w ktorym jedyng statg jest zmiana

Sylwia Korycka - doradca kariery, coach ICF
ynek pracy zmienia sie na naszych oczach w tempie, ktore jeszcze
niedawno trudno bylo sobie wyobrazi¢. Powstaja nowe zawody, o kto-
rych dziesieé lat temu nikt nie styszat. Podobnie bedzie w przyszlosci.
Z danych Swiatowego Forum Ekonomicznego wynika, ze 65 proc.
0s6b urodzonych po 2007 roku bedzie pracowac w zawodach, ktére
jeszcze nie istnieja.
A jednak de-
cyzje dotycza-
ce przyszlosci

ENTREPRENEUR

— jaki zawod

wybraé¢, jakie
kompetencje rozwijac
— mlodzi ludzie musza po-
dejmowac z duzym wyprze-
dzeniem. Wiek podejmowania
decyzji stale sie obniza — profilo-
wanie odbywa sie juz na etapie szkdt
podstawowych. Do momentu wejScia
mlodego czlowieka na rynek pracy
uplynie wiec od siedmiu do dziesieciu
lat — lat, ktore mogg zmieni¢ wszystko.

Jak zatem wybraé zawod przysztosci
na rynku pracy, ktéry podlega ciagtym zmia-
nom? Odpowiedz jest jedna: postawi¢ na jak najlepsze
poznanie siebie.

Banal? Nie do konica. Mimo ze wiekszo$é
Z nas uwaza, ze jest siebie Swiadoma, jedy-
nie w przypadku 10—-15 proc. osdb znajduje to
potwierdzenie w badaniach naukowych (ba-
dania przeprowadzone przez Tashe Eurich

FOT. SHUTTERSTOCK



— psychologa organizacji, badaczke zajmujaca sie roz-
wojem kadr zarzadzajacych). Jasny wglad w to, kim
jestesSmy ijakimi zasobami dysponujemy, zwieksza
nasza pewnosc siebie oraz kreatywnosc, wpltywa na
lepsze decyzje zawodowe i skuteczniejsze dziatania.
Znajac swoj potencjal, mozliwosci i ograniczenia,
mozemy elastycznie i szybko reagowac na dyna-
miczna sytuacje na rynku pracy.

Na samoswiadomos¢ skiadaja sie cztery kluczowe
elementy:

1. 0sobowos$¢;

2. umiejetnosci;

3. zainteresowania;

4. wartosci.

Osobowosé opisuje naturalny styl funkcjono-
wania w Swiecie oraz okresla najskuteczniejszy
dla nas sposdb motywacji. Przyktadowo, osoby
z natury spontaniczne Zle sie czuja w zawodach
wymagajacych kontroli i precyzji. Sa za to $wiet-
ne w rozwigzywaniu probleméw i improwizacji.
Powinny zatem szukaé zajeé, ktére nie sa schema-
tyczne i rygorystyczne, daja za to okazje do wyzwan
i tworzenia rzeczy nowych.

Umiejetnosci to cos, co robimy najlepiej, nie wkta-
dajac w to dodatkowego wysilku. Budujac kariere
W oparciu o umiejetno$ci, maksymalizujemy swoj
potencjal, startujemy z lepszej pozycji, szybciej sie
uczymy i osiagamy wiecej przy mniejszym nakladzie
pracy. Wzrasta wtedy pewnos¢ siebie, co prowadzi do
poczucia satysfakeji. W pracy opartej na tym, w czym
jesteSmy dobrzy, dos§wiadczamy mniej stresu. Warto
rozwijac te umiejetnoSci, ktére maja potwierdzenie
w cechach osobowosci. Dla przykladu: osoby cheace
wybraé zaw6d wymagajacy umiejetnosci analitycz-
nych (analiza faktéw lub danych, rozwiazywanie
abstrakeyjnych probleméw), powinny cechowac sie
pomystowoscia, precyzja ijesli cheialyby pracowaé
nad skomplikowanymi problemami — introwersja.

Kluczowa jest rowniez swiadomos¢ swoich zainte-
resowan. Ludzie $wietnie wykonuja ten rodzaj pracy,
ktéry ich naprawde interesuje! Zainteresowanie
praca przeklada sie rowniez na zaangazowanie
i rezultaty. Z powodu samej natury zainteresowan
iich zmiennoSci, opieranie kariery wylacznie na
nich jest jednak niewystarczajace. Wasciwym kro-
kiem powinno by¢ wiec zbadanie, czy grupy zawo-
dow zgodne z linig zainteresowan maja pokrycie

w umiejetno$ciach i cechach osobowos$ci. Uwagal!
Wiekszo$¢ ludzi posiada umiejetnosci, ktore wspie-
raja ich zainteresowania. Ci, ktorzy nie znajduja
takiego potwierdzenia, powinni potraktowac swoje
zainteresowania jako hobby i niekoniecznie wigzac
z nimi zawodowa przyszlosé.

Mozemy wykonywac zawod zgodny z zaintere-
sowaniami, posiada¢ odpowiednie predyspozycje
iwspierajace cechy osobowosci, a mimo to doswiad-
cza¢ niezadowolenia i stresu. Dzieje sie tak, gdy
nasz zestaw wartosci nie pasuje do rodzaju wykony-
wanego zawodu. Warto$ci sa priorytetami, ktorymi
kierujemy sie w zyciu. Pomagaja dokonywaé wybo-
réow, wzmacniaja poczucie kierunku i spojnosei.
Bardzo trudno jest oddzieli¢ wartoSci w pracy za-
wodowej od tych w Zyciu prywatnym. Jesli na przy-
klad cenimy uczciwo$é, to zawdd wymagajacy ba-
lansowania na granicy zasad czy prawa, zwigzany
z brakiem transparentnosci, bedzie wyzwaniem.
Warto$ci moga oczywiscie sie zmieniac, bo sa prio-
rytetami odnoszgcymi sie do aktualnej sytuacji
zyciowej. Dlatego, podobnie jak zainteresowania,
nie sg wystarczajacym kryterium profilowania

zawodowego.

Waglad w to, kim jestesmy i jakimi zasobami

dysponujemy, zwieksza kreatywnosc,
korzystnie wptywa na decyzje zawodowe
| dziatania. Znajgc swoj potencjat

| ograniczenia, mozemy elastycznie reagowac

na zmienng sytuacje na rynku pracy

Okres$lenie profilu zawodowego jest waznym
etapem tworzenia dokumentéw aplikacyjnych.
Dobre CV poza osiagnieciami zawodowymi po-
winno zawiera¢ umiejetnosci, plany i mocne strony
osobowosci kandydata. O ile osiggniecia czynia
nas odpowiednio przygotowanymi do danej pracy
merytorycznie, o tyle osobowo$é i umiejetnosei po-
zwalaja sie wyrdznic. Jesli wykorzystujemy gotowy
kreator do tworzenia CV, warto wybrac ten, ktory
daje przestrzen na indywidualizacje, jak Europass CV.
Kreator dostepny na stronie: https://europass.org.pl.


https://europass.org.pl
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B JAK ZNALEZC PARTNERA DO PROJEKTU?

Kto szuka, nie bladzi

Na platformie EPALE edukatorzy oséb dorostych poszukuja
inspiracji do wzbogacenia swojego warsztatu, a organizacje

— partnerow, z ktorymi mogtyby zrealizowa¢ miedzynarodowy
projekt. Umozliwia to specjalna wyszukiwarka

Karolina Kwiatosz — ekspertka FRSE
tworzenie przestrzeni do wspolpracy
organizacjom z calej Europy planuja-
cym projekt poSwiecony uczeniu sie
dorostych, na przyklad w programie
Erasmus+ — taki byl cel powstania
wyszukiwarki. Mozna w niej znalezé
zaproszenia do udzialu w projekcie lub
informacje o profilach organizacji, ktére
sa chetne do nawigzania wspolpracy.
Mozna tez zamie$ci¢ wlasne ogloszenie.
Zaproszen jest duzo, zwlaszcza przed
terminem skladania wnioskow. Sa to najczesciej
propozycje udzialu w partnerstwie, publikowa-
ne przez przysztych koordynatorow projektow.
Przez niemal sze$¢ lat pojawilo sie na EPALE 98
ogloszen z Polski, a co pigte skutecznie zachecilo
zagranicznych partner6w do podjecia wspolpracy.
Zapytali$émy koordynatorki o to, jak udaje sie
znaleZ¢ partnera, na co zwraca¢ uwage podczas pi-
sania ogloszenia i nawigzywania miedzynarodowej
wspolpracy. To szczeg6lnie cenne, bo niebawem
rozpocznie sie nowa perspektywa finansowa na-
stepcy programu Erasmus+ i wyszukiwarka moze
sie stac jeszcze bardziej pomocna.

W praktyce

Dlaczego warto skorzysta¢ z wyszukiwarki? — Zalezalo
nam na poznaniu rozwigzan stosowanych w obsza-
rze ekonomii spolecznej w Europie. Od lat zajmu-
jemy sie ta tematyka i dostrzegamy wiele wyzwan

zwigzanych z jej rozwojem w Polsce. ChcieliSmy zo-
baczy¢, jak inne kraje sobie z nimi radza, i podzieli¢
sie doSwiadczeniami. UznaliSmy, Ze idealnie nadaje
sie do tego projekt realizowany w ramach programu
Erasmus+, a ze nie mieli§my organizacji partner-
skich, postanowili$émy szuka¢ ich za posrednictwem
EPALE. Dzieki temu nasze ogloszenie moglo dotrzec
do szerokiego grona potencjalnie zainteresowanych
instytucji — opowiada Katarzyna Potoniec z Osrodka
Wspierania Organizacji Pozarzadowych. — Ubiegajac
sie o dofinansowanie nowych projektow, zawsze sta-
ramy sie zaprosi¢ jedna lub dwie instytucje calkowi-
cie nieznane. Chcemy nawigzywaé kontakty z tymi,
z ktérymi jeszcze nie wspodltpracowaliSémy — dodaje
dr Ludmila Walaszczyk z Instytutu Technologii
Eksploatacji.

Jak napisac ogtoszenie? — Ogloszenie powinno
by¢ zwiezle i zawierac jak najwiecej konkretnych
informacji, napisanych w sposdb jasny i nieformal-
ny. Tak ksztaltuje sie obraz naszej instytucji jako
przyjaznie nastawionej, a jednoczes$nie rzeczowej
i odpowiedzialnej. To zacheca do kontaktu — ra-
dzi Sylwia Kurszewska z Centrum Ksztalcenia
Ustawicznego w Sopocie.

Co powinno sie znalezé w tres$ci? Warto pa-
mieta¢ o podstawowych informacjach, ktore po-
moga partnerom ocenié, czy warto zaangazowac
sie w projekt:
> Opis dzialalno$ci: ogélne informacje o naszej

organizacji, obszarze wspolpracy i grupie
odbiorcow korzystajacych z jej oferty.



alfabet edukacji
dorostych

W JAK WOLONTARIAT
Kojarzy sie z dziataniami
mtodziezowymi, ale moze by¢ realizowany
w gronie dorostych, réwniez seniorow,

i stanowi¢ temat projektéw w programie
Erasmus+ Edukacja dorostych. Ma wymiar
edukacyjny i jest okazjg do rozwijania
kompetencji kluczowych. W projektach
sektora Edukacja dorostych w ramach
wolontariatu mozna rozwija¢ umiejetnosci
dorostych lub szkoli¢ samych wolontariuszy.

Wyszukiwarka partneréw na platformie EPALE dziata
pod adresem: epale.ec.europa.eu/pl/partner-search

» Warto podkresli¢ swoje dos§wiadczenie w realizacji projektéw zar6wno
w roli koordynatora, jak i partnera.

> Profil projektu: zakres dzialan, grupa odbiorcéw, informacje o warun-
kach, jakie powinna spelié organizacja partnerska. Jedno, dwa zdania
o projekcie lub nawet sam jego tytul sugerujacy tematyke sa niezbedne.
» Pomocne sa hasla: ,Reliable organisation is looking for Partners”,

»Ready project — looking for Partners”.

> Jezyk: ogloszenia zawsze zamieszczamy w jezyku angielskim, bo to
zwieksza szanse na znalezienie partnera, na ktorym nam zalezy.

> Oczekiwania wobec partneréw: jakiego partnera szukamy i jakie bedzie
mial zadania w projekcie, konkretny zakres tematyczny oraz oczekiwania
wzgledem potencjalnie zainteresowanych (np. partnerstwo lub kierowa-
nie projektem, cele — np. opracowanie innowacyjnej metody).

> Kraje pochodzenia: r6znorodno$é geograficzna jest zaleta wniosku
konkursowego. Umozliwia wymiane do§wiadczen organizacjom
z wielu region6w Europy, dlatego warto okreslic, kogo zapraszamy
do wspolpracy. Jesli zalezy nam na partnerach z konkretnych krajow,
warto to jasno opisac.

> Dane umozliwiajace kontakt: adres strony internetowej naszej organiza-
¢ji i e-mail osoby, ktora potrafi udzieli¢ dodatkowych informacji.

Gotowi? Start!

Kiedy zamiesci¢ ogloszenie? Poszukiwanie dobrze jest rozpocza¢ kilka mie-
siecy przed zlozeniem wniosku. Wowezas mamy czas na rozeznanie, jakie
zadania dany partner mogtby wykonywac. — Bywa, ze odpowiedzi sptywaja
szybko, a niekiedy jest ich tyle, ze analiza zajmuje sporo czasu. Nie warto
czekaé na ostatnig chwile — radzi Katarzyna Potoniec.

Czego nie robi¢? — Nie piszmy w ogloszeniu, ze mozemy zosta¢ partnerem
w dowolnym projekeie. Sugeruje to, zZe nie zalezy nam na tematyce, tylko na
uzyskaniu dofinansowania. Nie poszukujmy takze partnera, ktoéry mialtby klu-
czowe znaczenie dla realizacji projektu i osiagniecia jego gtéwnego rezultatu.
Jest to zbyt ryzykowne. Kierujmy sie zasadg ograniczonego zaufania i powie-
rzajmy nowo poznanemu partnerowi zadania, ktore w razie nieprzewidzianych
komplikacji moga zostac zrealizowane lub wsparte przez pozostalych — radzi
dr Ludmila Walaszczyk.

wspotpraca: Karolina Milczarek — ekspertka FRSE


http://epale.ec.europa.eu/pl/partner-search

I JAK UCZYC PRZEDMIOTOW SCIENCE Z ETWINNING?

»

Warsztat pracy
przyrodni

Przyroda, biologia, chemia, fizyka, geografia — efektywnos$¢ nauczania tych
przedmiotow zalezy od aktywizujgcych metod pracy. Najlepszym sposobem
jest odkrywanie tajemnic natury przez obserwacje oraz zajecia terenowe

Tomasz Ordza - nauczyciel przyrody, biologii i chemii w Szkole Podstawowe;
im. Kazimierza Nowaka w Dabréwce, ambasador programu eTwinning

adaniem uczniéw jest przyswoi¢ wiedze, ale tez zdoby¢ kompetencje. n

W preambule Podstawy programowej ksztalcenia ogblnego w szkole

podstawowej k1. IV-VIII zawarta zostala informacja o potrzebie Podsumowanie le kCJ |
,wszechstronnego rozwoju osobowego ucznia przez poglebianie wiedzy sC | ence w | erszem

oraz zaspokajanie i rozbudzanie jego naturalnej ciekawos$ci poznawczej”. S b k . b
Osiagniecie tego staje sie latwiejsze dzieki projektom edukacyjnym Zym ors leJ Czy Obrazem
(integrujacym wiedze z r6znych przedmiotoéw w oparciu o samodzielna Chetmonskie go ua ktyW nia
prace uczniéw) oraz innym metodom aktywizujacym. : ' '
synapsy I rodzi pytania
Miedzynarodowe projekty programéw elwinning i Erasmus+, ktore y p y py
shuza mi za przyklady w tym miniporadniku, sa doskonalym gwaran- uczniow

tem wysokiej jakosci edukacji. Promuja wspodlprace zagraniczna szkot,
wymiane do§wiadczen miedzy nauczycielami, szukanie kontaktow i inspiracji,
a takze umozliwiajg udziat w szkoleniach, warsztatach, seminariach, kursach
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Miedzynarodowe projekty
realizowane za pomoca
narzedzi eTwinning:
L+Aromatic garden’, two-
rzenie ogrodéw szkolnych
i obserwacja rozwoju roslin,
oraz ,The secret life of
insects in our school
gardens”, badanie zycia
pszcz6t, motylii innych
stawonogow

<
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czy konferencjach — zaréwno w wersji elektronicznej,
jak i tradycyjnej, czyli wyjazdowe;j.

Postaw na doswiadczenia

Wprowadzenie uczniéw w $wiat metodyki badan
uruchamia poklady zaangazowania, pasji i pomy-
stowosci. Organizowanie dos§wiadczen spraw-
dzilo sie takze podczas zdalnego nauczania.
W jego trakcie uczniowie starszych klas
szkoly podstawowej w Dabréwce otrzy-
mywali takie zadania, jak zbadanie
wiasciwosci tlenu czy tlenku wegla lub
stworzenie karty charakterystyki dane-
g0 gazu w postaci portretu kryminal-
nego. Byly to elementy projektu eTwin-
ningu ,Local and global change Agents”.
Przeprowadzane w warunkach domowych
doswiadczenia uczniowie nagrywali i przesytali
nauczycielowi. Podobnie bylo
podczas rozwiazywania pro-
blemu: czy rzezucha lubi
sok jablkowy? Uczniowie
planowali zdalnie probe

FOT. TOMASZ ORDZA (3)

badawcza i kontrolna, przeprowadzali do§wiadcze-
nia, a swoje dzialania zapisywali w formie e-dzien-
nika obserwacji.

Organizuj zajecia w terenie

Gdy jest to mozliwe, przy kazdym zagadnieniu
z biologii, przyrody czy geografii warto przepro-
wadzi¢ warsztaty terenowe. Mozna to zrobi¢ zbior-
czo — podczas calodniowego wyjazdu naukowego.
Trudno$¢ tego typu lekcji polega na tym, ze nigdy nie
wiadomo, co nas zaskoczy. Jaki organizm (oprocz
zalozonego celu) spotkamy, co oznaczymy lub jaka
zalezno$é zaobserwujemy. Warsztaty terenowe wy-
magaja umiejetnosci obserwacji i stawiania pytan,
a takze aktywnego stuchania i wykonywania polecen.
Przeciez lekcja w lesie czy parku to nie tylko spacer,
lecz praktyczny kontakt z przedmiotami science. Do
fizykochemicznego badania gleby czy wody w terenie
niezbedne jest: przeczytanie instrukeji wykonania
zadania, znajomo$¢ sprzetu chemicznego, umie-
jetno$¢ odczytywania informacji ze skali, a przede
wszystkim interpretacji wynikow i konstruowania
logicznych wnioskow.

Nauczaj interdyscyplinarnie

Biorac udzial w miedzynarodowych projektach
programéw eIwinning i Erasmus+, uczniowie dosko-
nala jezyk obcy, tworza prace plastyczne i techniczne,
postuguja sie narzedziami technologii informacyjne;.
Integruja wiedze z réznych przedmiotdw, co jest
mozliwe dzieki przekrojowemu zaplanowaniu pracy
i kontaktom z innymi instytucjami.

Nauczyciele — przyrodnicy powinni by¢ interdy-
scyplinarni, inaczej wykladany przedmiot nie jest
rozumiany jako calo$é, a jako wyrwany z kontek-
stu fragment. Nie mozna rozmawia¢ o biologii bez

uwzglednienia zagadnief z matematyki, geografii
czy chemii, nie wspominajgc o przedmiotach
humanistycznych. Podsumowanie lekcji scien-
ce wierszem Szymborskiej (np. ,,Otwornice”)
czy obrazem (np. Chelmonskiego ,Babie
lato”) uaktywnia synapsy i rodzi pytania
uczniéw. W ten sposéb STEM-owe (lacza-
ce nauke i sztuke) miedzynarodowe projekty
eTwinningu i Erasmusa+ staja sie inkubatorami
umiejetnosci uczniow i podnosza jako$¢ pracy szko-
ly. Najwazniejsze zdaje sie zachowanie rownowagi
miedzy dos§wiadczaniem, nauka, inspiracja i zabawa
W nauczaniu.
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I JAK UROZMAICIC ZAJECIA ONLINE?

Zadbaj
0 interakcje!

W zwiazku z rosnacg popularnoscig platform oferujgcych narzedzia
do prowadzenia sesji online wyzwaniem staje sie uatrakcyjnienie
tej formy edukacji. Oto kilka propozycji, jak stymulowaé
poziom koncentracji uczestnikéw przed komputerem

.
v

L

URCZER

Maryia Hlukhava - ekspertka FRSE Interakcja z innymi w internecie dla wielu oséb
raca online, studia online, warsztaty jest wcigz czyms$ nowym, a poziom koncentracji
online... Wraz z pandemia koronawiru- i ilo$¢ energii zuzytej w trakcie takich ses;ji
sa w naszym zyciu zapanowato ,online”. s3 0 wiele wyzsze niz w kontakcie bezposrednim.
Sposrod beneficjentéw FRSE jako pierwsi Warto zatem rozwazy¢ organizacje niedtugich sesji
z nowa rzeczywistos$cig musieli sie zmie- bez obawy o obnizenie ich jakosci. Jedna godzina

rzy¢ wnioskodawcy Polsko-Ukrainskiej zaje¢ wirtualnych z grupa moze by¢ dla kogo$
Rady Wymiany Mlodziezy (konkurs 2020). meczaca, natomiast dwie godziny to juz
Przeksztalcili i zaadaptowali swoje pro- za duzo dla kazdego.

jekty do nowych warunkéw tak, by mieé¢

mozliwo$¢é urzeczywistnienia pomystéw mtodziezy 2. Podziat na mniejsze grupy robocze

i osiggniecia zamierzonych rezultatow. By w petni wykorzysta¢ potencjat wszystkich
Zainspirowani ich rozwigzaniami przedstawia- uczestnikow, mtodziez w trakcie sesji edukacyjnych
my propozycje, jak ozywié realizacje projektow za dzielona jest czesto na mniejsze grupy, ktore
posrednictwem narzedzi online. wykonuja poszczegdlne zadania. Zaleca sie to
rowniez podczas pracy na odlegto$é. Chodzi o to, by
1. Skrécenie czasu sesji zdalnej utatwi¢ uczestnikom zaje¢ komunikacje i integracje
Nauczyciele zauwazaja, ze aktywnosé oraz zagwarantowac kazdemu zabranie gtosu.
i zaangazowanie mtodziezy w trakcie zaje¢ zdalnych Podziat na podgrupy online jest mozliwy dzieki
spada. Przerwa stymuluje mézg, dlatego nalezy specjalnym ,pokojom’, ktdre sg dostepne na wielu

obowiazkowo uwzglednic ja w pracy online. internetowych platformach konferencyjnych.



3. Mlodziez jako wspottwérca zajeé

Dzisiejsza mtodziez wychowuje sie w erze komputeréw, ma zatem pewng przewage

nad starszymi pokoleniami w poruszaniu sie w $wiecie nowinek technologicznych.

Dobrze jest to wykorzysta¢ w projektach online, angazujac mtodych ludzi w samo tworzenie
i przygotowywanie projektow. Warto réwniez zapytac uczestnikow, z jakich platform

juz korzystali i ktére polecaja.

4. Zadania i urozmaicenie aktywnosci online:

» Ustawienie spersonalizowanego tta. Tak zwany energizer (wyzwalacz pozytywnej energii).
Prosimy uczestnikow sesji, aby w przerwie miedzy zajeciami ustawili na ekranach
komputeréw wybrane przez siebie tto. Chetne osoby moga pdZniej opowiedzie¢, dlaczego
zdecydowaly sie na ten konkretny obraz. Tego typu zadania pomagaja rozluzni¢ atmosfere
i umozliwiaja prowadzacemu sprawne zarzadzanie poziomem mobilizacji grupy.

» System badge jako element motywacji. Bardzo popularny (nie tylko w edukacji
zdalnej) sposéb zachecania uczestnikéw do osiagania sukcesow. Za wykonywanie
okreslonych zadan miodzi ludzie otrzymuja specjalne odznaki (badges), ilustrujace ich
wiedze i umiejetnosci. Pozwala to stworzy¢ atmosfere rywalizacji i angazuje miodziez
w dziatania projektowe.

» Ewaluacja. Mozemy uzy¢ takich narzedzi, jak Mentimeter (pozwala na szybkie
zbadanie opinii uczestnikéw zajec) lub skorzystac z ankiet online. Warto zapytac
uczestnikéw o ich pomysty na ulepszenie zaje¢. Ciekawie przeprowadzona ewaluacja

integruje mtodziez i zwieksza jej aktywnosé.
n * Wspdlne rysowanie. Uczestnicy zaje¢ mogq dzieli¢ sie wizualizacjami,
System badge dziata np. obrazujacymi ich nastréj w danym dniu. Kartke sprawnie zastapig narzedzia online

t . (Miro lub Jamboard jako przyktady tablic interaktywnych).
mo ywaCanlle' * Wtaczenie muzyki. Najprostszym sposobem na urozmaicenie sesji zdalnej jest

/a vvykoname okreslonych muzyka. Mozna wtaczyé ja w trakcie przerwy lub ustawic jako tto do pracy w grupie.
7adan uczestnicy zajeé Taki ruch od$wieza atmosfere i wzmaga koncentracje uczestnikéw zajec.

OtrzmeJa Odznakl Osobom pracujacym z mlodzieza trwajaca od marca nowa rzeczywistos$¢
i|u3’[rujace ich Wiedze przynosi niemale wyzwania, ale tez liczne okazje do rozwoju kreatywno$ci.
. e tnos Ci Zajecia zdalne nadal sa jednak namiastka spotkan osobistych. Poniewaz, bedac
um leJe online, ludzie pozostaja od siebie fizycznie daleko, nie mogg uscisnaé sobie dlo-
ni, zobaczy¢ nawzajem wyrazu swoich twarzy, poznaé emocji ani poziomu ener-
gii wyrazanych niewerbalnie. Mamy nadzieje, ze proponowane narzedzia okaza
sie nie tylko pomocne, ale tez pozwola wprowadzié¢ do realizowanych wirtualnie
projektow element osobisty, bardziej ludzki, mozna powiedzie¢ — humanistyczny.
To jest to, czego wszyscy coraz bardziej ostatnio potrzebujemy.



I PRZEPIS NA PROJEKT SOLIDARNOSCI

Fabrvka

pomyslow

Aplikacja WolonTinder umozliwiajgca poznanie sie

wolontariuszy, przystanek PKS bedacy sceng dla wydarzen

kulturalnych w matej miejscowosci lub Eko-escape Room |
— te inicjatywy narodzity sie w czasie szkolen z cyklu

,Fabryka Pomystéw" Europejskiego Korpusu Solidarnosci

Jedrzej Szynkowski, Joanna Wroriska - trenerzy szkoler ,Fabryka Pomystow”

Europejskiego Korpusu Solidarnosci

abryka Pomystéw powstata z my$la o liderach grup mlodziezowych
oraz przedstawicielach lokalnych organizacji i érodowisk. Na szkole-
nia przychodzg gtéwnie studenci, ale s3 tez licealisci i osoby troche
starsze: zwiazane wolontariacko lub zawodowo z organizacjami po-
zarzadowymi. DoceniliSmy réznorodno$é ich do§wiadczen, potrzeb
i obszaréw dzialania: niektorzy juz wezesniej realizowali réznego
typu projekty, a inni maja na razie przemyslana koncepcje dziatan.
Zdecydowana wiekszo$¢ przyjezdza, by postawié pierwsze kroki
na drodze do rozruszania swoich miejscowoéci. Formula ,, Fabryki

Pomystow” daje na to doskonalg recepte!

Wokoél solidarnosci

Nazwa szkolenia jest nieprzypadkowa. ,Fabryka Pomystéw” to przede
wszystkim przestrzen dla testowania i rozwijania koncepcji, ktére w przy-
szloSci przerodza sie w Projekty Solidarnosci, stanowigce jeden z trzech
filaréw Europejskiego Korpusu Solidarnos$ci (EKS). To program dla mlodziezy
i organizacji, ktérego fundamentem jest idea solidarno$ci. Realizowane
w ramach programu inicjatywy stwarzaja okazje do rozwijania umiejetno-
$ci, zdobywania wiedzy i prowadzenia dzialah przynoszacych warto$ciowe
zmiany w otoczeniu mlodych ludzi.

Projekty Solidarnosci zachecaja dostepnos$cia. Do napisania wniosku wy-
starczy dobry pomysl, grupa minimum pieciu os6b w wieku 18—30 lat i wsparcie
organizacji (np. NGO, szkoly lub instytucji kultury). Dzialania maja charakter
lokalny, moga trwaé od 2 do 12 miesiecy, a na ich realizacje przewidziany jest

FOT. SHUTTERSTOCK
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budzet do 6000 euro. Dodatkowo grupa inicjatywna
moze liczy¢ na wsparcie coacha przy przezwyciezaniu
projektowych trudnosci.

Design Thinking
W ramach ,,Fabryki Pomystéw” spotkali-
$my sie czterokrotnie: dwa szkolenia odbyly
sie w 2019 roku (27—-30 czerwca i 19—21 wrzes-
nia), kolejne dwa w 2020 roku (28 lutego — 1 mar-
cai28-31 maja). Tematyka spotkan byta bardzo
rozna: osoby, ktore opracowaly
wstepny zarys dzialan, roz-

wijaly go i uporzad-
kowywaly wiedze
dzieki modutom
po$wieconym

logice projek-
tu. Mogly tez
konfrontowaé
swoje pomy-
sly, testujac je
w zyczliwej atmosferze
podczas sesji wzajemnych inspi-
’ i racji. Ci, ktérzy dopiero szukali do§wiadczen
w dziataniach spolecznych, poznali sposoby
badania lokalnych potrzeb, analizy zasobow
i rozwijania koncepcji, z ktérymi przyjechali.
WykorzystaliSmy metode Design Thinking jako

narzedzie docierania do potrzeb mieszkahcow.
Zalezalo nam, by mlodzi ludzie pamietali, ze
dobrze zaplanowany projekt wyrasta z wlas-
ciwej diagnozy lokalnych problemow.

W nastepnej kolejno$ci pracowaliémy nad
cyklem zycia projektu i wyznaczaniem ce-
16w. Wszystko za pomoca metod aktywnego

nauczania: symulacji i gier. Zapraszali$my tez do
¢wiczen rozwijajacych umiejetno$é wspotdziatania
w zespole. Starali$my sie dostrzec i wzmocnic¢ indy-
widualny potencjat kazdej osoby w grupie: to beda
bowiem ich SUPERMOCE, niezwykle przydatne
przy realizacji Projektow Solidarno$ci.

Od pomyslu do dzialania

Efektem przejécia przez modelowy proces
Design Thinking byly przykladowe pomysly na
projekty. Koncepcje, ktore pojawialy sie w trakcie
»Fabryki Pomysléw”, dotyczyty wielu obszaréw: od
ekologii, przez integracje miedzypokoleniowa i akcje
kulturalne, az po programy edukacyjne i poswiecone
wyréwnywaniu szans.

Niektore pomysty sa dzi$ z powodzeniem reali-
zowane. Jak np. ,Las Rozwoju”, ktdrego wstepny
zarys powstal podczas premierowej edycji szko-
lenia. To inicjatywa wolontariuszy z Fundacji
Sempre a Frente z Lublina. Cze$cig projektu bylo
wyzwanie konkursowe realizowane pod hastem
#JestemOwocemWolontariatu, promujgce aktyw-
no$c spoteczna. Do tej akeji wlaczyto sie kilkadzie-
siat osdb, ktdre na profilu organizacji publikuja
historie o tym, jak wolontariat wplynal na ich zycie.

Cykl szkolen zrealizowal trzyosobowy zesp6t tre-
nerski w sktadzie: Kamila Kulpa, Jedrzej Szynkowski
i Joanna Wronska, przy ogromnym wsparciu
pracowniczek Narodowej Agencji Europejskiego
Korpusu Solidarnosci: Joanny Jastrzebskiej i Beaty
Pankowskiej.

Kolejna edycja szkolenia z cyklu ,,Fabryka
Pomystow” rozpocznie sie p6Zna jesienig. Szczegoly
bedzie mozna znalez¢ na stronie internetowej:
www.eks.org.pl.


http://www.eks.org.pl

I INFORMACJA MEODZIEZOWA I PODPATRUJEMY ZACHODNICH SASIADOW

Spelniamy marzenia

0 polityce mtodziezowej w Niemczech, stosunku Niemcow

do mobilnosci miedzynarodowej i narzedziach wspierajacych wyjazdy
za granice z Robertem Helm-Pleugerem, pracownikiem Krajowego
Biura Eurodesku w Niemczech, rozmawia Wawrzyniec Pater

Pamietam, jak pewna $wiezo zatrudniona osoba w jednym
z Krajowych Biur Eurodesku nie mogta zrozumieé, dlaczego
niektorzy pracuja dla Eurodesku po kilkanascie lat.

Ty jestes w nim od 2002 . Dlaczego?

Dla mnie Eurodesk to nie tylko aktywno$¢
zawodowa, to rodzaj postawy zyciowej. Poza tym
praca w Eurodesku daje nieskonczenie wiele
mozliwo$ci na poziomie krajowym i europejskim.
Wyjezdzasz za granice, spotykasz sie z eksper-
tami, piszesz teksty, wymy$lasz filmiki, spoty
radiowe, dzialasz online i offline. Szkolisz eksper-
toéw i sama mlodziez, organizujesz wydarzenia,
wspdlpracujesz z mediami. Nie znam chyba
nikogo, kto mialby tak r6znorodna prace.

W Niemczech, jak w wielu europejskich krajach, istnie-

je ministerstwo do spraw mlodziezy (a takze rodziny,
seniorow i kobiet). Jakie s3 jego priorytety, jesli chodzi

o miodych ludzi?

To nie takie proste. Owszem, mamy w Niemczech
ministerstwo dzialajace na poziomie federalnym,
ale praca z mlodziezg i edukacja pozaformalna
leza przede wszystkim w kompetencjach

16 landéw. Ministerstwo federalne odpowiada

na przyklad za ustawy regulujgce ochrone mlo-
dziezy czy strategie mlodziezows, ale angazuje
sie tez mocno we wspieranie pracy z mlodzieza na
poziomie miedzynarodowym. Przykladem niech
bedzie Polsko-Niemiecka Wspolpraca Mlodziezy.

Jak postrzegana jest edukacja pozaformalna przez nie-
mieckich pracodawcow?

W swoim CV mtlody czlowiek w Niemczech po-
winien wykaza¢ sie wyksztalceniem formalnym,
do$wiadczeniem na rynku pracy (np. praca wa-
kacyjna, praktyka, szkoleniami zawodowymi)

oraz regularna praca w charakterze wolonta-
riusza lub wolontariatem dlugoterminowym.
Edukacja miedzykulturowa i uczenie sie jezy-
kéw za granicg postrzegane sa przez pracodaw-

c6w jako wazne do$wiadczenie Zyciowe.

Poméwmy o wolontariacie, ktéry, mam wrazenie,

jest w Niemczech bardzo popularny wsréd miodziezy.

lle macie programéw wolontariackich?

W uproszczeniu: w Niemezech dzialaja progra-
my krajowe, takie jak Wolontarystyczny Rok
Socjalny, Wolontarystyczny Rok Ekologiczny

i Wolontariat Federalny dla oséb do 27. roku
zycia. Mlodzi Niemcy moga uczestniczy¢ tez

w programach miedzynarodowych: Europejskim
Korpusie Solidarno$ci, Weltwarts — wolon-
tariacie, ktérego celem jest rozwoj mlodych
uczestnikow, Kulturweit — wolontariacie kultu-
rowym oraz Miedzynarodowym Wolontariacie
Mtlodziezowym. Te programy prowadza mini-
sterstwa federalne. Mamy tez wiele programéw
finansujacych miedzynarodowa prace z mlodzie-
za w Niemczech. Do tego dochodzg inicjatywy
prowadzone przez fundacje prywatne, podobne
do biur wspdlpracy polsko-niemieckiej.

Nie wspomniates jeszcze o programach finansuja-

cych przyjazdy mtodych obcokrajowcow do Niemiec.

W bazie Eurodesk Polska mamy takie programy, jak:
International Bauorden, Action Reconciliation, Service

for Peace, Freunde der Erziehungskunst Rudolf Steiners,
Internationale Jugendgemeinschaftsdienste. Oferuja przy-
jezdzajacym bardzo dobre warunki, niekiedy lepsze

niz Europejski Korpus Solidarnosci.

Wymienile$ organizacje pozarzadowe, ktore
odgrywaja bardzo wazna role w krzewieniu




n miedzynarodowej pracy z mlodzieza i pracy na rzecz pokoju w Niemczech.
Jest ich oczywiScie znacznie wiecej.

Prace z mtodziezg w wymiarze
m | e d Zyﬂ a rod owym N iem Cy Dlaczego mobilnos¢ jest tak wazna w socjalizacji mtodych Niemcow?

- . . Najwazniejszy czynnik zwiazany jest z historycznym dziedzictwem Niemiec.
pOStrzeg aJa Ja kO dZ I ajfa nie Wielu Niemcdéw ma przekonanie, ze ponosza odpowiedzialno$¢ za utrzyma-
narzecz po kOJ U, e| ement wa | k| nie pokoju w zjednoczonej Europie. Prace z mlodzieza w wymiarze miedzy-

: : : narodowym Niemcy postrzegaja jako dzialanie na rzecz pokoju w naszym
z rasizmem | ksenofobi
9 spoleczenstwie, jako element walki z rasizmem i ksenofobig.

Przy takim podejsciu musi by¢ ogrom pracy informacyjnej. Czy Eurodesk w Niemczech jest
najwazniejsza struktura stworzona do tego celu?

W roku 2019 niemiecka sie¢ Eurodesku miala ponad 70 tys. indywidu-
alnych kontaktéw z mlodymi ludZmi. Nasz portal Rausvonzuhaus.de,
po$wiecony mobilnoéci, liczyt ponad 4,6 mln odston. Wladze z uznaniem
odnoszg sie do zadan, ktoére realizujemy.

Wspomniates o portalu Rausvonzuhaus. Znajduje sie na nim platforma z ofertami wyjaz-

dow typu last minute, publikowanymi przez organizacje wysylajace mtodziez za granice.

Na polskiej stronie Eurodesku tworzymy cos$ podobnego. W zaktadce ,Wez udzial” mozna
znalei¢ oferty wyjazdow, projektow, szkolen, publikowane przez Krajowe Biuro i organiza-
cje wysylajace. Jak popularna jest niemiecka platforma?

Platforma Last Minute Offers to jeden z naszych najwiekszych sukcesow.
Oferujemy mlodym mozliwo$ci wyjazdu, ktore spetniaja ich
marzenia o mobilno$ci. W ciggu roku na platformie
pojawia sie od 1500 do 2000 ofert projektow finan-

sowanych przez programy mobilno$ciowe. Oferty
w naszej bazie maja okreslone daty, organizacje
wysylajaca i goszczaca. Baza zawiera faktyczne
propozycje last minute, rowniez na projekty dlu-
goterminowe. Nawet w czasie pandemii mozna
znaleZ¢ dzialania, ktore zaczynaja sie w ciggu
najblizszych czterech tygodni. Niektore oglo-
szenia sa przegladane ponad 2000 razy.
Jedna oferte oglada Srednio ok. 100 0s6b.

A jak COVID-19 wplynat na dziatalno$¢é Eurodesku
w Niemczech?
Pandemia miala gigantyczny wplyw na nasza
prace. Mlodzi z rezerwa podchodza do wyjaz-
dow za granice. Probujemy ich zmotywowac,
uczestniczac w europejskiej kampanii Eurodesku
»Nie przestawaj marzy¢ — zacznij planowac¢”. Pandemia
sie kiedys$ skonczy i mlodzi bedg znowu mogli bez
przeszkod wyjezdzac za granice. A my bedziemy ich
informowac, jakie maja mozliwosci. m

Petna wersja wywiadu dostepna na stronie Eurodesk Polska
www.eurodesk.pl, sekcja ,Inspiracje”.

n
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kutki kryzysu — w ré6znym stopniu — dotykajg kazdego z nas. Jedna z grup
do$wiadczajacych ich najsilniej jest mlodziez, szczegoélnie ta juz wezeéniej
narazona na wykluczenie. Wielu mlodych dziala w sektorach, ktére w konse-
kwencji pandemii ucierpialy w szczegdlny sposob, jak kultura, handel, turystyka
czy rozrywka. Inni, dla ktérych 2020 mial by¢ szczegolnym rokiem — rokiem
ukonczenia studiow, muszg teraz mierzy¢ sie ze skurczonym rynkiem pracy
i mniejsza szansa na znalezienie zatrudnienia'. To wlasnie mlodziez i przyszle
pokolenia beda musiaty wzigé na siebie ciezar dlugotrwalych nastepstw kryzysu,
zaré6wno ekonomicznych, jak i spotecznych.

W samym tylko kwietniu bezrobocie wér6d mlodziezy roslo cztery razy szybciej
niz wéréd ogoétu populacji — wedtug Eurostatu aktualnie wynosi 16,8%2. W obecnej
sytuacji mtodzi najbardziej boja sie o swoje zdrowie psychiczne, edukacje, zatrud-
nienie i relacje osobiste3. Nikt nie jest w stanie przewidzie¢, jakie beda dlugofa-
lowe implikacje kryzysu ani ile lat zajmie nam powr6t do stanu sprzed pandemii.

Stracone pokolenie?

Nie ma mowy! Kryzys spowodowany pandemig przeksztatcit sie w zapa$¢
ekonomiczng, ktorg szczegdlnie mocno odczujg mtodzi ludzie i przyszte
pokolenia. JesteSmy im winni pomoc i zdecydowane wsparcie

Chce zatem zaapelowaé do rzadow poszczegodlnych krajow cztonkowskich i do unijnych
decydentow, ktorzy pracuja nad strategia ratowania gospodarki: nie przyczyniajcie sie
do stworzenia straconego pokolenia, inwestujcie w mtodych!

W polowie lipca europejscy przywodcy zaakceptowali siedmioletni budzet Unii
Europejskiej. Zaskoczeniem byly ciecia w programach skierowanych do mlodziezy,
takich jak Erasmus czy Europejski Korpus Solidarnosci, w stosunku do pierwszego
szkicu budzetu. To programy, dzieki ktorym mlodzi Europejczycy zyskuja umiejetnosci,
poznaja kultury, ucza sie jezykéw. Uczestniczac w nich, maja szanse na zdobycie do-
Swiadczen, dzieki ktérym staja sie konkurencyjni na rynku pracy. I chociaz w nowym
budzecie, w poré6wnaniu z poprzednia perspektywa finansowa, zwiekszono srodki dla
programu Erasmus, sektor mtodziezy liczyl na wiecej.

Majac $wiadomos¢ czekajacych nas wyzwan i przeszkdd, nie mozemy oszczedzac
na mlodych! Wsparcie, ktorego bedg potrzebowac, nie powinno by¢ bagatelizowane.
Wiedza o tym Eurodesk i inne organizacje mtodziezowe. Chce, zeby mlodzi ludzie
uslyszeli nasza obietnice: nie zapomnieliSmy o waszym pokoleniu, wierzymy w wasze
ambicje i jeste$my po to, aby pom6c wam w zaplanowaniu przyszlosci!

tlum. Karolina Ludwikowska

1. European Youth Forum et al. (2020), Youth & Covid-19: Impacts on jobs, education, rights and mental well-being
2. Eurostat, Unemployment rates, lipiec 2020

3. 0ECD (2020), Tackling coronavirus: Contributing to a global effort
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Wawrzyniec Pater

gtéwny specjalista w Krajowym Biurze Eurodesk Polska

Zasady dla nielicznych

poszanowania dla demokracji, praw
czlowieka i podstawowych wolno$-

ci wynika dla mlodych ludzi prawo
dostepu do informacji kompletne;j,
obiektywnej, zrozumialej i rzetelnej,
odpowiadajacej na wszystkie pytania
i potrzeby”. Gornolotnos¢ tego zdania
uzasadnia kontekst — to fragment
preambuly Europejskiej Karty
Informacji Mlodziezowej, dokumen-

tu opracowanego przez Europejska
Agencje Informacji i Doradztwa dla Mlodziezy
(ERYICA), stowarzyszenia zrzeszajacego kraje
posiadajace struktury informacyjne i doradcze
dla mlodziezy.
Pierwsza wersja Europejskiej Karty
Informacji Mlodziezowej powstala w 1993 r.
Jej ostatnia nowelizacja pochodzi z 2018 r.
Niedawno ERYICA wydata broszure promujaca
dokument. Nowa Karta zostala podzielona na
dziewie¢ obszardw, ktorych tytuly moéwig same
za siebie. ,Niezalezne, dostepne, wlaczajace,
odpowiadajace na potrzeby, wzmacniajace, an-
gazujace, etyczne, profesjonalne, proaktywne”
— takie powinny by¢ ustugi $wiadczone przez
struktury informacyjne i doradcze dla mlodzie-
zy. Oto méj subiektywny przeglad najwazniej-
szych zapisow Karty, z kr6tkim uzasadnieniem:
>, Ustugi struktur informacyjnych dla mlodziezy
powinny by¢ wolne od jakiegokolwiek wplywu
religijnego, politycznego, ideologicznego czy ko-
mercyjnego” — w skrocie: konsultanci punktow
informacyjnych informuja, a nie wychowuja.
> ,Pracownicy informacji mlodziezowej docierajg
do mlodych ludzi tam, gdzie oni s3” — czyli
sg aktywni: chodza do szkdl, klubow mlodzie-
zowych, jezdza na festiwale...

> ,Struktury informacji mlodziezowej wspoélnie
z mlodymi ludZmi identyfikuja i definiuja po-
trzeby mlodych ludzi” — to fundament. Czy mo-
zemy sobie wyobrazié¢ korporacje, ktora nie bada
potrzeb grupy docelowej przed wprowadzeniem
przeznaczonego dla niej nowego produktu? Tak
samo jest z informacja dla mlodziezy.
> ,Konsultanci i doradcy nie wplywaja na mtodych
ludzi, umozliwiaja im samodzielne podjecie
decyzji” — poprzez dostarczenie dopasowanych
do potrzeb informacji i zrodel, na podstawie
ktérych mlody czlowiek podejmuje decyzje.
> ,Informatorzy mlodziezowi angazuja mlodych
w prowadzone przez siebie dzialania infor-
macyjne” — innymi stowy: ,informacja rowie-
$nicza”. Znana skadinad zasada, ze ,ten,
kto przekazuje informacje, jest tak samo wazny
jak sama informacja”.
> ,Punkty informacji mtodziezowej udzielaja
informacji z poszanowaniem prywatnosci
i anonimowo$ci mlodych ludzi” — tak, prosze
panstwa, mlody Fin, Irlandczyk czy Francuz ma
prawo poprosic o informacje czy porade
bez ujawniania swojej tozsamosci.
Wszystkich, ktérzy sceptycznie podchodza
do napisanych w obcych jezykach dokumentéw,
uspokajam: Polska — w przeciwienstwie do
24 krajow europejskich — nie jest cztonkiem sto-
warzyszenia ERYICA, wiec zasady Karty nas nie
dotycza. Inna sprawa, ze tych, ktérych by mialty
dotyczyé — punktéw informacji mlodziezowej
— jest u nas jak na lekarstwo. Poza tym zapisy
Karty sa troche jak kodeks piratéw z Karaibow
— to bardziej wytyczne niz zasady. Ale chyba
warto, zeby ci nieliczni parajacy sie w Polsce
informacja dla mlodziezy przyswoili je sobie.
Czyznie? m
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WYBIERZ CEL PODROZY

Jeszcze rok temu na miejsce wypoczynku wybieraliSmy najdalsze zakatki wiata.
W dobie koronawirusa wyjazd do Zakopanego, Sopotu czy na plaze w Mielnie moze
by¢ problematyczny. Tygodnie nakazow, zakazow i izolacji troche nas ograniczyty

i wprowadzity zamet. Czy plany zagranicznych podrézy musza zatem poczekacé?

Niekoniecznie. Z pomoca niezdecydowanym przychodzi Komisja Europejska, ARTYS'CI R AZEM

udostepniajac platforme Re-open EU ze szczeg6towym opisem sytuacji pandemicznej

w Europie. Znajdziemy tam m.in. informacje o ograniczeniach w podrézowaniu Jedna z dziedzin zycia najbardziej dotknietych

do danego kraju, ewentualnej koniecznosci wykonania testu wykrywajacego przez pandemie koronawirusa jest kultura. Brak
SARS-CoV-2 czy obowigzku poddania sie kwarantannie, o dodatkowych srodkach koncertow, festiwali i projektéw artystycznych
bezpieczenistwa i konieczno$ci noszenia maseczek. Strona jest systematycznie odczuli nie tylko widzowie i fani, ale takze artysci.
aktualizowana i dostepna takze w jezyku polskim. Na razie dotyczy tylko krajow strefy I tu pojawia sie $wiatetko w tunelu — uruchomiona
Schengen, ale to i tak nieZle jak na platforme, w ktdrej przez Komisje Europejska platforma Creatives

Unite. Jej celem jest pomoc artystom, wykonawcom
i innym osobom pracujacym w sektorze kultury
w zniwelowaniu skutkéw obecnego kryzysu.

mamy wszystko jak na dtoni, dostownie, bo $wietnie

sprawdza sie w formie aplikacji na telefony.

m W jaki sposob? Portal daje dostep do wielu
istniejacych zasobdw sieci, inicjatyw i organizacji.

Wiecej na: reopen.europa.eu/en Oferuje mozliwo$¢ wspéttworzenia projektéw,
wymiany doswiadczen i poszukiwania rozwigzan.
Mimo Ze strona na razie jest dostepna wytacznie

YEMA - MALA WIELKA POMOC wiezyku angielsim

i wizualnie mozna

Mata - bo nie zajmuje duzo miejsca. Wielka — bo sprawia, ze wielkie by ja troche dopracowac,

organizacyjne problemy przestaja by¢ wielkie. Pomoc — bo potrafi zastapi¢ korzystajac z niej,

kilku asystentow. O czym mowa? O YEMA, czyli Youth Exchange Mobile czujesz, ze nie

App. Aplikacja ma wszystkie funkcje potrzebne do zarzadzania projektami jestes sam!

miedzynarodowymi oraz tworzenia sieci kontaktéw. Zawiera harmonogramy

spotkari i mapy, umozliwia tez tworzenie list uczestnikéw i powiadomien oraz m

wymiane wiadomosci. Aplikacja jest bezptatna, trzeba sie tylko zalogowaé.

Tworcy czuwaja nad jej ciggtym rozwojem. A jesli juz o twércach mowa — projekt Wiecej na: creativesunite.eu/Countries/europe

zostat zrealizowany ze Srodkéw programu Erasmus+
przez Instytut Pracy i Edukacji z Gliwic.

Brawo Wy!
‘J‘I'I..:' L
Aplikacja dostepna jest tutaj: www.yemainfo.org Maciej Zasada,
korespondent FRSE
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w szkole
0d2012 T wydawane przez FRSE

Od 63 lat na polskim rynku
Od pOCZ E}tku poswiecone edukacji jezykowej

Czy zdalne nauczanie [ Jak mierzy¢ Co wybraé z zasobdw
| moze zwiekszy¢ motywacje | efekty ksztalcenia . sieciowych, by skutecznie
do nauki jezykéw obcych? i jezykowego? ] uczyé jezykow? i
Jak skutecznie [ Skad czerpac inspiracje Gdzie szukaé
. stymulowac interakcje do tworzenia ciekawych | interesujacych materiatow |
na lekcjach jezyka? i zadan jezykowych? ] do nauki jezykow?

Czytaj online na: www.jows.pl
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Masz pomyst na artykul? Przyslij nam swoja propozycje! E T- E
Wolisz czyta¢ wydanie drukowane? Zamow bezptatng .
prenumerate dla swojej szkoty! ?E-'?—"'

Napisz na jows@frse.org.pl =1

Ilustracja: Dorota Zajaczkowska
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PODCZAS KONGRESU:

e podsumujemy rezultaty programéw zarzadzanych
przez FRSE osiggniete w okresie finansowania
(2014-2020)

e przedstawimy plany finansowania
miedzynarodowych programéw edukacyjnych

w kolejnej perspektywie finansowej (2021-2027)
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