Przedmiotem rozdziatu jest problematyka kreatywnosci oséb dojrza-
tych. W pierwszej czesci, po ustaleniu definicji kreatywnosci, autorka
analizuje psychologiczne uwarunkowania zachowan kreatywnych, roz-
patrujac zjawisko jako kategorie podmiotowa, a wiec charakteryzujaca
osoby o okreslonych cechach osobowosci, i wskazujac na mechanizm
zachowan kreatywnych. W dalszej czesci zostata omdéwiona specyfika
funkcjonowania oséb w wieku dojrzatym w kontekscie ich zycia, a na-
stepnie kreatywnos¢ w odniesieniu do oséb dojrzatych. W ostatniej czesci
poruszono zagadnienia mozliwosci stymulowania kreatywnego myslenia
u senioréw z perspektywy poszczegdlnych psychologicznych koncepcji
cztowieka, a takze w perspektywie systemowej, wymagajacej wprowa-
dzenia okreslonych rozwigzan w praktyce dnia codziennego.
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Creativity of elderly people and

factors conducive to its stimulation

The subject of the article's deliberations is the issue of creativity of
elderly people. In the first part, after defining the definition of creativity,
the authoress analyzes the psychological determinants of creative
behavior, considering the phenomenon as a subjective category,
thus characterizing people with specific personality characteristics
and pointing to the “mechanism of creative behavior”. The next
@ part discusses the specificity of functioning of elderly people in the [O)
context of their lives, and then creativity in relation to elderly people.
The last part of the article discusses the issues of the possibility of
stimulating creative thinking in seniors from the point of view of
individual psychological concepts of a human being, as well as in the
systemic perspective, requiring the implementation of specific solutions
of everyday practice.
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— Wprowadzenie

Czynniki warunkujace kreatywnosc¢ osdéb dojrzatych i mozliwosé jej sty-
mulowania’ byty juz przedmiotem licznych opracowan, podejmowanych
zaréwno na gruncie literatury polskiej, jak i anglojezycznej. Mimo to
problematyka ta stale jeszcze wydaje sie inspirujaca i godna kolejnych
analiz. Dzieje sie tak, poniewaz dotyczy zagadnien szczegdlnie istot-
nych zaréwno z perspektywy rozwoju indywidualnych biografii oséb
dojrzatych, jak i funkcjonowania systemu spoteczno-gospodarczego,
majacego na celu przeciwdziatanie wykluczeniu osdb dojrzatych, tak
by zagospodarowad tkwigcy w nich potencjat intelektualny i spoteczny.
Drugim powodem jest ranga kreatywnosci jako czynnika dynamizuja-
cego naszg cywilizacje.

— Kreatywnos¢ - ustalenia definicyjne

Kreatywne myslenie polega na podejmowaniu swiadomych wysitkdw
zmierzajagcych do poznawania i zrozumienia okreslonych zaleznosci
w otaczajacej nas rzeczywistosci, a takze do rozwigzywania problemoéw
i kierowania soba. W rezultacie chodzi o analizowanie i diagnozowanie
rzeczywistosci, a w konsekwencji o przewidywanie i planowanie oraz
podejmowanie dziatarh zmierzajacych do osiagnigcia zamierzonych,
czesto ambitnych celéw.

Ken Robinson i Lou Aronika (2009) uwazajg, ze kreatywnosé po-
lega nie tylko na twdrczym rozwigzywaniu problemdw, lecz takze na
ich dostrzeganiu i wynajdywaniu. Twierdzg, po pierwsze, ze bycie kre-
atywnym wiaze sie z dziataniem, czyli z robieniem czegos konkretnego
a dodatkowo nowego. Ludzie nie sa abstrakcyjnie kreatywni, staja sie
kreatywni dopiero podczas robienia czegos praktycznego, np. w pro-
cesie rozwigzywania jakiegos problemu, w projektowaniu, aktywnym
uczestnictwie w kulturze, biznesie itp. Nie mozna by¢ kreatywnym,
jezeli sie czegos nie robi, czyli w tym aspekcie kreatywnosé, a wiec
twdrcze myslenie, zasadniczo rézni sie od wyobrazni, marzen czy wizu-
alizacji (de Bono 2008). W odréznieniu od tych ostatnich kreatywnosé
polega nie tylko na wyobrazaniu sobie i tworzeniu nowych mozliwosci,
lecz takze na rozwazaniu sposobdw ich realizacji. W tym sensie kre-
atywnosé jest ,stosowang wyobraznig" (Bieniok 2014, s. 48).

1 W opracowaniu okreslenie ,osoby dojrzate” odnosi sie do oséb 65+ (Bartkowiak 2016, s. 9).
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W naukach spotecznych wskazuje sie na powigzanie (a niekiedy
tozsamosdé) innowacyjnosci z twoérczoscia? (Kozielecki 1992) i kre-
atywnoscia (Altszuller 1972; Altszuller 1983; Necka 1987, 1999; Necka,
Orzechowski, Szymura 2017).

Psychologowie stosuja tez inny termin, ktéry traktowany jest jako
synonim kreatywnosci: jest to inwencja, ,proces twdrczy angazujgcy
indywidualny, grupowy i organizacyjny potencjat kreatywnosci” (Ko-
zusznik 20104, s. 1; 2010Db).

Pojecie kreatywnosci jako dziatalnosci cztowieka jest wieloznacz-
ne, niemniej w literaturze przedmiotu mozna wyrdézni¢ koncepcje,
w ktérych ktadzie sie nacisk na cechy psychiczne jednostki twércze;j
jako czynniki wywierajgce wptyw na jej aktywnos¢ twoérczg (Stern-
berg, Lubbat za: Ulatowska 2013; Necka, Strzatecki, Trzebinski za:
Tokarz 2010) oraz podejscia interakcyjne (np. Sawyer 2006; Simonton,
Csikszentmihalyi, Kocowski za: Tokarz 2010), uwzgledniajace doniosta
role czynnikéw spotecznych i Srodowiskowych. Zgodnie z pierwszym
podejsciem twdrczosé definiuje sie jako ,dziatalnos¢ cztowieka przy-
noszaca rezultaty obiektywne lub/i systematycznie wartosciowe, we
wszystkich dziedzinach zycia, zwtaszcza w nauce sztuce i kulturze”
(Tokarz 1998, s. 60-70). Drugie z wymienionych uje¢ w wiekszym
stopniu koncentruje sie na rezultatach i na przedmiocie ludzkiej dzia-
talnosci. W tym rozumieniu za ,twdrczy” mozna uznaé¢ nowatorski
produkt, ktdry osigga taki poziom w opinii spotecznej (Sawyer 2006,
s. 27 za: Alcenar 2012, s. 88).

Csikszentmihalyi zwraca uwage na to, ze kreatywnos¢ jest swo-
istym odbiciem systemu spotecznego, ktéry dokonuje oceny jednostek.
Tak wiec, spoteczne i kulturowe warunki w interakcji z indywidualnymi
mozliwosciami decydujg o tym, ,ze obiekty i zachowania sg okreslone
mianem tworczych” (Csikszentmihadlyi 1994 za: Alcenar 2012, s. 88).

Kreatywnos¢ na poziomie mechanizméw psychologicznych
Z przeprowadzonych dotychczas badan wynika, ze poziom inteligencji
jest czynnikiem determinujgcym kreatywne myslenie. Ponadto (zgodnie
z wynikami badania IPAR) osoby twdrcze cechuja sie otwartoscig na
wieloznacznosé, a takze niezaleznoscia.

W opracowaniu pojecie twdrczosci jest utozsamiane z kreatywnoscia.
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Za znaczacy czynnik w psychologii twdrczosci uwaza sig rowniez Wit-
kinowska ,niezaleznos¢ od pola”, ujmowang jako styl poznawczy. Twédrca
tej koncepcji potraktowat jg jako wtasciwosé, dyspozycje psychologiczng
pozwalajaca jednostce uniezaleznié si¢ od wyuczonych, narzuconych
schematdéw myslenia i dzieki nowemu catosciowemu spojrzeniu na pro-
blem znalez¢ zupetnie inng konfiguracje elementdéw, ktére maja zwigzek
z wytworzeniem nowej jakosci. Wedtug Witkina ludzie niezalezni od pola
wykazujg wigksza sktonnosé do kreatywnego, oryginalnego ujmowania
elementdéw rzeczywistosci (za: Lewicki 1969; Trzebiriski 1975). Posiadajac
wspomniana wtasciwosé, mozna tatwiej doznad zjawiska znanego w psy-
chologii twérczosci jako ,insight”. Polega ono na nowym, spontanicznym
ujeciu elementdw zewnetrznego i wewnetrznego pola spostrzezeniowego
(jego mentalnej reprezentaciji). To nowe spojrzenie nagle staje si¢ spojne
i pozwala rozwiktaé wiele — dotychczas nie do korica jasnych — zaleznosci.
Mimo ze rozwdj tej wtasciwosci nie stat sie zasadniczym przedmiotem za-
interesowania autora, nie wykluczyt on zasadnosci podejmowania dziatan
w kierunku doskonalenia tej cechy (a by¢ moze i kompetencji). Czynnik
ten zdaniem autorki mozna wigzaé z ,wewnetrzng sterownoscia” (za:
Krasowicz, Kurzyp-Wojnarowska 1990).

Kolejng wtasciwosciag dosé szeroko rozwazang w literaturze przed-
miotu jest refleksyjnos¢, ujmowana jako zdolnosé zachowania dystansu
emocjonalnego wobec otaczajacych zjawisk, zdarzen, wtasnych emoc;ji
i zaangazowania w okreslong dziatalnos¢ (Braviin. 2009). Ksztattowa-
nie refleksyjnosci przektada sie w programach szkolenia na ¢wiczenie
narracji jako metody rozwijajacej autorefleksje, a takze zdolnosé defi-
niowania i oceny wtasnego stanowiska wobec prezentowanych tresci.

W budowaniu poczucia sprawczosci istotng role odgrywa takze struk-
tura zwana systemem ,Ja". Jest on okreslany jako ,dynamiczny i upo-
rzadkowany uktad mysli, uczué i motywdéw odnoszacych sie do wtasnych
relacji spotecznych i osobistego stosunku do swiata” (Holye 2006 za:
Strelau, Dolinski 2010, s. 738). Obejmuje on nastepujace elementy (He-
athertoniin. 2007):

- Ja poznawcze — samowiedze,

- Jawartosciujace — samooceng,

- Jawykonawcze — autoregulacje.

Dwa pierwsze elementy charakteryzuja strukture Ja, ostatni odnosi
sie do Ja ujmowanego jako proces.
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Czynnikiem warunkujgcym kreatywne myslenie okazaty sie jeszcze
inne aspekty Ja, okreslajace stosunek cztowieka do wymogdw otoczenia
w kontekscie wtasnych, swiadomych motywdw dziatania, jednak umoz-
liwiajacych nabycie przez niego dystansu do wtasnych, uzalezniajacych
go potrzeb. Kazimierz Obuchowski stosunkowo wczesnie wyodrebnit Ja
przedmiotowe oraz Ja intencjonalne (podmiotowe). Zdaniem tego autora
Ja przedmiotowe jest ,fenomenologicznie wtérne wobec Ja podmioto-
wego” (Obuchowski 2003, s. 162-177) i funkcjonuje jako pozwalajace sie
cztowiekowi zdystansowac od jego bezposrednich potrzeb i pragnien.
Pozwala nawet nie poddawad sie oddziatywaniu czynnikdw zewnetrznych
w obszarze dziatania, w ktérym funkcjonuje (np. wynikajacych z uwa-
runkowan kulturowych — przyp. autora). Ja przedmiotowe, stanowigce
o tresci i strukturze systemu Ja, poddane jest kontroli Ja intencjonalnego.
W ten sposéb mozemy méwié o autonomii jednostki (Obuchowski 2000,
s. 320.) dotyczacej wtasnych aspiracji, wizji wiasnej kariery czy sukcesu
zawodowego niezaleznie od wieku, ktéry w tym przypadku jest czynni-
kiem zewnetrznym.

Ja podmiotowe obejmuje dwa procesy: autorefleksje, jako zdolnosé
do samopoznania i ujmowania siebie w relacji do otoczenia, oraz sa-
moregulacje, jako funkcje wykonawcza, polegajaca na umiejetnosci
sprawowania kontroli nad wtasnymi myslami, uczuciami i dziataniami
(McDonald 2007 za: Oles, Drat-Ruszczak 2010, s. 712).

Podobnie jak dzieje sie w przypadku poznawania swiata, wiedze
o sobie ujmujemy w forme okreslonych schematéw Ja, np. przeswiad-
czenia o wtasnej niezaleznosci. Schematy te stajg sie elementem
standardow, ktore z kolei wchodzg w sktad Ja realnego, idealnego
czy powinnosciowego.

Istnienie Ja idealnego, zgodnie z koncepcja Charlesa Carveya (2001),
sprawia, ze u cztowieka pojawia sie system dazen motywujgcych do
osiggania swoich ideatéw w poszczegdlnych obszarach zycia. Z tego tez
wzgledu rozbieznos¢ miedzy Ja realnym a Ja idealnym utozsamianym
z Ja powinnosciowym (wykreowanym w procesie socjalizacji) wywotuje
zréznicowane stany emocjonalnes. W przypadku realizacji standardéw

Problematyke te w sposéb komunikatywny wyjasnia teoria ukierunkowarn Ja, zaproponowana
przez E. Tory Higginsa (Higgins 1987, 1996), w mysl zatozen ktdrej duza rozbieznosé miedzy Ja
idealnym a Ja realnym generuje stany emocjonalne takie jak depresja, smutek i przygnebienie,
natomiast duzej rozbieznosci miedzy Ja realnym a Ja powinnosciowym towarzyszy lek strach
przed kara, poczucie winy.
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Jaidealnego wzrasta poczucie satysfakcji, spetniania sig, a nawet rado-
sci, jakze istotne w przypadku oséb dojrzatych.

W niniejszym opracowaniu kreatywnos¢ utozsamiana jest ze zdol-
noscig do wprowadzania nowych rozwigzan, odkrywania nowych, sku-
tecznych metod, w wyniku pojawienia si¢ w umystach ludzi nowych
oryginalnych pomystdéw, ktére w konsekwenciji przyczyniajg sie do pod-
wyzszania jakosci zycia cztowieka.

Ludzie w wieku dojrzalym

Starzenie sie jako proces i starosé jako kulturowo ksztattowane zja-
wisko niosg ze sobg pewnego rodzaju opresyjnosé. Nie tylko dlatego,
ze starosé to ostatni okres w zyciu, ktéry konczy sie Smiercia, ale tez
z powodu zmian wartosci, ktére dokonuja sie w biografii senioréw, oraz
struktury zycia spotecznego i tempa zachodzacych w nim przeobrazen,
majacych strategiczne znaczenie dla jednostkowego funkcjonowania
ludzi starych i dlaich tozsamosci (Chabior 2017, s. 7-8). Starosé okresla
sie jako okres w zyciu organizmu nieuchronnie wystepujacy po okresie
dojrzatoscii cechujacy sie istotnymi zmianamiw narzadach i tkankach.

Staros$¢ wspdttowarzyszy niemal wszystkim procesom spotecz-
nym. Nie zawsze jednak stanowi etap wypetniony radoscia, spokojem,
poczuciem satysfakcji. Wszechobecny rozwdj technologiczny nie tyl-
ko zagwarantowat pozytywne zmiany, lecz takze wygenerowat nowe
zagrozenia i problemy. Mimo ze osoby starsze stanowia grupe bardzo
zréznicowang ze wzgledu na sytuacje osobistg, rodzinng, zawodowa,
zdrowotng i materialng, spoteczeristwo zdaje sie o tym zapominad, bu-
dujac niewtasciwe przekonanie na temat senioréw i starosci (Dubas,
Muszynski 2016, s. 115).

Jakos¢ zycia w okresie starosci jest wyznaczana przez wiele powig-
zanych wzajemnie czynnikéw, wsrdd ktérych wazne miejsce przypisuje
sie zdrowiu, aktywnej postawie wobec zycia. Poczatkowo pojecie ,ja-
kosé zycia” bazowato na ekonomicznym wymiarze egzystenc;ji czto-
wieka. Zaktadano, ze jest to zaleznos¢ liniowa o kierunku dodatnim,
wraz z wyzszym dochodem i materialnym poziomem zycia osiaga sie
wyzszg jego jakosé. Wspotczesnie wiacza sie w zakres tego pojecia
takze aspekt psychologiczny i spoteczny, w tym dobrg pozycje spo-
teczna, poczucie stabilizacji zyciowej, podejscie do zycia, umiejetnosé
rozwigzywania probleméw. Szczegdlne znaczenie przypisuje sie zdro-
wiu jako podstawie catosciowego funkcjonowania cztowieka. Pojecie
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.Jjakosé zycia” jest konstruktem wielowymiarowym, ksztattowanym
przez czynniki zaréwno obiektywne, jak i subiektywne. Postrzegana
subiektywnie jakosé¢ zycia odzwierciedla poziom zadowolenia z zy-
cia w jego zdrowotnym, materialnym i duchowym wymiarze. Zgodnie
z koncepcjag WHO jakos¢ zycia to postrzegana przez jednostke pozycja
w zyciu, w kontekscie kultury i systemu wartosci, w ktdrych zyje, oraz
w zgodnosci z wtasnymi celami, oczekiwaniami, standardami i obawami
(Halicka, Halicki, Kramkowska 2016, s. 325-327). Definicja ta opiera
sie na wczesniejszej definicji zdrowia, zgodnie z ktdrg jest ono stanem
fizycznego, psychicznego i spotecznego dobrostanu, a nie tylko brakiem
choroby czy utomnosci (Definicja...).

Definicja ta stanowi podstawe do wykreowania nowej koncepcji
medycyny, w ktdrej nauke te czyni sie odpowiedzialng nie tylko za prze-
dtuzenie biologicznego zycia cztowieka, ale réwniez za usprawnienie
go i uczynienie bardziej aktywnym.

Istnieje jednak wiele definicji jakosci zycia. Jest to pojecie wielo-
wymiarowe zmieniajace sie w czasie, definiowane nieco odmiennie
na gruncie réznych nauk. W koncepcjach filozoficznych jakos¢ zycia
utozsamiana jest z dobrostanem (well-being), okreslanym jako réznica
miedzy ,suma wszystkich rodzajéw przyjemnosci” a ,suma wszystkich
rodzajéw cierpienl”, jakich cztowiek doswiadcza w okreslonym prze-
dziale zycia.

Jakos¢ zycia bywa utozsamiana z dobrostanem, satysfakcja, szcze-
sciem, dobrym zyciem. Moze byc¢ za$ mierzona stopniem, w jakim ludzie
ciesza sie zyciem, wyrazaja rados¢é i satysfakcje z niego.

Jakosé zycia prébuje sie poszerzyé w ostatnim czasie o wymiar
duchowy, obejmujacy wiare religijng i przekonania $wiatopogladowe.
W ocenie jakosci zycia istotna role odgrywaja zasoby psychospoteczne,
zaréwno zdobyte we wczesniejszych okresach, jak i aktualne zasady
i sieci wsparcia. Wczesniej koncepcja jakosci zycia w odniesieniu do se-
nioréw opierata si¢ na modelu patologii i zaleznosci, koncentrowata sie
na pomiarze obnizonej wraz z wiekiem sprawnosci fizycznej, narzagdéw
zmystéw oraz na ograniczeniach w czynnosciach. Obecna koncep-
cja jakosci zycia uwarunkowana stanem zdrowia jest ukierunkowana
na pozytywne aspekty wskazujgce na mozliwosé samodzielnego funk-
cjonowania osoby dojrzatej rdwniez w sytuacji, kiedy doswiadcza ona
niepetnosprawnosci czy przewlektej choroby. Te mozliwosci funkcjo-
nowania zaleza od wielu czynnikdéw, od zasobdw materialnych i sieci
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spotecznych zbudowanych w toku catego dotychczasowego zycia
oraz ogdlnego poczucia satysfakcji zyciowej. Na gruncie nauk me-
dycznych oznaczato to przyjecie szerszej perspektywy wykraczajace;j
poza tradycyjne koncepcje zdrowia (Halicka, Halicki, Kramkowska 2016,
s. 325-327).

W aktualnych koncepcjach jakosci zycia uwzglednienie roli realiza-
cji wtasnych pasji, wczesniej rozwinietych zainteresowan wsréd oséb
dojrzatych jako niezbednych przestanek kreatywnego nastawienia do
zycia nabiera szczegdlnego znaczenia. Chodzi o mozliwos¢ korzystania
z rezerwuaru wtasnych zasobdw, niezaleznie od ograniczen fizjologicz-
nych, ktére pojawiaja sie w zréznicowanym nasileniu, motywujacych do
dalszej aktywnosci i nadajacych sens wtasnemu zyciu.

Kreatywne myslenie u 0s6b dojrzalych

Jest prawda oczywistg, ze kreatywne myslenie wspdtwystepuje z inte-
ligencja ogdlna, chod nie jest z nig tozsame. Jesli niezaleznie od istnie-
jacych kontrowersji za myslenie kreatywne uznajemy dziatania z jednej

strony nowatorskie, z drugiej zas uzyteczne, badania przeprowadzane

za pomoca testow kreatywnosci wykazaty, ze ludzie dojrzali stabiej

wypadajg w badaniach dotyczgcych myslenia dywergencyjnego (Stu-
art-Hamilton 2006, s. 78). Sytuacja ta zdaniem autora moze by¢ kon-
sekwencja pewnego niewielkiego ,ubozenia zdolnosci intelektualnych”.
Jednak zaistniata rozbieznosc wystepuje, jesli dokonuje sie poréwnania
0s0b mtodszych ze starszymi, o tym samym poziomie intelektualnym

i niezbyt wysokim wyksztatceniu (Alpaugh, Birren 1977; Mc Crae, Aren-
berg, Costa 1987). Wsrdd osdb, ktére cate zycie pozostawaty zaanga-
zowane w okreslong dziatalnosé, réznica ta moze byé zdecydowanie

mniejsza, a nawet moze nie wystepowac wcale (Crosson, Robertson-
-Tchabo za: Stuart-Hamilton 2006, s. 78-79).

Do ciekawych wnioskéw doszta Jennifer Sasser-Coen (1993), de-
precjonujac myslenie dywergencyjne w mysleniu twdérczym na rzecz
osobistego doswiadczenia, dzieki ktéremu osoba dojrzata generuje
pomysty. Mimo to niezaleznie od osiagnietych w badaniach rezultatéow
Dean Simonton (1990) i Jon Hendricks (1999) podali w watpliwosé
zasadnos¢ badania oséb starszych miarami psychometrycznymi jako
trafnymi predykatorami kreatywnosci w ,prawdziwym zyciu".

Istnieja tez dowody, ze zaangazowane tworcze dziatanie oséb star-
szych jest czynnikiem podnoszacym ogdlng samowiedze i samooceneg,
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zwiekszajacym poczucie dobrostanu (Hickson, Housley 1997 za: Stu-
art-Hamilton 2006; Steuden 2012).

Ustosunkowujac sie do niezaleznosci w mysleniu i uniezaleznienia
sie od zewnetrznych naciskdw, badacze utozsamiali je z madroscia lu-
dzi dojrzatych.

Podobnie jak w przypadku innych omawianych poje¢, mimo ze
madros¢ (istota pojecia, jej pomiar) wzbudza kontrowersje, Paul Bales
i Jacqui Smith (2008) uzywajg okreslen ,roztropnosc” i ,dalekowzrocz-
nos¢ w dokonywaniu sadéw” niezaleznych od ocen zewnetrznych, pre-
zentujgcych dystans w planowaniu przysztosci przez osoby dojrzate.

Na niezaleznos¢ w formutowaniu wtasnych sagddéw i opinii u 0séb
dojrzatych zwracali uwage Ursula Staudinger, David Lopez i Paul Baltes
(1997) oraz Staudingeriin. (1998), a takze Wilson (2013). Jest to w ro-
zumieniu tych autoréw znaczaca cecha, ktéra Swiadczy o osobowosci
i inteligencji oséb starszych (w poréwnaniu do ludzi mtodszych), chociaz
nie jest z nimi tozsama.

Z kolei efektywna samoregulacja i przekonanie o wtasnej skutecz-
nosci oséb dojrzatych zostaty przez Chandlera i Hollidaya (1990) ujete
jako poczucie kompetenciji i realna zdolnos¢ do skutecznego rozwiazy-
wania problemdw, w ktérych wazna role odgrywa czysta logika, typowy
atrybut okresu pdZnej dorostosci.

Inny watek badan nad kreatywnoscig osdb dojrzatych dotyczy
analizy biografii tworcéw. Jednak jego rezultaty nie sa jednoznaczne,
nie pozwalajg bowiem ani na odrzucenie tezy, ze myslenie kreatywne
nie wystepuje w wieku pdZnej dorostosci, ani tez na jej potwierdzenie.
Przyktadowo przywotany juz Simonton (1990) jest zdania, ze osoba
kreatywna w poszczegdlnych okresach swojego zycia niezaleznie od
wieku tworzy tyle samo przecietnych prac, co prac nieprzecigtnych.
Pnina Ron (2007) z kolei optuje za tym, ze dla wigkszosci ludzi kreatyw-
ne dziatanie koriczy sie przed osiggnieciem 60. roku zycia. Przyczyna
tej sytuacji jest ograniczenie i pogorszenie sie sensoryki i wydolnosci
fizycznej cztowieka dojrzatego, a do twdrczego dziatania wierny i rze-
telny oglad rzeczywistosci wydaje sie niezbedny. Przeciwstawny poglad
prezentuje Butler (1967 za: Bartkowiak, 2016, s. 94), odwotujac sie do
kazuséw twdrcéw, np. Tyego, ktérego dzieta namalowane po 90. roku
zycia sg uznawane za najbardziej wartosciowe, czy Beethovena, ktéry
w pdzZniejszym okresie zycia stracit stuch a dla ktérego ten deficyt stat
sie Zrédtem dalszych inspiraciji.
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Wyjasnienie zaprezentowanych kontrowersji wydaje sie réwnie zto-
zone, co obarczone btedami oceny, zgodnie z przytoczong wczesniej
definicja twdrczego dziatania. Chodzi o spoteczny kontekst osiggniec
uznanych za twércze (Holroyd iin. 2009). Moze on okazacé sie czynnikiem
kontrowersyjnym, poniewaz moze obejmowac nie tylko elementy dziatan
nie tyle twdrczych, ile zwigzanych z administracyjnie petniong funkcja.

Reasumujac, zmiany w poziomie kreatywnosci w ciggu zycia moga
wynikaé bardziej ze stylu zycia, spotecznych wymogdéw wykonywanego
dotad zawodu niz z procesu starzenia si¢ jako cyklu postepujgcych
zmian fizjologicznych.

Mozliwosci stymulowania kreatywnosci oséb dojrzalych
WSrdéd mozliwosci stymulowania kreatywnosci mozna wyréznié podej-
scia psychologiczne i systemowe.

Analizujac podejscia psychologiczne, wyodrebniono podejscie beha-
wiorystyczne, humanistyczne, poznawcze oraz oparte na zatozeniach
psychologii pozytywnej. W pierwszym z nich istotng role w rozwigzywa-
niu probleméw zwigzanych z twérczym mysleniem odgrywa wspiera-
jace iinspirujace oddziatywanie srodowiska. Kreatywnos¢ w tym rozu-
mieniu pojawia sie jako efekt dziatart zmierzajacych do przeksztatcania
rzeczywistosci na podstawie posiadanej wiedzy, nabytych kompetenciji
i wzbudzanej przez otoczenie motywacji do dziatania. Psychologia hu-
manistyczna interpretuje cztowieka jako podmiot autonomiczny, ktéry
obserwuje, przewiduje, planuje, wnioskuje i ktéry —zgodnie z posiadana
wiedza — przystosowuje sie do Swiata, ksztattuje go. W ramach kon-
cepcji humanistycznej istotng role odgrywa omdwiona juz wczesniej
refleksyjnosc (Braviin. 2009). Ksztattowanie refleksyjnosci prowadza-
cej do kreatywnego myslenia (Trzebiriska 2008, s. 141) przektada sie
w programach szkolenia pracownikéw na ¢wiczenie narracji jako me-
tody rozwijajacej autorefleksje, a takze zdolnos¢ zdefiniowania i oceny
wtasnego stanowiska wobec prezentowanych tresci.

Przedstawiciele koncepcji poznawczej duzg wage przywigzujg do
twdrczosci cztowieka. Mimo ze w obrebie jej zatozen cztowiek jest
jednoczesnie uktadem wartosciujagcym i samosterujacym sie, w mysl|
zatozen tej koncepcji szczegolnie istotng role odgrywaja treningi twor-
czosci, ktdre na kazdym etapie zycia cztowieka czynig ludzkie myslenie
bardziej elastycznym i przyczyniaja sie do wykreowania sprzyjajacych
mysleniu twérczemu okreslonych struktur poznawczych. Struktury te
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z kolei pozwalajg cztowiekowi na redukowanie rozbieznosci miedzy Ja
realnym a Ja idealnym.

Psychologia pozytywna duzg wage przyktada do dziatan zwiek-
szajacych dobrostan cztowieka. Jako wywodzaca sie z psychologii hu-
manistycznej podkresla role poczucia sensu w pracy zawodowej jako
warunku zaangazowania i twérczej postawy. Stymulacja do twérczego
rozwoju w mysl zatozen psychologii pozytywnej powinna rozbudzac¢
nadzieje wsréd oséb dojrzatych na dalsze satysfakcjonujace zycie (por.
Trzebinska 2008, s. 150).

Prezentowane podejscia do twdrczego dziatania cztowieka, na-
wigzujace do okreslonych koncepcji psychologicznych, oczywiscie nie
wyczerpujg wszystkich aktualnie funkcjonujacych koncepciji, stanowia
raczej wprawke powiazania okreslonej psychologicznej koncepcji czto-
wieka z jego kreatywnoscia.

Podejscie systemowe zaktada, ze praca twoércza jako szansa na kon-
tynuacje aktywnosci zawodowej oséb dojrzatych, wymagajaca wykorzy-
stania nowych technologii, w tym automatyzacji i robotyzacji czynnosci
powtarzalnych, prowadzi do zmniejszenia liczby miejsc pracy i wzrostu
bezrobocia, ale tez generuje nowe, bardziej elastyczne stanowiska (Krdl
2006, s. 22-27). State zatrudnienie staje sie domeng branz wymaga-
jacych najwyzszych kwalifikacji. Zachodzaca ,dematerializacja pracy”
(Marody, Giza-Poleszczuk 2004, s. 239-257), czyli jej tagczenie z ope-
rowaniem abstraktamiiideami—zamiast bezposredniego udziatu ludzi
w wydobywaniu i przetwarzaniu surowcéw czy wytwarzaniu débr i ustug
materialnych — w mniejszym stopniu wymaga wysitku fizycznego.

Praca twdrcza w znacznej mierze opiera sie na wykorzystaniu
technologii cyfrowych, realizacji zadan nieokreslonych, zmiennych
i refleksyjnych oraz na samodzielnosci, kwestionowaniu norm, tradycji
i przepiséw, a takze konczy sie niestandardowymi efektami (Schulz
1990, s. 155-1586; Filiciak, Tarkowski 2010, s. 81-82). Wychodzac z ta-
kiego zatozenia, mozna uznad, ze zachodzace w gospodarce, techno-
logii i ekonomii zmiany sprzyjaja twérczemu zaangazowaniu senioréw,
w szczegodlnosci dysponujacych uzytecznymi zasobami, tzn. wiedzg
niekonwencjonalng i oryginalnoscia, ktdre staja sie kluczowym zaso-
bem pracownikéw. Posiadanie wiedzy jako istotnego zasobu pozwala
na dtuzsze pozostawanie zatrudnionym w pracy dzieki postrzeganiu
jej w kategoriach rozwoju osobowosci czy samorealizacji (por. Schulz
1990, s. 163-164; Marody, Lewicki 2010, s. 125; Jung 2009).
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W krajach wysokorozwinietych praca twdrcza uzasadnia préby
utrzymywania oséb dojrzatych jak najdtuzej na rynku pracy, by ogra-
niczy¢ obciazenia w systemach emerytalnych. Relacje migdzy praca
a czasem wolnym seniordw pozwalajg przypuszczad, ze kreatywnosé
moze stuzy¢ tagodzeniu niekorzystnych skutkdéw przejscia na emery-
ture, ograniczaniu negatywnych stereotypdw dotyczacych starosci oraz
poszukiwaniu nowych rél spotecznych dla seniordéw.

W tym kontekscie zdaniem Andrzeja Klimczuka (2013) mozliwe
jest podjecie proby stworzenia podziatu na klase kreatywng i ustugo-
wa. W pierwszym przypadku mielibysmy do czynienia z seniorami kre-
atywnymi podejmujacymi aktywnos¢ tworczg na rozmaitych polach:
kultury, sztuki i nauki oraz przyjmujacymi role animatordw, artystow
i badaczy (za: Leszczyriska-Rejchert 2007, s. 205; Wawrzyniak 2010,
s. 19-20; Dziegielewska 200643, s. 163-164). Dziatania te moga pro-
wadzi¢ do poprawy stanu zdrowia, zapominania o wadach starosci
oraz do poszukiwania gerontechnologii utatwiajacych zycie. Osoby te
beda przypuszczalnie czesciej odmtadzac sig, podwazacd istnienie wie-
ku emerytalnego, kontynuowad aktywnos¢ zawodowa, rozpoczynad
nowa kariere lub zaktadadé wtasne przedsiebiorstwa (Giddens 2009,
s.92,170-176). Z drugiej strony ,seniorzy ustugowi” reprezentowaliby
zbidr 0sdb, ktdre na ostatnim etapie zycia w mniejszym lub wiekszym
stopniu pomagaja innym w osiaganiu ich celdw. Miescityby sie tu osoby
wspomagajace emeryturami swoje rodziny, wspodlnoty religijne i grupy
samopomocowe. Jednakze badania sondazowe przeprowadzone przez
autorke wsrdd 257 studentdéw z trzech uczelni kierunkdw humani-
stycznych i spotecznych w trzech duzych miastach w Polsce dotyczace
prospotecznego nastawienia i checi niesienia pomocy przez ich bab-
cie i dziadkdw w 97 % wykazaty prospoteczne nastawienie wytacznie
w odniesieniu do wtasnej rodziny.

W kazdym przypadku wspomaganie aktywnej postawy osdéb doj-
rzatych wymaga tworzenia odpowiednich warunkdéw, rozwiazan sys-
temowych dla senioréw, uwzgledniajacych specyfike wieku dojrzatego
(wyrazne napisy ulic, telefony komérkowe z powiekszong klawiatu-
ra), sie¢ ustug utatwiajacych codzienne funkcjonowanie (np. zaku-
py z wniesieniem do domu, windy w wiekszosci miejsc zamieszkania,
bardziej dostepna opieka zdrowotna itp.). Wowczas energie senioréw
bedzie mozna spozytkowaé na kreatywne myslenie czy tez aktywne
uczestnictwo w zyciu spotecznym, dtuzsze zatrudnienie, Swiadoma
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organizacje czasu wolnego potaczona z uczestnictwem w szeroko
pojmowanej kulturze.

Zamiast zakonczenia

Przeprowadzone rozwazania wskazaty na ztozonosé¢ omawianej proble-
matyki: zréznicowanie w obrebie samego rozumienia pojecia i wielosé
uwarunkowan dziatania kreatywnego. Jednoczesnie jego systemowy
charakter wymaga podjecia licznych dziatan, zaréwno na poziomie in-
dywidualnym, w odniesieniu do systemu edukacji, pracy zawodowe;j,
jak i w szerszym rozumieniu, odnoszacym sie¢ do uwarunkowan syste-
mowych: spoteczno-ekonomicznych.

Aplikacyjny charakter wnioskdw ptynacych z rozwazan o kreatywno-
sci wymaga uprzedniego analitycznego podejscia do problemu, pozna-
nia specyfikiich funkcjonowania i rozpoznania mechanizméw regulaciji
zachowania oséb w wieku senioralnym.



