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— Dziecko ze specjalnymi potrzebami w grupie rowiesniczej
Funkcjonowanie dziecka ze specjalnymi potrzebami w grupie stano-
wi zwykle spore wyzwanie zaréwno dla niego samego, jak i dla innych
jej cztonkdéw. Problemy dotyczace relacji rowiesniczych sg od dawna
dostrzegane i omawiane w literaturze swiatowej. Juz w 2006 r. Chris
Forlin pisat na temat szkét australijskich: ,Jest ogdlnie przyjeta prawda,
ze zespoty klasowe sg obecnie bardziej zréznicowane niz kiedykol-
wiek wczesniej, a nauczyciele moga sie spodziewad, ze beda musieli
pracowac z uczniami o szerokiej gamie potrzeb, nie tylko zwigzanych
z niepetnosprawnoscia, ale takze z takimi, ktérzy moga by¢ wykluczani
z wielu innych przyczyn” (Forlin 20086, s. 271). Wykluczenie, o ktérym tu
mowa, wynika wtasnie z postaw i dziatan réwiesnikéw wobec dziecka
ze specjalnymi potrzebami.

Piotr Plichta (2016) wskazuje, ze w legislacji specjalne potrzeby

w Polsce definiowane sa bardzo szeroko (a do tego nie s3 nazywane
wprost) i obejmuja dzieci wymagajace dostosowania rozwigzan wycho-
wawczych i dydaktycznych. Odnoszg sie one zatem do bardzo zrézni-
cowanych podgrup, czyli oséb:

- niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozo-
nych niedostosowaniem spotecznym: niestyszacych, stabosty-
szacych, niewidomych, stabowidzacych, z niepetnosprawnoscia
ruchowa, w tym z afazjg, z niepetnosprawnoscia intelektual-
ng w stopniu lekkim, umiarkowanym lub znacznym, z auty-
zmem, w tym z zespotem Aspergera, i z niepetnosprawnoscia-
mi sprzezonymi;
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niedostosowanych spotecznie lub zagrozonych niedostosowa-
niem spotecznym;

przejawiajagcych szczegdlne uzdolnienia;

doswiadczajacych specyficznych trudnosci w uczeniu sie;

z zaburzeniami w komunikacji jezykowe;j;

chorujacych przewlekle;

ktdre przezyty sytuacje kryzysowe lub traumatyczne;
zmagajacych sie z niepowodzeniami edukacyjnymi;

ktére doswiadczyty zaniedban srodowiskowych wynikajgcych
z sytuacji bytowej rodziny, sposobu spedzania czasu wolnego
i kontaktéw w najblizszym otoczeniu;

- ztrudnos$ciami adaptacyjnymi zwigzanymi z réznicami kulturo-
wymi lub ze zmiang srodowiska edukacyjnego, w tym wynikaja-
cymi z wczesniejszego ksztatcenia za granica.
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Lista ta nie jest oczywiscie wyczerpana, a specjalne potrzeby moga
dotyczyd takze innych grup lub wystepowad tagcznie, co zawsze bedzie
przektadac sie na indywidualna sytuacje dziecka —jego wizerunek wsréd
réwiesnikdéw i relacje z kolegami. Osoby z wymienionych podgrup maja
czesciej problemy emocjonalne oraz obnizone umiejetnosci spotecz-
ne. Oczywiscie ich gtebokosé oraz charakter mogg by¢ zréznicowane
i w pewnym zakresie specyficzne dla okreslonej zbiorowosci (np. Baker,
Donelly 2001; Bejerot, Edgar, Humble 2011; Kaukiaineniin. 2002; Reiter,
Lapidot-Lefler 2007).

W warunkach szkolnych mamy tu do czynienia z sytuacja zespotu kla-
sowego, w ktérym pojawia sie dziecko funkcjonujace —z réznych powoddw
—w sposdb odmienny od réwiesnikéw. Budzi to zwykle w innych dzieciach
emocje, ktére moga stanowic¢ przeszkode w budowaniu relacji oraz ko-
munikac;ji (Forlin, Chambers 2003). To wtasnie te emocje, a takze stabe
relacje i brak kompetencji w zakresie codziennej komunikacji z ,innym”
rowiesnikiem, sa czesto w dtuzszej perspektywie podstawg budowania
negatywnych postaw wobec niego. Oczywiscie postawy takie mogg by¢
takze obecne wczesnieji wynikad z oddziatywan szerszego srodowiska, np.
spotecznych postaw wobec 0sdb z niepetnosprawnoscia lub obcokrajow-
coéw. Nastawienia takie buduja niekorzystny klimat, a takze eskaluja, prze-
ktadajac sie na codzienne postepowanie dzieci wobec ,innego” réwiesnika.

Najgorsza sytuacja jest wtedy, gdy pojawia sie przemoc réwiesnicza,
ktodrej ofiarg pada dziecko ze specjalnymi potrzebami. Moze mie¢ ona



charakter fizyczny (bicie, niszczenie wtasnosci), werbalny (przezywanie,
grozenie), elektroniczny (cyberprzemoc — przemoc przy uzyciu tech-
nologii informacyjno-komunikacyjnych) oraz relacyjny (wykluczanie
z grupy) (Pyzalski 2012). Wyniki badan swiatowych potwierdzaja, ze za-
angazowanie dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w proces
nekania (bullying) jest wyzsze (czesto kilkukrotnie) w poréwnaniu ze
wskaznikami u pozostatych réwiesnikéw (por. Plichta 2016). Nalezy tu
jednoczesnie wskazaé, ze wbrew obiegowym opiniom dzieci ze specjal-
nymi potrzebami czesciej stajg sie nie tylko ofiarami, ale takze sprawca-
mi przemocy réwiesniczej (ze wzgledu chodéby na czesto wystepujacy
niedostatek umiejetnosci spotecznych), szczegdlnie wtedy, gdy nie
moga poradzié sobie z doswiadczeniami wynikajacymi z wczesniejszej
wiktymizacji (Plichta, Olempska-Wysocka 2013; Plichta, Olempska-
-Wysocka 2014; Pyzalski 2012).

Warto zauwazyé, ze najpowazniejszy typ przemocy réwiesniczej
—nekanie — przekfada sie na powazne konsekwencje dotyczace wszyst-
kich zaangazowanych, tj. sprawcéw, ofiar i Swiadkéw. Mamy z nim do
czynienia, gdy wrogie dziatania majg charakter dtugotrwaty, intencjo-
nalny i wiaza sie z przewaga sprawcéw. W sytuacji wtaczania do grupy
dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych ta ostatnia wtasciwos¢
jest czesto automatycznie wpisana w sytuacje. Nieréwnowaga sit moze
wynikac¢ tu z mniejszej sity fizycznej ofiary, trudnosci poznawczych,
trudnosci komunikacyjnych lub probleméw w sferze emocjonalnej, kt6-
re uposledzajg zdolnosci obrony przed napastnikami (Pyzalski 2012).
Niestety, koniecznos¢ dostosowania programoéw zapobiegajacych ne-
kaniu do potrzeb dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi jest
czesto ignorowana (Raskausas, Modell 2011).

Chcac przeciwdziataé przemocy réwiesniczej, powinnismy zatem
szukac rozwigzan dotyczacych wszystkich zaangazowanych oséb — nie
tylko sprawcdw i ofiar, ale takze pozostatych ucznidw, ktérzy bezpo-
srednio nie biora udziatu w tym procederze. Nalezy ponadto przyjac,
ze najbardziej skuteczne sg dziatania zapobiegawcze realizowane wte-
dy, kiedy jeszcze nie pojawity sie powazne oznaki przemocy wobec
dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Im dtuzej ta prze-
moc trwa, tym powazniejsze beda jej przejawy. Towarzyszyd im bedzie
takze pogtebienie postaw wrogosci wobec ofiary. Wszystko to sprawia,
ze nawet bardzo profesjonalne i dobrze przeprowadzone dziatania na
dalszych etapach procesu nekania sg czesto nieefektywne.



Jak ksztaltowac pozytywne postawy uczniéw wobec
— rowiesnikéw ze specjalnymi potrzebami?

Kiedy méwimy o ksztattowaniu pozytywnych postaw i stwarzaniu wa-
runkéw budowania korzystnych relacji z réwiesnikami ze specjalnymi
potrzebami, w pierwszej kolejnosci mamy na uwadze zajecia edu-
kacyjne dla uczniéw, ktére ich odpowiednio uksztattuja i z ktérych
wyniosg odpowiednig wiedze i pozagdane umiejetnosci. Takie ujecie
ma jednak powazne ograniczenia, postawy bowiem formujg sie w wy-
niku codziennych doswiadczen, ktérych oddziatywanie jest silniejsze
niz nawet najlepiej zaplanowane szkolenia. W dalszej czesci tekstu
przedstawiam istotne czynniki oddziatywania pedagogicznego i propo-
zycje rozwigzan, ktére majg pozytywne przetozenie narelacje réwiesni-
cze z dzieckiem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (Krajewski,
Hyde 2000).

Nauczyciel jako wzér

Dzieci poznaja wiele rzeczy przez obserwacje. Z tego wzgledu bardzo
istotna jest Swiadomosé nauczyciela w zakresie jego rzeczywistych
postaw i emocji zwigzanych z praca z podopiecznym ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Badania wskazuja, ze wielu pedagogdéw ma
obawy w zakresie wtasnych kompetencji wychowawczych i dydak-
tycznych zwigzanych z praca z dzieémi z takimi potrzebami (Sudal-
-Malukiewicz 2001; Plichta, Olempska-Wysocka 2013; 2014). W ta-
kiej sytuacji postawa nauczyciela moze przejawiac sie behawioralnie
w formie okreslonych reakcji emocjonalnych i dziatarh zwigzanych
z zachowaniem ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Jesli
reakcje te naznaczone sg silnymi emocjamilub bezradnoscig, albo kiedy
nauczyciel odbiera zachowania ucznia jako przejawy wrogosci, jego
podopieczni moga ulegad¢ tym negatywnym emocjom. W rezultacie
moga wykazywaé podobne zachowania i postawy wobec réwiesnika
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Wazne zatem, by nauczyciel
uswiadamiat sobie wtasne przezycia oraz reakcje, a takze zeby zdawat
sobie sprawe, ze nawet kiedy tego nie przewiduje, jest dla ucznidéw wzo-
rem do nasladowania.

Pedagog, ktéry rozumie funkcjonowanie dzieci ze specjalnymi
potrzebami, wie, jak reagowacé w sytuacjach dla nich trudnych, jak
je wspierad, jak ttumaczyd ich potrzeby pozostatym uczniom w taki
sposob, by nie pojawiaty sie u nich negatywne emocje i postawy wobec



réwiesnikdw z tej grupy (Healy 2014). Prawidtowosci tu przedstawione,
cho¢ dotyczg gtdwnie nauczycieli (w tym tzw. wspierajgcych), mozna
odnies¢ w pewnym zakresie do wszystkich oséb dorostych w szkole,
w tym do personelu pomocniczego i administracyjnego. Ich dziatania
i zachowania wobec dzieci z omawianej grupy takze sg obserwowane
przez pozostatych ucznidw.

Przy tego rodzaju zastrzezeniach podstawowa kwestia dla ksztat-
towania postaw ucznidw bedzie postawa samego nauczyciela oraz jego
przygotowanie do pracy z osobami ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi. Postawy nauczyciela i ucznidéw nalezy traktowac jako naczynia
potaczone, trudno bowiem wyobrazi¢ sobie, ze pedagog skutecznie
stosuje jakies rozwigzania edukacyjne ksztattujagce podopiecznych,
a jednoczesnie sam prezentuje postawe negatywna. Przygotowanie
praktyczne nauczyciela, zwigzane przede wszystkim ze zrozumieniem
i znajomoscig potrzeb oséb ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
nalezy traktowac jako warunek sine qua non efektywnego formowania
postaw innych uczniéw wobec tej grupy. W uproszczeniu, ten obszar
oddziatywan oznacza, ze im czesciej uczniowie bedg obserwowacé po-
zytywne, petne szacunku podejscie swojego nauczyciela wobec dzieci
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, tym wieksze bedzie prawdo-
podobieristwo, ze sami beda zachowywac sie podobnie.

Wspolpraca z rodzicami

Inng grupa osdb dorostych, ktdérych postawy moga mieé przetozenie
na dziatania ucznidw, sa rodzice. Jezeli uwazaja oni, ze obecnosé oséb
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w zespotach klasowych ob-
niza jakos$¢ dydaktyki lub stanowi niebezpieczeristwo dla pozostatych
ucznidéw, moze sie to przetozy¢ na postawy ich dzieci. W wielu sytu-
acjach i w rédzny sposéb rodzice komunikuja tego typu podejscie, na-
wet jezeli nie bezposrednio swoim dzieciom, to np. w ich obecnosci.
Istotne jest zatem podejmowanie wyprzedzajgco dziatar informacyj-
nych w sprawie specjalnych potrzeb uczniéw w zespotach klasowych,
ale takze w zakresie tego, co robi¢, jesli do rodzicéw dotrg wiadomosci
o pojawiajacych sie sytuacjach nekania lub problemach interpersonal-
nych dotyczacych relacji miedzy dzie¢mi (Pyzalski 2018). Wspdétpraca
ta powinna dotyczy¢ takze rodzicéw ucznia wtgczanego, choéby po to,
by wszelkiego rodzaju problemy w interakcjach réwiesniczych diagno-
zowad i rozwigzywac na wczesnym etapie.



Rozpoczynajac wspotprace z rodzicami, pracownicy szkoty moga
przekazywac im informacje podczas zebran klasowych, ale tez z wy-
korzystaniem materiatéw edukacyjnych dystrybuowanych w formie
papierowej lub elektronicznej. Moga to by¢:

1. Wskazéwki dotyczace postepowania w sytuaciji, gdy rodzice do-
wiedzg sie o problemach w relacjach klasowych (bez wzgledu
na role, jaka odgrywa ich dziecko — sprawcy, ofiary czy swiadka).
Warto tu wyraznie wskazac, ze dziatania na wczesnym etapie,
podejmowane we wspdtpracy szkoty z rodzicami, przynosza
najlepsze efekty;

2. Kwestie dotyczace planowanych dziatan (takze formalnych)
inicjowanych przez szkote w sytuacji, gdy pojawig sie powazne
przypadki przemocy réwiesniczej. Podejscie takie jest transpa-
rentne i sprawia, ze w razie zastosowania okreslonej wczesniej
procedury jest ona traktowana jako naturalna konsekwencja,
a nie arbitralne dziatanie placéwki;

3. Informacje o potrzebach oraz waznych aspektach funkcjono-
wania dziecka ze specjalnymi potrzebami i zwigzanymi z tym
dziataniami (np. okreslone miejsca siedzenia w klasie, dostoso-
wane sposoby sprawdzania wiedzy, specyficzne uwarunkowania
komunikacyjne ucznia). Zanim tego typu wiadomosci zostang
rozpowszechnione, muszg by¢ ustalone i skonsultowane z ro-
dzicami dziecka ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

Organizacja sesji edukacyjnej

na temat specyfiki specjalnych potrzeb

Wiele problemdw zwigzanych z akceptacja i nawigzywaniem przyjaz-
ni z dzieémi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi wynika z tego,
ze rowiesnicy nie rozumiejg pewnych ograniczen dotyczacych tej
grupy. Sprawdzonym rozwigzaniem, ktére moze zapobiegaé poja-
wianiu sie tego typu ktopotdw, s3 sesje edukacyjne dla rédwiesni-
kéw ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Wazne jest,
by byty one dostosowane do wieku uczestnikdéw i koncentrowaty sie na
przekazywaniu konkretnych, praktycznych porad, dotyczacych chocby
zachowania sie w codziennych sytuacjach (np. ,Kiedy méwisz do kolegi,
ktdry stabo styszy, musisz stangé naprzeciwko niego, zeby cie widziat").
Takie zasady, pozornie oczywiste, nie musza by¢ jasne dla wigkszosci
dzieci, szczegodlnie w mtodszych klasach szkoty podstawowe;.



Tego rodzaju zajecia sg czgsto nazywane sesjami uswiadamiania
o niepetnosprawnosciach (disability awareness sessions) (Raskauskas,
Modell 2011). Oczywiscie szkolenia mogg takze dotyczy¢ ucznidw, ktérzy
znajduja sie w innej sytuacji, np. dzieci z rodzin imigranckich. Najwazniej-
sze, by byty wprowadzane w uzgodnieniu z dzieémi i ich rodzicami, a nie
narzucane przez nauczyciela (Healy 2014). Niektérzy uczniowie moga
sami (przynajmniej w pewnym zakresie) poprowadzi¢ tego typu sesje,
np. dzieci, ktére przyjechaty z innego kraju sg w stanie opowiedzieé
o swojej kulturze, zaprezentowac powigzane z nig przedmioty.

Uczniowie moga takze okresli¢ swoje oczekiwaniach wobec innych.
Ma to szczegdlne znaczenie podczas wprowadzania nowego ucznia do
funkcjonujgcego zespotu klasowego —w takiej sytuacji ryzyko nieprzy-
jecia go do grupy i prawdopodobienstwo odrzucenia s szczegdlnie wy-
sokie, nawet w przypadku dzieci bez specjalnych potrzeb edukacyjnych.

Wdrazajac te rozwigzania nalezy zawsze pamietad, ze dotyczg one
kwestii drazliwych i budzg zainteresowanie, ale takze wywotuja silne
emocje. Warunkami skutecznego dziatania w tym zakresie s3: odpo-
wiedni styl komunikacji nauczyciela podczas sesji dla dzieci, jego auten-
tyczne zainteresowanie, obserwowanie reakcji dziecka ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi oraz innych uczniéw, a takze adekwatne
reagowanie na nie. Opisywane w tej czesci sesje edukacyjne majg bar-
dzo duzy potencjat edukacyjny, moga jednak takze bardzo zaszkodzi¢,
gdy sa realizowane nieumiejetnie.

Stwarzanie okazji do codziennych interakcji i wspotpracy
Kluczowym czynnikiem przyczyniajagcym sie do budowania pozytyw-
nych postaw wobec dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
jest stwarzanie przez nauczyciela okazji do interakcji i budowania wiezi
réwiesniczych. Chodzi tu gtéwnie o dziatania, w ramach ktérych wszy-
scy uczniowie majg okazje przebywaé w grupie i wspdlnie pracowad,
szczegolnie z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
WSsrdd rozwigzan w tym zakresie wymieni¢ mozna: przesadzanie
ucznidw w tawkach, by kazdy z kazdym madgt przez jakis czas dzielié
wspolng przestrzen, tworzenie zespotéw, w ktérych dzieci wykonu-
ja okreslone zadania, lub organizowanie zabaw polegajacych na tym,
ze uczniowie robig cos na rzecz osoby, ktérg wylosowaty. Te pozor-
nie proste interakcje wymagaja bardzo kompetentnego i refleksyj-
nego wdrazania. Nawet drobne elementy mogga zadecydowacé o tym,



czy rozwigzania okaza sie skuteczne. Na przyktad, przesadzajac ucznidw
w tawkach, trzeba pamietac o okreslonych elementach metodycznych:

- procedure wprowadza sie w nowym zespole klasowym, nim
uczniowie zdaza sie przyzwyczai¢ do dzielenia tawki z jedna
osobg — w takiej sytuacji zmiana miejsca w klasie traktowana
jest jako naturalna i nie budzi kontrowers;ji;

- uczniowie musza byé powiadomieni, ze z kazdym kolega i kaz-
da kolezankg siedzg czasowo i ze regularnie beda nastepowa-
ty zmiany;

- konfiguracje dotyczace tego, kto z kim siedzi, ustalane sa loso-
wo. W takiej sytuacji rzadziej dochodzi do konfliktéw z ucznia-
mi niz wtedy, gdy decyzje w tym zakresie arbitralnie podejmu-
je nauczyciel;

- konieczne jest uwzglednianie ograniczen w zastosowaniu tej
metody w wypadku specjalnych potrzeb (np. niektérzy ucznio-
wie ze spektrum autyzmu nie powinni uczestniczyé w zmianach
miejsc, uczniowie z problemami sensorycznymi musza siedzie¢
w pierwszych rzedach w sali);

- rodzice uczniéw przed wprowadzeniem procedury przesadza-
nia muszga by¢ powiadomieni o takim rozwigzaniu i jego celach.
Gdy ten aspekt zostanie zaniedbamy, moga wystapi¢ konflikty
z osobami, ktdre tego typu dziatania moga uznaé za niepotrzebne
i budzace negatywne emocje dzieci.

Trzeba jednak pamietad, ze aby rozwigzania mogty by¢ skuteczne,
musza by¢ wdrazane na odpowiednim etapie, czyli wtedy, gdy posta-
wy wobec dziecka wtgczanego sg neutralne. Nie mozna ich stosowad
w momencie, gdy uczen stat sie ofiarg nekania. Ich wprowadzenie w mo-
mencie, gdy problem odrzucenia lub przemocy juz wystepuje, moze
jedynie pogorszy¢ sytuacje ofiary. Oznacza to, ze nauczyciel pracujacy
w edukacji wtaczajacej musi byé proaktywny i podejmowac stosowne
kroki, zanim pojawia sie ktopoty zwiazane z relacjami réwiesniczymi.

Przygotowanie ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Na postawy klasy wptywaja takze dziatania podejmowane przez sa-
mego ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (lub jego bier-
nos¢). W wielu sytuacjach pomocne moga si¢ okazac¢ dziatania eduka-
cyjne lub doradcze wspierajace takie dziecko. Efektem tego wsparcia



moze byc¢ zwigkszenie jego kompetencji komunikacyjnych, co umozliwi
mu lepszy kontakt z réwiesnikami. Tego rodzaju oddziatywania moga
sie réwniez przyczyni¢ do zredukowania zachowan, ktére sg przez ré-
wiesnikdw odbierane jako prowokacyjne czy agresywne — praca w tym
zakresie moze dotyczy¢ np. korygowania sposobu wspétpracy dziec-
ka z réwiesnikami (np. podczas zapraszania do zabawy), jego reakcji
na zaczepki lub konflikty, a takze zachecenia go do poszukiwania wspar-
cia dorostych, gdy nie umie samodzielnie rozwigza¢ pojawiajacych sie
problemdw (przy zatozeniu, ze pomagajg oni tylko w takim stopniu, w ja-
kim jest to niezbedne).

Podsumowanie

Na zakoriczenie rozwazan dotyczacych ksztattowania postaw uczniéw
wobec réwiesnikdéw ze specjalnymi potrzebami, warto wskazaé, ze pro-
ponowane rozwigzania sg zgodne z kluczowymi zatozeniami dobrych
praktyk w zakresie inkluz;ji.

Tim Loreman (2007) w tekscie Seven pillar of support for inclusive
education (Siedem filaréw wsparcia edukacji wtaczajgcej) wskazuje,
Ze najistotniejszymi elementami sa:

1. Budowanie pozytywnych postaw nauczycielskich wobec inkluzji,

a przede wszystkim wobec dzieci wtgczanych.

2. Mozliwosci organizacyjne w szkotach, zwiazane z elastyczna
realizacjg programu i zadan dydaktycznych (w kontekscie spe-
cjalnych potrzeb dzieci i ich checi osiggniecia sukcesu eduka-
cyjnego).

3. Aktywizacja Srodowiska zewnetrznego szkoty (gtéwnie rodzicéw)
na rzecz wspierania inkluz;ji.

Zaproponowane rozwiazania stanowig kluczowy element inkluz;ji,
bez ktdrego caty proces moze okazac sie porazka.



