Narodowa Agencja Programu Erasmus+
i Europejskiego Korpusu Solidarnosci

AKADEMIA KOORDYNATOREK | KOORDYNATOROW

Edycja 2022

Akademia Koordynatorek i Koordynatorow jest praktycznym procesem rozwojowym dla osdb koordynujgcych projekty
wolontariatu miedzynarodowego. Uczestnictwo w Akademii umozliwia rozwdj i zdobycie wiedzy i kompetencji, ktére
przyczynig sie do podniesienia jakosci pracy z wolontariuszami i wolontariuszkami oraz sprawniejszego zarzadzania
projektami wolontariatu. Jest to takze przestrzen do wymiany doswiadczen w grupie osdb pracujgcych na rzecz zmiany
w Srodowisku lokalnym oraz wspierania solidarnosci miedzynarodowe;.

GRUPA DOCELOWA

Do uczestnictwa w Akademii Koordynatorek i Koordynatoréw zapraszamy osoby, ktére koordynuja Projekty
Wolontariatu Europejskiego Korpusu Solidarnosci w organizacjach majacych status organizacji wiodacej i zrealizowaty
minimum jeden projekt.

CELE AKADEMII

Udziat w Akademii Koordynatorek i Koordynatorow dostarczy wiedzy i narzedzi potrzebnych podczas realizacji
Projektow Wolontariatu Europejskiego oraz umiejetnosci ich zastosowania w codziennej pracy.

Program Akademii zawiera zagadnienia dotyczace:

e rozwijania kompetencji miedzykulturowych i umiejetnosci adaptacji do zmieniajgcych sie kontekstow
kulturowych,

e budowania relacji w zespole, w tym takze z organizacjami partnerskimi oraz narzedzi do zarzgdzania konfliktem
i przeciwdziatania dyskryminacji,

e dobrostanu i wellbeing w tym w szczegdlnosci prewencja wypalenia zawodowego,

e zarzadzanie projektem, ze szczegdlnym uwzglednieniem zarzgdzania strategicznego i aspektow zwigzanych z
cyfryzacjg i zrbwnowazonym rozwojem,

e aspektow solidarnosciowych projektow oraz tgczenia ptaszczyzny pracy miedzynarodowej z praca lokalng,

e wspierania siebie i innych w refleksji nad procesem uczenia sie.

PROGRAM | HARMONOGRAM

Akademia Koordynatorek i Koordynatoréw jest szesciomiesiecznym procesem rozwojowym, w ktérym planowane sg
szkolenia stacjonarne, warsztaty online z ekspertami i ekspertkami oraz indywidualne wsparcie poprzez coaching. Do
udziatu zapraszamy osoby majgce przestrzen uczestniczenia w catym cyklu szkoleniowym.
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ETAP 1

17-20 stycznia 2022 — szkolenie (stacjonarne badZ online, w zaleznosci od sytuacji pandemicznej) - 24h
szkoleniowe

RELACIJE W PROJEKTACH WOLONTARIATU EUROPEISKIEGO

Modut 1: EFEKTYWNA KOMUNIKACJA — w tym w szczegdlnosci aktywne stuchanie, budowanie dialogu i
przestrzeni do informacji zwrotnej w oparciu o Porozumienie Bez Przemocy.

Modut 2: MOTYWACIJA - budowanie systeméw motywacyjnych, identyfikacja i Swiadome stosowanie réznych
form wsparcia, rozbudzanie motywacji wewnetrznej i przeciwdziatanie spadkowi motywacji w projektach
dtugofalowych.

Modut 3: KOMUNIKACJA MIEDZYKULTUROWA - poznanie Rozwojowego Modelu Wrazliwosci
Miedzykulturowej (DMIS), rozwijanie empatii utatwiajgcej przechodzenie z fazy etnocentryzmu do
entorelatywizmu.

Modut 4: ZARZADZANIE KONFLIKTEM - wprowadzenie do analizy konfliktu i jego facylitacji z wykorzystaniem
elementdéw narzedzi sprawiedliwosci naprawczej tj. mediacja, dialog.

Modut 5: DOBROSTAN - dbanie o dobrostan swdj i wolontariuszy, wyznaczanie granic i szukanie balansu
miedzy zyciem prywatnym i zawodowym.

ETAP 2
02-06. 2022 — warsztaty tematyczne z ekspertami — doktadnie daty do ustalenia

luty 2022 — warsztat online - 8 h

Tworzenie marki i opowiesSci o wolontariacie i EKS, w tym budowanie marki i planowanie dziatan
komunikacyjnych.

marzec 2022 —warsztat online - 8 h
Przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu i aktywistycznemu - narzedziownik.
kwieciert 2022 — warsztat online - 8 h

Rozpoznawanie zaburzen i standéw obnizonego nastroju i reagowanie na nie, w kontekscie pracy z
wolontariuszami i wolontariuszkami.

maj 2022 — warsztat online - 8 h

Temat zostanie zidentyfikowany w oparciu o mapowanie potrzeb rozwojowych oséb uczestniczgcych.

ETAP 3

27-30 czerwca 2022 — szkolenie zamykajace (stacjonarne badz online, w zaleznosci od sytuacji pandemicznej)
- 24h szkoleniowe

ZARZADZANIE PROJEKTEM WOLONTARIATU MIEDZYNARODOWEGO
Modut 1: Zarzadzanie strategiczne, cyfryzacja i zrdbwnowazony rozwaj.
Modut 2: Kluczowe etapy realizacji projektow EKS (rekrutacja, monitoring, ewaluacja).

Modut 3: Solidarnos¢ - synergia pracy lokalnej i miedzynarodowej.

Modut 4: Przeciwdziatanie dyskryminacji i tworzenie wtgczajacych przestrzeni w projekcie.

- EUROPEJSKI
MRS KORPUS
Erasmus+ RSl SOLIDARNOSCI

NARODOWA AGENCJA PROGRAMU ERASMUS+
i EUROPEJSKIEGO KORPUSU SOLIDARNOSCI
Aleje Jerozolimskie 142A, 02-305 Warszawa

tel. 22 46 31 000, faks 22 46 31 025
erasmusplus.org.pl | eks.org.pl



Narodowa Agencja Programu Erasmus+
i Europejskiego Korpusu Solidarnosci

COACHING w trakcie catego procesu

Kazda osoba uczestniczaca w Akademii bedzie mogta wzig¢ udziat w 3 godzinach indywidualnego coachingu z jedng z
trenerek.

TRENERZY PROWADZACY AKADEMIE KOORDYANTOREK | KOORDYNATOROW

Katarzyna Szajda — trenerka, facylitatorka, koordynatorka miedzynarodowych projektéw edukacyjnych. Od blisko 20 lat
wspiera jednostki, organizacje i spotecznosci lokalne w procesie rozwoju i uczenia sie. Prowadzita szkolenia zwigzane z
aktywna partycypacja i edukacja miedzykulturowa w kilkunastu krajach Europy, w Afryce Srodkowej, krajach Kaukazu i
Bliskiego Wschodu. Ma doswiadczenie inicjowania i prowadzenia organizacji pozarzgdowych w Polsce i w Republice
Czeskiej, gdzie spedzita 8 lat. Jest facylitatorka open space, redaktorkg i wspdtautorka publikacji edukacyjnych z zakresu
edukacji miedzykulturowej, obywatelskiej i przeciwdziatania dyskryminacji; od wielu lat wspdtpracuje z FRSE w zakresie
wolontariatu miedzynarodowego Erasmus+, Europejskiego Korpusu Solidarnosci, realizuje szkolenia dla wolontariuszy i
organizacji Europejskiego Korpusu Solidarnosci.

Katarzyna Btasiriska - trenerka komunikacji miedzykulturowej i antydyskryminacyjnej, uwzgledniajgca globalng
perspektywe omawianych zagadnien. Wieloletnia koordynatorka projektdw, aktywistka trzeciego sektora, mediatorka.
W pracy wykorzystuje metody mediacji, dialogu i otwartej rozmowy, stawiajgc na wspotprace z partnerami i szukanie
najlepszych drog odpowiedzi na zdiagnozowane potrzeby. W prowadzonych dziataniach dgzy do wzmocnienia
spotecznosci lokalnej i oddania sprawczosci grupom, z ktérymi pracuje, tak aby ich dtugofalowy rozwdj byt mozliwy bez
wsparcia oséb trzecich. Wspotpracuje z FRSE w zakresie wolontariatu miedzynarodowego Erasmus+, Europejskiego
Korpusu Solidarnosci, realizuje szkolenia dla wolontariuszy i organizacji Europejskiego Korpusu Solidarnosci.

ZGtOSZENIA

Koordynatorki i Koordynatorzy zainteresowani udziatem w Akademii zapraszamy do wypetnienia formularza
zgtoszeniowego i przestania go do dnia 15 grudnia 2021 roku, g. 23.59

FORMULARZ ZGtOSZENIOWY
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