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AKCJA- EWAKUACIA  TRGANES
ERASMUSOWCOW © ‘

Afganscy studenci
Uniwersytetu Opolskiego
bezpieczni w Polsce

TRZY MEDALE
DLA POLAKOW!

Sukces naszej reprezentacji
na EuroSkills 2021. Oddajemy
glos zawodnikom i ekspertom

Anna Kielbasinska, medalistka olimpijska, najszybsza Polka%‘
od czasu Ireny Szewinskiej, promotorka Biegu Erasmusa, |
o zmaganiach ze soba i sukcesie, ktory przyszed! nagle



lat programow
edukacyjnych
w Polsce

Erasmus+ i inne inicjatywy FRSE przedstawione za pomoca
liczb i historii ludzi, ktorzy siegneli po $rodki na realizacje
swoich pomystow. Dwa tomy odstaniaja dwa oblicza zmian,
jakie zaszty w polskiej edukacji w latach 2014-2020.




Krzysztof Szwatek
redaktor naczelny

(izedo nie ma w Przewodniku

ostatnich dniach listopada
Komisja Europejska opubliko-
wala nowe zaproszenie do skla-
dania wnioskoéw w programie
Erasmus+. To swoisty plan

gry na przyszly rok — tysiace
polskich szkdl, organizacji
iinstytucji poznalo terminy
naboréw i zmodyfikowane

zasady realizacji projektow,

opisane w Przewodniku po pro-
gramie. Teraz trzeba wziac¢ gleboki oddech i...
ruszy¢ glowa.

Dla tych, ktorzy beda chcieli podjaé wyzwa-
nie, ten numer ,,Europy dla Aktywnych” moze
by¢ doskonalg inspiracjg. Jak zwykle przygoto-
wali$my go w przekonaniu, ze to ludzkie historie
i sukcesy najlepiej motywuja do dzialania.

A dziala¢ mozna na wielu frontach — Erasmus+
nie tylko moze pomoéc odnaleZ¢ swoje miejsce

w zyciu (Entuzjasta Erasmusa — s. 38, Nie graj,
tylko tancz, ze grasz — s. 42), ale tez zmienia¢
rzeczywisto$c¢, ktora nas otacza (Alarm

nie przestaje dzwonié — s. 20) i tworzy¢ nowa
jako$¢ edukacji w skali miedzynarodowej (Meble
na jezykach — s. 26). Nic tez nie stoi na przeszko-
dzie, by dzieki programowi wzia¢ sie za bary np.
z powaznymi wyzwaniami dla §wiatowego trans-
portu (Nowy jedwabny szlak — s. 22), w koricu
wspolpraca w ramach Erasmusa+ mozliwa jest
nie tylko w Europie.

W tym numerze zwracamy tez uwage
na inne programy i inicjatywy realizowane
przez Fundacje Rozwoju Systemu Edukacji.
Pokazujemy $wietny przyklad pracy u podstaw
(Opadajq maski — s. 24) oraz ludzi, ktorzy nie bali
sie wyj$é ze strefy komfortu i zaangazowac

w wolontariat (Kamienie zamiast Excela — s. 44).
Zagladamy tez do muzeéw, ktére — m.in. dzieki
wymianie do§wiadczen na platformie EPALE

— na naszych oczach przechodza prawdziwa me-
tamorfoze (Przestrzen do dialogu — s. 28). Konczg
sie powoli czasy zakurzonych gablot i filcowych
kapci, zaczyna intelektualna przygoda, w ktérej
zwiedzajacy w zasadzie przestaje zwiedzaé

— zaczyna uczestniczy¢, doswiadczac i wspottwo-
rzy¢ (a gospodarze muzedw u$wiadamiaja sobie,
Ze mniej czasem znaczy wiecej — szczeg6lnie

dla planety).

Kogo te historie pobudza do dzialania — moze
zajrzeé do dzialu Porady. Mowi sie, co prawda,
~chcie¢ to moc”, ale nie zawadzi tez wiedzieé jak.
Na przyklad — jak tworzy¢ hasla do setek witryn
i aplikacji (Tajne przez poufne — s. 54), niezbed-
nych np. w czasie zagranicznych wyjazdow (Apka
na wyjezdzie — s. 58).

Najwazniejszy tekst numeru nie dotyczy
jednak ani wolontariatu, ani stazu, ani studiéw.
To tekst o przyjazni i czlowieczenstwie. Historia
ewakuacji mlodych Afganczykéw, zorganizowa-
nej przez Uniwersytet w Opolu (s. 12), pokazuje,
ze Erasmus+ to okazja do nawiazywania wiezi
daleko wykraczajacych poza edukacyjne sche-
maty. Tego rodzaju dzialan nie przewiduja zadne
unijne ogloszenia ani Przewodniki po programie.
A jednak to jest wla$nie najlepszy dowdd na to,

Ze program ma sens.

Przyjemne;j lektury! m

Zastanawiasz sie
nad ztozeniem wniosku?

Zeskanuj kod i sprawdz terminy
naboru wnioskéw w programie
Erasmus+ w 2022 roku!
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" 'FOT. HOBIGER

EuroSkills 2021. Sukees naszej reprezentac;i!

Akeja: ewakuacja. Erasmusowey z Afganistanu juz w Polsce

Debiut polskich Eurostazystow

Pomagaj bez granic. Kampania Europejskiego Korpusu Solidarnosci

INSPIRACJE

s T Alarm Smogowy nie przestaje dzwonic!
%} p Nowy Jedwabny Szlak. Projekt w Akeji centralnej Erasmus+

Przyjazn polsko-ukrainska w Karpaczu

Meblarstwo. Nauka technologii w siedmiu jezykach

Muzeum to przestrzen do dialogu — méwi dr Marcin Szelag

LUDZIE

Pomimo przeciwnoéci. Anna Kielbasinska, srebrna
medalistka Igrzysk Olimpijskich 2021

Dziennikarz od dziecka.
Janusz Schwertner

Emil Al-Khawaldeh o mniej znanych obliczach Erasmusa+
Taneczne zycie Anny Bosak

Kamienie zamiast Excela.
Wolontariat Aleksandry Chabior na chorwackiej wyspie
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Marianna Pikul — Mloda EDUinspiratorka 2021
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Jak nadac rozglos projektom?

Platformy dla dojrzalych

Szyfr nie do zlamania

Praktykuj pedagogike przygody e -

Te aplikacje przydadza si¢ na Erasmusie

KRONIKA

IV Kongres

Systemu
Edukacj

Europejska nagroda
za INnowacyjno$¢ w nauczaniu

Projekt z Ambasadorem ¢Twinning
Europejski Kongres Gospodarczy
Forum Edukacji Doroslych
Erasmus Days i Bieg Erasmusa

POWER foto rozstrzygniely

70

INFORMACJA
MtODZIEZOWA

- Specjalnie dla nas:
Bibiana Sirakova,
Weing | koordynatorka UE

ds. mlodziezy

2022 rokiem
mlodych

W siect. Strony 1 aplikacje
dla aktywnych

PERYSKOP

Co? Gdzie? Kiedy?

FOT. KRZYSZTOF KUCZYK

FELIETONY

Adam Balcer
I Ewa Murawska

Barbara Zamozniewicz

Wawrzyniec Pater
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- Erasmus+
RAZEM MOZEMY WIECEJ

Zmienia zycie, otwiera umysty

FIOSE s
Europejski Fundusz Spoteczny

Fundacja Rozwo Systemu Edukac

i Europejskiego Korpusu Solidarnosci
Edukacja, Szkolenia, Mtodziez

Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

Narodowa Agencja Programu Erasmus+ ‘

Rzeczpospolita
olska
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I PERYSKOP IR ZAPOWIEDZI, ZAPROSZENIA, PODSUMOWANIA

SkillsPoland
2021

Skills are

the future

Oni beda reprezentowac nasz kraj w Szanghaju!

NOWE WYDARZENIE NA MAPIE POLSKI

W dniach 25-26 listopada 2021 r. na terenie AMBEREXPO w Gdarisku odbyta

sie pierwsza edycja ogdlnopolskiego konkursu SkillsPoland 2021 dla mtodych

profesjonalistow. Byly to jednoczesnie eliminacje do miedzynarodowych zawodow

WorldSkills, ktére beda miaty w dniach 12-17 pazdziernika 2022 r. w Chinach.

W dziewieciu konkurencjach zmagato sie ponad 70 zawodnikéw, ktdrzy byli

oceniani przez 50 sedzidw z Polski i zagranicy. Wytonieni zwyciezcy - najlepsi

z najlepszych - beda reprezentowaé nasz kraj w finale WorldSkills Shanghai 2022.

W poszczegdlnych kategoriach sg to:

» mechanika pojazdow rolniczych i budowlanych: Marek Wigcek (ztoto - przyznano
tylko ztoto, poniewaz w konkurencji startowato mniej niz pieciu zawodnikéw);

» obstuga gosci hotelowych: Dawid Miotk (ztoto), Krzysztof Studzinski (srebro),
Natalia Yemelianowa (braz);

» stolarstwo: Radostaw Kropaczewski (ztoto), Mateusz Skorupka (srebro), Tymoteusz
Dubinski (braz);

» instalacje sanitarne i grzewcze: Michat Jelinski (ztoto), Mateusz Wyskok (srebro),
Sebastian Kurzyniec (braz);

» fryzjerstwo: Emilia Wilde (ztoto), Patryk Kielan (srebro), Oliwia Rogowska (braz);

» frezowanie CNC: Tytus Sokotowski (ztoto — przyznano tylko ztoto, poniewaz
w konkurencji startowato mniej niz pieciu zawodnikow);

» florystyka: Weronika Kwiatek (ztoto), Aleksandra Wilgocka (srebro), Piotr Koza (braz);

» instalacje elektryczne: Tomasz Chlipata (zloto), Norbert Gut (srebro), Szymon
Dziedzic (braz);

» meblarstwo: Jozef Pruszczyk (ztoto), Piotr Sadurek (srebro), Mateusz Janta (braz).

SkillsPoland to konkurs, ale tez panele dyskusyjne z przedstawicielami
nauki, biznesu, rzadu, samorzadow, warsztaty dla nauczycieli, strefy try a skill dla
odwiedzajacych, strefy partnerskie, targi szkét i uczelni oraz wiele innych atrakcji. -am

Zob. tez relacje
z EuroSkills Graz 2021
nas.8.

Wiecej o SkillsPoland 2021 na:
www.worldskillspoland.org.pl/skillspoland2021-gdansk

RUSZA KONKURS
Z ETWINNING!

Rozpoczeta sie 18. edycja ogdlnopolskiego
konkursu ,Nasz projekt eTwinning” majacego
na celu wybranie i promocje najlepszych
miedzynarodowych projektéw eTwinning. Konkurs
skierowany jest do nauczycieli i pracownikow
pedagogicznych z uprawnionych placowek.
Zgtaszane projekty beda oceniane w nastepujacych
kategoriach wiekowych uczniow:
» 3-6 lat, 7-10 lat, 11-15 lat, 16-19 lat,

a takze w pieciu kategoriach dodatkowych:
» edukacja wiaczajaca i wyréwnywanie

szans edukacyjnych,
» edukacja medialna,
» synergia eTwinning — Erasmus+,
» projekt realizowany przez ambasadora eTwinning,
» debiut.

Termin nadsytania zgtoszen: 31.01.2022r. -mr

Szczeg6towe informacje na:
www.etwinning.pl/kategoria/konkursy-polskie

PROJEKTY MtODYCH

N
£ )
y ==

Wkrétce ukaze sie nowa publikacja Europejskiego
Korpusu Solidarnosci bedaca zbiorem opowiesci
mtodych, aktywnych ludzi, ktérzy zrealizowali
swoje pomysty w ramach Projektow Solidarnosci
EKS. Z publikaciji ,Solidarni w praktyce. Dziatania
lokalne w Europejskim Korpusie Solidarnosci”
dowiecie sig, jak inicjatywy miodych wptynety

na zmiany w ich otoczeniu. Przekonacie sie

tez, jak szeroka gama mozliwosci otwiera sie

przed uczestnikami Projektéw Solidarnosci oraz
otrzymacie wskazéwki dotyczace pracy projektowej
i sktadania wniosku, a takze odpowiedzi

na najczesciej zadawane pytania. -bp
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Adult
educatiom=—="
and Haini

JAK WYKSZTALCENI
SA DOROSLI W EUROPIE?

Sieé Eurydice opublikowata nowy raport dotyczacy
edukacji dorostych ,Adult Education and Training

in Europe”. Wynika z niego, ze w 2019 r. w UE

mniej wigcej jedna piata dorostych w wieku

25-64 lata (51,5 min 0s6b) nie miata ukoriczonej
szkoty $redniej. Dorosli ci rzadziej uczestniczg

w ksztatceniu niz osoby z wyzszym poziomem
wyksztatcenia. Wielu z nich ma niski poziom
umiejetnosci podstawowych i/lub informatycznych.

WIRTUALNY ORGANIZER

W roku akademickim 2021/2022 zagraniczni studenci Erasmusa+
przyjezdzajacy zdobywaé wiedze na polskich uczelniach moga korzystaé

z bezptatnej aplikacji Academic planner
stworzonej specjalnie dla nich. Aplikacja
petni funkeje nie tylko praktycznego
kalendarza pomagajacego zorganizowaé
czas w trakcie pobytu w Polsce, ale
takze zawiera ciekawostki, cytaty oraz
ilustrowane informacje uzyteczne dla
mtodych aktywnych ludzi.

W poprzednich latach Academic
planner dostepny byt w wersji drukowanej,
ale w obecnym cyfrowym $wiecie
kalendarz w formie aplikacji jest bardziej
atrakcyjny i przydatny szerszemu gronu
studentdw. Idziemy zatem z duchem czasu!
W koricu Erasmus+ zmienia zycie i otwiera
umysty! ~ks, -dz

Jakie aplikacje pomoga
na Erasmusie? - czyt. ,Apka
na wyjezdzie”, s. 58.

ACADEMIC
PLANNER

for Erasmus+ students in Poland
‘ 2021/2022

)

Erasmus+

Enriching lives, opening minds.

Uczestnictwo dorostych w ksztatceniu jest
w Europie nierownomierne. W Skandynawii
i niektorych krajach zachodnioeuropejskich ten
wskaznik jest znacznie wyzszy w poréwnaniu
do $redniej UE, przy jednoczesnym niskim
odsetku dorostych, ktérzy nie ukoriczyli szkoty
$redniej (ponizej sredniej UE). Inna grupa krajow
europejskich (ok. jednej trzeciej, gtownie kraje
Europy Wschodniej, w tym Polska) ma niski
odsetek stabo wykwalifikowanych dorostych,

a jednoczesnie niski wskaznik uczestnictwa tych
dorostych w ksztatceniu.

W catej Europie dorosli mogg doskonali¢
podstawowe umiejetnosci w ramach réznych
programéw i kurséw dotowanych ze srodkéw
publicznych, formalnych i nieformalnych.

W publikacji Eurydice sg dostepne szczeg6towe
informacje na temat tego typu ksztalcenia.  -mf

BYC WZOREM DO NASLADOWANIA

Polska Narodowa Agencja Erasmus+ i Europejskiego Korpusu Solidarnosci
przytaczyta sie do inicjatywy Komisji Europejskiej ,How to be a Role Models?”,
poszukujac osdb, ktérych zyciowa historia ma szanse staé sie inspiracja dla innych.
Wzorem do nasladowania moze byé kazdy cztowiek, ktéry postawit na rozwéj

i doskonalenie mimo nietatwej sytuacji, w jakiej sie znalazt.

Narodowa Agencja zaprosita do wspétpracy osoby pochodzace z réznych
Srodowisk, ktore podazaty nietatwymi $ciezkami, aby odkry¢ swoje powotanie.
Czesto przezwyciezaty powazne trudnosci, co w rezultacie pomogto im osiggnaé
wiekszg dojrzato$¢ i odporno$é. Ich do$wiadczenia moga stuzyé za przyktad dla
tych, ktorzy szukaja swojego miejsca w spoteczeristwie lub czujg pokuse zej$cia
ze $ciezki rozwoju i obrania tatwiejszych rozwigzan.

0d 2017 roku Narodowa Agencja przeprowadzita wiele dziatarn ukazujacych
wyboiste $ciezki roznych oséb, mogacych swoimi historiami zmotywowac mtodych
(i nie tylko) ludzi do zwiekszenia kontroli nad swoim zyciem. -im

Raport dostepny na: www.eurydice.si/publikacije/Adult-
Education-and-Training-in-Europe-2020-21.pdf

Materiaty dostepne sg na: www.erasmusplus.org.pl/role-models.
Wkrétce pojawia sie nowi bohaterowie tej inicjatywy. Stay tuned!


http://www.eurydice.si/publikacije/Adult-Education-and-Training-in-Europe-2020-21.pdf
http://www.eurydice.si/publikacije/Adult-Education-and-Training-in-Europe-2020-21.pdf
http://www.erasmusplus.org.pl/role-models

I WYDARZENIA M EUROSKILLS 2021

Sukcesem zakoriczyt sie start polskiej reprezentacji w europejskim
konkursie umiejetnosci zawodowych EuroSkills 2021. Eksperckie wsparcie

Beata Maluchnik - ekspertka FRSE
by staé sie kim§, trzeba zaryzykowac. I najlepiej zrobic to we-
dtug popularnego hasta reklamowego: Just do it! Ten przekaz
potwierdzit zreszta wielokrotnie mistrz Yoda — tak podczas
ceremonii otwarcia EuroSkills motywowal zawodnikéw Harald
Mahrer, szef Austriackiej Izby Gospodarczej (WKO).
Na arenach w Grazu w 48 konkurencjach rywalizowalo g
niemal 400 adeptow (w wieku 18-25 lat) r6znych zawodow
z calej Europy (ocenianych przez ponad 350 sedziow!), czemu
przygladalo sie 30 tys. widzéw. Emocje byly ogromne! Wielu
zawodnikow, ktorymi sa z reguly uczniowie lub absolwenci szkot
branzowych, potraktowalo zachete Mahrera doslownie i wrécilo
do swoich krajéw z medalami. Wérdd nich trzech Polakow: Michal Formela,
wystepujacy w konkurencji spawalnictwo, Piotr Glazik, reprezentujacy [
| florystyke, oraz Bartosz Wicherek, specjalista w gotowaniu. W polskiej g
druzynie byli takze uzdolnieni przedstawiciele innych branz. Dla niektérych & :
konkurs w Grazu byt chrztem bojowym — pierwszym testem na poziomie
europejskim, dla innych — otwarciem drzwi do zawodowej kariery.
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Bartosz Wicherek, zdobywca brazowego medalu

w kategorii gotowanie, Zespét Szkét Gastronomicznych
im. Febronii Gajewskiej-Karama¢ w Gorzowie
Wielkopolskim

1 Podobno kierujesz sie dewiza: ,Sukces nie wymaga

m. wyjasnien, porazka nie dopuszcza usprawiedliwien”.
Czy ma wiec sens pytanie o to, czym jest dla ciebie
brazowy medal na EuroSkills?
Ukoronowaniem pracy wykonanej przed
przystapieniem do zawodow! A ta toczyta sie
na plaszczyznie zawodowej, sportowej i psy-
chologicznej. Dzigki medalowi mam poczucie,
ze jako polscy zawodnicy mozemy konkurowaé

z calym §wiatem na najwyzszym poziomie.

Team leader zespotu WordSkills Poland
Pawet Salamon i jednoczesnie jeden
z twoich trenerow mowi, ze w kuchni
zachowujesz spokdj i wiesz, co robisz.
Ale pod taka presja rece chyba drza?
Kiedy trenuje, staram sie wyobra-

zac¢ sobie warunki panujace na za-
wodach, ale adrenaliny pojawiajacej

FOT. HOBIGER, KAISER, KANIZAJ, KONSTANTINOV, KOTZMUTH, LOBENWEIN, MORGENSTERN, VIDALLI,

sie w trakcie ich trwania nie spos6b
do niczego poroéwna¢. Kiedy sie zma-
gam z zadaniami, nie zauwazam
ludzi. To pomaga mi sie sku-
pic. I jest to technika, ktora
opanowalem w trak-
cie przygotowan.

Czyli w okresie pracy z trenerami. Do jakiego
momentu kieruja i pomagaja, a kiedy zaczyna-
ja przeszkadzaé?
Przed zawodami rzeczywiscie przebywamy
ze soba niemal dzien w dzien i wszystkim
nam towarzyszy potrzeba poprawiania sie

Iwona Niemczewska, szef kuchni i wtascicielka
restauracji Z Drugiej Strony Lustra w Szczecinie,
ekspert WorldSkills Poland w konkurencji
gotowanie

W roli eksperta dziatam

w WorldSkills Poland

od poczatku i z perspektywy
czasu dostrzegam, jak wiele
pracy musielismy jako zespot
wykonaé, by w kolejnych
zawodach by¢ traktowani

na réwni z dotychczasowymi
uczestnikami przedsiewziecia. Aby zastuzy¢é
sobie na te pozycje, trzeba byto nie tylko

poznac¢ od kuchni reguty panujace na zawodach
(takze te niepisane), ale przede wszystkim
udowodni¢ miedzynarodowemu srodowisku,

ze jeste$my dobrze przygotowani, potrafimy by¢
$wietni w swoim fachu, mamy wiedze, ambicje

i gotowos¢ do walki o najwyzsze wyrdznienia.
Jednoczes$nie pokazalismy, ze nie brakuje nam
pokory, ktérg uwazam za jedng z wazniejszych
cech w procesie dazenia do celu w jakimkolwiek
zawodzie. W potgczeniu z ambicjg, ktéra popycha
do dziatania, pokora pozwala uniknaé frustracji

i poczucia niedowarto$ciowania. Jako trener wiem,
ze wypracowanie takiej postawy u zawodnika jest
sztuka — nalezy on przeciez do innego pokolenia
i sitg rzeczy ma do wielu spraw inne podejscie.

Z jednej strony, powinni$my sie staraé rozumie¢

i wspiera¢ mtodych ludzi chcacych stawiaé

na swoim. Ale z drugiej — musimy budowaé
relacje uczen — mistrz, oparta nie na stosunkach
kumpelskich, ale na szacunku i przekonaniu,

ze dzieki doswiadczeniu eksperta i ciezkiej pracy
wiasnej mozna osiagnaé cel.

i szukania rozwigzan. Zwlaszcza

ze mam az trzech doradcoéw: Iwone
Niemczewska, Pawla Salamona i Macieja
Pisarka — zdobywce srebrnego medalu

na WorldSkills w Kazaniu w 2019 r. Czasem,
meczac sie wspolnie przy ulepszaniu jakiego$
dania, zaczynamy odczuwac frustracje.

Ale kazda ostrzejsza wymiana zdan konczy sie
whnioskiem, ze przySwieca nam przeciez
jeden cel. m
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Michat Formela, zdobywca brazowego medalu w kategorii
spawalnictwo, Centrum Ksztatcenia Zawodowego
i Ustawicznego nr T w Gdansku

0d czego zaczeta sie twoja przygoda z EuroSkills?
Podczas nauki w szkole w Gdanisku mialem
praktyki w stoczni. Kierownik szkolenia
zaproponowal mnie i kilku innym uczniom
wziecie udzialu w zawodach ze spawalnictwa.

Z wyksztalcenia jestem monterem kadlubow
okretowych, wiec to byla Swietna okazja do pod-
szkolenia sie w fachu spawalniczym. To raczej
malo popularny kierunek — szkol, ktore tego
ucza, wlasciwie nie ma.

Zaangazowanie sie w akcje WordSkills Poland jest
dobrym sposobem na doskonalenie sie w zawodzie
spawacza?

Bardzo dobrym. Przygotowujac sie do zawo-
dow, odwiedzamy rdézne placowki, przedsie-
biorstwa, widzimy metody pracy, z ktérymi
nie mieliby$émy szans zetkna¢ sie na zwyklym
kursie zawodowym. Nie méwiac o poznawaniu
nowych oséb z branz innych niz spawanie. Nasz
skillsowy zespo6! to §wietni ludzie, a atmosfera
na zawodach jest naprawde dobra.

Twoj trener twierdzi, ze medal to wynik tego, ze siegasz
po rézne metody, takze te, ktore odchodza do lamusa.

Na zawodach okazaly sie jednak przydatne. Skad tak
wszechstronne umiejetnosci?

Z zycia. Nowe metody wymagaja drogiego sprze-
tu, ktérym dysponuja duze zaklady pracy, ale
np. w gospodarstwach rolnych — a w takim sie
wychowalem — uzywa sie prostych i tanich spo-
sobow. Wszechstronno$é pozwala mi sprawdzaé
sie w réznych warunkach. Po zdobyciu medalu
otrzymalem w pracy bardziej odpowiedzialne
zadania, licze wiec na mozliwo$¢é rozwoju. m

Stawosz Lewandowski, gtowny spawalnik
w firmie Dellner, ekspert WorldSkills Poland
w konkurencji spawalnictwo

Podczas przygotowan

do zawodow staramy sie
pamietac o takim zarzadzaniu
czasem, zeby pozwoli¢ sobie
na precyzje podczas kazdego
modutu. Na EuroSkills Michat
miat m.in. do wykonania
zbiornik, ktéry byt sprawdzany
pod cisnieniem od 15 do 69 baréw. Zadanie
skonstruowano tak, aby sprawdzi¢ umiejetnosé
spawania réznymi metodami spawalniczymi. Jako
cztonek grupy oceniajacej widze, ze zawodnik
powinien uczy¢ sie zaréwno sprawnego dziatania
pod presja, jak i nabywac¢ kompetencje stricte
zawodowe pod opieka instruktoréw — wymagania
obejmuja catg palete metod i technik stosowanych
w spawalnictwie.

Michat ten test zdat, bo umie spawac rézne
materiaty, réwniez takimi sposobami, ktére wyszty
z powszechnego zastosowania. Dzieki szerokiemu
spektrum umiejetnosci jest idealnym kandydatem
do pracy w firmach o zréznicowanych profilach
w réznych krajach. W tegorocznych zawodach
w konkurencji spawanie prym wiodta Rosja [z tego

kraju pochodzi zdobywczyni ztotego
medalu - przyp. red.]. Jej reprezentanci
startuja jednak w EuroSkills czy

WorldSkills od dwdch
dekad, my - od
dwdch lat
i juz mamy
konkretne
osiagniecia.

m europa dla aktywnyc




Piotr Glazik, zdobywca brazowego medalu w kategorii
florystyka, Liceum Ogolnoksztatcace w Nowem
(woj. kujawsko-pomorskie); Floral Academy

1 Co sie czuje, biegnac na podium podczas finatu tak
ml prestizowych zawodow jak EuroSkills?
Szczerze mowiac, zanim zaczglem biec,
siedziatem sobie w najlepsze, dziwiac sie, ze moje
kolezanki nie reaguja na zawolania ze sceny
— bylem przekonany, ze wymieniono zwycieskie
kraje w kategorii technologia mody. Na po-
dium dotarlem wiec w oszolomieniu i niewiele
z tego pamietam.

Graz byt podczas zawodow wyjatkowo upalny i choé namiot
florystow jako jedyny miat klimatyzacje, to chyba nie wy-
starczato, by studzi¢ emocje. Twoja trenerka, Karolina
tadyzyniska-Skrzypek, powiedziala, Ze po pierwszym dniu
rywalizacji byles jak kotlet mielony.

Na stanowisku byto mi raz zimno, raz goraco.
Drugiego dnia zawodow bolala mnie glowa.

I mimo ze bylem przygotowany technicznie,

nie pom6gt mi brak doswiadczenia konkursowego
— pierwszego dnia zaskoczylo mnie tempo pracy

i bytem niezadowolony ze swoich kompozycji.

Na szczeScie udalo mi sie to nadrobié.

FOT. HOBIGER, KAISER, KANIZAJ, KONSTANTINOVY, KOTZMUTH,

LOBENWEIN, MORGENSTERN, VIDALLI, WINTER (2)

Czy kompozycje florystyczne to co$ wiecej niz tadny
bukiet? Tworzenie ich ma sie we krwi?

Juz na pierwszych zajeciach w szkole florystycznej
zrozumialem, ze nikt nie rodzi sie artysta

— najpierw trzeba by¢ rzemies$lnikiem, poznac
fach od strony technicznej, aby méc te wiedze

z czasem przekladac¢ na bardziej wymyslne dzieta.
Duzo weze$niej, majac 12 lat, zaczalem poma-

ga¢ mamie w jej kwiaciarni. Z czasem pojatem,

ze z projektowaniem kompozycji kwiatowych

jest jak z utworem muzycznym — cho¢ za kazdym
razem to co$ nowego, to jednak zawsze opiera sie
na jakim$ weze$niej stworzonym schemacie. m

Karolina tadyzynska-Skrzypek, wtascicielka
pracowni florystycznej Green Sense w Warszawie,
ekspert WorldSkills Poland w konkurencji
florystyka

Florystyka to piekny

zawdd, ale tez ciezka praca,
czego dowodem byt

stopieft zmeczenia Piotra
po pierwszym dniu rywalizacji.
Natozenie sie wielu
czynnikéw: nowego miejsca,
trudnych zadan, wysokiej
temperatury, szumiacych maszyn, konkurentéw
tuz obok i obserwujacych ekspertéw potegowato
stres. Dlatego wazne jest, by zadba¢ nie tylko

o umiejetnosci zawodowe uczestnika, ale i o jego
nastawienie psychiczne. Dla eksperta liczy sie

tez bycie obiektywnym: mamy nadzieje na sukces
podopiecznego, jednoczesnie oceniajac innych

z zachowaniem najwyzszych standardéw etyki.

Co do same;j florystyki, mozna ja uznacé
zamodng i doceniang profesje — cho¢ czasem
dopiero po zobaczeniu efektu koricowego. Niektdre
zamdwienia wykraczaja poza ramy komponowania

roslin, ale nie ma dobrego designu bez rzemiosta

i dopiero opanowanie tego drugiego pozwala

na ekspresje artystyczna. A inspiracje mozna

czerpac zewszad: z obrazu, z ubioru, z gazety
albo po prostu z natury. Do realizacji pomystéw
potrzeba z kolei inzynierii florystycznej

- znalezienia materiatéw innych niz roslinne

i zbudowania z nich konstrukcji, ktéra pozwoli

osiagnac efekt.

- Y
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Akcja: ewakuacja
z Alganistanu

.Nagle przestali sie odzywad. | nie wiemy, czy ich pojmali,
a moze zastrzelili naszego”. Pracownicy Uniwersytetu
Opolskiego w srodku wakacji nadzorowali ewakuacje swoich
bytych studentéw z opanowanego przez talibéw Afganistanu




FOT. ARCHIWUM UNIWERSYTETU OPOLSKIEGO

Wiadze Uniwersytetu
Opolskiego podczas
spotkania z ewakuowanymi
osobami. W tym momencie
wszyscy mogli juz
odetchna¢ z ulgg

Michat Radkowski — korespondent FRSE

aile brzmig dramatycznie. ,Pomoézcie
nam!”, ,Wyciagnijcie nas z tego
piekla!”, ,ByliSmy u was, pamieta-
cie?”. Mlodzi Afganczycy wysylaja
je w polowie sierpnia. Pisza do osob,
ktore kilka lat weze$niej poznali
na Uniwersytecie Opolskim.

— To nasi byli studenci — przy-
znaje dr Michal Wanke, koordynator
programu Erasmus+ na Wydziale
Filologicznym UO. I jeden z adresa-
tow maili. Czyta, ze sytuacja w Afganistanie robi
sie niebezpieczna. Talibowie opanowuja kraj. Wielu
mieszkancow jest wystraszonych. Kobiety boja
sie wychodzi¢ z domu, na ulicach stycha¢ strzaly.
Studenci piszg o tym w listach.

Dla nich to tez trudna sytuacja. Po powrocie
z Polski podjeli prace w instytucjach rzadowych
albo organizacjach dzialajacych na rzecz demo-
kracji czy praw kobiet. — Jedna studentka pisala
nam, ze po przewrocie spalila wszystkie ksigzki
w jezyku angielskim, opus$cila dom i ukrywa sie
z obawy przed zemsta talibow. Wiedziala, ze za bycie
aktywistka w Afganistanie bedzie szykanowana
— moéwi dr Wanke.

Uniwersytet Opolski jest jedyna uczelniag w Pol-
sce, ktora wspolpracuje z uczelniami z Afga-nistanu
w ramach programu Erasmus+. Stalo sie to mozliwe
po 2015 ., gdy zezwolono na realizacje tego programu
z krajami partnerskimi, niebedacymi cztonkami
Unii Europejskiej. W latach 2016-2019 UO zrealizo-
wal we wspoélpracy z uczelniami afganskimi lacznie
37 mobilnos$ci studentéw i pracownikow.

Afganczycy studiowali semestr na Uniwersytecie
Opolskim, gléwnie prawo i nauki spoleczne.
— Przyjechali do Polski, by poznaé europejski
system ksztalcenia i przenie$é najlepsze wzorce
do Afganistanu — méwi dr Wanke. Dla talibow jed-
nak studiowanie za granica to jak zdrada ojczyzny.

Swiatelko w tunelu

Roéwnoczesnie o pomoc kolegdw z uczelni prosi
Haris (imie zmienione). To Afgaticzyk, ktory od kilku
lat pracuje na Uniwersytecie Opolskim. Wcze$niej
studiowal tu w ramach programu Erasmus+. Dziala
na rzecz praw kobiet. Chce, by mialy takie same
mozliwoéci studiowania w Afganistanie jak mez-
czyzni. Od swoich bliskich Haris dowiaduje sie, jak

dramatyczna sytuacja panuje w jego kraju. Chce ich
$ciggnac¢ do Polski. — Przez trzy dni nie moglem
spac. Najbardziej balem sie o starszego brata, ktory
pracowal w organizacji pozarzadowej wspieranej
przez Stany Zjednoczone. Dla talibow takie osoby
byly na celowniku — opowiada Haris.

— Wiedzieli$my, ze $ciagniecie bylych studen-
tow do Polski bedzie trudne — opowiada dr Wanke.
Procedura wizowa nie wchodzi w gre. Zdobycie
zezwolenia na przekroczenie granicy zajmuje czas,
a decyzje podejmuja stuzby dyplomatyczne w New
Delhi, ktére odpowiadaja za tamten rejon Swiata.

W tym czasie do Michala Wanke dzwoni wo-
lontariuszka z Warszawy. Prosi o pomoc w ewa-
kuacji rodziny pracownika afganskiej uczelni.
— Znalem go, jest w zarzadzie partnerskiej uczelni
z Afganistanu. Zapytala, czy mozemy wydaé zaswiad-
czenie, ze wspOlpracowat z UO. Mialo to ulatwi¢ roz-
mowy z naszymi stuzbami dyplomatycznymi, ktére
organizowaly ewakuacje do Polski. Zgodzili$émy sie
bez wahania — relacjonuje dr Wanke. Dzien p6zniej
dostal informacje, ze afganskiego pracownika i jego
rodzine udato sie sprowadzi¢ do Polski.

37 mobilnosci

z uczelniami afganskimi zrealizowat
Uniwersytet Opolski w latach 2016-2019

— Wtedy pomyslalem, Ze i my mozemy $ciagnaé
naszych studentéw oraz rodzine Harisa — opowiada
dr Wanke. Role sie odwracaja. Teraz to on prosi
znajoma o pomoc. Slyszy, ze trzeba dziala¢ szybko.

Wszystkie r¢ce na poklad

Do akceji wlgcza sie Halina Palmer-Piestrak,
koordynatorka uczelniana programu Erasmus+
na UO. — Musieli$my zebra¢ dane osobowe afgai-
skich studentéw, dokumenty zwigzane z ich pobytem
w Opolu i napisa¢ po$wiadczenia o wspolpracy
miedzy uczelniami — méwi Halina Palmer-Piestrak.

Na opolskiej uczelni zbiera sie grupa oséb
zaangazowanych w pomoc Afganczykom.
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— Uruchomili$émy kontakty do ministréw, europarlamentarzystow, ambasadorow,
organizacji humanitarnych. Dzieki temu do$é szybko dotarliémy do decydentéw
— opowiada Halina Palmer-Piestrak.

Uczelnia prosi polskie wladze o $ciagniecie do Polski osiemnastu Afganczykow
— student6w i bliskich Harisa. Pracownicy uczelni musza ustali¢, jak z kazda z osob
urzednicy beda sie kontaktowac. To trwa.

O wsparcie prosi polskie wladze takze rektor Uniwersytetu Opolskiego prof.
Marek Masnyk. W lidcie pisze, ze ,fundamentalistyczny rezim przejmujgcy przemoca
wladze w Afganistanie zapewne wyciagnie konsekwencje wobec rodziny [naszego
pracownika — przyp. red.] za $ciste zwiazki ze §wiatem Zachodu i aktywne dzialanie
na rzecz edukacji, zwlaszcza kobiet, ktére stanowily polowe grupy naszych stu-
dentéw”. Dodaje, ze ,wsrdd szesciorga naszych studentéw potrzebujacych pomocy
sa aktywistki, wspdlpracownicy i wspdlpracowniczki demokratycznych organizacji
pozarzadowych, ktorzy wlasnie ze wzgledu na swojg aktywno$¢ w ojczyznie zostali
wylonieni spoérod setek kandydatow do stypendium w UO w latach 2016-2019”.

P na prawej dloni

— Pozostalo czekanie na odpowiedz — wspomina Halina Palmer-Piestrak. Ona
koordynuje akcje z gor, z wakacji. W tym czasie dr Wanke wraca do Opola z wy-
jazdu naukowego w Portugalii. — Byl taki moment, ze poprositam go, aby przejat
koordynowanie akcja na pare godzin, bo kosztowalo mnie to zbyt wiele nerwow
— przyznaje Halina Palmer-Piestrak.

Studenci i rodzina Harisa dostaja informacje od polskich stuzb: sa wpisani
na liste ewakuacyjna i nastepnego dnia o czwartej rano maja dotrze¢ na lotnisko
w Kabulu. W instrukeji czytaja, ze maja zabraé ze soba tylko telefony, powerbanki,
paszporty oraz wode i suchy prowiant. — Mieli sie nie wyrdznia¢ w ttumie — wy-
jaénia dr Wanke. Informacje przekazano im przez szyfrowane komunikatory.
Poproszono, by sie nie rozdzielali, a na prawej dloni wymalowali litere P (jak
Poland), znak rozpoznawczy dla zolnierzy, ktorzy mieli ich przejac.

Bron do skroni

Michal Wanke budzi sie w nocy. Wlgcza komputer i ze swojego mieszkania
koordynuje sytuacje w oddalonym od Opola 0 4500 km Kabulu. — Odpalitem mapy
satelitarne, by latwiej byto nawigowaé. Teren wokot lotniska znalem, bo bylem
w Afganistanie w ramach wyjazdéw naukowych z programu Erasmus+ — opowiada.
Telefon dzwoni non stop. — Rozmawialem z Amerykanami, znajomymi zZohierzami
z Polski, przedstawicielka fundacji ICAD, udzielajacej pomocy humanitarnej. Dzieki
nim wiedzieliémy, jak przebiegaja takie ewakuacje i ktéredy najbezpieczniej sie
przemieszczaé — relacjonuje dr Wanke.

W pewnym momencie robi sie dramatycznie. Haris odbiera telefon od bli-
skich. Styszy, ze talib przystawil bron do skroni jego brata i grozil, ze go zabije.
Wtedy siostra zaslonila go swoim cialem. Dzieci zaczely ptaka¢. Talib odpuscit.
Rodzice Harisa, ktorzy tez mieli by¢ ewakuowani, w ostatniej chwili decyduja sie,
by zostaé. — To starsi ludzie, choruja, bali sie zycia w innym kraju, choé¢ chcieli
by¢ jak najblizej nas — opowiada Haris.

Przestaja sie odzywac
Afganczycy maja kontakt z pracownikami uczelni przez WhatsAppa.
— Ukradkiem robili zdjecia i nam je wysylali. Dzieki temu wiedzieliSmy, gdzie

FOT. ARCH. PRYWATNE

FOT. ARCH. PRYWATNE

Koordynatorzy programu Erasmus+

z ramienia Uniwersytetu Opolskiego: Halina
Palmer-Piestrak oraz dr Michat Wanke

- tu prowadzac kuloodporny samochdd

po ulicach Afganistanu
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Aby sprowadzi¢ studen-
tow i rodzine naukowca

z Afganistanu, pracownicy
Uniwersytetu Opolskiego

musieli dotrze¢ do najwaz-

niejszych osob w kraju.
Na szczescie operacja
przebiegta wedtug planu

sg 1jak ich kierowaé pod Abbey Gate, gdzie mieli
czekaé na nich zokhierze — opisuje dr Wanke. Dodaje,
ze rwalo sie polaczenie. — Wiedzieli$my, ze ludzie
byli gotowi sie stratowaé, byle tylko dostaé sie na ply-
te lotniska — opisuje pracownik UQ. Zadanie jest
trudne, bo trzeba przecisnaé sie pod brame, ktora
otwieraja amerykanscy zokierze, i daé sie zauwa-
zy¢. Cze$t studentdéw trzymata kartki z napisem
LUniversity of Opole”.

— Nagle przestali sie odzywa¢. Jednocze$nie
w mediach spoleczno$ciowych pojawia sie infor-
macja, ze zabito tam czlowieka i wybuchta panika.
I teraz nie wiemy, czy ich pojmali, a moze zastrzelili

naszego. Nawet nie chce mysleé, co by sie stalo,
gdyby$my wpakowali ich nie tam, gdzie trzeba
— zawiesza glos dr Wanke.

Kolejna wiadomo$¢ przychodzi po dluzszej prze-
rwie. — O godz. 17 napisali, Ze sa po drugiej stronie,
z zolnierzami. Odetchnalem z ulga — wspomina.
Przed ekranem komputera, na komunikatorach
iz telefonem w reku spedzit 13 godzin. — Dla mnie
wlasdnie skonczyl sie tamten dzien — $mieje sie
dr Wanke.

Mialem marzenia...

Dla studentéw i rodziny Harisa jeszcze nie.
Do Polski docieraja na raty. Z przesiadkowymi
lotami w Uzbekistanie i Gruzji. Dalej Warszawa,
osrodek dla cudzoziemcow, a po odbyciu kwaran-
tanny bus do Opola.

— Nie wiem, jakimi slowami wyrazi¢ wdziecz-
nos$¢ przyjaciolom z Opola i polskim wladzom
za wsparcie — mowi jeden z ewakuowanych
Afganczykow. Na Uniwersytecie Opolskim zaczat
nowe studia na ekonomii. Podobnie jak jego kole-
zanka: — Bardzo sie cieszylam, wracajac dwa lata
temu do Kabulu. Studia w Opolu duzo mi daly
itego do$wiadczenia nigdy nie zapomne. Niestety,
tak jak wielu moich znajomych, ktorzy tez wyje-
chali na Erasmusa za granice, teraz musze uciekac
z wlasnego kraju przed przesSladowaniami. Dla
mnie nauka tutaj to jedyny sposob, by wyzwoli¢
sie z tego koszmaru.

Podobnie pobyt w Opolu traktuje inny student
ewakuowany z Afganistanu. Martwi sie o rodzine,
ktora zostala w Kabulu: — ByliSmy szczesliwi, bliscy
byli ze mnie dumni. Pracowalem w Ministerstwie
Lacznosci i Informatyki. Czulem, ze sie rozwijam,
mialem marzenia i nagle wszystko sie zalamalo.
Nie przypuszczalem, ze tak szybko upadnie nasz
rzad.

Afganczykom przyznano juz status uchodzcy.
Doktor Michal Wanke spotyka sie z nimi regular-
nie. Pomaga przygotowaé CV, informuje o bieza-
cej sytuacji prawnej. Uczelnia zapewnia wsparcie
psychologa i prawnika. — Musza sie zadomowi¢
i usamodzielni¢. Znaja angielski, studiuja na kie-
runku biznesowym, nie powinni mie¢ probleméw
ze znalezieniem pracy — uwaza dr Wanke. Wtraca
sie Halina Palmer-Piestrak: — Niewykluczone,
ze rOwniez teraz wybiora sie na Erasmusa+, tym
razem jako regularni studenci UO. m
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Mlodzi
dla mlodych

tukasz chce poznawaé ludzi, Paulina
podrézowad, Piotr szlifowaé angielski. Zgtosili
sie do projektu EuroStazysci — bedg zachecaé
réwiesnikow do korzystania z zagranicznych
stazy zawodowych w ramach Erasmusa+

Martyna Smigiel - korespondentka FRSE

o jest bardziej przekonujace dla mlodego czlowieka? Wystapienie
nauczyciela czy opowiesé rowie$nika? Mlodzi ufaja mlodym
— odpowiada Piotr Targos, absolwent Technikum Mechatronicznego

nr 1 w Warszawie, od paZzdziernika 2021 roku student elektroniki
na Politechnice Warszawskiej. Od niedawna réwniez Ambasador
programu Erasmus+ w nowo powstalej sieci EuroStazystow.

Piotr programem zainteresowal sie jeszcze w technikum. — Szkota

promowala wyjazdy na staze zawodowe jako okazje do pracy w za-
granicznym zespole, mowienia po angielsku, poznania innego rynku
pracy. Zdecydowalem sie — wspomina.
Cho¢ nie bez watpliwos$ci. — Balem sie. Pierwsza praca, w obcym
kraju... — a bylem dopiero w szkole Sredniej! Ale stres potrafi zmotywowacé. n
Jeszcze przed wyjazdem nauczylem sie nowych stéwek, a juz na miejscu przela- Otwarto$é na | n nyCh
matem bariere jezykowa — opowiada Piotr. Staz odbyt w Hiszpanii w warsztacie )
samochodowym. Pracowal jako asystent mechatronikow. to cec h a Niez b Qd na
Teraz o swoich do§wiadczeniach Piotr opowie innym. Wlasnie takie zada- | ka ndyd ata

— To osoby, ktore juz uczestniczyly w stazach lub za chwile na nie wyjada. Maja ha EU liOStazySte. DO tego
zapal, dobre do$wiadczenia i potrafia przekaza¢ je uczniom szkét branzowych ~ POWINIEN bYC am bltny
oraz technicznych — méwi koordynatorka projektu Anna Kaczmarek z Biura oraz ChCieé | u mieé dZiel |C

nie stoi przed grupa EuroStazystéw, ktérych w Polsce wybrano dziesiecioro.

Ksztalcenia Zawodowego i Sportu Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji.

sie doswiadczeniami
Jedz i nie zaluj!
Podobne grupy od lat dzialaja w innych krajach UE. W 2017 r. powstala

europejska sie¢ stazystow EuroApprentices. Polska w tym roku debiutuje

w projekcie, choé Piotr Targos jako nieformalny Ambasador uczestniczyl juz

w zjezdzie EuroStazystow na Malcie. W najblizszym wydarzeniu — w czeskiej
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Pradze — wezma juz udzial wszyscy EuroStazysci
z Polski. — Zalezy nam, by mtodzi Ambasadorzy
z Europy poznali sie i podzielili do§wiadczeniami
— méwi Anna Kaczmarek.

To zreszta ich gléwne zadanie: swoim przy-
kladem zachecac innych. Moga dziala¢ w mediach
spoleczno$ciowych, w lokalnych grupach i punk-
tach informacyjnych Erasmusa+, zostang zapro-
szeni na organizowane przez FRSE wydarzenia.
— Bedziemy wspieraé czlonkow sieci. Zorganizujemy
szkolenie z wystgpien publicznych, warsztaty foto-
grafowania czy obstugi medi6w spotecznosciowych
— dodaje Anna Kaczmarek.

Wsrdd polskich EuroStazystow jest Paulina
Michalowska, uczennica ostatniej klasy o profi-
lu hotelarskim w technikum w Chojnie. — W tym
roku szkolnym zdaje mature i egzamin zawodowy.
O projekcie EuroStazystow pomy$latam poczatkowo:
Chyba nie, mam za duzo zajec. Ale od wielu lat sporo
na siebie biore, jestem aktywna i mam nadzieje,
ze podolam temu zadaniu — méwi.

FOT. SHUTTERSTOCK

Dotad dwa razy wyjechala na staz na Malte.
Pracowala jako kelnerka i barmanka. — To byta przy-
goda, dzieki ktorej poznatam kulisy pracy w tury-
styce — mowi Paulina. Co chce przekaza¢ mlodym?
— Powiem im: Jak nie zrobicie tego teraz, bedziecie
zalowaé. Erasmus+ to przezycia, znajomosci, bagaz

doswiadczen — odpowiada. Wie, ze projekt
przyniesie korzyéci rowniez jej samej.

— Kocham turystyke i uwielbiam
odkrywac nowe kultury — dodaje.

Opowies¢ czlowieka

Piotr jest zadowolony, Ze rozwi-

nie umiejetno$ci miekkie. — Nauka

wystapien publicznych bardzo mi sie

przyda. Bedziemy tez mieli okazje szli-

fowa¢ angielski. Wéréd obcokrajowcow robi sie

to zupelnie inaczej — cieszy sie Piotr.

W sieci EuroStazystow jest rowniez

Eukasz Curylo, uczen zespotu szkot

w Ostrowcu Swietokrzyskim w klasie

o profilu technik informatyk. Staz odbyt

sie w Maladzie w firmie produkujacej

gry komputerowe. W ciagu miesiaca

stworzyl dla niej strone internetowa.

— Mam $wietne wspomnienia z Hiszpanii

i postanowilem sie nimi podzieli¢. Nawet najlepsze

reklamy nie dzialaja tak jak opowieéc¢ czlowieka,

ktory sam to przezyt — méwi Lukasz. Dla niego bycie

Ambasadorem jest przygoda. — Ciesze sie, ze poznam

ludzi. To najwieksza warto$¢ Erasmusa+ — dodaje.

— Rekrutacje na EuroStazystow prowadziliémy

na przetomie sierpnia i wrze$nia. Udalo nam sie

wybraé tych, ktérzy najbardziej pasuja do idei: Go,

Learn, Share — méwi Anna Kaczmarek. Jej zdaniem

dobry EuroStazysta jest ambitny i umie dzieli¢ sie

do$wiadczeniami. — Mnie sama kontakty z nimi

dotadowuja energia. Mlodzi maja entuzjazm. Wierze,
ze nasza sie¢ bedzie sie rozrasta¢ — dodaje. m

Y

Zainteresowali Was EuroStazysci?

Jesli chcecie poznaé blizej te inicjatywe, dowiedzie¢
sie, na czym doktadnie polega dziatalno$¢
EuroStazystow i jak do nich dotaczyé, $ledzcie
strone: www.erasmusplus.org.pl/eurostazysci.
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Pomagaj

+WOLONTARISZ

bez dranic!

W grudniu 2021 roku po raz kolejny startuje kampania
Europejskiego Korpusu Solidarno$ci, ktérej celem
Jest promocja wolontariatu wsréd mtodziezy

Agnieszka Bielska - ekspertka FRSE

uropejski Korpus Solidarnosci to mtodsze
rodzenstwo programu Erasmus+, znanego
przede wszystkim z wyjazdéw na studia
do innego kraju. — Mamy nadzieje, ze dzie-
ki realizowanej co rok kampanii niedtugo
wiekszo$é os6b w wieku 18-30 lat bedzie
wiedziala, Ze ma mozliwo$¢ przezycia nie-
samowitego do§wiadczenia, jakim jest wo-
lontariat w ramach Europejskiego Korpusu
Solidarno$ci — méwi Alicja Pietrzak, dy-
rektor Biura Edukacji Szkolnej, Mlodziezy
i Europejskiego Korpusu Solidarno$ci w FRSE.

Celem tegorocznej kampanii jest nie tylko po-
kazanie wielowymiarowosci programu i korzysci,
jakie daje udzial w nim, ale uzmyslowienie mtodym,
ze tylko dzieki wspolnym dzialaniom mozliwa jest
zmiana $wiata i przyblizenie sie do rozwigzania
palacych probleméw spotecznych. Jak zachecié mto-
dziez z Polski, by w ramach Europejskiego Korpusu
Solidarno$ci angazowala sie w dzialania obywatel-
skie w kraju i za granica? OczywiScie nie wylacznie
poprzez stlowa, ale pokazujac konkretne przyklady
wolontariuszy z zagranicy, ktorzy pracuja w r6znych
organizacjach w Polsce.

Materialy te znajda sie na specjalnie przygotowa-
nej stronie 5grudnia.eks.org.pl. Dlaczego 5 grudnia?
Bo to Miedzynarodowy Dzienn Wolontariusza — Swie-
to ustanowione przez ONZ, ktdrego celem jest doce-
nienie wolontariuszy na calym §wiecie. Narodowa

Agencja Programu Erasmus+ i Europejskiego
Korpusu Solidarno$ci wraz z organizacjami gosz-
czacymi wolontariuszy EKS aktywnie wlacza sie
w te obchody. Na stronie bedzie mozna §ledzi¢ wy-
darzenia organizowane z okazji Dnia Wolontariusza.
W4r6d nich jest fleszmob na Dworcu Centralnym
w Warszawie (5 grudnia) organizowany po to, by
pokazac, ze ,Razem mozemy wiecej”. Bedzie mozna
przyjéc¢ i postucha¢ opowiesci wolontariuszy oraz
dowiedzie¢ sie, jak samemu staé sie jednym z nich. m

ZOSTAJAC WOLONTARIUSZEM

» Oddajesz cos z siebie!

» Jestes czescig zielonej zmiany

» Rozwijasz umiejetnosci, zdobywasz doswiadczenie
» Poznajesz rézne kultury

Wolontariat jest dla ciebie! Szczegéty na stronie:
5grudnia.eks.org.pl

Pamietaj! W programie EKS moze wzig¢ udziat
kazdy mieszkaniec UE lub kraju partnerskiego

w wieku od 18 do 30 lat (réwniez osoby o mniejszych
szansach). Koszty podrézy, zakwaterowania

i ubezpieczenia pokrywa Komisja Europejska.
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[le kosztuje praca
wolontariusza?

Wolontariat definiowany jest najczesciej jako
dobrowolna i nieodptatna praca na rzecz innych,
wykonywana indywidualnie badZ w ramach organizac;ji
lub instytucji. W roku 2020 w wolontariat

byto zaangazowanych 5% Polek i Polakéw,

czyli ok. 1,9 min oséb (CBOS, 2021).

Wolontariat stanowi sile napedowa sektora obywatelskiego.
Zbadania ,,Kondycja organizacji pozarzadowych. Raport 2018”
przeprowadzonego przez Stowarzyszenia Klon/Jawor wynika,
ze 63% organizacji angazuje do swoich dzialan wolontariuszy
iliczba ta zwieksza sie z roku na rok. Przecietnie w dziatalnosé
jednej organizacji wlaczonych jest sze$ciu wolontariuszy, z czego
polowa wykonuje swoja aktywno$é regularnie.

Jednym z obszerniejszych Zrodel na temat potencjatu eko-
nomicznego wolontariatu w Polsce jest raport ,Wolontariat
w 2016 r.” wydany przez Glowny Urzad Statystyczny. W roku 2015
wolontariusze w wieku 15 lat i starsi na wolontariat przeznaczyli
ok. 1 mld godzin, co jest rownoznaczne z czasem pracy 565 tys.
peoetatowych pracownikéw. Gdyby uwzglednié taczna liczbe
wolontariuszy i zatrudnionych na etat, to wolontariusze stano-
wiliby 4% os6b pracujacych w Polsce.

Srednia warto$¢ wolontariatu w roku 2015, oszacowana
na poziomie 22,00 z} za godzine, byta nizsza od Sredniej stawki
wynagrodzenia za godzine pracy w wiekszoéci sekcji Polskiej
Klasyfikacji Dziatalno$ci (GUS, 2017). Na tej podstawie mozna
oceni¢, ze zaangazowanie jednego wolontariusza dzialajacego
indywidualnie odpowiadaloby wynagrodzeniu w wysokos$ci
1849 z} brutto, a w ramach organizacji lub instytucji wynagro-
dzeniu na poziomie 2456 z} brutto. Warto$¢ pieniezna wolon-
tariatu w roku 2015 stanowita ogétem 21,5 mld z}, w tym war-
to$¢é wolontariatu §wiadczonego na rzecz organizacji wyniosta
6,1 mld zt. Gdyby warto$¢ wolontariatu zostata uwzgledniona
przy wyliczeniu produktu krajowego brutto, stanowilaby 1,2%
PKB Polski. Mozna oszacowac, ze w roku 2020 finansowa war-
to$¢ pracy wolontariuszy, wyliczona na podstawie przecietnego
wynagrodzenia brutto, wyniosta ponad 35 mld zt. m

I Mateusz Konieczny - socjolog, doradca zawodowy, certyfikowany
trener FRIS®, mentor w programach rozwojowych dla mtodziezy
i dorostych. Ekspert Youth Wiki — Encyklopedii Komisji Europejskiej
poswieconej mtodziezy i polityce mtodziezowej. Zatozyciel
Manufaktury Przysziosci.

i EHOBED =,
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Il UWAGA, SMOG!

Czy na co dzien zastanawiamy sie, czym doktadnie oddychamy?
Swiadomosé dotyczaca smogu i emisji spalin podobno ro$nie,
ale z badan przeprowadzonych przez Krakowski Alarm Smogowy

wynika, Ze na terenach wiejskich wciaz jest ona mata

Katarzyna Rodacka — korespondentka FRSE
rakowski Alarm Smogowy (KAS) organizuje kam-
panie spoteczne na rzecz $rodowiska, skupia sie
na badaniach naukowych, sprawdza, jak dzialaja
wladze i administracja oraz stawia na edukacje. Projekt ,,Clean air
curriculum as a base for clean environment” idealnie wpisuje sie
w ostatnie z wymienionych dziatan.

— StworzyliSmy program nauczania, ktéry pomaga nauczycielom
na wszystkich poziomach edukacji prowadzic ciekawe lekcje z zakresu
ekologii. PrzygotowaliSmy narzedzia, ktére mozna wykorzystywac
takze w edukacji nieformalnej — cieszy sie Magdalena Kozlowska
z Krakowskiego Alarmu Smogowego, koordynatorka projektu.

— Co najwazniejsze, materialy sa dostepne na naszej stronie internetowej za darmo.
Skorzystac z nich moze kazdy — dodaje.

Alarm nie prz

Do uczestnictwa w projekeie od razu zglosila sie Aleksandra Antes-Szewczyk,
nauczycielka w jednej ze szk6l w Pszczynie (woj. §laskie). — To byt naturalny krok,
ktory wynikal z mojej dzialalno$ci w ramach Polskiego Alarmu Smogowego
(ruch antysmogowy zrzeszajacy lokalne inicjatywy obywatelskie). A Pszczyna
to smogowa stolica Polski. Tutaj naprawde trzeba dzialac i edukowaé — wyjasnia.

Zagadnienia, ktorych dotycza scenariusze lekeji przygotowane w ramach
projektu, to m.in. spalanie wegla i drewna w domowych piecach i kominkach,
wplyw przemystu i transportu na zanieczyszczenie powietrza oraz oddzialywanie
smogu na zdrowie. Do tego dochodzi film edukacyjny dla najmlodszych.

Jak sugeruja autorzy projektu, w trakcie edukacji warto potozy¢ nacisk
na kwestie szczeg6lnie dotkliwe dla danego regionu. Nie zawsze jest to jednak
proste. — Na terenach wiejskich w okolicach Pszczyny w piecach kroéluje wegiel.
Prowadzenie dyskusji na temat ochrony §rodowiska z uczniami, w domach
ktérych nierzadko znajduja sie piece weglowe (i to te najgorsze!), bywato wy-
zwaniem. Wiele z tych dzieci pochodzi tez z rodzin gérniczych — dorzuca Antes-
-Szewczyk, ktora jest tez inicjatorkg kampanii spolecznej ,,Nie Dokarmiaj Smoga”.

Nie tylko polski problem
Niska §wiadomo$¢ na temat smogu to klopot nie tylko Polski. — Nasz pro-
jekt byt miedzynarodowy, partnerzy pochodzili ze Stowacji, z Czech, Rumunii

estaje

'’

Prowadzenie

dyskusji na temat
ochrony Srodowiska

z uczniami, w domach
ktorych znajduja

sie piece weglowe,
bywato wyzwaniem!
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,Clean Air" - troska

0 czyste powietrze jest

w centrum zainteresowania
stowarzyszenia Krakowski
Alarm Smogowy

FOT. ARCHIWUM KAS

i Hiszpanii. Przykladowo: problemem hiszpanskiej
Granady jest duze zuzycie biomasy (substancje

pochodzenia roslinnego i zwierzecego, ktdre ule-
gaja biodegradacji), gtéwnie drewna. Ta kwestia
powraca tam ze wzmozona sila latem, gdy plona
lasy, dodatkowo zanieczyszczajac powietrze — wy-
jasnia Magdalena Kozlowska.

Projekt ,,Clean air curriculum as a base for
clean environment” zostal nagrodzony w konkursie

onic

EDUinspiracje 2021 [0 pozostalych wyr6znionych
inicjatywach czyt. na s. 60] w kategorii Ekologia. Dla
KAS jest to szansa na promocje. — Udzial w konkur-
sie byt okazja do zwrdcenia uwagi na problem, kt6-
rym sie zajmujemy. Liczymy, ze wygrana przyczyni
sie do szerszego wykorzystania naszych narzedzi.
Chcieliby$my, zeby jak najwiecej os6b mogto z nich
czerpa¢ — dodaje koordynatorka projektu.

Walka o zdrowie i planete

Miedzynarodowe projekty, jak ten prowadzo-
ny przez KAS, wspierajg dzialalno$é lokalnych
aktywistow i osob chcacych zyé w przyjaznym
$rodowisku. Aleksandra Antes-Szewczyk motywuje
swoich uczniéw do angazowania sie w walke ze smo-
giem, jest tez otwarta na ich inicjatywe w kwestiach
ochrony $§rodowiska i przeciwdzialania zmianom
klimatycznym. Ro6wnocze$nie ma Swiadomo$é,
ze mieszkancy Pszczyny wcigz wymagaja edukacji
w tym zakresie. Wedlug niej szczeg6lny nacisk

powinno sie polozy¢ na kwestie zdrowia. Jesli
uczniowie dowiedza sie, jakie problemy zdrowotne
niesie ze soba smog, moze w przyszloSci zastosujg
w domach bardziej ekologiczne rozwigzania.

Dla Krakowskiego Alarmu Smogowego projekt
»Clean air curriculum as a base for clean environ-
ment” byl pierwszym miedzynarodowym przedsie-
wzieciem — i stal sie wstepem do kolejnych inicjatyw.
— Kontynuujemy to partnerstwo. Obecnie pracuje-
my nad gra na temat smogu, ktéra bedzie mozna
wykorzystywaé w szkolach — wyjasnia Magdalena
Kozlowska.

Zrealizowanie projektu bylo mozliwe dzieki
temu, ze ekologia znalazla sie wérdd priorytetow
programu Erasmus+. Dlaczego ten priorytet jest
dzisiaj szczego6lnie istotny? Magdalena Kozlowska
nie ma watpliwo$ci: — Chodzi o przyszlosé nasza
i kolejnych pokolen. To wazne, by Erasmus+ ktadt
nacisk na Sciezke ekologiczna i zmiane postaw
w tym zakresie, tak bySmy mogli zZy¢ na naszej
planecie jak najdtuze;j.

r

W miedzynarodowym projekcie partnerskim:
,Clean air...", realizowanym w ramach programu
Erasmus+ w sektorze Ksztatcenie i szkolenia
zawodowe, brali udziat uczniowie z pieciu krajow.
Czas trwania projektu: 2017-2019 .

Kwota dofinansowania: 273 362 euro.

WWW

Szczegéty na: www.krakowskialarmsmogowy.pl
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I INSPIRACJE I POTENCJAL SZKOLNICTWA WYZSZEGO

Zamiast drogg morskg towary z Chin do Europy chcg wozié
pociggami — szybciej i sprawniej. Dzieki Erasmusowi+ w idee
Nowego Jedwabnego Szlaku naukowcy z Warszawy angazujg
wyktadowcéw 1 studentow z Ukrainy, Azerbejdzanu i Turkmenistanu

Martyna Smigiel - korespondentka FRSE

yobrazmy sobie, ze przez internet kupujemy produkt z Chin. Dawniej

dotarlby do nas karawana sungca Jedwabnym Szlakiem — teraz

jest wiecej mozliwosci. Moze doplyna¢ statkiem — ale bedziemy

musieli na niego czeka¢ od czterech do nawet siedmiu tygodni,

dtugo! Samolotem bedzie szybciej — ale i znacznie drozej. — Nic n

dziwnego, ze coraz wiekszym zainteresowaniem cieszy sie pociag ) ) )
— moéwi dr hab. Konrad Lewczuk z Wydzialu Transportu Politechniki Innowa CYJ ne k| erun k|
Warszawskiej. — Dzieki ulepszonym trasom, koleja mozna dostar- stu d | éW, Zg Od ne

czyé towary z Chin do Polski przez kraje Bliskiego Wschodu nawet . .
w ciggu dwoch tygodni. W dodatku pocigg moze przewiezé whasci- Zn aJ | € pszym !

wie kazdy rodzaj towaru. To sprawia, ze idea Nowego Jedwabnego Szlaku jest dzi$ pra ktyka m | UE .
no$na — zachwala dr Lewczuk. Po chwili dodaje: — Ale niesie ze sobg i wyzwania. DOZW Ol 3 kS 7ta JfClC

Zarzadzanie kryzysowe nowe pokolenia

To wlagnie w odpowiedzi na te wyzwania dr Lewczuk z grupa naukowcow inZyn lerow w kraj ach
z Politechniki Warszawskiej, a takze z badaczami z Niemiec, Francji i Ukrainy

rozwijajacych sie

realizuje projekt ,Crisis and Risks Engineering for Transport Services” (,CRENG”
z ang. Inzynieria kryzysowa i ryzyka dla ustug transportowych). — Zawsze moze
wydarzy¢ sie sytuacja, ktéra wplywa na cigglosé transportu, jak pandemia czy
zamkniecie Kanatlu Sueskiego. To pokazuje, jak wazne jest zarzadzanie kryzysowe
w organizacji proceséw transportowych. Kolejnym wyzwaniem sa chociazby nie-
jednolite przepisy w réznych krajach, obsluga celna czy zmiana szerokosci torow
inapiecia trakcyjnego na poszczeg6lnych liniach kolejowych na $wiecie. By Nowy

~Nowy | edwabny

Szla
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Jedwabny Szlak byl mozliwy, musimy wspdlpraco-
wac — podkresla dr Lewczuk.

Dzieki projektowi na uczelniach w krajach part-
nerskich — Ukrainie, Azerbejdzanie i Turkmenistanie
— maja powstac innowacyjne kierunki studiéw ma-
gisterskich ,CRENG”, ktore pozwola wyksztalci¢
specjalistow w zakresie inzynierii ryzyka i zarzadza-
nia kryzysem w transporcie, zgodnie z najlepszymi
praktykami UE i procesem boloniskim. W przygo-
towaniu programu nauczania uczestniczg badacze
z Politechniki Warszawskiej oraz z uniwersytetow
technicznych we Francji i Niemczech. — Dzieki no-
wemu pokoleniu inzynieréw w krajach lezacych
na trasie Nowego Jedwabnego Szlaku ta idea sta-
nie sie mozliwa, a wydajno$¢ tanicuchéw dostaw
do Europy zwiekszy sie — podkreéla dr Lewczuk.

W projekcie wykorzystano innowacyjne me-
tody przekazywania wiedzy. Dzieki Project Based
Learning (PBL) grupa miedzynarodowych studentow
rozwigzuje problemy globalnych taficuchéw dostaw
wwarunkach ryzyka. W ten sposob przygotowuja sie
na wyzwania rynku pracy. W tym pomaga rowniez
metoda Skills Wallet (SW), ktéra zaklada interak-
cje miedzy uczelnia a pracodawcami. — Sylwetka

absolwenta jest ksztaltowana zgodnie z potrzebami
potencjalnych pracodawcéw — méwi dr Lewczuk.

Nowy program studiow

Zaangazowany w projekt jest rowniez dr hab.
Emilian Szczepanski z Wydzialu Transportu PW.
Miatl za zadanie opracowac¢ zalozenia programowe
dla jednego z przedmiotow, ktory bedzie wykladany
na uczelniach w krajach partnerskich. — Prowadzitem
spotkanie w Berlinie z nauczycielami akademickimi
z krajow partnerskich, na ktérym przedstawilem
zalozenia przedmiotu Supply Chain Management
and Network. Nastepnie na warsztatach w Warszawie
zajeliSémy sie strona praktyczna, omowili$my kazdy
wyklad, zrobiliémy symulacje éwiczen.

Rozpoczety w 2018 r. projekt mial sie zakonczyc
wroku 2021, ale przez pandemie stanie sie to dopie-
ro w lipcu 2022 r. Mimo to studenci z Ukrainy juz
korzystaja z nowego programu studiéw. Pozostale
uczelnie z krajow partnerskich szykuja sie do re-
krutacji. W planach jest wprowadzenie podwéjnych
dyplomodw, by absolwenci z Ukrainy, Azerbejdzanu
czy Turkmenistanu mogli pracowaé¢ w UE.

Doktor Szczepanski: — Studentom z krajow part-
nerskich przekazujemy najlepsze praktyki zachodnie.
Realizacja projektu pozwoli na wymiane do§wiadczen
miedzy UE a krajami rozwijajacymi sie. I bedzie pod-
stawa do zacie$nienia kontaktow. Tylko tak mozemy
pobudzac rozwdj Nowego Jedwabnego Szlaku. m

Projekt w ramach Akcji centralnych
,Crisis and Risks Engineering for Transport Services”
jest projektem realizowanym w ramach dziatania
Budowanie potencjatu w dziedzinie szkolnictwa
wyzszego (Capacity Building in the field of Higher
Education) — Akcji centralnej programu Erasmus+,

ds. Edukacji i Kultury w Brukseli (EACEA). ,CRENG"
wspiera rozwoj systeméw transportowych Ukrainy,
Azerbejdzanu i Turkmenistanu w celu ich integracji
z globalng siecia transportowa. Koordynatorem
projektu jest Politechnika Warszawska, za$
partnerami uczelnie i instytucje z Niemiec,
Azerbejdzanu, Ukrainy, Turkmenistanu, Francji.
Kwota dofinansowania: 999 949 euro

zarzadzanej przez Europejska Agencje Wykonawcza ‘\



I INSPIRACJE Il PROJEKTY POLSKO-UKRAINSKIE

Opadaja maski

Dom Wypoczynkowy ,Bukéwka” w Karpaczu.

Na matach lezg mtodzi ludzie. W tle stycha¢ dZwieki
handpanu, instrumentu o magicznym brzmieniu. Trwaja
zajecia muzykoterapeutyczne w ramach projektu

,Nie musisz by¢ idealny - badz prawdziwy”

Alina Gierak - korespondentka FRSE
achwycone sa zwlaszcza dziewczeta. — Odplynetam! — przyznaje

16-letnia Marcelina Baleja z I LO w Zgierzu. Rozgadana, sympatyczna,
ciekawska, nie mogla sie doczekac zaje¢ z gimnastyki slowianiskiej
prowadzonych przez Natalie Bialowas.

Gimnastyka slowianska to zestaw 27 ¢wiczen. Kazda pozycja
niesie informacje o wlasnym ciele i wyzwala energie. Potwierdzaja
to ukrainskie kolezanki Natalii: 14-letnia Sofia Horbacz i 17-letnia
Nikol-Mari Lukoszczenko ze szkoly w miejscowoéci Kolki.

Druga na li$cie zachwytéw jest Sniezka (1602 m n.p.m.), na ktéra
polscy i ukrainscy uczniowie wedrowali wspolnie. Bo przeciez byc

w Karpaczu i nie zdoby¢ najwyzszego szczytu Karkonoszy, to nie do po-
myslenia. Trzeci punkt, ktéry zapamietaja, to etiudy filmowe. Sami pisali do nich
scenariusze, grali i montowali w calo$é. Méwili w nich o swoich lekach, strachu

przed odrzuceniem, samotnoSci. — Ze szczero$cig, na ktérg byé moze w in-
nych okolicznos$ciach bySmy sie nie zdobyli — przyznaje 18-letni Jakub Janiec
z LO w Zgierzu.

Ucickajac przed wojna %

Kolejnym zaskoczeniem byto dla niego to, jak bardzo otworzyli sie na innych,
reagowali na potrzeby mlodszych, stabszych. Ot, cho¢by Nikol, ktéra z sze-
$ciorgiem rodzenstwa i rodzicami uciekata do Kolek przed wojna w Doniecku.

W Karpaczu zostala otoczona przyjaznia. Gdy z powodu choroby nie mogta pdjéc
na Sniezke, co chwile ktoé do niej wpadal i pytal, czy jej czego$ nie potrzeba.

— Jest z nami w Polsce trzeci raz i z wielka przyjemnoScia patrzymy, jak sie / < /

zmienia. Z nieco wycofanej — w pelna zycia, §wiadoma celow dziewczyne — CWICZ en
przyznaja koordynatorki projektu: Beata Baszczynska-Misztal, reprezentujaca ) . .
Stowarzyszenie Absolwentéw Gimnazjum i Liceum im. Staszica w Zgierzu, oraz WC h 0 d ZI'WZa kreS g Imna Sty k|

Oksana Klepanczuk ze szkoly w Koltkach. stowian Skiej _Kazde niesie
Nikol méwi, ze chciala zostaé misjonarka w Afryce. Gdy w Doniecku wybuchta . f . J[
wojna i wraz z rodzing musiala uciekaé, zrozumiala, Ze pomaga¢ ludziom mozna Cenng Informacje o wrasnym

na miejscu. Jest utalentowana, pisze bloga, gra na ukulele, doskonale dogaduje ~ C lele Wyzwa la ene g |Q
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Podczas warsztatow
muzykoterapeutycznych
i ruchowych mtodzi ludzie

rozpoznawali swoje prawdzi-

we emocje i uczyli sie siebie
nawzajem. Wszyscy byli
spragnieni realnego,
zywego kontaktu

1t
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W projekcie ,Nie musisz by¢ idealny - badz
prawdziwy”, sfinansowanym w ramach Polsko-
-Ukrairiskiej Rady Wymiany Mtodziezy, wzieto
udziat 36 0s6b od 15. do 19. r.z. ze Stowarzyszenia
Absolwentéw Gimnazjum i Liceum im. S. Staszica
w Zgierzu (organizator) oraz Szkoty I-1ll stopnia

- Liceum w Kotkach (partner). Celem
przedsiewziecia, obejmujacego spotkanie

w dniach 11-18.09.2021 r., byto zdobycie narzedzi
do samodzielnej pracy nad sobg i rozwoju
osobistego: zmierzenie sie z lekami, marzeniami,
potrzebami oraz poznanie swoich krajow. Wiecej
o PURWM: wymianymlodziezy.frse.org.pl.

sie z kolegami. Ma zadatki na liderke. — Swietnie,
ze jej pomogliSmy — ciesza sie koordynatorki.

Ukulele i mlodziencza integracja

Muzyka nieustannie towarzyszyla uczestnikom
projektu. — Trzy gitary, dwa ukulele — caly czas
kto$ grat albo sluchaliSmy polskich i ukrainskich
piosenek — opowiada 15-letni Mateusz Chylinski.
Szybko nawiazali kontakt z kolegami z Ukrainy, z nie-
ktoérymi znali sie juz z zaje¢ online. — Nie mogliSmy
sie doczekac spotkania na zywo — méwi Marcelina.
Rozmowy toczyly sie po polsku, ukraifisku i angiel-
sku. Do jezyka polskiego najbardziej przykladata sie
Sofia, ktora za cel pobytu postawila sobie rowniez
podszkoli¢ angielski.

Chlopcy nie ukrywaja, ze bardziej niz gimna-
styka stowianska i muzykoterapia interesowaly ich
zajecia z montazu czy zabawy integracyjne. Poza
wycieczkami i warsztatami uczniowie mieli pokoje
relaksu, hand made (prawie kazdy nosil na reku opa-
ske z muliny wykonang w tym pokoju), byt tez game
room. — Integracja w mniejszych grupach jest $cislej-
sza — thimaczy Beata Baszczynska-Misztal. To takze
pomyst na to, by mlodzi pokazali swoje ja, okreslili
emocje. — Czasami zakladamy maski, udajemy,
ze jest OK, a w §rodku $wiat sie nam zapada — opo-
wiada Jakub. O tym zrobili swdj film. Opowiedzieli,
by nie ba¢ sie méwic¢ o swoich slabos$ciach.

7 przyjazni

— Na idee projektu ,,Nie musisz by¢ idealny
—badZ prawdziwy” wpadly$my, obserwujac uczniéw
w pandemii — opowiadaja koordynatorki. — W komu-
nikacji wirtualnej czesto gramy kogo$ innego, a w re-
alu chowamy sie do bezpiecznej skorupy. Mlodziez
oducza sie prostych, bezpos$rednich kontaktow
rowieéniczych. Dlatego warto jej przyjs$é z pomoca
— thumacza. Nie wyszloby tak dobrze, gdyby nie zaan-
gazowanie obu pan. Dzieki trwajacej od kilkunastu
lat wspolpracy szkol ze Zgierza i Kolek, i realizacji
pieciu projektow w ramach Polsko-Ukrainskiej Rady
Wymiany Mlodziezy, zostaly przyjaciétkami.

— Oksana jest psychologiem. Tak jak jej ucznio-
wie jest skrupulatna, troszczy sie, by kazdy punkt
projektu zrealizowaé, opisaé i udokumentowad.
Ja jestem bardziej spontaniczna, jak polscy ucznio-
wie, ktorzy szybko improwizuja, znajdujac wyjscie
z kazdej sytuacji — opowiada z humorem Beata
Baszczynska-Misztal. m

25
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I INSPIRACJE M PARTNERSTWA W SEKTORZE MEBLARSKIM

FOT. SHUTTERSTOCK -

W projekcie koordynowanym przez polskg instytucje
kilka paristw Unii Europejskiej postanowito da¢ pracownikom
branzy meblarskiej nowy impuls do rozwoju

Jedrzej Dudkiewicz - korespondent FRSE
ynek meblarski w UE potrzebuje wiekszej rownowagi. Brakuje po- n
nad miliona pracownikéw, a za 40% produkeji mebli odpowiadaja N
tylko cztery kraje: Polska, Wlochy, Czechy i Hiszpania. Polska jest Nau ka nOWyCh tec h no | oqgl
prawdziwym potentatem w tej branzy. Jak wynika ze statystyk, okoto | poznawan | e b ranzowe go
80% produkowanych w naszym kraju mebli jest przeznaczonych . . .
na eksport. By zapewni¢ nowe, wykwalifikowane kadry, powstal SJfOWH Ictwa w Sled miu
projekt ,Furniture and Language innovative integrated learning for Jezyka chto J eden z celow
sector Attractiveness and Mobility Enhancement” (FLAME), kt6rego | nternetow eg 0 kU rsu,
liderem by}a Ogoélnopolska Izba Gospodarcza Producentéw Mebli.

Przez dwa i pot roku partnerzy ze wspomnianych krajow opra- 0 p racowane g 0 wrama Ch
cowywali kurs majacy stuzy¢ pracownikom branzy meblarskiej p roj e kt U Erasmusa+

do podnoszenia kompetencji. Jego celem ma by¢ nie tylko zapoznawanie kur-
santéw z nowymi technologiami, ale tez nauka poje¢ branzowych w siedmiu
jezykach (m.in. angielskim, niemieckim, francuskim i holenderskim).

26 m europadlaaktywnych m 4/2021 m




Jednym z efektow
dziatan projektowych
jest kurs online z gra
wspomagajaca proces
nauki. Kto ja przejdzie
- zdobywa certyfikat

- F.AE

BRANZY
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— Wszystko po to, by pracownik, ktéry spotka
sie z fachowym stownictwem w obcym jezyku, umiat
wszystko ze soba powigzac i nie bal sie dziata¢. Osoba
po naszym kursie bedzie otwarta na zmiany, takze
te dotyczace pracy. Nie tylko w kontekécie wyjazdu
za granice — thumaczy dr inz. Sylwia Olenska, koor-
dynatorka projektu z ramienia Ogoélnopolskiej Izby
Gospodarczej Producentéw Mebli.

Gra o certyfikat

Branza meblarska w Polsce jest bowiem do$¢
specyficzna — jeéli kto$ konczy szkotle i znajduje
zatrudnienie w danej firmie, zazwyczaj zostaje w niej
na zawsze. Jednym z celéw projektu bylo przelama-
nie tego schematu mys§lenia — pokazanie ludziom,
Ze moga sie szkoli¢, nabra¢ pewnosci siebie, zerwaé
z rutyna, odkry¢ nowe perspektywy.

Autorzy projektu postanowili podejs$¢ do tematu
tworczo. Po pierwsze, laczac w ramach kursu kwestie
merytoryczne ijezykowe. Po drugie, dzielac edukacje
na dwie $ciezki: teoretyczng i praktycznag, oparta
na ¢wiczeniach w formie gamingowej (tylko przej-
$cie gry online umozliwia otrzymanie stosownego
certyfikatu). Duza zaleta wirtualnego kursu jest jego
strona wizualna: fotografie i rysunki techniczne
przedstawiajace rodzaje mebli, typy konstrukeji itd.

Sylwia Olenska podkresla, Ze nie warto robic¢
niczego w oderwaniu od odbiorcéw. Dlatego wypra-
cowane z partnerami efekty poddano ewaluacji — bli-
sko 300 0s6b testowalo produkty i zglaszalo uwagi,
ktore pbdzniej wykorzystano do wdrozenia zmian,
by ostateczny efekt mogl stuzyé ludziom jak najlepie;.

Nie sta¢ w miejscu

— Najbardziej podobala mi sie wymiana do-
$wiadczen miedzy instytucjami z r6znych krajow
Unii Europejskiej, nawigzywanie wspolpracy, wza-
jemna inspiracja. W ten sposob tworzy sie zaufanie,
ktbre potem procentuje, chociazby zaproszeniem
do kolejnych projektéw — méwi Piotr Beer ze Szkoly
Glownej Gospodarstwa Wiejskiego, uczestnik dzia-
lan polegajacych na opracowaniu cze$ci dydaktycznej
oraz ttumaczeniu materialéw na jezyk polski.

Projekt zostat zakonczony w kwietniu 2021 r.
Zjego efektow w Europie skorzystalo ok. 150 insty-
tucji, 30 w Polsce. W Hiszpanii kurs zostal wdrozony
jako program szkoleniowy na uczelni, we Wloszech
jest wykorzystywany w ksztalceniu zawodowym.

— W Polsce mamy jeszcze duzo do zrobienia,
wiele firm boi sie zmian, tego, ze jezeli ich pracownicy
zaczng sie rozwijaé, to bedg oczekiwaé wyzszych
pensji — podsumowuje Sylwia Olefiska. I dodaje:
— My staramy sie docieraé¢ do jak najwiekszej liczby
0s6b. Z nadzieja, ze kiedy dostang mozliwo$c¢ roz-

woju, to sie na nia zdecyduja. Z korzyscia dla siebie
ibranzy meblarskiej. m

A

Projekt partnerski ,FLAME" powstat w ramach
programu Erasmus+ Ksztatcenie i szkolenia
zawodowe (VET). Z ramienia Polski braty w nim
udziat: Ogélnopolska Izba Gospodarcza Producentéw
Mebli (lider) oraz Szkota Gtéwna Gospodarstwa
Wiejskiego. Efektem koricowym dziatan jest kurs
online integrujacy technologie informatyczne

i komunikacyjne (z gra online wspomagajaca proces
nauki). Czas trwania projektu: listopad 2018 r.

- kwiecieri 2021 r. Dofinansowanie: 264 505 euro

Wiecej na: www.erasmusflame.com


http://www.erasmusflame.com

I INSPIRACJE M MUZEA W SLUZBIE PRZYSZLOSCI

?

Zwykt pan mawia¢, Ze muzea ucza nas o przyszlosci.
Wychodze z zalozenia, ze muzea istniejg, ponie-
waz ludzie wierza w przyszto§é. W przeciwnym
razie dlaczego mieliby$my gromadzi¢ obiekty
idba¢ o nie? Czy potrafiliby$my pielegnowaé
historie ze $wiadomoscia, ze po nas nie bedzie
juz nikogo?

Czego zatem mozemy sie dowiedzie¢ w muzeach?
Chocby tego, jak radzono sobie z kryzysami,
konfliktami i wojnami. Mozemy zrozumie¢,

ze tragedie nie oznaczaly konica §wiata, ale
przeformulowanie podejscia i zmiane kierunku.
Mozemy wyciagna¢ wnioski i pewnych sytuacji
unikna¢. W przestrzeni publicznej brakuje dzi$
nieskomercjalizowanych miejsc do inteligentne;j
dyskusji, wymiany pogladéw. Muzea mogg staé
sie doskonalymi przestrzeniami do dialogu.

Jak to osiagnaé?

Zmiana sposobu komunikacji z odbiorca

to jedna z kluczowych przemian, jaka muzea
musza przej$¢. Nie powinny wylacznie ,mowic”,
ale rowniez ,,stucha¢”. Dlatego tak wazne jest
stworzenie przestrzeni, w ktorej $cieraja sie
poglady i wyobrazenia o przyszloSci. I nawet jezeli
nie prowadzi to do konsensusu, daje mozliwo$é¢
wystuchania innej strony. To czyni nas empatycz-
nymi i zmusza do refleksji. Przestrzen muzealna
zobowiazuje tez do tego, by toczy¢ dyskusje
kulturalnie, sensownie i z duza doza tolerancji,
majac w pamieci, ze muzea to prestizowe instytu-
cje zobowiazane do prezentowania wiedzy, ktéra

zostala zweryfikowana.

Czy bycie Ambasadorem EPALE pomaga panu prowadzié¢
edukacje muzealng?

Dzigki platformie EPALE moge przyjrze¢ sie dzia-
laniom innych edukator6w osob dorostych. Sam
oczywi$cie rowniez publikuje teksty, docierajac
do érodowiska zwigzanego, ale tez niezwigzanego
z moim obszarem zainteresowan. Mysle, ze edu-
kacja muzealna ma ogromny potencjal. Same
muzea, cho¢ sa instytucjami doé¢ hermetyczny-
mi, maja przeciez bardzo szeroki zasieg spoleczny.

W jakim miejscu s dzi$ polskie muzea?
Wiele sie ostatnimi laty zmienito i sa to zmiany
na plus. Wciaz jednak zdecydowanie przewaza

FOT. SZYMON tASZEWSKI

Przestrzen
do dialogu

Dlaczego w muzeach nie musi

panowac cisza? Czy duza liczba wystaw
Zle wptywa na planete? — opowiada

dr Marcin Szelag, dyrektor muzeum

w Jarocinie, Ambasador EPALE

o europadiaaktywnych m 4/2021 m




Muzeum idealne? Takie,
ktore bedzie krytycznie
Interpretowac swoje
zbiory I wykorzystywac
Je do dyskusji na temat
spraw waznych

dla wspotczesnoscl

model galerii, w ktérych panuje nabozny i kontemplacyjny nastréj. Ciesze sie
natomiast, ze wiecej muzebw otwiera sie na problemy wspolczesnego $wiata,
jak chocby kwestie migracji, walki z wykluczeniem spolecznym czy zmia-
nami klimatycznymi. Uwazam, ze powinniSmy w jeszcze wiekszym stopniu
skupia¢ sie na biezacych sprawach — tworzy¢ wystawy dla ludzi i o ludziach.

Czy da sie to robié wirtualnie?

Podczas pandemii muzea zmienily kierunek na wirtualny, ale szybko
u$wiadomili$my sobie, ze czego$ brakuje w tym doswiadczeniu. Do mu-
zeum nie chodzi sie wylgcznie w celu obejrzenia eksponatéw, ale rowniez
zeby spotka¢ sie ze znajomymi lub pozytecznie spedzic¢ czas z rodzing.
MysSle, ze w przysztosci funkcjonowac bedzie wiele réznych modeli muzeow.
Bedziemy mogli p6j$¢ zarowno do muzeum-$wiatyni, zeby pobyé w ciszy,
jak i do interaktywnej placowki umozliwiajacej rozrywke. Wazne, zeby

to byla rozrywka nienastawiona na zysk i madra.

Jakie sg granice takiej interaktywnej rozrywki?
Granice sa latwe do przekroczenia. Gdy technologia staje sie wazniejsza niz
eksponat lub temat, ktéremu ma shuzyé — wtedy przekraczamy granice.

Mozna réwniez przekroczy¢ granice, organizujac wystawe o ochronie klimatu, jednoczesnie
zapraszajac na nig ludzi z catego $wiata.

To powazny problem $wiata kultury i sztuki. Instytucje, chcac by¢ atrak-
cyjne, przeécigaja sie, ktora zrobi wiecej wystaw, przyciagnie wiecej uzyt-
kownikéw. To absurd, bo za taka polityka ciagnie sie dlugi §lad weglowy.
Zwigkszenie ruchu turystycznego poglebia problem, z ktérym muzea organi-
zujace wystawy o zagrozeniach klimatycznych starajg sie mierzyc.

Co robi¢, zeby nie uczestniczy¢ w tym absurdzie?
Zamiast stawia¢ na masowa turystyke, warto zastanowi¢ sie, jak przyciagnaé
na wystawe tzw. lokalsow. Pandemia pokazala, ze nie zawsze trzeba jecha¢
na drugi koniec Polski czy $wiata, zeby porozmawia¢. Niektore wystawy
mozna zorganizowaé online. OczywiScie co$ przez to tracimy, ale tez co$
zyskujemy. Muzealnicy powinni przemysleé takze aspekt nadprodukcji
wydarzen kulturalnych. W kontekscie rozmowy o klimacie warto zada¢ sobie
pytanie — czy robienie kolejnej wystawy, budowanie nowej scenografii, orga-
nizowanie transportu nie wplynie negatywnie na przyszlosc planety? Moze
lepiej zwolni¢? I przede wszystkim — przygladajmy sie najblizszej okolicy
i stuchajmy lokalnej spolecznosci. To wlasnie ona buduje nasza instytucje.
Rozmawiata Justyna Michalkiewicz-Waloszek - korespondentka FRSE

dr Marcin Szelag - historyk sztuki, muzealnik, adiunkt na Uniwersytecie Artystycznym
w Poznaniu, dyrektor Muzeum Regionalnego w Jarocinie. Zajmuije sie przede wszystkim
wspdtczesng sztukg muzealng oraz nowymi technologiami. Ambasador EPALE

Wiecej o platformie EPALE: epale.ec.europa.eu/pl
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Przez cata kariere sportowa przyzwycza|am¥ sie ba dZIEj

“ do porazek nlﬁsukcesow mowi Anna Klelbasmska srebrna

medallstka lgrzysk 0I|mp|jsk|ch 2021 na szybsza Polka
Ireny SZEWInSkIEJ promotorkategu Erasmus’ .

FOT. SZYMON LASZEWSKI
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a igrzyskach olimpijskich w Tokio zdobyla
srebrny medal w sztafecie kobiecej. Kilka
dni p6Zniej na mityngu lekkoatletycznym
w La Chaux-de-Fonds w Szwajcarii pobiegta
na 400 metréw w czasie 50.37 s. Tym samym
stala sie najszybsza Polka na tym dystansie
od czasu Ireny Szewinskiej. Miniony sezon

lekkoatletyczny nalezal do 31-letniej sprin-
terki Anny Kielbasinskiej. Cho¢ zaczal sie dla niej
doéc¢ dramatycznie.

Przepraszam za zmiane godziny rozmowy, ale
poszlam zrobi¢ trening. Troche sie przedtuzyt,
a chcialam dokonczyé.

Nawet po zakoriczeniu sezonu musi pani trenowac?

Nie musze. Chce. Nie jestem w stanie sie nie ru-
sza¢. Od tylu lat moje cialo jest rozkrecone, wiec
bez jakiegokolwiek wysitku niedobrze sypiam,
czuje sie 7Zle. Poza tym to dobry czas, by popraco-
wac nad slabo$ciami. W tym roku miatam kon-
tuzje obu stop, wiec musze je teraz wzmocnic.

Nie lepiej daé im odpoczaé?

To nie jest bardzo obciazajacy trening, raczej
éwiczenia zlecone przez rehabilitantéw. W lutym
mialam operacje stopy, wiec z rehabilitacja pe-
dzili$my na leb na szyje, by zdazy¢ przed igrzy-
skami. Ta stopa wciaz jest slabsza. Jedli teraz jej
nie wzmocnie, to predzej czy pdzniej to wyjdzie
i w sezonie nabawie sie kolejnej kontuzji.

Sezon zakoiiczyta pani koncertowo, ale zaczeta pechowo.
Byl poczatek sezonu halowego, mialam juz
ustawione wszystkie starty. Bylam w §wietnej
formie. Od kilku miesiecy doskwieral mi tylko
bol stop, zwlaszcza prawej. Probowalam nawet
diagnozowaé to we wrze$niu rok temu, ale nikt
wtedy nie dostrzegl ztamania zmeczeniowego.
W pierwszych zawodach w sezonie na 60 m
zrobilam zycidwke, ale na 200 m dobieglam
do mety, kustykajac. Nie bylam w stanie zrobi¢
normalnego kroku.

Wtedy zdiagnozowano zlamanie zmeczeniowe?

I to najwyzszego stopnia. Okazalo sie, ze kosé
prawej stopy jest caltkowicie ztamana, z mar-
twica. Nadawala sie jedynie do operacji, nawet
nie po to, bym mogla biegaé, ale w ogole chodzic.

Gdy uslyszalam to od lekarza, zaczelam mysleé,

co innego moge zrobié ze swoim zyciem.

Tak szybko?

Przez wiekszo§é kariery czulam, ze mam poten-
cjal, ale po drodze zawsze co$ przeszkadzalo.
Stwierdzitam, ze musze sie z tym pogodzié,

ze moze co$ innego na mnie w zyciu czeka.
Trener mnie uspokoil. Powiedzial, ze przezywal
juz takie kontuzje z zawodnikami, wymienit
moje zalety i stworzyl plan dzialania. I jeszcze
dodal, ze damy rade. To madry czlowiek, mam
do niego szacunek i zaufanie. Pomys$lalam:
Sprébuje, powalcze o Tokio.

Treningi biegowe po operacji rozpoczeta pani niedtugo
przed olimpiada.

Tak, ale wezeéniej robilam treningi zastepcze.

To tez byl wysilek i to mocny: na rowerze, w wo-
dzie, na biezni antygrawitacyjnej. Pierwsze kroki
postawilam pod koniec maja, i to jedynie tru-
chtajac. A stad daleko jeszcze do sprintu. To byt
proces. Szybkie biegi rozpoczelam dwa tygodnie
przed olimpiada.

1 okazata sie ona dla pani ogromnym sukcesem.

Do dzi$ czasem wstaje rano i nie wierze w to,

co sie wydarzylo. Ze pobiegtam ze §wietnym wy-
nikiem, mialam forme zycia, zdobylam medal.

Byto tez troche goryczy: pobiegta pani w eliminacjach
sztafety kobiecej, ale nie w finale. Srebrnego medalu

nie odbierata pani na podium.

Miejsca w sztafecie sg cztery. To decyzje trenera,
nie bede ich podwazaé. Zreszta zwyciezcow sie
nie rozlicza. Jest medal, drugie miejsce i rekord
Polski. Zaluje tylko, ze do§wiadczylam nieco
innych emocji niz dziewczyny, ktére pobiegly

w finale. W grach zespotowych na podium staja
wszyscy zawodnicy z druzyny, rbwniez ci z rezer-
wy czy tacy, ktorzy zagrali jeden mecz. W lekko-
atletyce zawodnicy z eliminacji, choé tez dostaja
medal, na podium sa pomijani. Bieg i ceremonie
ogladatam z trybun.

Jakie to uczucie, gdy juz wiadomo, e jest sie srebrng
medalistka igrzysk olimpijskich?

Wlewa sie w czlowieka spokdj. Poczulam,

ze to byla dobra droga, ze warto bylo inwestowaé
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w bieganie czas i pienigdze. I ze bede mogla uprawiac ten sport dalej, ale
dzieki medalowi na lepszych warunkach. A to jest kosztowne.

To nie jest tak, ze sportowcowi niczego nie brakuje?

Pieniadze w sporcie to trudny temat. Stypendia sa tylko na rok, czasem

w ogole ich nie ma. Cze$¢é kosztdéw sportowiec musi ponie$¢ sam. Pieniadze,
ktore sie zarobi, najlepiej inwestowaé w siebie, z nadzieja, ze si¢ zwroca. Ale
pewnoéci nie ma. By¢ moze dlatego niektérzy nie inwestuja w rozwdj karie-
ry, bo boja sie ryzykowaé, chca zarobié. Przez to wielu ludzi, ktérzy mogliby
osiggaé $wietne wyniki, odpada po drodze.

Pani miata momenty zwatpienia?

Nie zawsze czulam, zZe moja kariera idzie tak, jak moglaby. Potrzebowalam
osoby, ktéra zauwazy we mnie potencjal i odpowiednio nim zarzadzi.

Od roku wspoélpracuje z trenerem z zagranicy, ktory potrafi powiedzieé,

ze jest dumny, Ze ze mna pracuje, a to czlowiek z wieloma sukcesami
trenerskimi. Przede wszystkim jednak dba o szczegdly. Juz po miesiacu
wspdlnego trenowania widzialam, ze wszystkie parametry ida w gore,

bo jedno wynika z drugiego i liczy sie praca calego zespotu: fizjoterapeu-
toéw, coacha mentalnego...

W jednym z wywiadow po igrzyskach powiedziata pani: ,Potrzebuje chwili, zeby zrozu-
mie¢, Ze naprawde miatam racje, wierzac w siebie”. Do tej wiary trzeba sie przekonywaé?
To sie buduje latami, nie z dnia na dzien. Wazne, by opierac¢ sie na tym,

co dobre. Jedli zrobilam slaby trening, to staram sie znaleZ¢ w nim co$
mocnego. Na pewno dzi$ jestem na innym poziomie §wiadomo$ci siebie

i swojego ciala niz na poczatku kariery.

Po igrzyskach na mityngu w Szwajcarii wygrata pani bieg na 400 m w czasie 50.37 s.

W historii polskiej lekkoatletyki szybsza byta tylko Irena Szewiriska, ktora ten dystans
pokonata w 1976 r. w 49,28 s. Internet obiegto nagranie z biegu w Szwajcarii. Tuz za meta
byta pani zdziwiona wynikiem. Nie wierzyta pani, ze moze pobiec tak szybko?
Wierzylam, ze mnie na to stac, ale nie sadzitam, ze wlasnie tego dnia.

Do Szwajcarii pojechalam pobiec zyciowke i ztamac czas 51 s. Ale sam
wyjazd zaczal si¢ pechowo. M¢j bagaz nie dotarl, nie mialam swoich kolcow
do biegania ani stroju. Rano chodzitam po sklepach, zeby kupié rzeczy.
Pobieglam w pozyczonych kolcach i stroju, ktéry zorganizowali znajomi.
Sadzitam, ze moge zrobi¢ 50.80 s, 50.90 s, ale jak sie okazalo — §wietnie
wytrzymalam koncowke i pobiegtam 50.37 s. Stad moje zdziwienie: przez
calg kariere wierzysz, ze to mozliwe, ale dopiero gdy wbiegasz na linie
mety, staje sie to realne. A wiec warto bylo po$wieci¢ te 17 lat zycia. Duzo
0s6b w $rodowisku przyznalo mi, ze uznawali to za niemozliwe, a na pod-
stawie mojej historii trzeba bedzie zmieni¢ protokoly leczenia kontuzji.

Wielu sportowcow przez catg kariere czeka na ten moment, ale sie nie doczekuja.

To juz pewnie nie jest pytanie do pani, ale jak sobie z tym poradzic?

Przez calg kariere sportowa przyzwyczajamy sie bardziej do porazek niz
do sukcesow, wiec mamy w sobie odporno$¢ na nie. Ale mimo wszystko
do konca sie wierzy. Zwlaszcza jesli raz poczuje sie sukces, co potem moze
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Mimo zakoriczenia sezonu
i przebytych kontuzji
Anna Kietbasiriska

nie odpuszcza. Trening

to najlepsza okazja,

by popracowa¢

nad swoimi stabosciami

pchaé cztowieka do przodu nawet przez wiele lat,
byle tylko znéw to poczué. Jedli ten ostateczny
sukces nigdy nie przychodzi, to moim zdaniem
nie jest to kwestia pecha, ale zaniedbania jakichs$
szczegbOlow, nietrafienia na odpowiednich ludzi.

Do historii przechodza wyniki, nie to, co za nimi stoi.

A to czesto jest tragiczne. Kilka lat temu poinformo-
wata pani, Ze choruje na chorobe autoimmunologiczna:
tysienie plackowate. Dlaczego zdecydowata sie pani
powiedzie¢ o tym publicznie?

Choroba mnie do tego zmusila. Wypadly

mi wszystkie wlosy i nie mialam jak tego ukry¢.
Przez lata skupiatlam sie na tym, czy kto§ zauwa-
7y, ze mam na glowie lyse miejsca. To zakrawalo
o psychoze. Nie bylo to zachowanie, ktére mnie
wspieralo. Dotartam do momentu, w ktérym

nie mialam juz jak sie ukryé. Oméwitam to z bli-
skimi. Stwierdzili$my, ze najlepiej powiedzieé

o tym wprost, by unikna¢ pytan, dziwnych
spojrzen. Wielu ludzi nie zdaje sobie sprawy,

ze widze to, jak na mnie patrza. Zdecydowaltam,
Ze to nie moze kierowa¢ moim zyciem. Ta decyzja
przyniosta mi poczucie ogromnej ulgi. W koncu
moglam sie skupié na sporcie z pelnym zaanga-
zZowaniem, a nie tym, co mam na glowie.

Czesto zapominamy, Ze sportowcy to tez ludzie...
Zapisany przez trenerow papier przyjmie
wszystko, ale nie zawsze jeste$my w stanie
zrealizowa¢ plan, cho¢by przez ghupie przeziebie-
nie. Wiadomo, ze w sporcie zawodowym trzeba
czasem przekraczaé granice. Nikt nie obklada sie
lodem po pierwszym trudnym sygnale od orga-
nizmu. Ale jesli co$ sie powtarza, jak w przypad-
ku mojej kontuzji, to trzeba znaleZ¢ polaczenie
miedzy umystem a cialem. I postuchaé siebie.

Jaki byt plan B, ktory zaczeta pani tworzy¢é po kontuz;ji?
Teraz jestem my$lami przy olimpiadzie w Paryzu
za trzy lata. A po zakonczeniu kariery chce zo-
sta¢ w sporcie. Na razie jestem przewodniczaca
rady zawodniczej w Polskim Zwiazku Lekkiej
Atletyki. Moze w przyszlo$ci wespre zawodnikow
od strony marketingowej, by lepiej wykorzysty-
wali swoje szanse i wiecej zarabiali. Sporo z nich
nie ma §wiadomosci, ile co jest warte w me-
diach spoteczno$ciowych. Influencerka za post

o kosmetykach dostaje olbrzymie pieniadze,

a my robimy wiele rzeczy pro bono, cho¢ mamy

ogromne zasiegi.

Wspiera pani rowniez mtodych ludzi - np. promowata
tegoroczny V Bieg Erasmusa.

Cenie inicjatywy, ktore propaguja aktywnosé fi-
zyczna, zwlaszcza wérdod mlodych. Dzi§ mlodziez
przyktada do tego coraz mniejsza wage, masowo
rezygnuje z lekcji wuefu, wybiera siedzacy tryb
zycia. I nie my$li o tym, jakie konsekwencje
moze to przynies$é. Dlatego wazne jest, by poka-
zaé, ze sport to nie tylko wysilek, ale tez frajda

i przyjemnoéc¢. Sama lepiej sie czuje po bieganiu
niz przed (pomijajac mocny trening tempowy).
Wielu ludziom bieganie potrafi sprawi¢ wieksza
przyjemnos¢ niz lezenie, trzeba tylko sprobowac.

Bieg Erasmusa moze do tego przekonac?

Z pewno$cia. Zwlaszcza ze to zawody druzyno-
we, ktore uczg komunikacji, wspotpracy, empatii.
Zostal tez osiagniety cel: pobicie rekordu Polski
w kategorii ,Najwiecej 0osob, ktore wzielo udziat
w wirtualnym biegu w ciagu 24 godzin”. Swietny
pomysl, bo juz samo posiadanie celu motywuje.

Bieganie z panig zostanie?

Lubie aktywny odpoczynek. Chce zrobi¢ kurs

na instruktorke jogi Iyengara, ktéra uzupeinia

treningi. Sport pozwala mi by¢ w kontakcie z cia-

lem, dlatego z niego nie zrezygnuje. Daje mi po-

czucie, ze mam w sobie moc i moge nig sterowaé.
Rozmawiata Martyna Smigiel — korespondentka FRSE

s

Przez sport do...

Anna Kietbasiriska z Narodowa Agencjg Programu
Erasmus+ i Europejskiego Korpusu Solidarnosci
wsp6tpracuje po raz pierwszy, promujac V Bieg
Erasmusa. Wywiad, ktérego udzielita w ramach
cyklu ,Przez sport do...", mozna zobaczyé

na fanpage'u Biegu Erasmusa na FB:
bit.ly/3DK88wq. Znajdziecie tam réwniez materiat
wideo z przekazania pateczki w zmianie sztafetowej,
ktére Anna Kietbasiriska zaprezentowata razem

z Oktawig Nowacka, a takze catq serie sportowych
wywiadow, relacje z Biegu oraz filmy uczestnikéw.



http://bit.ly/3DK88wq
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Dziennikarz

od dziecka

Przed trzydziestkq zdobyt gtéwne né'.'g"rﬁddy dziennikarskie
w Polsce i Europie. — Doradzam maksymalng wrare
w siebie — méwi Janusz Schwertner d2|enn|karz ¥

O Pamietasz swoj pierwszy tekst?
Mialem siedem lat. Zrobilem gazetke dla rodzicow i rodzenstwa.
Kosztowala 1,5 z}. Wydalem ja w czterech egzemplarzach. Zanim splajto-
d walem, powstaly dwa numery.

0 czym pisates?
Byly najnowsze doniesienia z naszego domu, ale tez informacje ze Swiata
ize sportu. Wymyslilem, ze bedzie to ,,Gazeta Kuborcza”, bo choé¢ na imie

mam Janusz, w domu méwia do mnie Kuba.

Inspiracja ,Wyborcza"?

Pewnie tak, bo to jedyna gazeta, ktéra w tym wieku znatem. A kilka lat
pozniej w sieci pojawily sie moje pierwsze artykuly. Stworzylem wtedy
strone internetowa o Widzewie £.6dz, moim ulubionym klubie pitkarskim.

Przeciez pochodzisz z Krakowa!
Ale mocno kibicowalem Widzewowi. Byl 2004 rok, mialem 12 lat, internet

. nowe artykuly o pitkarzach, meczach, klubie. Strona niezle sobie radzila.
- Zarobitem na niej pierwsze w zyciu pieniagdze. Reklamowala sie duza firma
bukmacherska z zagranicy.

Sami sie do ciebie odezwali?
Tak, bo widzieli, ze duzo publikuje i mam sporo czytelnikow. Zarobitem

=
I

FOT. SZYMON £ASZEWSKI™

R 1500 euro, czyli wowczas gigantyczne pienigdze. Gdybym wtedy mial

™ 20 lat, pewnie dzi$ bylbym milionerem. A tak powiedzialem tacie, ze mu-
----- i simy ogarnac faktury, bo bylem zbyt mtody, zeby samemu podpisywaé
§ dokumenty. Byl potwornie zdziwiony, ze na tym, co robie w internecie,

mozna zarabiaé¢. Niesamowite czasy.




Jednak pierwszy wydrukowany artykut podpisany twoim
nazwiskiem ukazat sie w magazynie studenckim.
Bylem w drugiej klasie gimnazjum, mialem

14 lat i bardzo chcialem pisa¢ do miesiecznika
»Dlaczego”. Swoje teksty publikowal tam m.in.
Jarostaw KuZniar. Meczylem ich e-mailami,

az w koncu dali mi szanse. Bardzo zle wtedy
pisalem. Mama, ktéra jest polonistka, popra-
wiala mi teksty. Dopiero wtedy wysylalem

8 je do redakcji, ale tez sporo w nich zmieniali.

' Zauwazyli jednak, ze jak na 14-latka jestem cal-
kiem kumaty. Pracowali ze mna nad tekstami,
co pomoglo mi przy pisaniu kolejnych. W koficu
wyznaczyli mi staly cykl, w ktérym miatem
opisywaé r6zne zawody: dekoratora wnetrz, in-
formatyka, stewardessy. Zdarzaly sie profesje,
o ktérych nie mialem pojecia, jak infobroker
czy headhunter.

| Szpanowate$ w gimnazjum?
| Cieszylem sie, ze pisze. A najbardziej bylem

. # zadowolony, gdy w pierwszym roku pracy

: il umowiliSmy sie, ze bede robil wywiady ze zna-
: nymi ludZmi z Krakowa. Ja tam mieszkalem,
aredakcja mie$cila sie w Warszawie.

Co nastolatek méwi Annie Dymnej, Jerzemu Stuhrowi
czy Janowi Rokicie, zeby uméwic sie z nimi na rozmowe?
Najwieksza trudno$c¢ sprawiala mi odpowiedz
na pytanie, o czym bedziemy rozmawia¢. Dla
mnie to byto oczywiste: o zyciu. Nie rozumia-
lem, zZe trzeba mie¢ jakie$ argumenty, gdy

zaprasza sie do rozmowy osobe, ktora udzielila
i juz kilkuset wywiadow. Na szczeécie nikt mi

il nie odmo6wil, nie wy$mial. A bytem zestresowa-
ny, bo przechodzilem mutacje, wiec specjalnie
mowilem grubszym glosem, zZeby nie zorien-
towali sie, ze maja do czynienia z dzieciakiem.
Pamietam, jak z Anna Dymna siedzialem

na krakowskim rynku i fajnie nam sie rozma-

cu jej sie skonczyly. I wysylala jasne sygnaly,
zebym skoczyl po kolejna paczke. Zrobilem to,
bo wydawalo mi sie, ze tak powinien zachowac
sie nie tylko dziennikarz, ale kazdy mezczyzna.

Wiedziata, ze masz 15 lat?
. Nie pytala o wiek. A ja sie obawialem, ze be-
e % - T dzie strasznie glupio, jesli wroce i powiem,

& bo nie znosze spisywania.

ze nie sprzedali mi papieroséw. Na szczescie
udalo sie i rozmawiali§my kolejna godzine.
Czulem, ze Anna Dymna potraktowala mnie

B jak dziennikarza, a nie wystraszonego nastolat-

ka. Wtedy sie bardzo nakrecitem na te prace.

7 Gdy rozmawiates z Janem Rokita, skonczyly sie...

pytania.

Faktycznie, po p6l godzinie rozmowy pomy-
§lalem: , Pytania z kartki zadane, wywiad
zrobiony, to wszystko”. Jan Rokita by} zdzi-
wiony, Ze to juz, bo mial ochote dalej opo-

8 wiadac. A wtedy byl na absolutnym topie.

Rozmawiali$my, gdy typowano go na premie-

B ra. Na koniec powiedzial, ze mi wspolczuje,

@8 Zc bede musial spisaé rozmowe. Powiedzialem,

ze bardzo to lubie. Dzi$ brzmi to absurdalnie,

0d matego nie bates sie wyzwan?
Bylem otwartym i $mialym dzieckiem.

Po mamie przejalem pewnos¢ siebie i odwage.
Te cechy braly gore nad stresem. Nie czulem,
Ze napisanie tekstu czy rozmowa z aktorem

to zadania, ktorym nie sprostam. Bylem
przekonany, ze mam do tego smykalke. Jako

&, 18-latek rozmawialem z Andrzejem Dudg czy

Jarostawem Gowinem. To, ze sie nie balem,
to w duzej mierze zastuga szefow. Bo ktora re-
dakcja pozwala licealiScie na wywiad z wielki-

' mi postaciami? Rzucali mnie na gleboka wode
& ijestem im za to bardzo wdzieczny.

25 8 Od kiedy wiedziates, Ze chcesz by¢ dziennikarzem?

W podstawdwce bylem fanem pitki noznej

§ i uwielbialem komentatoréw sportowych.
B8 Imponowali mi. Jako dziecko musiatem

miec¢ wielkie ego, bo stworzylem gazete

& o sobie. Janusz Schwertner, dziennikarz,

wialo. Palila bardzo duZo papieroséw, az w kon- [

88 rozmawial z Januszem Schwertnerem, zna-

nym pitkarzem.

i A gdybys miat porozmawiac z Januszem Schwertnerem, | '

wielokrotnie nagradzanym dziennikarzem, od czego
bys zaczaf?

Hm, dobre pytanie. Swoim studentom zadaje
podobne ¢wiczenie i za chwile sam przy nim
polegne. Ale latwiej jest pyta¢ niz odpowiadac.
Juz mam: ,Dostale$ nagrode European Press
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Prize, ktora byla spelnieniem marzen. Jak
dtugo sie nig cieszyle$?”.

Przejmuje pytanie. Prosze o odpowiedz.
Godzine.

Krétko.
Ciesze sie do tej pory, cho¢ euforia trwata

pewnie tyle. Znacznie dluzej zastanawiam sie,
o czym dalej pisac, zeby bylo rownie dobre.

Cieszysz sie, bo ktos docenit to, co robisz, bo jestes

na ustach wszystkich, bo przybywa statuetek, bo twoja
kilkumiesieczna praca nad tekstem zostata zwiericzona?
Najbardziej ciesze sie z tego, ze jako dzieciak
postanowilem by¢ dziennikarzem i jestem temu
wierny. Mam prace, ktora jest dla mnie zabawa
ipasja. A nagrody przypominaja mi, ze udato

sie zrealizowaé marzenie z dziecinstwa.

0d matego chciates byé dziennikarzem, ale nie posze-
dtes na studia dziennikarskie. Ba, rozpoczates pie¢ roz-
nych kierunkow, zadnego nie skoniczyles. Teraz uczysz
dziennikarstwa na Uniwersytecie SWPS. Nie ma sensu
studiowag, by osiagna¢ zawodowy sukces?

Nie chcialem marnowaé energii na pisanie
artykulow, ktore sie nie ukaza, a z tym koja-
rzyly mi sie studia dziennikarskie. Dla mnie
nie miato to sensu, bo od dawna publikowalem
teksty. Najdluzej studiowalem filmoznawstwo.
Nie ma lepszego kierunku na §wiecie niz ten,
ktory polega na ogladaniu filméw. Zaluje,

ze zadnego kierunku nie skonczytem.

A planujesz?

Wyksztalcenie mam $érednie, bo nie napisalem
pracy licencjackiej. Do tych kierunkéw, ktore
rozpoczaltem, juz nie wréce. Ale chciatbym
skonczy¢ jakies studia. Moze kryminalistyka?

Przyda sie w pracy?
No i poza tym na zajeciach bedziemy wykrywaé
hipotetycznego zabdjce. To wydaje sie rownie

pasjonujace co studiowanie filmoznawstwa.

Czas studiow wykorzystates na wymiany zagraniczne

N w ramach programu Erasmus+ (wowczas ,Mlodziez

w dziataniu”). Gruzja, Litwa, Stowacja. Duzo ci daly
te wyjazdy?

Erasmus to jedna z piekniejszych idei, jakie
powstaly z mys$la o mlodych ludziach. To,

ze mlodzi Polacy sa dzis tak otwareci, toleran-
cyjni, empatyczni i czeSciej niz starsi kieruja sie
szacunkiem do czlowieka, jest w duzej mierze
zashuga wyjazdow studenckich albo mtodziezo-
wych wymian, w ktérych sam uczestniczytem
trzy razy. To byly dwutygodniowe wyjazdy

i za kazdym razem dotyczyly innego zagad-
nienia, np. praw obywatelskich, demokracji,
integracji europejskiej. Wokot tego toczyly sie
dyskusje, odbywaly warsztaty. Mieli$my okazje
mowié po angielsku. Po kilku dniach orientu-

jesz sie, ze masz znajomych z dziesieciu krajow

w Europie i sila rzeczy uczysz sie réznorod-
noéci, ciekawo$ci $§wiata. Okazuje sie, ze twdj
punkt widzenia jest tylko jednym z wielu.

Uczestniczyles$ tez w wyjazdach, podczas ktérych
¢éwiczyliscie wystapienia publiczne.

Wystapic przed innymi po angielsku nie jest
prosto. MieliSmy codziennie warsztaty w luznej
atmosferze. Pracowali$my w grupach, a efekty
pracy prezentowaliSmy przed wszystkimi.

Po kazdym wyjezdzie nabieralem wiekszej

sprawno$ci w komunikowaniu sie.

Co powiesz mtodym ludziom, ktérzy - tak jak ty kilkana-
Scie lat temu — marza o pracy dziennikarza?

Zadajcie sobie pytanie, czy bardzo chcecie

robi¢ to w zyciu. Jeéli odruchowo nie odpowie-
cie, ze tak, szukajcie innej drogi. Doradzam

maksymalng wiare w siebie, nawet jesli inni

f beda moéwic, ze jest przesadzona i bezczelna.

Nie warto zabija¢ marzen. Dziennikarstwo
to pasja i sposdb na zycie. W mediach kazdy

znajdzie swoje miejsce, jesli w to uwierzy.

Rozmawiat Michat Radkowski — korespondent FRSE

Janusz Schwertner ma29 Iat PochodZ| z Krakowa 0d 2013 . jest
dzlenmkarzem Onetu Dwukrotme zostai Iaureatem nagrody Grand Press.
Zdobyi takze p[estlzowa European Press Prlze oraz Nagrode.im. Dariusza
ElkUS& UCZY studentow dznenmkarstwa na Umwersytecne SWPS.

. Pe’mawers;a wyW|adu na stfonle mternetowe}

https //www frse org pI/aktualnosm/dZIenmkarz od d2|ecka Janusz~schwertner
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I NIE-UNIJNA EUROPA ANAL‘ZB

okladnie 15 wrzesnia Londyn, Waszyngton i Canberra oglosily powstanie nowego
sojuszu o nazwie AUKUS. Ta decyzja spotkala sie z negatywna reakcja Francji,
ktora nie zostala poinformowana o planach sojusznikéw i stracita kontrakt
na sprzedaz okretow podwodnych dla Australii. Rozczarowanie Paryza bylo
duze, poniewaz Francja jest jedynym europejskim czlonkiem UE, ktory posiada
znaczace wplywy i interesy na Pacyfiku. Mozna ja nawet nazwaé najbardziej
pozaeuropejskim czlonkiem UE. Blisko 20% jej terytorium znajduje sie bowiem
poza Starym Kontynentem (mieszka tam 5% Francuzow). Warto przypomniec, ze w 1957
roku, gdy powstala Europejska Wspolnota Gospodarcza (EWG), wiekszo$¢ terytorium
Wspolnoty znajdowala sie poza Europa — wlasnie z uwagi na Algierie bedaca czescia
Francji. Francja byla wowczas drugim najwiekszym imperium kolonialnym na Swiecie,
obejmujacym ok. 11,5 mln km?.

Pozaeuropejska UL

Kryzys miedzy Francjg a USA, Wielkqg Brytanig i1 Australig wywotany przez sojusz
trzech ostatnich przypomniat, ze UE jest takze organizacja... pozaeuropejska

Obecnie UE uznaje dziewieé terytoriow za regiony najbardziej oddalone (OMR),
to znaczy obszary nalezace do UE, ale polozone poza Europa. Mieszka w nich ok.
5 mln ludzi. Sze$¢ z tych regionéw to departamenty zamorskie Francji: Gujana
Francuska (Ameryka Potudniowa), Gwadelupa, Martynika, Saint Martin (Karaiby),
Majotta i Reunion (Ocean Indyjski). Pozostale to hiszpanskie Wyspy Kanaryjskie
oraz portugalskie Azory i Madera polozone na Atlantyku. W efekcie niemal polowa

mieszkancéw OMR posiada obywatelstwo francuskie. Oprocz OMR niemal 1,5 mln
obywateli UE mieszka na jej terytorium poza Europa: na Cyprze, formalnie znaj-
dujgcym sie w Azji, oraz w hiszpanskiej Ceucie i Melilli w Afryce P6Inocnej. Liczba I

Adam Balcer - dyrektor
programowy Kolegium

obywateli unijnych zyjacych na terytorium UE, ale poza Europa, jest zatem wieksza
niz liczba mieszkancow republik battyckich, a niemal 40% z nich to obywatele Francji.
UE okaze sie jeszcze bardziej nieeuropejska geograficznie, jesli uwzglednimy,

ze panstwa czlonkowskie UE sa w posiadaniu krajow i terytoriéw zamorskich (OCT) Europy Wschodniej,

na innych kontynentach (powiazanych prawnie z Unig, ale niebedacych jej czeScia). wyktadowca Studium

Obecnie takich terytoriéw jest trzynascie. Sze$¢ nalezy do Francji, sze$¢ do Holandii Europy Wschodniej UW.

oraz jedno do Danii (chodzi o Grenlandie, ktérej terytorium jest wieksze niz laczna Autor kilku ksiazek,

powierzchnia metropolitalnej Francji, Hiszpanii, Niemiec, Polski i Wloch). licznych artykutéw
Najwiecej mieszkancow OCT to Francuzi — stanowig oni 60 proc. milionowej i raportéw.

populacji tych regionéw. Wiekszo$¢ z nich mieszka na Pacyfiku, gtbwnie na Nowej
Kaledonii i Francuskiej Polinezji.

UE moze stac sie jeszcze bardziej pozaeuropejska, poniewaz kazdy region OCT
ma prawo w kazdej chwili do niej dolgczy¢. Ostatnie poszerzenie terytorium UE na-
stapilo w 2014 r., gdy Majotta, zamieszkana w niemal 100% przez wyznawcow islamu,
zmienila status z OCT na OMR, stajac sie najbardziej muzulmanskim regionem w Unii. m
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lintuzjasta
Erasmusa

0 wymianach mtodziezowych i stazach
absolwenckich Erasmusa+ wie zbyt mato 0sdb

— mowi Emil Al-Khawaldeh, ktdry przetestowat
program na wiasnej skorze, a dzi$ pracuje

w Biurze Edukacji Szkolnej, Mtodziezy i EKS-u FRSE

Jestes zywa reklama programu Erasmus+. Bytes na wymianie studenckiej, wymianie
F miodziezowej, stazu absolwenckim w organizacji pozarzadowej zajmujacej sie projektami
Erasmusat, a teraz pracujesz w Narodowej Agencji Programu Erasmus+. Nawet magisterke
na ten temat napisates.
Sam o sobie mowie: Entuzjasta Erasmusa. Zakochiwalem sie w nim z kaz-
dym kolejnym projektem. Ta milosc zaczela sie w czasie wymiany studenc-
kiej. Siedzimy sobie na imprezie w akademiku, kilkanascie osob z calej
Europy, i mySle: ,,Jakie to jest wspaniale! Jeszcze pare tygodni temu w ogole
sie nie znaliSmy i pewnie nigdy bySmy sie nie poznali, gdyby nie Erasmus”.
I juz czujemy, ze z tego spotkania moga sie zrodzi¢ naprawde trwatle relacje.
Wszystko zawdzieczamy Erasmusowi, ktory daje nam przestrzen, Srodki

i mozliwosci, by poznawac ludzi z innych krajow.

Po to wyjechates na Erasmusa?

Bylem na trzecim roku licencjatu z socjologii na Uniwersytecie
Wroctawskim. Nie miatem pewnosci, czy w ogole pojde na studia magister-
skie, ale pomyslalem: ,Nigdy nie mieszkalem w akademiku, fajnie byloby

sprobowac”. I przyszedl mi do glowy Erasmus. Na uniwerku nie byto duzego
zainteresowania programem, moglem pojechaé, gdziekolwiek chcialem.
Wybratem Czechy.

Tak blisko?

Znajomi sie Smiali, ze mam szanse na podroz zycia, a ja jade 200 km

od Wroctawia. Ale to nie ma znaczenia, gdzie jedziesz, bo wszedzie po-

zna sie wspanialych ludzi. Poza tym uznalem, ze fajnie bedzie wyskoczy¢
do domu na Swieta, odwiedzi¢ rodzine, przyjaciot. Nie ukrywam, ze bralem
tez pod uwage kwestie finansowe. Z tego powodu od razu wyeliminowalem
kraje skandynawskie. Pamietam, ze jeszcze w gimnazjum mowitem mamie,

m europadlaaktywnych m 4/2021 m
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ze pojade na Erasmusa. Odpowiadala, Ze nas

na to nie stac. A jednak zlozylem podanie, cate
wakacje przed wyjazdem do Czech pracowaltem,
zeby odlozy¢ pienigdze.

Samo stypendium by nie wystarczyto?

Nie, ale tez nie taka jest jego rola. Chodzi o wy-
rownanie kosztow zycia w stosunku do kraju,

z ktdrego sie pochodzi. Poza tym na Erasmusie
nie chce sie oszczedzac. To czas podrozy, spotkan
towarzyskich. Dlatego w polowie wymiany
znalazlem prace — w magazynie firmy kurierskiej.
Zatrudnil sie tam tez inny Polak z Erasmusa
itroche ludzi z Ameryki Potudniowej. Oczywiscie,
praca cze$ciowo nas ograniczala, ale nie czuje,
zebym co$ stracil. A przede wszystkim zrozu-
mialem, Ze nie trzeba by¢ bogatym, by jechaé¢

na studia za granice.

Zamieszkate$ w koricu w akademiku?

I to jakim! W starym, postsowieckim bloku! Mial
10 klatek schodowych, siedem pieter, na kazdym
ludzie z Erasmusa, jakie$ 200 osob. ByliSmy roz-
ni, ale mieliSmy poczucie, ze jesteSmy jednoscia.
Od wymiany minely trzy lata, a ja do dzi§ mam
przyjaciol we Francji, Hiszpanii, Turcji oraz po-
czucie, ze nie jestem sam w Europie. To najwiek-

sza warto$¢ programu.

To gtowny wniosek twojej pracy magisterskiej?
Wrécilem z Czech na drugi semestr ostatniego
roku studiéw i zaczatem bardziej interesowaé

sie programem. Podjalem decyzje, ze napisze
prace o roli programu Erasmus+ w procesie
ksztaltowania miedzynarodowych kontaktoéw
spolecznych na podstawie integracji europej-
skiej. Przeprowadzitem wywiady z uczestnikami
programu z Francji, Hiszpanii, Wloch, Wegier,
Polski. Wiekszo$¢ moich rozméwedw przed
wyjazdem nie miala znajomych za granicg. Teraz
maja ich na calym Swiecie. Jezyk angielski stal sie
dla nich naturalny. Moi rozméwcy wypowiadali
sie tez pozytywnie na temat integracji europej-
skiej. No i pozbyli sie stereotypow. Odkryli, ze je-
den Hiszpan moze by¢ leniwy, ale inny pracowity.

Jak dalej rozwijata sie twoja mitosé do Erasmusa?
Po powrocie na Instagramie zobaczylem
story znajomego z Czech, ktory pochwalil sie

tygodniowym wyjazdem na Erasmusa. Od niego
dowiedziatem sig, czym sa wymiany mtodzie-
zowe. Zapisalem sie do grup na Facebooku.
Pojechalem na wymiane do Turcji, gdzie przez
tydzien w miedzynarodowym towarzystwie
uczylem sie o recyklingu i zero waste. O wymia-
nach studenckich wie sporo os6b, ale o wymia-
nach mlodziezowych malo kto slyszal. A szkoda.
Ja od razu zaczalem szukaé kolejnej. Mialem

w marcu zeszlego roku znéw jechaé do Turcji, ale
zaczela sie pandemia i projekt odwolano.

Za to udato ci sie pojecha¢ na staz absolwencki.

Praktyki studenckie i staze absolwenckie to ko-
lejne mniej znane opcje Erasmusa. Warto z nich
korzystac, cho¢ procedura aplikacji wyglada
inaczej niz w przypadku wymiany studenckie;j.
Trzeba samemu znalezé firme lub organizacje,
ktora przyjmie nas na staz czy praktyki. Jesli

sie zgodzi, otrzymujemy list akceptacyjny, ktory
pokazujemy w biurze wspolpracy miedzyna-
rodowej naszej uczelni i podpisujemy umowe

w ramach programu Erasmus+. Ja korzystalem ze
strony erasmusintern.org. Na poczatku szukalem
platnych stazy, ale okazalo sie, ze dla absol-
wentow socjologii nie ma ich wiele. Ostatecznie
zdecydowalem sie na bezplatny staz w organizacji
pozarzadowej z Wloch, ktéra zajmowala sie...
projektami Erasmusa.

Wyjechates po obronie pracy magisterskiej?

Umowa musi zosta¢ podpisana jeszcze w trakcie
studiéw, cho¢ wyjechaé¢ mozna po studiach.
Obronilem sie na poczatku wrzesnia, wyjechalem
pod koniec. I tak stalem sie nie tylko uczest-
nikiem Erasmusa, ale poznalem go réwniez

od kuchni. Na stazu zajmowalem sie pisaniem
projektéw wymian mlodziezowych.

Jak dtugo trwat staz?

Pie¢ miesiecy, bo na tyle maksymalnie mozna
dosta¢ dofinansowanie. Ale jedli sie chce, mozna
go przedtuzy¢, choé bez stypendium. Na sta-

zu znéw poznalem mnostwo obcokrajowcow.
Mieszkalem z wolontariuszami Europejskiego
Korpusu Solidarnoéci, ktérzy pracowali w tej
samej organizacji co ja. Tak poznalem Turka,
Portugalczyka, Hiszpana, Tunezyjki i Gruzinki.
Robili$my wieczory narodowe. Juan przygotowat
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tortilla de patatas, dziewczyny z Gruzji chinkali
i chaczapuri. Ja wymy§lilem, ze zrobimy pierogi,
rosoét i racuchy. Tylko Zle obliczytem proporcje
ciasta i lepiliSmy pierogi do godz. 23. ZrobiliSmy
ich w sumie 197!

Odkryliscie podobiefistwa miedzy soba?

Wiele, choéby w powiedzeniach. W Polsce

moéwi sie: ,,Darowanemu koniowi w zeby sie

nie zaglada”. W Portugalii nie zaglada sie ostowi,
ale sens jest ten sam. Po pd} roku wspolnego
zycia stwierdzam, ze wiecej nas laczy, niz dzieli.
MieszkaliSmy w malej miejscowoéci w samej
koncowcee wloskiego buta, 7 km od plazy, gdzie
zdarzalto nam sie spedza¢ cale dnie. Uciekli$my
przeciez od zimy! Malo kto méwil tam po angiel-
sku, wiec nauczylem sie wloskiego.

Rozwinates sie zawodowo?

Spedzilem mnostwo czasu na robieniu rzeczy,
ktére mnie ciekawia, napisalem dwa projekty
do Erasmusa-+, przygotowalem research socjo-
logiczny dotyczacy integracji europejskiej. No

i najwieksza korzy$¢: piszac jeden z projektow,
czytalem o narodowych agencjach programu
Erasmus+. Z ciekawoéci sprawdzitem polska
agencje. Tak wszedlem na strone FRSE, gdzie
zajrzatem do zakladki praca. Szukano akurat
mlodszego specjalisty ds. projektow. Wystalem
CV. Byt luty i na dobrych kilka tygodni zupelnie
zapomnialem o sprawie.

Ale temat powrocit?

Na poczatku marca wracalem do Polski. Siedze
juz w samolocie na lotnisku w Rzymie i nagle
dostaje telefon z FRSE, Ze zapraszaja mnie na roz-
mowe o prace. Mialem przez to szczeéliwy lot.
Rozmowa poszla super, okazalo sie, ze wpisuje
sie w ten klimat. Zapunktowatem tez do$wiadcze-
niem ze stazu. Tydzien pozniej juz wiedzialem,

ze moge zaczynac prace w Warszawie. Tylko

ze mieszkalem we Wroclawiu.

Znowu przeprowadzka?

Trzecia w ciggu ostatnich trzech lat. Pewnie
gdyby nie Erasmus+, nie mialbym do$wiadcze-
nia ze zmiana otoczenia i byloby mi trudnie;j.

A tak podszedlem do tego bez stresu. Mieszkanie
w Warszawie znalazlem w ciagu dwdch dni.

Zeby bylo zabawniej, moimi wspétlokatorami
znéw sa obcokrajowcy. I weiaz czuje sie jak

na Erasmusie+. Poznalem go juz od strony uczest-
nika, potem koordynatora projektu, a teraz pra-
cownika Narodowej Agencji Programu Erasmus+.

Erasmus wciaga?

Tak, cho¢ ma to i negatywne aspekty. Gdy
pojechalem na wymiane mlodziezowa, okazato
sie, ze spotkato sie tam mndstwo znajomych

z poprzednich wyjazdéw. Poznalem 17-latka

z Macedonii, ktéry mowil perfekeyjnie po angiel-
sku i byl na piatej wymianie! Widac, ze z progra-
mu korzystaja ci sami ludzie. Piszac magisterke,
sprawdzalem statystyki. To dane sprzed dwoch
lat, ale pewnie nie zmienily sie znaczaco: niecate
2 proc. Europejczykow wzielo udzial w Erasmu-
sie, do 30 r.z. — niecale 5 proc. Wbhrew pozorom
nie kazdy styszal o programie.

Nowa perspektywa Erasmusa na lata 2021-2027 to zmieni?
Kladzie ona nacisk na to, by projekty byty dostep-
ne dla os6b z niepelnosprawnosciami, wykluczo-
nych. Wierze, ze to sie uda i ze coraz wiecej 0osob
skorzysta z Erasmusa+. Bo warto!

Rozmawiata Martyna Smigiel - korespondentka FRSE

Tuz po obronie pracy
magisterskiej Emil wyjechat
na staz absolwencki

do Wtoch. Tam napisat dwa
projekty do Erasmusat+,
zrobit research dotyczacy
integracji europejskiej i...
rozpoczat prace w FRSE!
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prof. Ewa Murawska

Mam swoj drudzien codziennie

rudzien, jak to grudzien, sklania

do poglebionej refleksji nad mijaja-
cym rokiem. To okres podsumowarn,
a takze postanowien. Z pewno$cig

nie wszystkie cele udalo sie zrealizo-
wac — czasem z naszej winy, czasem

z powodow niezaleznych. Jedna z mo-
ich ulubionych sentencji glosi: ,Boze!
Prosze, daj mi site, abym pogodzit

sie z tym, czego zmieni¢ nie moge;

odwage, abym zmienil to, co zmie-
ni¢ moge; i madro$¢, abym potrafil odréznic
jedno od drugiego”. Mysle, ze warto ja stosowaé
nie tylko w grudniu, poniewaz niedokoficzone
sprawy pozostawiajg w nas poczucie niespelnie-
nia i niesprawiedliwoéci.

Wraz z Nowym Rokiem zamykamy jedna
ksiege, a otwieramy druga: nadziei, energii, pla-
noéw i marzen. Grudzien przynosi nam bowiem
— takze dzieki wspomnianej zadumie — wiecej
sily i spokoju, by moc pozniej razniej stawié
czota rzeczywistoéci. Az szkoda, ze jest tylko raz
w roku. Przeciez z trudnymi sytuacjami, na ktére
— teoretycznie — nie mamy wplywu, mierzymy
sie codziennie. Teoretycznie, bo skoro wiemy,

Ze czego$ zmienic sie nie da, tylko od nas zalezy,
jak sie do tego ustosunkujemy: lamentujac godzi-
nami czy dokonujac ciecia?

Z dziecinstwa pamietam niewiele grado-
wych chmur, ale przypominaja mi sie stowa
mojej mamy, gdy nie dostalam sie do kolejnego
etapu konkursu muzycznego. Powiedziala wow-
czas: ,] wspaniale, bedziesz miala wiecej czasu
na posprzatanie pokoju”. Woweczas bylo to jak
razenie piorunem. Ale dzi$, po latach do$wiad-
czen i porazek, jestem za te stowa wdzieczna

— to wlaénie dzieki takim lekcjom, mimo ze lubie

dzialaé, umiem tez odpuszczaé. I mam jasno
ustalone priorytety.

Rok 2021 zawodowo ulozyt sie dla mnie
pomySlnie. Zamykam go trzema publikacjami.
Wér6d nich jest podrecznik w zapisie brajlowskim
oraz monografia traktujaca o potrzebie edukacji
transkulturowej. Mijajacy rok, mimo niesprzy-
jajacych okolicznosci, byt takze korzystny dla
pedagogbw i studentéw bioracych udziat w era-
smusowych wymianach z ramienia Akademii
Muzycznej w Poznaniu, w ktérej mam przyjem-
noéc wyklada¢. Jako uczelnia przyjeliSmy rowniez
gosci z zagranicznych placéwek, a poczawszy
od maja, mogliémy wréci¢ do tego, co nam naj-
blizsze: koncertéw z udzialem publicznosci.

OsobiScie, by dziala¢ skutecznie, nauczytam
sie mie¢ swoj grudzien codziennie: w refleks;ji,
pogodzeniu sie z tym, z czym pogodzi¢ sie musze,
w sile spokoju. W popoludniowym dokarmianiu

wiewiérek w parku, czasie spedzanym z dobrymi
ludZmi, w gorzkiej czekoladzie z pomarancza,
w ksigzkach, we wspomnieniach o odglosie
cykad... Bez tego bylibySmy troche jak chomiki
zaabsorbowane przekopywaniem trocin w naiw-
nej wierze, ze znajdg wyjscie.

Codzienne zamykanie i otwieranie nowych
ksiazek czyni nas silniejszymi. Nie do walki
o kolejny konkurs, projekt czy awans, ale o nas
samych. m

I prof. dr hab. Ewa Murawska - wyktadowca
Akademii Muzycznej im. 1.J. Paderewskiego
w Poznaniu, prezes Fundacji Eve&Culture,
dyrektor Polsko-Norweskiego Centrum Kultury
w Poznaniu. Tytut profesora zwyczajnego
odebrata od prezydenta RP w maju 2019,
przed skoficzeniem 40 lat.
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Nie draj,

tvlko tancz,

7€ 9rasz

Jako cztowiek ruchliwy potrzebuje czerpaé z réznych dziedzin

— moéwi Anna Bosak, tancerka, uczestniczka pierwsze

edycji programu You Can Dance, aktorka i psycholog. Wyjazd

na Erasmusa+ pokazat jej, ze ograniczenia istniejg tylko w gtowie

Taniec towarzyszy pani od zawsze. Odnosita pani sukcesy
w mistrzostwach Polski w stylu latynoamerykarskim

i standardowym, brata udziat w produkcjach telewizyjnych
i teledyskach. Jednak wyjazd na Erasmusa+ nie byt
powiazany z taricem.

Pojechalam do Malagi, a Hiszpania to oczywiscie
wspaniala kuchnia, rewelacyjna pogoda

i... bardzo duzo tanica. Same studia dotyczyly
jednak nauki o cztowieku.

Skad taki pomyst?

Na Erasmusa+ zdecydowalam sie, bedac

na trzecim roku psychologii w Warszawie. Idea
wyjazdu zakielkowata jednak we mnie weze-
$niej, w momencie wyboru lektoratu. Chciatam
nauczy¢ sie, poza angielskim, innego jezyka

i padlo na hiszpanski. M6j pomyst zaczat sie
stopniowo materializowaé. Wyjechalam na rok
na Universidad de Malaga. To byla szansa, ktora
naprawde chcialam wykorzysta¢. Zalowalabym,
gdybym ja przegapila.

Czy w Maladze poszukiwata pani miejsc, w ktérych
mogtaby realizowa¢ taneczna pasje?

Wszystko dzialo sie spontanicznie. Kultura hisz-
panska jest bogata takze jesli chodzi o klubowe

zycie nocne. Sytuacje, gdy w restauracjach gra sie
muzyke na zywo, sa czeste i zazwyczaj samoistnie

przeradzaja sie w wieczorki taneczne. Czasem
zaprasza sie gosci do tego, by zagrali na jakim$
instrumencie lub zaspiewali. To spoleczenistwo
bardzo otwarte na interakcje, takze te z pograni-
cza muzyKki i tanica. Bywanie i poznawanie ludzi
odbywalo sie zatem naturalnie.

To chyba dos¢ odlegte od tego, do czego przywyklismy

w Polsce?

Juz samo podejécie do Zycia jest inne. Wydaje
mi sie, ze Polacy maja wieksze obawy przed
ekspresja — taficem czy wystapieniami publicz-
nymi. Mysla, Ze czego$ nie potrafia. W Hiszpanii
taniec i spedzanie wolnego czasu na zabawie

sg czyms$ codziennym.

Jakie doswiadczenia wyniosta pani z pobytu w Hiszpanii
oprécz poznania innej kultury?

Na pewno nie patrze na ten wyjazd wylacznie
w kontek$cie obcowania ze sztuka. Erasmus+,
czyli wymiana studencka, spowodowal,

ze wrocitam do Polski pewna tego, ze gdziekol-
wiek chcialabym zyé, to sobie poradze. Mysle,
ze zyskalam wieksza pewno§c¢ siebie, otwarto$é
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na ludzi i $wiat, akceptacje innoSci oraz przekonanie, Ze ograniczenia
istnieja tylko w naszych gtowach.

Wroémy do studiow. Skad w pani Zyciu wziat sie pomyst na psychologie?

Przy okazji mojego wystepu w pierwszej polskiej edycji programu You
Can Dance — Po prostu taricz! (2007) mieliSmy spotkania z psychologiem
kariery, ktory robil nam testy predyspozycji. Bylam wowczas $wiezo

po maturze. Dostalam sie na socjologie, ale od razu wzietam urlop
dziekanski na udzial w programie. W trakcie wspomnianych testéw stalo
sie jasne, ze zajmuje mnie czlowiek. Ciekawilo mnie wowczas, dlaczego
ludzie podejmuja zupelie rézne dziatania w celu osiggniecia podobnych
rezultatéw, dlaczego sa mniej lub bardziej ambitni, co ich motywuje.

I tak ostatecznie staneto na psychologii. Taniec wydawal mi sie wéwczas
niewystarczajaco ,ambitny”. Chcialam zajmowac sie czyms, co bedzie
bazowalo na potencjale intelektualnym i umiejetnoéciach poznawczych.
Na tamtym etapie mialam poczucie, ze zycie zawodowe oparte wylgcz-
nie na sporcie jest, uzywajac skrotu myslowego, nie do konca powazne,
ize scena w teatrze jednego dnia jest, a innego moze jej nie byé. Po latach
(bo od tamtego czasu minelo juz prawie 10 lat) wiem, ze jako czlowiek
ruchliwy potrzebuje czerpaé z roznych sfer zycia, aby czué sie dobrze.

Porozmawiajmy zatem o dziedzinach, ktére dzis sa najbardziej obecne w pani zyciu.
Weigz mocne s3 trzy filary: taniec, psychologia i pilates, ktory zaczelam
éwiczy¢, gdy stawalam sie ,emerytowang tancerky”. Cwiczenia pilates
gwarantuja dobre efekty, odpowiadajac na potrzeby ciala. Sam taniec
dal mi sprawnoé¢ i elastyczno$é¢. Uksztattowal podejScie do zycia

— nie poddaje sie tatwo i daze do celu. Teraz, pracujac na planie serialu

i odgrywajac role policjantki [w serialu Policjantki i policjanci — przyp.
red.], korzystam z kondycji fizycznej budowanej przez lata. Psychologia
z kolei pomaga w zupehie innej sferze mojej dzialalnosci zawodowej:
konsultingu biznesowym. Uczestnicy prowadzonych przeze mnie szkolen
powtarzajg, ze moja Swiadomos¢ ciala jest dla nich angazujaca. Okazuje
sie wiec, ze wszystkie sfery zycia korzystnie na siebie oddziatuja.

Wspomniata pani o roli w serialu. Jakie miejsce zajmuje w pani Zyciu aktorstwo?
Od poczatku traktowalam film i serial jak przygode. Aktorstwo znajduje
sie jednak w tym samym koszyku co taniec. Laczy je scena. Pamietam,
jak pracowali$émy na planie Kochgj i taricz z Mateuszem Damieckim.
Mobwiono mi wowezas: ,Nie graj, tylko tancz, ze grasz”. Mateuszowi na-
tomiast: ,Nie tancz, tylko graj, ze tanczysz”. Kazde z nas musialo podejsé
do sprawy inaczej, by w bezpiecznych warunkach korzysta¢ z wyuczo-
nych umiejetnosci i na nich budowaé. Pamietam tez, jak moj brat [aktor
Marcin Bosak — przyp. red.] méwil, ze tancerz rowniez jest aktorem,
tylko jako $rodka wyrazu uzywa ciala, nie stowa. Trzeba cialem i ruchem
opowiedzie¢ historie, przekaza¢ emocje, zaprezentowac technike. I wra-
camy do tego, co méwilam weze$niej, ze wypadkowa réznych elementow
wplywa ostatecznie na to, co i jak robimy, a scena to dla mnie najpiek-
niejsze miejsce do pracy.

Rozmawiat Jacek tosak — korespondent FRSE




S

Y

P

.

Lk

Aleksandra Chabior chciata odpocza¢ od pracy
biurowej. Udato jej sie to na chorwackiej wyspie,
na ktérej przez miesigc pracowata fizycznie

Zanim trafitas na wolontariat do Chorwacji, miatas za soba kilka erasmusowych
wyjazdow. Co cie tak ciagnie za granice?

Bardzo lubie poznawaé nowe kultury poprzez kontakt z ludzmi. Aby sie
czego$ nauczy¢, trzeba spedzi¢ w danym kraju troche czasu. Zaczelam wy-
jezdza¢ na ostatnim roku studiow — wtedy jest z reguly luzniej, bo gléwnie
pisze sie prace magisterska. Postanowitam skorzystaé¢ z mozliwoéci,

jakie daje Erasmus+. Wzietam udzial w dwoch szkoleniach.

Najpierw w Serbii o wyréwnywaniu szans poprzez

znajomo$¢ mediow spolecznosciowych. Uczestnicy

warsztatow stanowili mieszanke przedstawicieli

panstw balkanskich, Grecji i Polski. P6Zniej

pojechalam na szkolenie do Hiszpanii, ktore

wybralam ze wzgledu na interesujacy temat

— muzyke. Oprocz tego byly trzymiesieczne

praktyki w Barcelonie i majowka w Grecji.

Dlaczego zdecydowatas sie na pomaganie innym?
Wolontariat zawsze byt mi bliski. Od 18.
roku zycia pomagam przy wydarzeniach
kulturalnych, festiwalach. Studiowalam
zarzadzanie kultura i mediami

w Krakowie. Na drugim roku zaangazo-
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granicznymi studentami przyjezdza- > ——. — T
jacymi do Polski. Pomaganie innym R “ﬂ

walam sie w Erasmus Student Network, 3
a konkretnie w program Buddy,

w ramach ktérego opiekowalam sie za-

sprawialo mi duzo radoéci. Sama
bylam nowa w Krakowie, wiec opro-

wadzajac po mieScie, przyjmowalam
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perspektywe osoby przyjezdnej. W wolon-
tariacie podoba mi sie to, ze mozna poznaé
ludzi z pasja, ktorzy maja potrzebe dziala-

nia. Mozna sie od nich wiele nauczy¢.

Czego sama nauczylas sie w tamtym okresie?
Szybkiego reagowania i radzenia sobie
w stresujacych sytuacjach. A takze
dogadywania sie z innymi. Pomoc
przy krakowskich festiwalach byla
$wietna okazjg do tego, zeby poznaé
ludzi z ré6znych zakatkow $wiata.
Niektoére rozmowy zapamietam
na cale zycie, jak te z Iranka,
ktéra otworzyla pierwsza
szkole filmowa dla kobiet
w Teheranie. Przestalam sie
obawia¢ zadawania pytan
na temat innych krajow.
Nauczylam sie tez opowia-
dac o sobie i odkrylam,
ze ludzi interesuje to,
co mam do powiedze-
nia. To zmienilo moje
spojrzenie na relacje.
Okazalo sie, ze ja row-
niez moge zainspirowac

innych.

Czym?

Cho¢by swoimi podrézami. Tym, jak

przetamalam strach przed pdlrocznym
pobytem w Australii w ramach wymia-

ny studenckiej. W tamtym czasie musialam

przepracowaé pewne rzeczy — uwierzy¢ w siebie

iw to, Ze sobie poradze. Przed wyjazdami

miewalam nattok mysli, tworzylam czarne

scenariusze.

Przed wolontariatem w Chorwacji tez miatas obawy?
Balam sie, ze mi sie nie spodoba. Mialam
wprawdzie doSwiadczenie z wolontariatem — ale
z takim, w ktérym po pracy wraca sie do domu.
Mieszkalam juz wowczas sama i zastanawialam
sie, czy uda mi sie gladko przestawic na dzielenie
lokum ze wspotokatorami. Obawialam sie tez
tego, ze nie bedg mi odpowiadac zasady panujace
w organizacji, dlatego zdecydowalam sie na wo-
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lontariat krotkoterminowy. Miesiac wydawal mi

sie bezpiecznym planem. To byl swego rodzaju
test — wychodzilam z zalozenia, ze jezeli teraz mi
sie spodoba, to w przyszloSci by¢ moze zdecyduje
sie na wolontariat dlugoterminowy.

Dlaczego Chorwacja?

Ze wzgledu na termin. W trakcie pierwszej fali
pandemii w maju 2020 roku nastgpila redukcja
etatow — zostalam bez pracy. Rozgladalam sie
za nowym stanowiskiem, ale ciggnelo mnie

za granice, bo jest tyle opcji wyjazdowych!
Stwierdzilam, ze jeszcze sie w zyciu napracuje.
Poza tym ten konkretny wolontariat przykutl
moja uwage juz rok wezesniej. Zaciekawila mnie
tematyka zwigzana z zeglarstwem — pomoc przy
regatach — a takze perspektywa pracy fizyczne;j.
Po czasie spedzonym w biurze chcialam zrobié¢
co$, czego efekty beda widoczne od razu.

Wezesniej wyjezdzatas wiele razy. Czy odkrytas co$
nowego podczas wizyty w Chorwacji?

Bylam przekonana, ze juz nic mnie nie zasko-
czy. Za kazdym razem wyjezdzalam ze §wia-
domo$cig, ze warto maksymalnie wykorzystaé
czas za granicg, zamiast teskni¢ za domem.

W Chorwacji — choé spedzilam tam zaledwie
miesiac — bylo inaczej. Po raz pierwszy dos§wiad-
czytam FOMO [Fear of missing out — lek przed
przegapieniem czego$ istotnego — przyp. red.].
Cze$¢ znajomych zalozyla rodziny; w czasie
mojego wyjazdu jedna kolezanka sie zareczyla,
druga oznajmila, ze jest w cigzy. Wolatabym byé
na miejscu, zeby im osobi$cie pogratulowac.
Mam 28 lat — ludzie w moim wieku dyskutuja

o kredytach i zwiagzkach, a mnie to nie dotyczy-
lo. Czulam sie przez to zagubiona. Nie wiedzia-
tam tez, co robié z praca — przebranzowic sie czy

Aleksandra Chabior jest jedng z bohaterek nowej
publikacji Wydawnictwa FRSE ,Razem mozemy
wiecej. Portrety
Wolontariuszy
Europejskiego Korpusu
Solidarnosci”. Zeskanu;j
zamieszczony obok
kod QR i zobacz
wiecej wywiadow
z wolontariuszami!
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szuka¢ zatrudnienia w swoim zawodzie. Podczas
wolontariatu odetchnetam.

Co ci w tym pomogto?

Nastawienie lokalnej spolecznoéci do zycia.

Na dalmackiej wyspie Murter nikt sie nie spie-
szy. Wszystko odbywa sie pomalo, czyli powoli,
krok po kroku. My tez pracowali$émy pomalo.
Koordynator — jeden z dlugoterminowych wo-
lontariuszy — przejal ten styl pracy. Bardzo mi
sie podobato, kiedy mowil, ze mozemy ,,powoli
zaczynaé” albo ,,powoli konczyé prace”, zamiast
Lkonczymy” czy ,zaczynamy”. W osiagnieciu
spokoju pomoglo mi tez zycie w zgodzie z natu-
ra. Na wyspie to pogoda wyznacza cykle pracy
i dyktuje, kiedy odbeda sie wydarzenia. Nikt
sie przesadnie nie stresowal, kiedy z powodu
niekorzystnej prognozy trzeba bylo przelozy¢
regaty. Milo wspominam tez zawody, w ktérych
nikt sie nie $cigal. Wazna byla sama podroz,

a nie to, kto wygra. Poza tym duzo daly mi tez
rozmowy z dlugoterminowymi wolontariuszami

z Hiszpanii i Wloch. Udzielil mi sie ich spoko;j.

Utrzymujecie nadal kontakt?

Tylko z jednym z Portugalczykéw i z Julig — dru-
ga Polka z grupy. Musze przyznac, ze nie stwo-
rzyliémy zgranego zespolu. Mialam nieco inne
oczekiwania ze wzgledu na do§wiadczenia

z wezeSniejszych krotkoterminowych wyjazdow
— dynamika dziesieciodniowych szkolen zagra-
nicznych byta odmienna. Moze powodem bylo tez
to, ze nikt nie organizowal nam wspdlnego czasu,
a w grupie nie bylo lidera. Troche mnie to rozcza-
rowato. Odniostam réwniez wrazenie, ze na wy-
spe trafily osoby ,,z doskoku”, co nie wydalo mi
sie dziwne w tym covidowym czasie — ja tez sie
zastanawialam, czy dobrze robie, wyjezdzajac.

Jak sie mieszkato z innymi wolontariuszami?
Dzielenie sie obowiazkami z grupa obcych
ludzi stanowilo wyzwanie, ale nie brakowato
przyjemnych momentow. Na przyklad razem

z Julig, druga Polka, zzyly$my sie z dziew-
czynami z Portugalii. Wspoélnie gotowaly$my.
To takze sposdb na poznanie innych zwyczajow
— Portugalka nakladala wszystkim jedzenie,

a ja jestem przyzwyczajona do tego, ze kazdy
sam bierze to, co chce i ile chce. Bylam ciekawa,

o co chodzi. Okazalo sie, ze w jej kraju to akt
dzielenia sie swoim dzietem i szcze$ciem.

A czego dowiedziatas sie o Chorwatach?

Nie podejrzewalam, ze tak dobrze znaja angiel-
ski. Nawet gdy kto§ moéwil stabiej, wszystko dato
sie zalatwic¢ polstowkami lub na migi. Sa nie-
samowicie otwareci i zZyczliwi. Starsza pani,

u ktoérej mieszkali$my, traktowala nas jak czlon-
kéw rodziny. Reszta mieszkancoéw wyspy byla
rowniez bardzo goécinna. Szybko poczulam sie
czeScia spotecznosci. Uwielbialam obserwowaé
zycie na wyspie: targi lokalnych produktéw, im-
prezy. Nigdy nie zapomne wydarzenia na cze$é¢
babé — cale miasteczko §wietowalo przy jednym

dlugim stole. A my razem z nimi.

Wezesniej nie pracowatas fizycznie. Jak sobie
poradzitas?

Nie ukrywam, ze bylo ciezko. Nie wszyscy
przykladali sie do swoich obowiazkéw, co bywato
demotywujace. Mialam wrazenie, ze cze$¢
wolontariuszy nie byla gotowa na prace fizycz-
na, choé informacje o rodzaju wykonywanych
zadan otrzymali$my jeszcze przed wyjazdem.
Pracowali$my m.in. na stanowisku archeolo-
gicznym Colentum: porzadkowalismy teren,
zbierali$my $mieci, wyrywali$émy chwasty. Potem
skupili$my sie na budowie kamiennych schodéw.
Staralam sie, jak moglam, ale przyznaje, ze wno-
szenie wiader z kamieniami pod gore w trzydzie-
stostopniowym upale jest trudne. Ale byto warto.
Nie sadzilam, ze widok gotowych schodéw tak
mnie wzruszy. Dotarto do mnie, ze powstalo cos,
co bedzie stuzy¢ ludziom. To bylo bardzo satys-
fakcjonujace. Wezesniej pracowalam w biurze

— rezultaty nie byly tak namacalne.

Zdecydowatabys sie ponownie na taki wyjazd?
Na pewno, bo z takiego doswiadczenia mozna
wiele wynie$é. Miesieczny pobyt w Chorwacji
utwierdzil mnie w przekonaniu, ze odnajde sie
w kazdym towarzystwie. Mimo Ze nie byliSmy
doskonale zgrani, to poznatlam dwie osoby,
z ktorymi weiaz sie przyjaznie. To niesamowite
uczucie, kiedy dzielisz z kim$ z drugiego konca
Europy wspomnienia, przemyslenia i wspol-
na przygode.

Rozmawiata Urszula Idzikowska - korespondentka FRSE




Barbara Zamozniewicz

Najpierw pokochac, potem dbac

basz o to, co kochasz” — przeczytalam
w publikacji poswieconej glebokiej
ekologii. Byl to moment, kiedy szuka-
tam drogowskazu, jak przezyé

XXI wiek, wiek kryzysu klimatycznego
i wielkiego wymierania gatunkow.
Przez te stowa jak przez sito przelecialy
znane mi do tej pory metody i dziala-
nia edukacyjne, ktérych doswiadczy-
tam zaréwno ja, jak i wiekszo$c¢ ludzi

na tej planecie. Robienie konkur-
sowego plakatu o segregacji odpadéw, wizyty

w oczyszczalni Sciekow, zbieranie Smieci w lesie
z okazji Dnia Ziemi. Wystarczylo rozejrze¢ sie
dookota, by zda¢ sobie sprawe, ze jest to mato
skuteczne. Wtedy dotarlo do mnie, ze swoja eko-
logiczng postawe zawdzieczam zupelnie czemu
innemu: dziecinstwu spedzonemu w ogréodku
warzywnym, godzinom szwendania sie po ro-
wach z sasiadami i budowaniu baz na drzewach.

Gleboka ekologia to nurt filozoficzny bedacy
wyrazem rozczarowania kulturg konsumpcjo-
nizmu, ktéra powoduje degradacje Srodowiska.
Tym, co odréznia te filozofie od innych ekologicz-
nych podejsé, jest potrzeba siegniecia do korzeni
cywilizacyjnych probleméw — szukanie odpowie-
dzi na pytania: ,Dlaczego niszczymy przyrode?
Co jest celem zycia? W jaki sposob nasze istnie-
nie jest powigzane z zyciem innych istot?”.

Z wymagajacych wysitku refleksji rodza sie
proste wnioski i recepty dla kazdego, kto chce
zy¢ ekologicznie. Zacznij od siebie: miej wglad,
zadbaj o relacje z natura i dzialaj pozytywnie
— jesli jest cho¢by najmniejsza rzecz, jakg mozesz
zrobi¢ dla planety, zréb ja. Ogranicz konsump-
cje. Czesciej wybieraj rower niz samochdd.

Zal6z ogrodek warzywny. Spaceruj lub medytuj

w naturze. A jesli chcesz mie¢ wplyw na postawy
innych, planuj dzialania tak, by czescig edukacji
ekologicznej bylo przezycie i dos§wiadczanie przy-
rody przez twoich podopiecznych. Codziennie,

w miejscu, w ktorym zyjesz. Jesli zacznie sie od-
powiednio wczes$nie, czlowiek ma szanse nawia-
za¢ z przyroda wiez oparta na milo$ci, szacunku
izrozumieniu. Tedy droga.

Czy taki rodzaj edukacji ma szanse sie
pojawi¢ w przestrzeni poza domem? W szkole?
Przy zalozeniu, ze ogromna wiekszo$¢é placowek
w kraju nie ma dostepu do terenéw zielonych,
lekcje trwaja 45 minut, a temat ekologii przewija
sie na r6znych przedmiotach — nie wida¢ ku temu
warunkéw. A moze to pozory? By pokazad, ze jest
to mozliwe, Fundacja Rozwoju Dzieci zainicjowa-
la program ,,Dzieci maja wychodne”, do ktérego
zaprasza placowki z calego kraju. Oferuje wspar-
cie w organizacji wycieczek do parku czy lasu.
Mozna tez nawigzac wspoélprace z leSnymi edu-
katorami, np. w Krakowie jest to Fundacja Dzieci
w Nature, we Wroclawiu — Le$ne Warsztaty
w~Jodelka”, w Olsztynie — Fundacja Edukacji
Leénej ,,Drzewice”.

»Bez wzgledu na to, jak nieznaczaca wydaje
sie twoja rzecz do zrobienia, zréb ja, zréb ja najle-
piej, jak potrafisz” (Mahatma Gandhi). Ja napisa-
tam ten artykul. I ide z dzie¢mi do lasu. m

I Barbara Zamozniewicz - uczestniczka programu
Wolontariat Europejski (EVS). 0d 15 lat dziata
na rzecz mtodziezy w wojewddztwie $wietokrzyskim.
W latach 2005-2015 prezeska mtodziezowej
organizacji FARMa. W latach 2015-2019 Rzecznik
Mtodziezy przy Urzedzie Marszatkowskim
Wojewddztwa Swietokrzyskiego.




I LUDZIE I MLODY EDUINSPIRATOR 2021

Dziewczyna

na medal

Cale zycie zwigzana ze sportem — jej tata i bracia byli
pitkarzami. Dziecinstwo spedzita na boiskach. Dzi§ uczestniczy
w miedzynarodowych projektach i motywuje innych.

Marianna Pikul — zdobywczyni tytutu Mtody EDUinspirator 2021

MLODY EDUINSPIRATOR 2021

W roku 2021 po raz pierwszy w plebiscycie EDUinspirator mozna byto powalczy¢ o laur Mtodego EDUinspiratora. Ubiegali sie
0 niego uczniowie, wolontariusze i studenci. EDUispirator to konkurs dla oséb, ktre angazuja sie w realizacje miedzynarodowych
projektow edukacyjnych w ramach programéw zarzadzanych przez Narodowa Agencje Programu Erasmus+ i Europejskiego
Korpusu Solidarno$ci. Sprawdz zwyciezcow we wszystkich kategoriach - s. 60. www.eduinspiracje.org.pl

a co dzien mozna ja spotkaé w biurze zarzadu w dziale orga-
nizacyjnym i miedzynarodowym Akademickiego Zwiazku
Sportowego (AZS) w Warszawie. Wlasnie realizuje trzy projekty
w ramach programu Erasmus+ w sektorze Sport. Jeden z nich
koordynuje wspoélnie z European University Sports Association
(EUSA), pozarzadowa organizacjg non profit dzialajaca w dziedzi-
nie europejskiego sportu akademickiego. Inicjatywa ta obejmuje
wymiane doS§wiadczen w organizowaniu wydarzen sportowych
izawodow, w ktdrych biora udzial druzyny studenckie z calej
Europy. Dwa kolejne projekty z udzialem Marianny to partner-

stwa — jedno dotyczy wolontariatu w turniejach pitki recznej
plazowej, drugie — wlaczenia w sport os6b narazonych na wykluczenie.

Mloda EDUinspiratorka uczestniczy w budowaniu platformy, na ktorej

znajda sie materialy majace pomoc organizacjom angazowac w §wiat

Nigdy nie sgdzitam, ze moge inspirowac innych. Bytam skupiona na tym, co lubie robic, a nie na tym,
aby ktos to zauwazyt i nagrodzit. Projekty europejskie, w ktorych bratam udziat, na tyle duzo wniosty
do mojeqo zycia, ze cheiatabym, aby inni tez z nich skorzystali. To bardzo istotne, zeby gfosno

0 nich mowic, bo sq swietnym doswiadczeniem wptywajgcym na dalsze wybory. A nagroda Mtodego
EDUinspiratora w bardzo mity sposéb podsumowuje to, co robitam przez ostatnie lata.
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http://www.eduinspiracje.org.pl

sportu osoby z dysfunkcjami. Pomystodawca tej
inicjatywy jest wspomniana juz EUSA, a wérod
partner6w, oprocz AZS-u, znajduja sie Europejski
Komitet Paraolimpijski oraz uniwersytety ze
Starego Kontynentu. Mariannie udaje sie dzis to,
o czym marzy wielu — laczy¢ pasje z zawodem.

Z wyksztalcenia jest magistrem dziennikarstwa
sportowego i zarzadzania w sporcie.

Jak to sie wszystko zaczeto? Najpierw byt
niepozorny wyjazd w ramach Erasmusa+ na p6}-
roczna wymiane do Niemiec, z ktorej dzisiejsza
EDUinspiratorka wrocila z uczuciem niedosy-
tu. Postanowita wowczas dotaczyé do projektu
Europejskiego Korpusu Solidarnosci (EKS).

W 2018 roku wyjechata do Stowenii na oémio-
miesieczy wolontariat w EUSA, podczas ktbrego
nauczyla sie m.in. pisa¢ wnioski o projekty,
a zdobyte umiejetnosci wykorzystala po powrocie
do kraju.
Od poczatku swoich studiéw, czy-
1i od 2016 roku, Marianna nalezala
do Erasmus Student Network (ESN)
na Uniwersytecie Adama Mickiewicza
w Poznaniu. Najpierw jako czlonek
zarzadu, potem — czlonek komisji
rewizyjnej. Juz wtedy zachecala
studentow do realizowania sie
w $rodowisku miedzynarodo-
wym. Po przyjezdzie ze Stowenii
zaczela dziala¢ w europejskiej Sieci
Alumnéw Europejskiego Korpusu
Solidarnosci. O swojej mitosci
do sportu i miedzynarodowych
dzialaniach opowiadata w kam-
panii ,,Pomagaj nie tylko lajkiem”
— obok takich gwiazd sportu, jak
siatkarz Bartosz Kurek czy plywacz-
ka Otylia Jedrzejczak.
Tytul Mlodego EDUinspiratora
nie sprawil, ze Marianna osiadla
na laurach. Oproécz trzech wspo-
minanych projektow jest w trakcie
przygotowan do koordynacji wolontariatu
na Europejskich Igrzyskach Akademickich 2022

w Lodzi. Podczas imprezy sportowej dla pieciu
tysiecy studentow z calej Europy bedzie przeka-
zywac swoja pasje i do§wiadczenie mlodym wo-
lontariuszom — jak na EDUinspiratorke przystato.
Agnieszka Bak - korespondentka FRSE




I JAK UPOWSZECHNIAC REZULTATY PROJEKTOW?

Liczy sie rozglos

Jak sie przebié¢ z informacjg o projekcie? Jak zaplanowac
proces upowszechniania tak, by nie byt zmudny
| przynidst satysfakcje? Oto 10-punktowa check-lista

dr Monika A. Koperska — ekspertka FRSE
iedy pisze ten artykul, na $wiecie jest 7 898 865 707 0s6b (we-
dlug Wordometer.com), ktére codziennie kolektywnie produkuja
okolo 2,5x10® bajtoéw informacji (wedtug przyblizen firmy IBM).
Te trudne do wyobrazenia wielkoci nie powinny jednak onie$miela¢
was przy upowszechnianiu projektu. Moment, w ktérym wasze
pomysly nie rozrosly sie jeszcze poza obreb stronicy w Wordzie,
jest najlepszy, by zacza¢ myséleé o ich promocji!

Odpowiedz na pytanie, po co chcecie co$ zrobi¢, ma kluczowe
znaczenie dla p6Zniejszej komunikacji. Emocjonalne nastawienie
do pomystu, motywacja i potrzeby, jakie wasz projekt bedzie za-

spokajal, spowoduja, ze inni zechca o nim méwié. Niezbedne jest
sprecyzowanie adresatéw dzialan — o ich efektach powinni dowiedzie¢ sie
dokladnie ci, do ktorych sa skierowane. Zawsze mozecie oczywiscie rozszerzyé
grono odbiorcéw. Przydatna bedzie tez umiejetno$¢ opowie-
dzenia w jednym zdaniu o przedmiocie projektu — rzeczowo,
jednoznacznie, tak by zawrze¢ jego unikatowe elementy.
Tym, ze stworzyliScie co$ od poczatku do konica, nalezy
sie chwali¢! Tylko wéwczas wasza praca bedzie inspiro-
wadé, a by¢ moze doczekacie sie rowniez niespodziewa-
nych kooperantéw. Warto zaplanowac¢ poszczegoélne etapy
upowszechniania w czasie. Zadajcie sobie pytanie, jakimi
kanatami dotrzecie do grupy docelowej i jak bedziecie rozpo-
wszechniaé¢ wyniki projektu.

Dopiero uzbrojeni w konkrety mozecie zaczaé odhaczac
check-liste dobrego upowszechniania projektu. Oto ona:

1. KONSTRUKCJA PRZEKAZU
Jesli ktos méwi o czyms, co was nie dotyczy lub nie daje korzysci, nie chcecie
o tym stuchac. 30 pierwszych stow, 3-30 pierwszych sekund przekazu to haczyk, aby
przyciagnac¢ i zatrzymaé uwage odbiorcy! Dlatego konstruujac komunikat o projekcie,
zacznijcie od osadzenia go w realiach odbiorcéw, potem przeniescie uwage do sfery
zwigzanej z ekspertyzg i zakoficzcie radami odnoszacymi sie do praktyki zyciowej,
komunikatem call to action (ang. wezwanie do dziatania). Nie zapomnijcie przekazac,
gdzie mozna znalez¢ dalsze informacje o waszych dziataniach.




2. DOSTOSUJCIE JEZYK

Uzywane przez was stownictwo, frazy, zdania powinny
by¢ dostosowane do grupy docelowej projektu i do kanatu
komunikacji. Przekaz do mfodziezy na TikToku bedzie
sformutowany inaczej niz notka prasowa PAP skierowana
do og6tu spoteczeristwa. W obiektywnej ocenie trudnosci
komunikowanego tekstu pomoze aplikacja Jasnopis.

3. NIE TYLKO FAKTY

Nie chodzi o przekazywanie suchych informacii, ale o to, by
wiadomos¢ pozostata w gtowie odbiorcy. Nie zapominajcie
o okraszeniu swojego przekazu tadunkiem emocjonalnym

i dodaniu argumentow, ktore pomoga w wyobrazeniu sobie
efektow projektu. Nie béjcie sie poréwnan ani metafor.

4. ZADBAJCIE 0 JASNOSC PRZEKAZU

Najlepszy komunikat to taki, ktory jest tresciwy

i nieprzetadowany. Dobrg praktyka jest zapisanie sobie trzech
najwazniejszych rzeczy o projekcie — macie wéwczas pewnos¢,
ze je zawrzecie - nie tylko tworzac notke prasowa czy wpis

na FB, ale tez udzielajac wywiadu dziennikarzowi.

FOT. SHUTTERSTOCK

5. 0BRAZ WART 1000 SLOW

Rdbcie dobre zdjecia [jak robi¢ dobre zdjecia
projektowe — zob. ,Opowies$¢ snuta obrazem”,

EDA nr 3/2021], ktdre obrazujg projekt i jego efekty.
Informacja medialna nie funkcjonuje obecnie

bez wizualizacji.

6. ZACHECAJCIE DO UDZIALU

Jesli chcecie, by ludzie méwili o waszej inicjatywie,
dajcie im szanse stac sie jej czescia. Bardziej
zalezy nam na rzeczach, na ktére mamy wptyw.
Angazowanie grupy docelowej taczy sie nie tylko

z organizowaniem konkurséw towarzyszacych
pomystowi czy planowaniem projektu w konwencji
np. citizen science (spoteczeristwo prowadzi czes¢é
badar), ale polega na budowaniu spotecznosci
dookota danego dziatania.

7. ENALUUJCIE

Gdy rozpowszechniacie informacje o swoim
przedsiewzieciu w sposéb aktywizujacy grupe
docelowg, oczekujcie komentarzy, dobrych rad
i krytyki. One $wiadczg o tym, ze poruszyliscie
odbiorce. Zaplanujcie czas na wdrozenie zmian
wynikajacych z wktadu grupy docelowe;.

8. DZIELCIE SIE BEZPLATNIE

Oczywiscie nie ma niczego ztego w projektach
komercyjnych, ale i te zawsze majg w sobie
element reklamowy, czytaj: bezptatny. Otwarty
dostep do efektow dziatan zapewni wiekszy
rozgtos, zwiekszy zasiegi i otworzy droge

do potencjalnej wspétpracy.

9. EKSPERYMENTUJCIE

To wasz projekt, wiec nic nie stoi na przeszkodzie,
zeby przetestowac nowe i niekonwencjonalne
sposoby jego nagtosnienia.

10. SZANUJCIE ROZNORODNOSC

Przeczytanie tego tekstu zajmuje pie¢ minut. W tym
czasie zdazyto sie urodzi¢ 650 dzieci i jest nas teraz
na Ziemi 7 898 866 357. Nie wszyscy myslimy tak
samo, mamy swoje ograniczenia i upodobania.
Dlatego pamietajcie o mniejszosciach. Starajcie sie
nie wyklucza¢ nikogo, bo nie wiecie, kogo najbardziej
poruszycie informacjg o waszym projekcie.

Powodzenia!


https://www.frse.org.pl/aktualnosci/opowiesc-snuta-obrazem-rady-zawodowego-fotografa
https://www.frse.org.pl/aktualnosci/opowiesc-snuta-obrazem-rady-zawodowego-fotografa

I JAK UCZYC DOROSEYCH W XXI WIEKU?

Umiejetnosé korzystania z nowych technologii znacznie
poprawia samopoczucie os6b w dojrzatym wieku. Poznajcie
wyjatkowe narzedzia wspierajgce rozwdj dorostych!

Wojciech Zawadzki - ekspert FRSE
zi§ coraz wieksza role odgrywa nauka online z wykorzystaniem plat-
form edukacyjnych i narzedzi dostepnych w sieci. Dzieki projektom
wspOlpracy miedzynarodowej programu Erasmus+ Edukacja dorostych
udalo sie wprowadzi¢ do uzytku nowoczesne i inspirujace rozwigzania
wspierajace osoby doroste. Te przedstawione ponizej sa ogdlnodostepne
— z niektérych mozna korzysta¢ samodzielnie, inne beda wymagaty
zaangazowania trenera (edukatora). Narzedzia sa na r6znym poziomie
zaawansowania, nie tylko w jezyku polskim.

Oto trzy wybrane platformy edukacyjne, pokazujace réznorodnoséc
oferowanych rozwiazan — przydatne edukatorom os6b dorostych oraz

do indywidualnego wykorzystania.

Platiormy onlin

SEAL Senior Education for Active Living to zbi6r narzedzi
opracowanych w jezyku polskim, stuzacych edukacji
i aktywizacji senioréw. Uzytkownicy maja do dyspo-
zycji miedzy innymi poradnik zawierajacy wskazéw-
ki zaré6wno dla senioréw (jak dba¢ o swéj dobrostan
psychiczny i fizyczny, jak wspiera¢ wlasna niezalezno$é
i sprawno$¢), jak i dla czlonkéw ich rodzin oraz profe-
sjonalistow (na co zwracaé¢ uwage w pracy z seniorem,
jak dbac¢ o siebie, by przeciwdziala¢ wypaleniu zawo-

dowemu). Do poradnika opracowano zestaw 21 kart

Rezwitaty

do gry pamieciowej. Zainteresowani mogg korzysta¢

réowniez z publikacji z rekomendacjami dla decydentow
w obszarze edukacji i aktywizacji senior6w. Publikacja
zawiera zestaw uniwersalnych rad dotyczacych tworzenia

oferty wsparcia dla senioré6w w $rodowisku lokalnym,

z uwzglednieniem réznic kulturowych, ekonomicznych,

geograficznych. W specjalnie przygotowanym notatniku

mozna na biezgco odnotowywac spostrzezenia i refleksje. Ponadto na stronie
dostepne jest opracowanie bedgce odpowiedzig na pandemie i zwigzang z tym
konieczno$¢ radzenia sobie z dystansem spolecznym, izolacja, zmniejszona ak-
tywnoscia. Platforma zostala stworzona przez Centrum Ksztalcenia Ustawicznego
w Sopocie w ramach wspolpracy miedzynarodowej. www.sealproject.eu/results-pl


http://www.sealproject.eu/results-pl

IntoDigits jest platforma wspierajaca rozwdj kom-
petencji kluczowych w procesie uczenia sie przez cale
zycie, skierowang do edukatoré6w osob dorostych
o niskich kwalifikacjach. Zestaw narzedzi pozwala
dorostym na samodzielna ocene umiejetno$ci ma-
tematycznych (liczenie, znajomos¢ i stosowanie
podstawowych zasad i poje¢ matematycznych) oraz
cyfrowych (informatycznych). W oparciu o analize
wynikéw algorytm podpowiada edukatorom inno-
wacyjne warsztaty, dostosowane do poziomu kompe-
tencji podopiecznych, dajace gwarancje osiggniecia
konkretnych wynikow. Do warsztatéw dolaczony jest
zestaw quizow online, ktéry na biezaco weryfikuje
wiedze uczestnikéw. Platforma zostala opracowa-

na przez Sie¢ Badawcza Lukasiewicz — Instytut

Technologii Eksploatacji jako efekt miedzynarodowej
wspolpracy partnerskiej organizacji edukacyjnych.
www.intodigits.projectsgallery.eu

dla dojrzalvch

Polski.info, czyli interaktywna platforma e-lear- _
ningowa, ktéra pomaga w nauce podstaw jezyka -
polskiego — drugiego co do liczby uzytkownikéw Wielojezyczna platforma do nauki
jezyka slowianskiego po rosyjskim. Platforma jezyka polskiego

D sy et s, e My o ke ks o | et = b e oty .
Feisca

zostala stworzona dla cudzoziemcdw, ktorzy checa "
zacza¢ mowié po polsku i dowiedzieé sie wiecej [=mmmes]
o naszym kraju. Zawiera bezplatne kursy do na-
uki jezyka polskiego na dwoch poziomach CEFR: Co mozna tu znaleZ¢?
A1i A2 (lekcje skladaja sie z tekstu oraz éwiczen
z czytania, rozumienia, gramatyki i stownictwa).
Dodatkowo prowadzony jest kurs wprowadzajacy
z fonetyki polskiej: Ao.

Kursy obejmuja 12 tematéw podzielonych na
55 lekcji. Wszystkie teksty sa nagrane i dodatkowo Jested gatowy zac20¢?

opatrzone ilustracjami. Platforma zostata udostep-
niona w 11 jezykach europejskich i jest rozbudo-
wywana o kolejne moduly. Wkroétce powstanie m

kurs jezyka polskiego na poziomie B1. Inicjatywa

jest realizowana w ramach partnerskiego projektu  Wiecej narzedzi online wspierajacych niezawodowa edukacje dorostych,
Polish Online. Polskim uczestnikiem przedsie-  przygotowanych w ramach programu Erasmus+, znalez¢é mozna
wziecia jest Uniwersytet Pedagogiczny im. Komisji ~ na Platformie Rezultatéw Projektow Erasmus+:

Edukacji Narodowej w Krakowie. www.polski.info www.ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects_en.
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http://www.intodigits.projectsgallery.eu
http://www.polski.info
http://www.ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/projects_en

I JAK ZABEZPIECZYC KOMPUTER?

Tamne
przez pouine

Imie i rok urodzenia, a moze ksywa pupilka i data bitwy

pod Grunwaldem plus wykrzyknik? Zmeczeni wymyslaniem

| zapamietywaniem haset do ustug internetowych? Zdradzamy
techniki tworzenia zabezpieczen nie do ztamania

Jerzy Dorozko - ekspert FRSE

yjemy w czasach, w ktérych na co dzien korzystamy z ustug in-
ternetowych wymagajacych logowania sie. Poczta elektroniczna,
serwisy spoteczno$ciowe, bank, sklepy internetowe i portale au-
kcyjne — to tylko niektore, najczeéciej wykorzystywane. W kazdej
z wymienionych ustug, zakladajac konto, podajemy m.in.: nazwe
uzytkownika, hasto, imie, nazwisko, date urodzenia, nu-

mer telefonu. Dane te beda przechowywane na serwerze

dostawcy wraz z podobnymi wpisami

innych uzytkownikow, kuszac cy-

berprzestepcow. Niestety, czasami

takie zbiory informacji wyciekaja.
Dziesiatki, setki tysiecy, a nawet miliony rekor-
doéw staja sie lupem amatoréw cudzych danych.

Kradziez danych
O tym, czy nasze dane braty udzial w takim ) f
wycieku, mozemy sie przekonaé, wpisujac adres
e-mail na stronie www.haveibeenpwned.com. Jezeli
tak sie stalo, u dotu strony zobaczymy

nazwe serwisu, date oraz to, jakie
dane wyciekly. Wérod nich najcze-

$ciej znajduja sie rowniez hasta.

Co prawda sg one przechowywane
w formie tzw. hasha (w uproszczeniu — zaszy-
frowane), ale im sa prostsze, tym latwiej je zZtamaé. Dlatego
tez powinni$émy zadba¢ o to, aby hasto, ktérego uzywamy, ’


http://www.haveibeenpwned.com

spelnialo kilka warunkow:

> bylo dlugie (powyzej 12 znakéow);

> nie zawieralo cech powiazanych z wla$cicielem;
> byto latwe do zapamietania;

> nie nalezato do grupy popularnych hasel;

> bylo r6zne dla kazdego z posiadanych kont.

Szyfrujemy

Podczas tworzenia takiego hasta warto postuzy¢
sie technika, ktora uprosci proces. Jednym z po-
mystoéw jest wykorzystanie latwo zapamietywal-
nej frazy, np. Siala baba mak, Nie wiedziala jak,
A dziad wiedzial, Nie powiedzial, A to bylo tak.
Pierwsze litery wyrazéw utworza nietuzinkowe
hasto Sbmnwjadwnpatbt. Potraktujmy je jako rdzen
hasel tworzonych do réznych ushug internetowych.
Teraz wystarczy dodaé znaki specjalne i cyfry, ktore
s czesto warunkiem zaakceptowania hasta podczas
zakladania konta.

Postugujac sie powyzszg technikg, na potrzeby
artykulu utworzmy rézne hasta dla trzech wymy-
$lonych ustug: Aledrogo.com, Ksiazkatwarzy.com,
Cwierkacz.pl. Beda to odpowiednio:
> Sbmnwjadwnpatbt+A8
> Sbmnwjadwnpatbt+K13

> Sbmnwjadwnpatbt+Cg.
Tak utworzone hasta zawie-
rajg: rdzen, znak specjalny
(plus), pierwsza litere nazwy

serwisu oraz liczbe znakow

w nazwie, np. Aledrogo ma ich 8. Kazde spelnia
wspomniane warunki dobrego hasta.

Jak enigma

Czy mozna inaczej? Mozna! Niedocenianym
sposobem jest stosowanie fraz, na ktore sktada-
ja sie wyrazy polgczone znakiem specjalnym lub
cyfra, na przyklad: W-Lodowce-Mam-3-Kefiry.
Uzytkownicy potrzebujacy naprawde silnych hasel
moga skorzystaé z mutacji tego sposobu, nazywanej
metoda Diceware (nazwa pochodzi od zastosowa-
nego narzedzia — koéci do gry, ang. dice). Nalezy
przygotowa¢é pieé kosci do gry oraz wydrukowac
specjalna liste stéw (dla jezyka polskiego dostepna
np. pod adresem bit.ly/frse-eda). Proces tworzenia
frazy polega na rzucaniu kompletem koéci piec razy.
Za kazdym razem nalezy przepisac z listy stowo
znajdujace sie w wierszu, ktérego numer odpowiada
wyrzuconej liczbie. Gdyby$my wyrzucili 22466,
zastapiliby$my je stowem ,dziwak” (znajduje sie
wlaénie obok tej liczby). Wylosowane stowo zapi-
sujemy na kartce i powtarzamy calo$c kilka razy,
uzyskujac kolejne stowa i notujac je w ciagu. Ile razy?
Zaleca sie pie¢. Przy siedmiu rzutach ztamanie tak
utworzonego hasta bedzie niewykonalne. Co dalej?
Najlepiej fraze zapamietac, a kartke zniszczy¢.

Wymysl i... zapomnij
Czy pamieé jest jedynym miejscem do bez-
piecznego przechowywania hasel? Niekoniecznie.
Pomocny moze by¢ menedzer hasel, ktory ofe-
ruje mozliwo$¢ przechowywania dowolnej
ich liczby wraz z dodatkowymi informacja-
mi. Moga nimi by¢ np.: nazwa uzytkownika,
adres strony internetowej, dane dotyczace kart
platniczych. Informacje przechowywane
sg w formie zaszyfrowanej, a dodatko-
wo moga by¢ synchronizowane miedzy

} / urzadzeniami, z ktérych korzystamy,

réwniez mobilnymi. Szybko, wygodnie i bez-
piecznie. Darmowymi i godnymi polecenia
sa menedzery KeePassXC oraz Bitwarden.

I Autor artykutu jest nauczycielem konsultantem,
szkoli nauczycieli informatyki i przedmiotow
nieinformatycznych (WMODN w Elblagu), uczy
w technikum informatycznym. Wspétpracuje
z programem €Twinning.


http://bit.ly/frse-eda
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w grupie, ktorg czeka wspolne wyzwanie = przygoda w plenerze

Kaja Kaczmarek - ekspertka EKS

czestnik tego rodzaju dzialan mierzy sie z wlasnymi ograniczeniami,
ale tez odkrywa swoje talenty, mocne strony i nowe mozliwoéci.
Dzieki temu, ze dziala zespolowo, uczy sie skutecznej komunikacji,
zaufania, staje sie Swiadomy swojej pozycji w grupie. Prowadzacy
wystepuje zazwyczaj w roli towarzysza, mentora, trenera — rzadziej
osoby podajacej wiedze czy instruktora. Dzialania powinny odbywaé
sie na lonie natury, ktéra dostarcza dodatkowych doznan. Wyjscie
poza sytuacje zawodowa lub szkolng uwalnia ludzi od takich rél, jak
uczen czy pracownik, i sprawia, ze wszyscy staja sie rowni wobec
wyzwania, ktore ich czeka.

Owym wyzwaniem, przygoda, moze by¢ kazdy rodzaj aktywnosci
zespolowej na powietrzu, np.: gry (sportowe, miejskie, terenowe), budowanie
tratw, aktywno$é w parku linowym, gotowanie na $§wiezym powietrzu, wedrowki,
trekking, sptyw kajakowy, biwakowanie, wspinaczka, surwiwal itp.

Zatozenia pedagogiki
przygody bywajq
kojarzone (choc

nie powinny by¢
utozsamiane)

z harcerstwem
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#re Z POMOCA NOWYCH TECHNOLOGII
"—":I W pedagogice przygody gtowne role graja uczestnicy dziatan - istotg sq ich relacje z grupa, przetamywanie barier oraz
kontakt z przyroda. W wykonywaniu zadar pomagaja nowe technologie (ale ich poznanie nie jest celem samym w sobie).
Oto przyktadowe aplikacje przydatne w przeprowadzeniu gier lub w odkrywaniu natury i ciekawych miejsc:

» Geocaching — zabawa terenowa w poszukiwanie skarbow. Aplikacje mozna wykorzystaé do poszukiwania i zaktadania
skrytek, monitorowania wynikéw itp.;

“ » iNaturalist — aplikacja przyrodnicza, ktéra pomaga identyfikowac rosliny i zwierzeta napotkane w naturze;

» Actionbound - umozliwia przygotowanie gry terenowej. W aplikacji mozna stworzy¢ mape i zadania dla uczestnikéw.

Alternatywa dla materiatéw papierowych;

Goosechase - podobna aplikacja do powyzszej.

- A0 A W SRR

ZLOTE ZASADY PEDAGOGIKI PRZYGODY:

% > stopien trudnosci wyzwania musi by¢ dostosowany do potrzeb i umiejetnosci zespotu. Nie moze byé

za tatwo ani za trudno (teoria o strefie komfortu, napiecia i paniki);

© » przed rozpoczeciem dziatari nalezy zaspokoié podstawowe potrzeby fizjologiczne;

i » w grach, wyzwaniach, zadaniach uczestnicy maja wybor. Nie ma przymusu (challenge by choice);

» uczestnicy ucza sie poprzez autopsje i eksperymentowanie (learning by doing);

» W procesie uczenia sie wykorzystywany jest cykl Kolba [uczenie sie przez doswiadczenie — przyp. red.;

: » wspolnie podsumowuje sie dziatania, co stuzy asymilacji wiedzy zdobytej podczas doswiadczania

:  (wyzwan) i jej ,transferowi” do realnego zycia;

&8 » caty proces odbywa sie w bezpiecznej atmosferze (bezpieczeristwo emocjonalne, fizyczne, spoteczne);

B porazka grupy tez jest lekcjg. Wazne, by nie stata sie traumg, ale budujacym zespotowym

doswiadczeniem.

KIEDY | KOMU PRZYDA SIE TA METODA?

» Jesli prowadzicie zespot, ktory dopiero rozpoczat wspdlng prace, pedagogika przygody pomoze zbudowac relacje

| iujawni role kazdej osoby w grupie.

» Gdy macie przesyt dotychczasowych form szkoleniowych i szukacie §wiezosci w dziataniach. Pedagogika przygody
to nowoczesna metoda pracy z ludZmi. Ciekawa chocby przez to, ze dziatania odbywajg sie poza murami sal
szkoleniowych. Learning by doing ma udowodniona skuteczno$¢ w procesie uczenia sie. Nie trzeba walczy¢ o uwage
i skupienie uczestnikéw, bo metody sg wystarczajaco angazujace.

» Gdy chcecie wytonic lidera/éw zespotu. Metoda pozwala na naturalne ujawnienie sie przywédcy/przywédcow.

» Gdy widzicie brak zaufania w zespole. Powodem moze by¢ zta komunikacja lub btedne odczytywanie swoich intencji.
W zadaniach prowadzonych metoda pedagogiki przygody chodzi o wspétprace. Bez tego nie ma szans na powodzenie
i sprostanie zadaniu. W bezpiecznych, ale wymagajacych warunkach grupa ma szanse ustali¢ zasady porozumiewania
sie, zbudowac relacje i zaufanie lub... wspolnie ponies¢ porazke i wynies¢ z niej cenna lekcje.

» Jesli chcecie odnalezé ukryte talenty w grupie i wzmocnic cztonkow zespotu. Po dobrze podsumowanym wyzwaniu
uczestnicy zyskuja Swiadomosé tego, w jaki sposéb przytozyli sie do sukcesu grupy, jakie maja mocne strony. Sukces
grupy i odpowiednie wykorzystanie jej zasobdw to budujace doswiadczenie.

» Gdy pragniecie rozwing¢ u uczestnikow umiejetnosci uczenia sie i autorefleksji. 0soby $wiadome siebie dobrze
funkcjonuja w grupie. Sa cennymi pracownikami i wolontariuszami. Przygotowujac wydarzenie wykorzystujace metode
pedagogiki przygody, nalezy przejs¢ przez cykl Kolba, ktérego istotnym elementem jest refleksja nad swoimi dziataniami
i ulepszanie efektéw w oparciu o zdobyte doswiadczenie. Autorefleksja jest jednym z najwazniejszych elementéw
pedagogiki przygody.

Wiecej o pedagogice przygody: www.naukaprzygoda.edu.pl/outdoor-education-nauka-w-terenie. Szkolenia dla
koordynatoréw projektow z metod pedagogiki przygody: www.salto-youth.net/rc/eeca/activitieseeca/adventureeducation
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http://www.naukaprzygoda.edu.pl/outdoor-education-nauka-w-terenie
http://www.salto-youth.net/rc/eeca/activitieseeca/adventureeducation

Il JAKIE APLIKACJE POMOGA NA ERASMUSIE?

Maciej Zasada - korespondent FRSE

iezaleznie od tego, do jakiego kraju sie wybieracie, z pewnoscia bedzie VUEfmg
towarzyszyl wam telefon. Warto zatem zainstalowa¢ w nim aplikacje ‘
pozwalajace zaoszczedzié czas i pieniadze, a nawet — osiagac lepsze ), “
efekty w nauce. Z czeéci z nich pewnie korzystali$cie juz na studiach 7

w Polsce, inne beda dla was nowoécia. Oto kilka subiektywnych

propozycji.

3. 2. 1... Start!
Zapewne wiekszo$¢ z was ma abonamenty tele- & &N

fonii komérkowej, ktére pozwalaja korzystaé z inter- ®

netu w obrebie Unii Europejskiej. Zazwyczaj jednak

s to mozliwosci ograniczone do kilku GB, poza tym moze sie zdarzy¢,
ze pojedziecie na studia np. do Turcji lub dalekiego kraju azjatyc-
kiego. Jak sobie radzi¢ w takim przypadku? Pomocne beda aplikacje szukajace
darmowego wi-fi. Jedna z nich jest Wifi-Finder, ktora wskazuje darmowy hotspot
(i podpowiada, jak do niego dotrze¢!). Producent zapewnia, ze aplikacja dziala

w ponad 140 krajach.

Apka na wyjezdzie

Nowe miasto, znajomosci, obcy jezyk, meandry
komunikacji miejskiej, a do tego... studia! To sporo nawet
dla dobrze zorganizowanych. SprawdZcie aplikacje, ktdre

pomogg wam sie odnalezé na Erasmusie

Przydatne moga sie okazac aplikacje linii lotniczych: Ryanair,
Wizzair, Vueling, EasyJet. Korzystajac z nich, mozecie liczy¢ na tansze

bilety, latwiejsze rezerwacje, pomoc w naglych sytuacjach. Sprawdzicie
tez status lotu. Podobnie dziata FlixBus — aplikacja usprawniajaca poruszanie
sie autobusami tej linii. W podrézy koleja pomocna bedzie Trainline.

Miejska dzungla

Zagraniczne metropolie, w ktorych jesteScie po raz pierwszy,
mogg wydac¢ sie przytlaczajace, a poruszanie sie po nich — skom-
plikowane. Mimo ze duze aglomeracje maja zazwyczaj dobrze
zorganizowang komunikacje, polapa¢ sie w jej meandrach nie jest
latwo. Citymapper pomoze zaplanowaé podréz po mies$cie — metrem, autobu-
sem, rowerem, takséwka lub pieszo. Ubera nikomu przedstawia¢ nie trze-
ba. Podobnie dziala Cabify. Absolutnie niezbedny duet przy poruszaniu sie



po mieScie to Mapy oraz Tlumacz
Google. Z Mapami Google nigdy

// sie nie zgubicie. Pokazuja dro-
~ gi dla pieszych, rowerzystow
i kierowcow. Wyznaczaja, jak doje-
chaé do celu komunikacja miejska,
wskazujac miejsca przesiadek, czasami
nawet ceny biletéw. O roli Thumacza
wiele moéwié chyba nie trzeba, aplika-

cja ta ma jednak dwie mato znane funk-

cje: ,Rozmowa” pozwala prowadzié¢ konwersacje
w dwoch jezykach, thumaczac na zywo dzwiek
przechwytywany przez mikrofon, a ,,Obiektyw”
umozliwia thumaczenie tekstu ze zdje-

cia, czyli np. menu w restauracji albo

strone z ksiazki.

Last but not least

Przezorny zawsze ubezpieczo-
ny. Aplikacja mObywatel
daje wygodny dostep do tzw.
paszportéow covidowych (certyfikatow =y
potwierdzajacych szczepienie), ale takze
do dowodu osobistego i prawa jazdy. L
Zalezy, jakie dokumenty dodacie
— a warto to zrobi¢ na wypadek
zgubienia plastikowego odpo-
wiednika. Nie mniej wazne
sg aplikacje finansowe.
Posiadanie mobilnej
aplikacji banku (najle-
piej z zalozonym kontem w euro) oraz
aplikacji Revolut, poprzez ktéra mozecie
zarzadzac¢ finansami, to podstawa.
Na Erasmusie na pewno nie zapomnicie
o rozrywce. Co, jesli bedziecie chcieli szybko za-
pamietaé nowo uslyszane piosenki?
Z pomoca przyjdzie Shazam,
ktora w kilka sekund odgadnie
tytul stuchanego utworu lub
jego wykonawce. Jeéli cho-
dzi o muzyke,
niezastgapiona
jest rowniez aplikacja Spotify,
dzieki ktdrej nie tylko zabierzecie

swoja muzyke w dowolne miejsce,
ale zyskacie dostep do ogromnej
biblioteki utwor6w wraz z gotowymi listami od-
twarzania, jak cho¢by hity w kraju goszczacym.

=

OKIEM ERASMUSOWCA

Jakub Sztuba,

byt na Erasmusie

na Uniwersytecie w Corufii
(Hiszpania)

Bardzo czesto
korzystatem
z WhatsAppa, ktdrego,
co ciekawe, wczesniej
prawie nie uzywatem. Dzieki
tej aplikacji skontaktujemy sie
nawet z recepcjg hotelu, obstuga
restauracji czy... zatoga katamaranu.
Skad ten ostatni pomyst? Kiedys$
wynegocjowatem przez WhatsAppa
- dla siebie i dziewieciu przyjaciot
- 20% znizki na grupowy rejs katamaranem
po zatoce Malagi podczas zachodu storica!
J Skoro o podrézach mowa, to wtasnie
‘J‘ podczas nich odkrytem aplikacje do dzielenia
kosztéw Tricount. Niezwykle prosta, a bardzo
) /" pomocna. Najwiecej zaoszczedzitem chyba
jednak dzieki Furgonetce, czyli aplikacji
do wysytania przesytek. Na Erasmusa poleciatem
tylko z jedng matg walizka. Reszte bagazu wystatem
w wielkich kartonach. To znacznie tarsze. Z moich
obserwacji wynika, ze warto zamowi¢ odbidr paczki
przez strone polskiego posrednika.

Ania Granatowska,
studentka Erasmusa

na Politechnice
Mediolariskiej (Wtochy)

Moim faworytem jest
aplikacja Too good to go.
Mozna w niej kupié¢ paczki
z tafiszym jedzeniem.
Uzywatam jej w Polsce, ale tutaj robie to czesciej,

bo we Wtoszech wszystko jest drozsze. Jesli

chodzi o liczbe ofert, to najwiecej
jestich oczywiscie w centrum.

Mimo wszystko warto korzystac z tej
aplikacji. Raz dzieki niej za 5 euro
dostatam chyba z 20 kawatkéw pizzy.
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Podczas IV Kongresu Edukacji toczyty sie dyskusje
na temat nowych mozliwosci i priorytetéw programu
Erasmus+ oraz Europejskiego Korpusu Solidarnosci.
Poznalismy tez zwyciezcéw konkursow edukacyjnych

Maciej Katach - korespondent FRSE
ak ksztalci¢ w podstawowkach, skoro wiekszosci zawodow, w ktorych
beda pracowac obecni uczniowie, jeszcze nie wymyslono? Dlaczego
na semestr studiow spedzany za granica lepiej jechaé pociggiem, za-
miast lecie¢ samolotem? I w koncu jak najpelniej wykorzystaé ,,siedem
lat ogromnych mozliwo$ci”, ktore daje nowa perspektywa finansowa
programu Erasmus+ i Europejskiego Korpusu Solidarnosci (EKS)?
Wokoét takich tematéw toczyly sie dyskusje podczas IV Kongresu
Edukacji, organizowanego przez Fundacje Rozwoju Systemu Edukacji
— Narodowa Agencja Programu Erasmus+ i EKS.
30 wrze$nia 2021 r. wydarzenie w formule online zgromadzito
ok. 3 tys. uczestnikow. Natomiast stacjonarnie — w kongresowym
studiu — pojawili sie miedzy innymi honorowi goscie i laureaci konkursow
zainicjowanych przez FRSE i Komisje Europejska.

Nowe perspektywy. Szersze horyzonty

Odpowiedzi na pytanie, jak wykorzysta¢ mozliwosci, ktére przynosza
w nowej siedmiolatce programy Erasmus+ i EKS, szukali eksperci zaproszeni
do udziatu w debacie ,,Nowe perspektywy. Szersze horyzonty. Erasmus+/
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Na IV Kongresie Edukacji
nie mogto oczywiscie
zabraknaé laureatéw
konkurséw ani znamienitych
gosci, w tym cztonkow
kierownictwa MEIN. Z prawej
dr Pawet Poszytek,
(TERGIEEE
Narodowej Agencji E+ i EKS

/EKS 2021-2027”. Warto przypomnieé, ze Komisja Akademii Leona KoZminskiego, czlonek Rady
Europejska wyznaczyla dla tej perspektywy cztery Programowej Kongresu. I natychmiast podpo-
priorytety: transformacje cyfrowa, uczestnictwo wiadal: — Warto uczy¢ nowoczesnych kompetencji
w zyciu demokratycznym, wlaczanie i réznorod- miekkich i twardych. Miekkie sa zwigzane ze
no$c¢ oraz walke ze zmianami klimatycznymi. wspolpraca, kreatywno$cia, krytycznym mysle-

— Szacuje sie, ze w nowej perspektywie dzieki niem: to wychwytywanie warto$ciowych infor-

26 miliardom euro z programu Erasmus+ sko- macji i odrzucanie fakenews6w. Z kompetencji

rzysta co najmniej 10 milionéw Europejczykow. twardych trzeba uczy¢ myslenia algorytmami,

Jeden miliard euro przeznaczony na EKS pozwoli co ulatwia podejmowanie decyzji, ponadto m.in.
270 tysigcom mlodych wolontariuszy wspierac marketingu internetowego, zagadnien handlu
potrzebujacych — wyliczal dr Pawet Poszytek, elektronicznego, cyfrowej transformacji biznesu,
dyrektor generalny FRSE. — W tym roku do Polski internetu rzeczy.

trafilo juz 160 milion6w euro, dzieki ktérym dzieci, — Obawiasz sie katastrofy klimatycznej, wy-
mlodziez i doro§li zdobeda kompetencje wazne bierz kolej — radzil z kolei Tomasz Gontarz, cztonek
w szybko zmieniajacym sie $wiecie — dodal. ! zarzadu PKP Intercity, w sesji dotyczacej $rodo-
Jakie to kompetencje? — 68 proc. uczniow ! wiska. I wyliczal, ze jazda pociagiem skutkuje
szkol podstawowych bedzie wykonywalo zawody, E oSmiokrotnie nizsza emisja dwutlenku wegla

ktore jeszcze nie zostaly wymyslone. Zatem jak =% w por6éwnaniu z lotem samolotem (na jednego pa-

FOT. KRZYSZTOF KUCZYK (2




I KRONIKA I [V KONGRES EDUKACJI

ze obecnie PKP Intercity daje mozliwo$¢ przejazdow z Polski do czterech
stolic europejskich (Berlin, Bratystawa, Budapeszt, Praga), z kt6rych mozliwe
sa przesiadki do bardziej oddalonych celow. Warto skorzystac z tej alternatywy
chocby podczas podrézy w ramach programu Erasmus+.

Kongres — oprocz sesji tematycznych, dyskusji z udzialem ekspertow,
wystapien zaproszonych gosci i interaktywnych prezentacji — by} tez dosko-
nalg okazja do pokazania wystawy przedstawiajacej bogata i zr6znicowang
oferte Wydawnictwa FRSE, w tym kwartalnikow ,Europa dla Aktywnych”
i,,Jezyki Obce w Szkole” oraz serii publikacji naukowych i tematycznych.

Nagrody przyznane!

Wydarzenie zwienczyla gala wreczenia nagrod w konkursach organizo-
wanych przez FRSE i Komisje Europejska, ktora uswietnil koncert Leszka
Mozdzera, znakomitego kompozytora i pianisty jazzowego, nagrywajacego
plyty z najwiekszymi miedzynarodowymi gwiazdami [zob. wywiad z artysta:
www.frse.org.pl/aktualnosci/leszek-mozdzer-czlowiek-jest-na-prad].

A oto laureaci:

Konkurs EDUinspiracje 2021 (za najlepsze projekty europejskie) przy-
niost nagrody w pieciu kategoriach. I tak w dziedzinie cyfryzacji zwyciezyta
Politechnika E6dzka, w kategorii ekologia laur powedrowal do Stowarzyszenia
Krakowski Alarm Smogowy [zob. reportaz — s. 20]. Wfaczanie spofeczne
i roznorodnosc to triumf Spolecznej Akademii Nauk. W kategoriach aktywne
uczestnictwo wygralto Stowarzyszenie Szukamy Polski, a w synergia dla edukacji
— Internationaler Bund Polska.

Tytuly EDUinspiratora 2021 i — przyznawanego w tym roku po raz pierw-

szy — Mlodego EDUinspiratora 2021 (konkursy dla os6b bedacych najlepszymi

przykladami korzys$ci plynacych z programéw europejskich) przypadly odpo-
wiednio: Jolancie Wolagiewicz i Mariannie Pikul [zob. jej sylwetke nas. 48].

EDUinspiracje Media (konkurs dla autoréw poruszajacych problematyke progra-
mow europejskich) maja laureatéw w trzech kategoriach: nagroda w dziedzinie

Zdj. z lewej: wreczenie kwiatow
Aleksandrze Bohusz, niewidomej
wolontariuszce EKS, ktdrej inspirujaca
historia to przyktad wtaczania spoteczne-
go w praktyce. Na zdj. z prawej laureaci
European Language Label, od lewej: Anna
Zawadzka, Anna Matera-Klinger, Krystian
Gradecki, Magdalena Lidia Mrozowska,
Anna Kania, Katarzyna Zak-Caplot

m europadlaaktywnych m 4/2021 m
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Przy fortepianie — Leszek Mozdzer, wybitny kompozytor
i pianista jazzowy. Koncert w jego wykonaniu byt przepigknym
zwieniczeniem gali

=

publicystyki trafita do Anety Kunowskiej, w kate-
gorii reportaz do Kamili Kornackiej, za$ za wywiad
— do Przemystawa Skoczka.

Europejska nagroda za innowacyjno$¢ w naucza-
niu, przyznawana przez Komisje Europejska,
przypadla az czterem polskim placowkom.
[Szczegbdlowa relacja z ceremonii prowadzonej
online przez Komisje Europejska wraz z listg
laureatow — zob. s. 64].

European Language Label (ELL), znak innowacyj-
no$ci w dziedzinie nauczania jezykow obcych,
ustanowiony przez Komisje Europejska, przy-
padl I Liceum Ogolnoksztalcacemu w Poznaniu
(za dwa projekty), Studium Jezykéw Obcych
Politechniki Wroclawskiej oraz SP nr 2111 SP nr
364 z Warszawy.

Wyrdznienie specjalne z okazji 20-lecia ELL
otrzymalo Muzeum Warszawy — za dzialania

szerzace polska kulture oraz jezyk polski.

Wszystkim nalezg sie serdeczne gratulacje!

Zobacz relacje z IV Kongresu Edukacji na:
www.youtube.com/c/FrseOrgPL
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Q Na tle wystawy Wydawnictwa FRSE krétkich wywiadow
udzielili: redaktor prowadzaca ,Europy dla Aktywnych"
Ewa Kempiriska (zdj. u géry) i redaktor naczelny
.Jezykéw Obcych w Szkole" dr Marcin Smolik

FOT. KRZYSZTOF KUCZYK (5)
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http://www.youtube.com/c/FrseOrgPL

I EUROPEJSKA NAGRODA ZA INNOWACYJNOSC W NAUCZANIU

Anna Kaczmarek - ekspertka FRSE programu Erasmus+ oraz wyrazenie uznania dla
rasmus+ umozliwia wspélprace miedzynaro-  pracy nauczycieli. Tematem przewodnim edycji 2021
dowa potrzebna do uczenia sie od siebie ponad  (a zarazem pierwszej w historii) bylo ksztalcenie
granicami, wprowadzania innowacji i budo-  hybrydowe (ang. blended learning). Mimo rozma-
wania przyszlo$ci. Innowacja jest synonimem  itoéci rozwigzan, nagrodzone projekty pokazaty
odwagi — powiedziala minister edukacji, nauki  spdjna i optymistyczna wizje przyszlosci — edukacje
i sportu Slowenii Simona Kustec, otwierajac  inkluzywna, zorientowana na zrownowazony rozwoj,

ceremonie wreczenia Europejskich nagrodzain-  uwzgledniajaca cyfrowe i ekologiczne rozwiazania.

nowacyjno$¢ w nauczaniu. Ze wzgledu na slowenska Oto laury dla innowacyjnych projektow z Polski:

prezydencje w Radzie UE minister Kustec pelnila > w kategorii edukacja wczesnoszkolna i opieka

funkcje wspolgospodyni wydarzenia — razem z ko- nad dzieckiem: Przedszkole nr 32 z Oddzialami

misarz UE ds. innowacji, badan naukowych, kultury, Integracyjnymi w Koninie za projekt ,Be a ma-

edukacji i mlodziezy Mariya Gabriel. ster — think creatively”, koordynator: dyrektor
Dorota Wieroniska;

> w kat. szkoly podstawowe: Dwujezyczna Szkola
L Podstawowa nr 1 w Warszawie za projekt
aury »Ku lepszej jakoSci i nowoczesnosci”, koordyna-
tor: Anna Boguszewska;
dl a O dW a Z n Ch > w kat. szkoly ponadpodstawowe: Specjalny
y Os$rodek Szkolno-Wychowawezy im. Janusza

Korczaka w Szczytnie za projekt ,Nauczyciele

Wsrdd 104 laureatow uhonorowanych przez w Europie dla uczniéw niepelnosprawnych”,
Komisje Europejska za innowacyjng edukacje koordynatorzy: dyrektor Maria Jolanta Rudzka
znalazly sie cztery projekty z Polski! inauczycielka j. angielskiego Nina Szewczak;

> w kat. szkoly branzowe i techniczne: Centrum
Ksztalcenia Zawodowego w Wysokiem
Podczas dwugodzinnej transmisji online, ktéra Mazowieckiem za projekt ,,AlterDrive”, koordy-
odbytla sie 20 paZdziernika 2021 r., kamery byly nator: dyrektor Jozef Sokolik.
zwrdcone na tych najodwazniejszych z odwaznych, Themis Christophidou, dyrektor generalna ds.
czyli laureatdéw — 104 kilkudziesieciosekundowe  edukacji, mlodziezy, sportu i kultury w KE, zamyka-
filmy pozwolily zaprezentowaé nagrodzone projekty  jac wydarzenie, podkreslila, ze praktyki zmieniajace
z kazdego kraju Unii Europejskie;. oblicze edukacji tworza, oddolnie, nauczyciele. To oni
Celem konkursu jest uhonorowanie wyréz-  sa najwazniejsi.
niajacych sie praktyk dydaktycznych w ramach Z zalozenia Europejska nagroda za innowacyj-
no$¢ w nauczaniu ma stanowi¢ przepustke do grona
kreatywnych i zmotywowanych nauczycieli z Europy
u idawac wieksze mozliwosci dzielenia sie rezultatami
projektow. Nagroda jest dzialaniem wspierajacym
Na zdj. z lewej: nauka IT tworzenie Europejskiego obszaru edukacji.
od podstaw, tu progra-
mowanie z Photonem,
w ramach projektu
,Be a master - think
creatively”; zdj. z pra-
wej: ,AlterDrive”, czyli
doswiadczanie wirtual-
nej rzeczywistosci

w
=
=
S
4
=
o~
32}
o<
=
<
=
o
=~
N
192}
a
o
~
==
a
T
=}
o
=4
=
o
o

=
T
=
=}
e
=
<)
~
<
=
=
o
>~
S
1%}
=2
=
=
~
>
S
st
=)
==
<
=
o
[t




I M0J PIERWSZY PROJEKT Z AMBASADOREM ETWINNING

Pomoc dla debiutantow =

Za nami cykl seminariow dla nauczycieli
stawiajacych pierwsze kroki w programie
eTwinning. Sprawdzcie, co daje
uczestnictwo w szkoleniach — moze
to na was czekaja kolejne edycje!

e«

Monika Mojsiejonek — Ambasadorka eTwinning
auczyciele XXI wieku — kreatywni, pomysto-
wi pasjonaci — chetnie korzystaja z mozliwo-
$ci oferowanych przez europejskie programy
wspolpracy szkdl, takie jak eTwinning. Choé
daje on intuicyjne narzedzia, a pracownicy
Krajowego Biura programu zapewniaja nie-
ustanne wsparcie, poczatkujacy uzytkowni-
cy moga nie czuc sie na tyle pewnie, by samodziel-
nie zaczynac przygode projektowa. Dlatego powstal
cykl ,Mdj pierwszy projekt z Ambasadorem”.
Poczawszy od pazdziernika 2020 r., przepro-
wadzono juz 28 seminariéw, w ramach ktérych
przeszkolono prawie 700 uczestnikow. Wsrod zre-
alizowanych do tej pory projektoéw znalazty sie m.in.
,Cyberbezpieczniacy w escape roomie” oraz ,,Jem
zdrowo i kolorowo” — przedstawione na stronie
internetowej eTwinning Polska jako przyklady do-
brych praktyk.

Wsparcie Ambasadorow

Brak pomystéw na angazujgce uczniow dzia-
lania, obawy dotyczace postugiwania sie nowymi
technologiami czy trudnosci ze znalezieniem pla-
cowek partnerskich gotowych podjaé¢ wysokiej ja-
kosci wspolprace — miedzy innymi takie problemy
pomagaja rozwigzywaé¢ Ambasadorzy eTwinning
z calej Polski, wspierajac poczatkujacych eTwinne-
row w realizacji ich pierwszych projektow.

Planujac seminaria, Ambasadorzy dbaja
o réznorodnoéé, aby kazdy nauczyciel znalazl

FOT. SHUTTERSTOCK

co$ dla siebie i swoich uczniéw. Proponuja dzia-

lania wpisujgce sie w tematyke przyrodnicza,
jezykowa, artystyczna, science, dotyczace edu-
kacji wezesnoszkolnej, przedsiebiorczo$ci czy
bezpieczenstwa w internecie. Glownym celem
jest jednak wzmocnienie wiary poczatkujacych
eTwinnerow we wlasne mozliwoéci i oswojenie ich
z obshuga platform eTwinning Live oraz TwinSpace.
Ambasadorzy dziela sie przyktadami zrealizowa-
nych praktyk, poSwiecaja tez duzo czasu na omo-
wienie sposobow radzenia sobie z ewentualnymi
trudno$ciami.

Co zyskuja uczestnicy?

Bioracy udzial w szkoleniach zglebiaja taj-
niki efektywnego planowania dzialan oraz ich
ewaluacji, ucza sie zasad aktywnej wspolpracy
w miedzyszkolnych zespolach, poznaja proste
w obstudze narzedzia TIK. Ambasadorzy wspol-
nie z uczestnikami przedstawiaja i modyfikuja
zaplanowane dzialania projektowe, tak aby byly
jak najbardziej efektywne. Na etapie realizacji
projektu Ambasadorzy nie wyreczaja nauczycie-
li, a wspieraja ich w odkrywaniu wlasnego stylu
pracy.

Na stronie www.etwinning.pl czekaja juz nabory na kolejne
wydarzenia z tego cyklu. Wystarczy sie zgtosié,
aby rozpocza¢ niezwyktg edukacyjna przygode.


http://www.etwinning.pl

I XIII EUROPEJSKI KONGRES GOSPODARCZY W KATOWICACH

FuroSkills wkrotce w Polsce?

W trakcie Europejskiego Kongresu
Gospodarczego podpisano list intencyjny

w sprawie organizacji w Polsce zawodéw
EuroSkills 2027. Odbyty sie tez debaty na temat
edukacji, rynku pracy i transformacji cyfrowej

Jakub Dobroszek - korespondent FRSE

onkursy EuroSkills i WorldSkills to nie tylko
sprawdzian dla mlodych przedstawicieli
tradycyjnych branz, ale réwniez dla zainte-
resowanych nowymi technologiami, cyber-

bezpieczenstwem, chmura obliczeniowa

Dr Pawet Poszytek, dyrektor generalny FRSE, w trakcie podpisywania listu
intencyjnego; ponizej — w towarzystwie przedstawicieli uczelni technicznych

frSE

i przemyslem 4.0 — ttumaczyl podczas

Kongresu dr Pawel Poszytek, dyrektor ge-

neralny FRSE. Zapowiedzial tez, Ze lista instytucji frse

wspierajacych organizacje zawodé6w EuroSkills
2027 w Polsce bedzie sie powiekszac. List intencyjny
w tej sprawie podpisali: prorektor ds. wspolpracy
miedzynarodowej Politechniki Poznanskiej dr hab.
inz. Pawel Sniatala, prorektor ds. studenckich
Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie prof. dr
hab. inz. Rafal Danko oraz rektor Politechniki
Slaskiej prof. dr hab. inz. Arkadiusz Mezyk.

FOT. STACH LESZCZYNSKI/PAP(2)

Nawigzano tez wspoélprace z Polska Izbg Gos-
podarcza Zaawansowanych Technologii, ktorg re-
prezentowal prezes dr inz. Zygmunt Krasinski.

w ktorych prace znajduja nie tyle absolwenci dzien-

nikarstwa, ile eksperci w danym obszarze.
Panel ,Technologia, zarzadzanie, czlowiek” przy-

ciagnal zainteresowanych digitalizacja. Debatowano

m.in. na temat tzw. czwartej rewolucji przemystowe;.

e

EuroSkills i WorldSkills to miedzynarodowe, organizowane
naprzemiennie co dwa lata zawody, w ktorych rywalizujg osoby
do 23. r.z. (WorldSkills) i do 25. r.z. (EuroSkills), prezentujac
swe umiejetnosci zawodowe. Konkursy odbywaja sie

od ponad 70 lat. Zob. tez relacje z EuroSkills w Grazu - s. 8.

— Sztuczna inteligencja nie odbierze ludziom pracy.
Ale jak odnajdziemy sie w porewolucyjnej rzeczy-
wisto$ci? — zastanawial sie dr Poszytek. Odniost
sie tez do tematu edukacji. — Funkcjonuje obraz
polskiego szkolnictwa, ktdre nie radzi sobie z cyfry-
zacja. Gdzieniegdzie to sie nie udaje, ale sg placowki
zaawansowane technologicznie. Trudno o wspolny
mianownik dla tego, w jakim miejscu rozwoju cy-
Goécie Kongresu mogli wzig¢ udzial w panelach ~ frowych kompetencji jesteémy — konstatowat.

iimprezach towarzyszacych. Debata ,Kapital inte-

lektualny — zloto XXI wieku” skupila sie na sposo-

EUROPEJSKI KONGRES GOSPODARCZY

To niezalezna debata o gospodarce, bedaca waznym wydarzeniem

w Europie Centralnej, w ktérym uczestniczg komisarze unijni, przed-
stawiciele rzadow, prezesi firm, decydenci. 13. edycja Kongresu odbyta
sie w dniach 20-22 wrze$nia 2021 r. w formule hybrydowej: stacjonarnie
w Miedzynarodowym Centrum Kongresowym w Katowicach oraz online.

bach inwestowania w wiedze. — Jesli oferta na uczel-
niach bedzie interdyscyplinarna i prowadzona
w sposéb projektowy, doswiadczymy renesansu
szkolnictwa wyzszego — przewidywal dr Poszytek.
Rozmawiano tez o potrzebie ksztalcenia ekspertow.
Dyrektor generalny FRSE podal przyktad mediow,



I VI FORUM EDUKACJI DOROSLYCH

Uczestnicy debaty

»Aktywni seniorzy

na rzecz spoteczen-
stwa - potencjat,
rozwoj, motywacja”,
ktéra odbyta sie

na zakoriczenie
Forum

Juz po raz szdsty edukatorzy osdb
dorostych mogli uczestniczy¢ w wydarzeniu
organizowanym przez Krajowe Biuro EPALE

Karolina Milczarek - ekspertka FRSE
orum Edukacji Dorostych na stale wpisalo
sie w krajowy kalendarz imprez zwigzanych
z edukacja dorostych i z roku na rok cieszy
sie rosngcym zainteresowaniem. Tym razem
trwalo trzy dni (23-25 listopada 2021 roku)
i odbytlo sie online.

Wydarzenie koncentrowalo sie wokét
priorytetow wskazanych w 2021 roku przez Komisje
Europejska dla EPALE (Elektroniczna platforma
na rzecz uczenia sie dorostych w Europie). Kazdy
dzien zostal po$wiecony jednemu z nich: edukacji
cyfrowej, umiejetno$ciom zyciowym i zawodowym

oraz wlaczeniu spolecznemu.

na ktéorym mogli na zywo zadawac prelegentom
pytania oraz komentowaé wystapienia. Rowniez
ewaluacja miala charakter angazujacy i polegala
nie tylko na ocenie, ale tez na edukacji. Chodzito
o zebranie informacji zwrotnych na temat same-
go wydarzenia oraz o pokazanie edukatorom,
w jak kreatywny spos6b mozna podej$¢ do same;j
ewaluacji. Z zebranych danych wynika, ze Forum
zostalo ocenione jako wydarzenie inspirujace,
dajace perspektywe praktycznego wykorzysta-
nia uzyskanej wiedzy. Osoby zainteresowane
szczegblowym podsumowaniem przeprowadzo-
nych podczas wydarzenia dzialan ewaluacyjnych
moga siegnaé do artykulu: epale.ec.europa.eu/pl/blog/
ewaluacja-na-vi-forum-edukacji-doroslych.

W Forum uczestniczyli m.in. andragodzy,
trenerzy, doradcy zawodowi, przedstawiciele
organizacji pozarzadowych i instytucji kultury.

/dalnie, inspirujaco, uzytecznie

Codziennie uczestnicy mogli bra¢ udzial w trzy-
godzinnych spotkaniach obejmujacych ciekawe
wystapienia, rozmowy i debaty. Mieli do wyboru
dwie $ciezki tematyczne, tak by kazdy znalazl co$
interesujacego dla siebie. Cyfrowe narzedzia trene-
ra, edukacja ekologiczna, doradztwo zawodowe czy
edukacyjna dzialalno$¢ instytucji kultury to tylko
przyktadowe tematy poruszane podczas Forum.

Organizatorom zalezalo rowniez na jak naj-
wiekszym zaangazowaniu uczestnikow w for-
mute online. Wszyscy mieli do dyspozycji czat,

Cho¢ odbywato sie ono zdalnie, jak co roku byto

znakomita okazja do wymiany do$wiadczen z r6z-
nych obszaréw edukacji dorostych i do integracji
Srodowiska. Organizatorzy juz teraz zapraszaja
wszystkich zainteresowanych na kolejng edycje
za rok, majac nadzieje, ze odbedzie sie ona sta-
cjonarnie.

Wiecej informacji na stronie EPALE: epale.ec.europa.eu/pl


http://epale.ec.europa.eu/pl/blog/ewaluacja-na-vi-forum-edukacji-doroslych
http://epale.ec.europa.eu/pl/blog/ewaluacja-na-vi-forum-edukacji-doroslych
http://epale.ec.europa.eu/pl

I 7DALNIE, ALE REKORDOWO

B ERASMUS DAYS 2021 ZA NAMI!

mmm Na catym $wiecie w ramach V edycji Erasmus Days odbyto sie:

m H009 wydarzen
m w0 krajach
= na 5 kontynentach

W Polsce miato miejsce az 351 zarejestrowanych wydarzen, skupionych
tematycznie wokdt nowych priorytetow programu Erasmus+ (waczanie

i réznorodnos¢, cyfryzacja, ekologia, aktywne obywatelstwo) oraz
upowszechniania rezultatéw projektow realizowanych w minionej perspektywie
programu, czyli w latach 2014-2020.

Miedzy 14 a 16 pazdziernika 2021 roku, oprécz tradycyjnych aktywnosci, jak
webinaria czy wydarzenia na platformach spotecznosciowych, odbyt sie takze
turniej szachowy organizowany przez FRSE - Narodowa Agencje Programu
Erasmus+ i Europejskiego Korpusu Solidarnosci. Rozgrywki byty transmitowane
online na platformie Twitch, a zmagania uczestnikéw komentowali: mistrz FIDE
Kacper Polok oraz arcymistrz Maciej Klekowski.

Zwyciezcami turnieju zostali: Pawet Kowalczyk, Barttomiej Niedbata
i Jan Wojdak. tacznie wzieto w nim udziat przeszto 270 oséb, a ich zmagania
obejrzato 146 392 widzow.

Daria Bielicka — ekspertka FRSE

. u

mistr Pide

® | Kacper Polok®

i@ B &

erasmusplus.org.pl/erasmusdays-2021 S
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V BIEG ERASMUSA

Bijemy rekord Polski! - to hasto tegorocznego
Biegu Erasmusa. 24 wrze$nia 2021 roku w Biegu
wzieto udziat ponad 600 druzyn, czyli blisko
2500 biegaczek i biegaczy!

Wydarzenie, organizowane juz po raz
piaty, miato formute zdalna. W catej Polsce
do rywalizacji stanety czteroosobowe druzyny,
ktérych celem byto przebiec, w dowolnym miejscu,
tacznie jak najdtuzszy dystans w ciagu
15 lub 60 minut. W tym roku umozliwiono réwniez
start biegaczom indywidualnym, ktérzy zostali
losowo dobrani w sztafety.

Hasto Biegu nie pozostato tylko frazesem.
Biegacze wspdlnymi sitami ustanowili rekord
Polski w kategorii ,najwiekszy bieg wirtualny
w ciggu 24 godzin”.

Agnieszka Kokowicz — ekspertka FRSE

Druzyna z Zespotu Szkét Spozywczych, Chemicznych
i OgéInoksztatcacych w Jarostawiu. Druzyny realizowaty
takze w konkursie na najlepsze relacje z Biegu

Wywiad z medalistka olimpijska Anna
Kietbasiriska, ambasadorka V Biegu Erasmusa
-czyt.s. 30

Wiecej informacji na temat Biegu na:
www.erasmusplus.org.pl/bieg-erasmusa
oraz na Facebooku: www.facebook.com/
BiegErasmusa, na ktérym znajdziecie réwniez
najlepsze relacje foto-wideo z wydarzenia.

68
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http://www.erasmusplus.org.pl/bieg-erasmusa
http://www.facebook.com/BiegErasmusa
http://www.facebook.com/BiegErasmusa

I MOJ POWER — M0J ZAWGD

FOT. NATALIA BUK

POWER folo

Ponad 200 zgtoszonych zdje¢ i tylko trzech laureatow!
Dziesie¢ wyrdznionych prac, jedno wyréznienie specjalne.
Jury staneto przed wyborem fotografii najlepiej
odzwierciedlajacych hasto konkursu ,Md6j POWER - m¢j
zawdd. Za pomoca jednego zdjecia przedstaw swoj zawdd"

Katarzyna tukasiak, Aleksandra Zimoch - ekspertki FRSE

espdl Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj — sektor
Ksztalcenie i szkolenia zawodowe (PO WER VET) 25 listopa-
da 2021 roku podczas ogblnopolskich zawod6éw SkillsPoland
2021 w Gdansku [zob. s. 6] uroczyscie rozstrzygnal Ogolnopolski
Konkurs Fotograficzny POWER foto.

Celem konkursu bylo podsumowanie projektow perspektywy
2014-2020, realizowanych w ramach PO WER VET i dofinansowa-
nych ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego oraz promocja
samego programu, a takze rezultatow stazy i szkolen zawodowych.

Spoérod nadestanych przez beneficjentéw 238 prac wyloniono trzy
zwycieskie, ktore wyrdzniajg sie szczegdlng pomystowoscia, atrakeyj-
noécia i technika wykonania, oraz oczywiScie najmocniej wpisuja sie
w haslo konkursu. Zaprezentowano na nich nastepujace zawody: technik
zywienia i ustug gastronomicznych (I miejsce), technik przemyshu mody
(IT miejsce) oraz technik architektury krajobrazu (I1I miejsce). Laureaci,
poza dyplomami, otrzymali vouchery na zakup sprzetu elektronicznego,
a takze atrakcyjne pakiety rzeczowe.

Cieszy pomyslowosé i kreatywnos$¢ beneficjentéw programu
POWER oraz ich zaangazowanie w realizacje projektéw. Zwyciezcom
naleza sie gratulacje, a wszystkim uczestnikom konkursu serdeczne
podziekowania. =

1. migjsce

,Polskie smaki na hiszparnskim targu”
Beneficjent: Zespot Szkot Gospodarczych
im. Mikotaja Spytka Ligezy w Rzeszowie

2. migjsce
,Blyszczaca Hiszpanka”
Beneficjent: Bielska Szkota Przemystowa

3. miejsce
,Staz z widokiem na Barcelonette”

Beneficjent: Zespot Szkét Architektoniczno-

-Budowlanych w Krosnie
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FOT. JULIA DOLNIAK

FOT. JOLANTA TRZEBUNIAK-MERCIK




I INFORMACJA MLODZIEZOWA I 1DA CZASY MEODEGO POKOLENIA

Mlodzi

maja glos

Wierze, ze to mtodziez najlepiej zna swoje potrzeby i potrafi podsungé
rozwigzania, by je zaspokoi¢ — méwi Biliana Sirakova, od 1 czerwca
2021 roku petnigca funkcje koordynatorki UE ds. mtodziezy. To nowe
stanowisko, ktore powstato, by wesprze¢ i zaktywizowa¢ mtodych

Gdy byta pani studentka, brata udziat w Erasmusie+?

Niestety, nie mialam takiej szansy. Skonczytam studia, zanim moéj kraj,
Bulgaria, wstapil do Unii Europejskiej, czyli przed 2007 r. To wielka strata,
bo mieszkanie i studiowanie za granica to cenne do$wiadczenie. W szkole,

w 10. klasie, wygralam za to jedno ze stypendiéw Open Society, dzieki czemu
przez semestr studiowalam w Stanach Zjednoczonych. To byt bardzo wazny
czas dla mojego rozwoju. Trudne, ale budujace do$wiadczenie. Zakloca
rutyne dnia codziennego, ale poszerza perspektywe, otwiera mozliwosci.
Kazdemu mtodemu czlowiekowi, ktory waha sie, czy wziaé¢ udziat w progra-
mie mobilnoSci, powiem: ,,Zréb to!”.

Jest pani pierwsza w historii koordynatorka ds. miodziezy w Unii Europejskiej.

Dlaczego trzeba byto stworzy¢ takie stanowisko? '

Stanowisko koordynatora znalazlo sie w strategii UE na rzecz mlodziezy [ |

na lata 2019-2027. Ma to zwigzek z wyzwaniami, ktore stoja przed Komisja

Europejska i cala UE. Przede wszystkim chcemy sprawi¢, by mtodzi ludzie

byli punktem odniesienia w podejmowanych przez nas dzialaniach dotycza-

cych edukacji, zatrudnienia, klimatu, érodowiska i zdrowia. Zalezy nam, mld euro
by instytucje unijne, ktdre zajmuja sie problematyka mlodziezy, wspoltpraco-

waly ze sobg. Chcemy tez odda¢ mlodym glos, stuchaé ich opinii, da¢ poczu- to bUdzet FKS na |ata
cie, ze sg slyszalni w procesie ksztaltowania polityki europejskiej. Wazne tez,

by inicjatywy Komisji na rzecz mlodych byly dla nich widoczne, by czuli sie 2021-2027. Z p |'Og ramu
zacheceni do udzialu w nich. Skorzys’[a az 270 tyS

o L wolontariuszy! To tylko
Z jakimi problemami i wyzwaniami mierza sie dzi$ mtodzi? )
Stopa bezrobocia wéréd mlodziezy, a wiec wg definicji Eurostatu oséb prZykaad wsparcla,
od 15 do 29 r.z., jest ponaddwukrotnie wyzsza niz ogdlna stopa bezrobocia. Ja kie mtodzi do S’[aja od UE
Milody wiek czesto wiaze sie z gorszymi warunkami pracy i zycia spotecz-
nego. Mlodzi sa bardziej narazeni na ubdstwo i wykluczenie. Maja mniej
mozliwo$ci uczestniczenia w zyciu demokratycznym i sa niedostatecznie




reprezentowani w procesie podejmowania de-

cyzji. Wiele z tych wyzwan poglebila pandemia.
Spowodowala przerwanie edukacji w tradycyjnej
formie, utrate mozliwosci zatrudnienia i rozpo-
czecia kariery, izolacje spoleczna, problemy

ze zdrowiem psychicznym.

Jak temu przeciwdziata¢?

Musimy wspolpracowac i koordynowa¢ dzialania
na wielu poziomach: europejskim, krajowym
ilokalnym. Najwazniejsze, by zaangazowac

w ten proces samych mlodych — w projektowa-
nie, wdrazanie i ocene dzialan. Wierze, Ze to oni
najlepiej znaja swoje potrzeby i potrafia podsunaé

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

konkretne rozwiazania, by je zaspokoi¢. Musimy
wiec wzmacnia¢ nowe formy uczestnictwa oby-
wateli w ksztaltowaniu polityki UE. Przykladem
tego jest np. Konferencja w sprawie przysztoéci
Europy, dzieki ktérej mlodzi ludzie moga mie¢
bezposredni wplyw na wazne dla nich kwestie.

Jak UE wspiera dzi§ mtodych?

Przede wszystkim mamy znakomity program
Erasmus+, ktorego jednym z priorytetow jest
zwiekszanie uczestnictwa mtodych w Zyciu de-
mokratycznym. Europejski Korpus Solidarnosci
daje za$ mlodym szanse do dzialania na rzecz
innych i jednocze$nego zdobywania umiejetnosci.
Na lata 2021-2027 budzet EKS to az 1 mld euro,
dzieki czemu z programu skorzysta az 270 tys.
mtodych wolontariuszy. Z kolei Plan dzialania

w dziedzinie edukacji cyfrowej na lata 2021-2027
ma wspieraé¢ dostosowanie systemow ksztalcenia
w panstwach czlonkowskich do ery cyfrowe;j.

To kilka przykladéw. O wszystkich inicjatywach
UE mozna przeczytac na Europejskim Portalu
Mlodziezowym. Zalezy nam, by jak najwiecej
mtodych ludzi mialo szanse skorzystaé z progra-
mow. Z tego powodu Komisja zaproponowala,

by 2022 byt Europejskim Rokiem Mtodziezy.

Ma on rowniez zachecaé mtodych ludzi do zaan-
gazowania obywatelskiego.

Z tym bywa réznie. Ostatnio cze$¢ mtodych jest rozczaro-

wana ideg Unii Europejskiej. Jak przekonaé

ich do tej koncepcii?

Kluczowa role odgrywa edukacja. Jednym

z priorytetow Planu dzialania w dziedzinie

edukacji cyfrowej, o ktérym wspominatam, jest

wzmocnienie kompetencji cyfrowych. Dzi$ prawie

kazdy mlody czlowiek korzysta z technologii

cyfrowych, ale nie kazdy robi to §wiadomie i kry-

tycznie. Opracowujemy wytyczne dla nauczycieli

i edukatoréw, by wspierali proces nabywania

tych umiejetnoéci. To podstawa walki z dezin-

formacja, ktora czesto jest przyczyna niecheci

do Unii Europejskiej. Wazne tez, by komunikowa¢

sie z mlodymi w przystepnym dla nich jezyku,

uzywacé preferowanych przez nich kanaléw. By

przyciagna¢ mlodziez, musimy jasno okreslaé¢

wspolne priorytety, wyjasniaé sens podejmowa-

nych dzialan oraz by¢ otwartym na dialog.
Rozmawiata Martyna Smigiel - korespondentka FRSE

n
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LMA to nowy program, ktéry ma utatwi¢ mtodym Europejczykom znalezienie
tymczasowego zatrudnienia w panistwach czlonkowskich UE, a tym samym
pomoc im w zdobywaniu nowych umiejetnosci, budowaniu relacji oraz ksztal-
towaniu wlasnej tozsamo$ci europejskiej. Mtodzi ludzie szczegolnie odczuli
skutki kryzysu wywolanego przez pandemie i to oni najbardziej potrzebuja
wsparcia. ALMA wzmocni tez inne inicjatywy skierowane do mlodziezy, takie

jak program wspierania mobilno$ci EURES, przeznaczony dla os6b 18+, ktére
chca znaleZ¢ prace, staz lub praktyki zawodowe w kraju UE, Islandii lub Norwegii.

Druga z inicjatyw UE ma na celu nadanie politycznego priorytetu mechanizmom
wlaczania mlodych w budowanie przyszto$ci Europy. Temu stluzy ustanowienie 2022
roku Europejskim Rokiem Mlodziezy. Jacques Delors zadal kiedy$ pytanie: ,,Jak
mozemy budowaé Europe, skoro mlodziez nie postrzega jej jako wspdlnego projektu
i nie widzi w niej wlasnej przysztoéci?”. Europejski Rok Mtodziezy ma to zmienié
i zacheci¢ mlodych do angazowania sie we wspoélne dzialania.

2022 - rok mlodych

W oredziu o stanie UE przewodniczaca Komisji Europejskiej
Ursula von der Leyen przedstawita sztandarowe inicjatywy UE
na rok 2022. Dwie z nich sg skierowane bezposrednio do mtodziezy

Projekty zwigzane z wlaczaniem mlodziezy w procesy decyzyjne ida w parze
z konsultacjami spolecznymi, ktére odbywaja sie w ramach Konferencji na temat
przyszlosci Europy — tu rowniez glos mlodych jest istotny. Po Brexicie UE nie ustaje
bowiem w wysitkach, by stworzy¢ przestrzen do dialogu z obywatelami. Wspolna wizja
projektu europejskiego i poszerzanie §wiadomosci ludzi to zagadnienia kluczowe.

UE juz od lat wdraza mechanizmy dialogu obywatelskiego, inwestujac w progra-
my Erasmus+, DiscoverEU i Europejski Korpus Solidarno$ci. Przejeta tez inicjatywe
w tworzeniu przepiséw dotyczacych roamingu oraz RODO, koordynuje dzialania
shuzace zwalczaniu skutkéw pandemii oraz inicjuje walke ze zmianami klimatycznymi.
Drzialania UE sa skuteczne, zwlaszcza w stosunku do mlodych. Ale czy sa wystarczajace?

Mlode pokolenie weszto na rynek pracy w trakcie jednej z najwiekszych recesji
w najnowszej historii Europy. Stoi rowniez przed globalnymi wyzwaniami i ma §wia-
domos¢, ze trzeba dzialaé szybko. Sukces Europejskiego Roku Mlodziezy bedzie zatem
mierzony zdolno$ciag Komisji Europejskiej do zaangazowania mlodych w dzialania
na rzecz poprawy warunkow zatrudnienia, przeciwdzialania zmianom klimatu,
ochrony praw w internecie i innych palacych spraw, na ktére UE moze mieé wplyw.

Europejski Rok Mlodziezy bedzie okazja do budowania mostéw, realizowania
projektéw i wzmacniania zaufania wsr6d mtodych Europejczykow. Czy uda sie te oka-
zje wykorzystac? To zalezy od nas — wydarzenia w ramach Roku moze organizowac
kazdy. A im wiecej osdb zaangazuje sie w to przedsiewziecie, tym wieksze sg szanse,
Ze jego potencjal zostanie wykorzystany.

ttum. Kinga Jakieta

Audrey Frith, od 2016 1.
dyrektorka biura
Eurodesk Brussels
Link, koordynujacego
dziatalno$¢ Eurodesku
na poziomie
europejskim. Wczesniej
dyrektorka Lifelong
Learning Platform

i koordynatorka
projektow
europejskich w Ligue
de I'Enseignement

w Paryzu. Absolwentka
Sorbony na kierunku
zarzadzanie projektami
europejskimi.
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Wawrzyniec Pater

gtéwny specjalista w Krajowym Biurze Eurodesk Polska

Felieton familijny

woje felietony sa nudne — powie-
dziala mi mama. Zmartwilo mnie to,
rzecz jasna, bo na opinie rodzicielki
nigdy nie pozostawalem obojetny.
Pocieszam sie, ze ten brak entuzja-
zmu wobec synowskich staran wyni-
ka z hermetycznej tematyki felieto-
néw. Postanowilem zatem napisaé
co$ na tyle strawnego, zeby mama

do konca felietonu wytrwala nie tyl-

ko silg matczynej miloSci. Bedzie
wiec mowa i 0 mezu, i o synu, i o wnukach,

i o najnudniejszym w tym gronie — z perspekty-
wy mamy — ,panu” Erasmusie.

Oferte Erasmusa+ niby znam, bo w instytu-
cji, ktora nim zarzadza, pracuje od lat, ostatnio
mialem jednak sposobno$¢, by ja sobie grun-
townie od$wiezy¢. A to za sprawa pracy nad pu-
blikacja, ktora bedzie przekrojowo informowaé
o programie (jego sektorach i akcjach — row-
niez scentralizowanych), a takze o portalach,
sieciach, certyfikatach i innych inicjatywach
wspierajacych realizacje Erasmusa+. Publikacja
powinna by¢ dostepna na poczatku 2022 r.

Szczegblng uwage zwrocitem na oferte dla
mlodziezy. Troche dlatego, ze moi synowie
wkraczaja wlasnie w wiek, w ktérym moga
$wiadomie korzystaé z programu, a tak sie zto-
zylo, ze jednym z fakultatywnych zaje¢ w szkole
jednego z synéw jest... projekt programu
Erasmus+ w sektorze Edukacja szkolna. Jakiz
wiec bylby ze mnie ojciec, gdybym nie ,,po-
mogl” potomkowi w wyborze odpowiedniego
fakultetu. Tym bardziej ze projekt ,,Future of
cities and urban spaces” jest fajny, a prowa-
dzacy go nauczyciele rozumieja, ze im wieksza
aktywno$¢ mlodziezy, tym wieksza warto$é

inicjatywy. W jej ramach uczniowie zajmuja
sie przestrzenia miejska, przygotowujac m.in.
prezentacje charakterystycznych budynkow.
Elementem dzialan sa oczywiécie wyjazdy
do szkoél partnerskich — do Francji i Hiszpanii.
Mozliwo$ci wyjazdow oferowanych w ra-
mach Erasmusa+ i innych programéw wzbu-
dzaja we mnie najwieksza zazdro$é, a niekiedy
frustracje, gdy slysze, ze mlodzi wcale sie
nie pala, zeby z nich korzystaé¢. Chetnie bym ich
przenidst do czaséw mojej mlodoséci, gdy zelazna
kurtyna trzymala sie mocno i zeby np. pojechaé
na trzy tygodnie do takiej Szwecji, trzeba bylo
przyjecha¢ (z tata) do Warszawy, ztozy¢ podanie
o wize w ambasadzie, potem krazy¢ po stolicy
kilka godzin, az urzednik pieczatke w paszpor-
tach przybije i rozda je zza plotu wyczekujacym
pod ambasadg petentom. Teraz — jakie to oczy-
wiste! — wyjezdzamy gdzie i kiedy chcemy (abs-
trahuje od pandemii), a dzieki Erasmusowi+
mozemy niemal za darmo wyjechad, ale tez
spotkad sie z rowie$nikami z innych krajow,
uczy¢ sie, studiowaé, praktykowac, pracowac
spolecznie (to w ramach Europejskiego Korpusu
Solidarnoéci — o nim tez piszemy w publikacji).
Z oferty Erasmusa+ mozemy korzystac na kaz-
dym etapie edukacji, form mobilnoéci jest tyle,
ze kazdy znajdzie co$ dla siebie, a zwiekszona

— w poréwnaniu z poprzednia edycja programu
— ilo$¢ §rodkéw pozwala na dofinansowanie
niemal wszystkich dobrych projektow.

Od przybytku glowa nie boli — zwyk} ma-
wia¢ moj tata. W Erasmusie+ jest ich jednak
tyle, ze rozbole¢ moze. Jeéli nie od czytania,
to od opisywania ich wszystkich. Ale czego
sie nie robi dla (Fundacji) rozwoju systemu
edukacji. m
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CYFROWA AUTOREFLEKSJA

Jedli jestescie nauczycielami i zastanawiacie sie nad poziomem waszych kompetencji cyfrowych,
SELFIEforTEACHERS pomoze wam go okresli¢, analizujac odpowiedzi, jakich udzielicie na pytania dotyczace
narzedzi i technologii wspomagajacych nauczanie. Ale od poczatku. Najpierw musicie sie zalogowaé na portalu,
zaakceptowac kilka regulaminéw ('), wybrac kryteria... i mozecie przejs¢ do cyfrowej autorefleks;ji. Ankieta

z pytaniami dostepna jest w kilku jezykach (nie ma wsrdd nich polskiego). Szes¢ blokéw tematycznych
podzielono na 32 kategorie, po siedem pytan w kazdej. Wedtug mnie respondent, ktdry dojdzie do potowy ankiety

(na szczescie nie trzeba sie spieszy¢, na udzielenie odpowiedzi jest kilka tygodni), ma juz wystarczajace

kompetencje cyfrowe. Pytan jest duzo, a poziom skomplikowania niektorych — wysoki. Na koniec

otrzymacie raport i sugestie, co dalej. Cyfrowe kompetencje w dzisiejszym $wiecie sg niezbedne, warto
sie sprawdzi¢, zwfaszcza ze to anonimowa i bezptatna ankieta, a nie dywanik u dyrektora szkoty.
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EUROPEJSCY PRYMUSI

Najlepsze uniwersytety sa w Europie, przynajmniej wedtug rankingu U-Multirank
2021, ktory ocenit placéwki wg nastepujacych kategorii: nauka i badania, transfer
wiedzy, umiedzynarodowienie, zaangazowanie

w regionie oraz nauczanie i efekty uczenia sie.
Wyniki raportu dostepne sa w formie interaktywnej
mapy oraz ciekawych omowien. Okazuje sie

na przyktad, ze uniwersytety, ktére wspéipracuja

z innymi placéwkami, mogg pochwalié sie znacznie
lepszymi wynikami. Placéwki z UE znajdujace sie

w pierwszej setce ,indeksu wspotpracy” U-Multirank
majg prawie cztery razy wiecej programéw

wymian miedzynarodowych niz uczelnie spoza UE

i odnosza wieksze sukcesy w mobilnosci studentdw.
Zastanawiacie sie, gdzie studiowac za granicg lub
czy w zestawieniu najlepszych uczelni s polskie
placéwki? Odpowiedzi znajdziecie w rankingu.

umultirank.org/university-
rankings/top-performing-
universities/2021

ec.europa.eu/education/content/
selfieforteachers_en#works

APKA Z POZYTKIEM

Praca w organizacjach pozarzadowych nie nalezy
do tatwych. Wiekszos¢ probleméw dotyczy
pozyskiwania, rozliczania finansow i zarzadzania
nimi. Z pomoca przychodzi aplikacja 2do2, ktéra
pozwala na szybkie przygotowywanie rozliczen
projektow, zarzadzanie budzetem, utatwia procesy
finansowo-ksiegowe. Narzedzie stworzone

przez pasjonatow ze Stowarzyszenia Mierz
Wysoko dostepne jest od 2018 roku. Aby sta¢

sie uzytkownikiem tej aplikacji, trzeba wystacé
zgtoszenie i poczekac na weryfikacje danych.
Konto zostanie utworzone, a organizacja otrzyma
zaproszenie do udziatu
w bezptatnym szkoleniu.
Optata za abonament
uzalezniona jest

od przychodéw
organizacj, jednak progi
ustalono tak, by nie

byty problemem.

Swietna aplikacja,

pomocna m
w zawitych meandrach

finansowych. 2do2.o0rg.pl
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\g//' Maciej Zasada,
>/ korespondent FRSE
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P NOWY PORTAL

NOWA ODStONA PORTALU FUNDACJI ROZWOJU SYSTEMU EDUKACJI:

PRZEJRZYSTY UKEAD, INTUICYJNA NAWIGACJA, NOWA SZATA GRAFICZNA, OGROM WIEDZY | INSPIRACJI.
MIEJSCE, W KTORYM WSZYSTKO SIE £ACZY | OD KTOREGO MOZE ZACZAC SIE
WASZA PRZYGODA Z PROGRAMAMI ZARZADZANYMI PRZEZ FRSE.

B30 | wydawnictwo - ZAPRASZAMY NA FRSE.ORG.PL
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Europejskie Programy
Edukacyjne s

1 3 o'l 2022 r Podczas Ogélnopolskiego Dnia Informacyjnego
- ) " dowiesz sie, jak wnioskowacé o dofinansowanie

projektow edukacyjnych, porozmawiasz
z ekspertem oraz poznasz laureatéw
Zarejestruj sie: frse.org.pl/odi-2022  konkursu Selfie+!
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