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W najnowszym numerze 1/2022:

O transkrypcji fonetycznej O dostepie
ze starszej i nowszej do obcojezycznych lektur ]

perspektywy 65 lat temu i obecnie

O uzyciu dokumentoéw . .
O nauczaniu taciny

bl yeanelh ] [ —o0d 1945 r. do teraz ]

z poczatkujacymi uczniami

O mediacji na lekcjach
jezykowych i na egzaminie
maturalnym

O korpusach jezykowych
W nauczaniu
jezykoéw obcych




Ewa Kempinska
redaktor prowadzacy

Jednoczymy sie!

alczymy o wolno$é, o zycie,

o to, by by¢ réwnoprawnymi

czlonkami Europy” — moéwil

w Parlamencie Europejskim

(za pomocg transmisji wideo

z walczacego Kijowa) prezydent

Ukrainy Wolodymyr Zelenski.
0Od 24 lutego 2022 T.

jego nazwisko jest na ustach

calego $wiata. Tego dnia

Federacja Rosyjska
dokonata bezpardonowego ataku na Ukraine,
lamiac elementarne zasady porzadku
miedzynarodowego i uderzajac w podstawowe
wartos$ci demokracji i humanizmu. Przywodcy
panstw UE jednoglosnie potepili agresje,
skupiajac sie na zapewnieniu Ukrainie wsparcia.
Gdy konczyli$émy pierwszy tegoroczny
numer ,,Europy dla Aktywnych”, w Polsce byto
juz ponad milion uchodzcéw z Ukrainy. Rodacy
z potrzeby serca ruszyli na pomoc wschodnim
sgsiadom. Dzialali samodzielnie lub skrzykiwali
sie w mediach spoleczno$ciowych, wychodzili
do najbardziej potrzebujacych: jezdzili
na przejScia graniczne, organizowali cieple
posilki, zbi6érki ubran, udostepniali miejsca
we wlasnych domach. Grono wolontariuszy
rozrosto sie do kilku milionéw, olbrzymia
role odegraly tez organizacje mlodziezowe
iinstytucje edukacyjne: szkoly i uczelnie.
Wydarzenia ostatnich dni jasno pokazaty,
jak wazna jest wspodlpraca miedzynarodowa,
jak wazne sa solidarno$é i wspoldzialanie.
Zaréwno na poziomie instytucjonalnym (sojuszy
militarnych, takich jak NATO, czy gospodarczo-
-politycznych, jak Unia Europejska), jak i tym
ogoblnoludzkim.

Jedna z 0sob, ktore w pospiechu sprowadzaty
do Polski swoich bliskich — mame i pie¢
siostr — jest Ksenia Radzikhovska, Ukrainka
prowadzaca w Kielcach projekt w ramach
Korpusu Solidarnoéci. Historie jej i jej rodziny
opisujemy na s. 10. Takich oséb jak rodzina Kseni
jest w polskich miastach coraz wiecej i — choé
zryw rodakéw, by nie$¢ im pomoc, jest wazny
i piekny — na dluzsza mete beda one potrzebowa¢
przemyslanego wsparcia instytucji.

Podejmujac wysilek niesienia pomocy,
warto pamietaé, ze obywatele Ukrainy moga
wnie$¢ wiele cennego do naszego spoleczenstwa.
— Jestedmy sasiadami, mamy podobna
kulture, poziom wyksztalcenia i dobrze,

Ze nam pomagacie — méwi Aksen Semak, ktory
przyjechal do Polski w 2015 r., §wiezo po maturze.
Na Uczelni Lazarskiego w Warszawie,

na ktorej studiowal, mial najlepsza $rednia

w historii szkoly. Dzi$ jest wlascicielem dobrze
prosperujacego biznesu — agencji reklamowe;j.
A Polske nazywa swoim domem — nie drugim,
ale pierwszym. Podobnie o naszym kraju
mogliby powiedzie¢ nie-Europejczycy, pozostali
bohaterowie reportazu ,,Cudze chwalicie?
Posluchajcie ich” — Iraficzyk Mohammadreza
(dla nas — Michal) Rezazadeh i Meksykanin
Aleksis Angulo (s. 30).

O mlodych ludziach, ktérzy robia w zyciu
rzeczy piekne, madre i odwazne: odkrywaja
$wiat, pomagaja innym, tworza innowacje,
piszemy w tym numerze duzo. Bo to do nich
nalezy ten rok (zob. Europejski Rok Mlodziezy
—s.14). To oni sg przyszloscia Europy
— zjednoczonej, solidarnej, skupionej woko6t
wspoldzialania.

Europy, ktorej nie bedzie bez Ukrainy.
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WYDARZENIA

48 godzin na zycie
Kseni Radzikhovskiej z Ukrainy

Rok Mlodziezy 2022!

Gdansk Europejska Stolica Wolontariatu
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Nabodr wnioskow do 21. edycji European
Language Label

Monografie FRSE - szansa dla naukowcow!
Global Teacher Award dla Polakow

Inicjatywy PO WER, ktore czekaja nas
w tym roku

FOT. ARCHIWUM FRSE

INSPIRACJE

Cudze chwalicie? Mlodzi z Ukrainy. Iranu i Meksyku LUDZIE
wybrali Polske!

Discover EU. Patryk Hajduk zwiedza
Chopin na Malcie. Z PO WER-em koleja Europe

Piekny umysl.
Angelika Kopcinska i jej wynalazek

FOT. SZYMON £ASZEWSKI

Zakochaj sic w Warszawie. przewodnik dla studentéw
Chill spoty na wyzszych uczelniach obniza stres

Mtodziez z Polski i Litwy maluje przystanki
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Przedszkolaki naukowcami, czyli STEM dla najmlodszych

Leszek Blanik stawia na Erasmus+ Sport
EDUinspirator. Jolanta Wolagiewicz.
czyli spiritus movens Podlasia

A m europa dlaaktywnych m 1/2022 m



5 Solidarni
z Ukraing

70

INFORMACJA
MtODZIEZOWA

7 Brukseli: Audrey Firth

Zielone ABC. czyli ekologia z EPALE

Jak zdoby¢ akredytacje

w sektorze Mlodziez Wlek
Nie bojcie si¢! przedsiebiorczosci

Erasmus dla uczniow
ze specjalnymi potrzebami

b

W sieci. Strony i aplikacje
dla aktywnych

@i SHUTTERSTOCK

Sekrety wspolpracy
szkol z biznesem

PERYSKOP

Co? Gdzie? Kiedy?

KRONIKA - - FELIETONY

Ogolnopolski Dzien
Informacyjny

Az po Szanghaj!

1. edycja SkillsPoland za nami

twa Murawska
[71] Wawrzyniec Pater

Barbara Zamozniewicz

League of Skills dla pasjonatow
ksztalcenia zawodowego

FOT. MATERIALY PRASOWE WORLDSKILLS POLAND

Forum Edukacji Zawodowej

Europa dla Aktywnych Korekta barwna zdjeé¢/montaz: Jacek Nadratowski; Drukarnia: Drukarnia KOLUMB Chorzéw;
Kwartalnik beneficjentéw programéw edukacyjnych Na oktadce: Ksenia Radzikhovska i jej siostry (fot. Szymon Laszewski)
Nr 1 (44)/2022, PLISSN 2082-2375,
www.europadlaaktywnych.pl Rada Programowa: Piotr Gajewski, Anna Kaczmarczyk, Maciej Kope¢, dr Btazej Pobozy,
Beata Skibiniska, Alicja Pietrzak, Izabela Laskowska, Liliana Budkowska, Monika Kiepuszewska-Stefaniuk,
Wydawca: Wydawnictwo FRSE dr Dariusz Brakoniecki.
www.frse.org.pl/wydawnictwo
© Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji, Warszawa 2022 Przedruk, kopiowanie i wykorzystanie tekstéw (lub ich fragmentéw) w innych mediach wymaga
Al. Jerozolimskie 142a, 02-305 Warszawa zgody autora. Publikacja odzwierciedla jedynie stanowisko autora i Komisja Europejska nie ponosi
Kontakt z redakcja: 509 009 328, wydawnictwo@frse.org.pl odpowiedzialno$ci za umieszczong w niej zawarto$é merytoryczna. Ten projekt zostat zrealizowany

przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej oraz MEiN. Publikacja bezptatna
I'ﬁ Wydawnictwo
@ | FReE Narodowa Agencja Programu Erasmus+ - - EUROPEJSKI

i Europejskiego Korpusu Solidarnosci Erasmus+ SOLIDARNOSCI
Redaktor naczelny: Krzysztof Szwatek Zmienia 2ycie, otwiera umysly RAZEM MOZEMY WIECEJ
Redaktor prowadzaca: Ewa Kempiriska
Sekretariat: Jowita Flankowska

Korekta: Agnieszka Pawtowiec, Beata Kostrzewska i Fundusze o Raeczpospolita EB@@@ Unia Europejska -

Projekt graficzny: Mariusz Skarbek Wiedza Edukaci Rozwé) oo oSy o EOPelsk Fundusz Spoleciny

Edukacja, Szkolenia, Mtodziez



http://www.europadlaaktywnych.pl
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https://szymonlaszewski.wordpress.com/?fbclid=IwAR2nOp8kJ-5TE71oSMBKWRqTDYo52Aiv7ewmVyvIitHkHH5vP2KxB45lblU
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I PERYSKOP IR ZAPOWIEDZI, ZAPROSZENIA, PODSUMOWANIA

Poznaj Polske - ruszyl nabor wnioskow!

W 2022 r. uczniowie i nauczyciele mogq
znéw wyjechaé na wycieczke szkolng
dofinansowang w ramach programu
Ministra Edukacji i Nauki ,Poznaj
Polske”. Na program przeznaczono
rekordowa kwote 100 min zt.

Srodki finansowe zostang podzielone

na wojewddztwa proporcjonalnie do liczby uczniéw. 50 min zt
przeznaczono na realizacje wycieczek w roku szkolnym 2021/2022,
kolejne 50 min zt — w roku szkolnym 2022/2023 (wrzesien — grudzien).

Whioski mozna sktada¢ od 1 marca br.

T

=il ’

Jak ztozy¢ wniosek?
Nauczyciel informuje dyrektora szkoty o checi skorzystania
z programu, a ten zgtasza zapotrzebowanie do organu prowadzacego

Szkoty ponadpodstawowe:
» 1 wniosek — szkoty do 100 ucznidw;
» maks. 2 wnioski — szkoty od 101 do 200 uczniéw;
» maks. 3 wnioski o dofinansowanie wycieczki - szkoty
powyzej 200 ucznidw.
Zespoty szkot:
» maks. 6 wnioskéw dla szkoty podstawowej oraz maks. 3 wnioski

dla kazdej szkoty ponadpodstawowej,
wchodzacej w sktad zespotu.

Wsparcie finansowe
Dofinansowaniu w 80%
podlegajg wycieczki:
» jednodniowe - do 5 tys. zt;
» dwudniowe - do 10 tys. zk;
» trzydniowe — do 15 tys. zt.
Wycieczka moze sie odby¢ przy udziale

10 ucznidw, a koszt uczestnictwa nie moze
przekroczy¢ 150 zt na osobe na dobe.

(formularz na stronie MEiN). Organ prowadzacy przekazuje wniosek

do Ministerstwa Edukacji i Nauki.

lle wnioskow o dofinansowanie wycieczki mozna ztozy¢?

Szkoty podstawowe:
» maks. 2 wnioski — szkoty do 100 ucznidéw;

» maks. 4 wnioski — szkoty od 101 do 200 uczniéw;
» maks. 6 wnioskéw — szkoty powyzej 200 uczniéw.

~ddz

Szczeg6towe dane na temat programu i organizacji wycieczek na:
www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/poznaj-polske.

LABORATORIA PRZYSZt0SCI DLA WSZYSTKICH SZKOt. W POLSCE

Laboratoria Przysztosci to najwiekszy
w historii Polski program wsparcia
nowoczesnej edukacji. W najblizszych
miesigcach zostang do niego wtaczone
szkoty niesamorzadowe i niepubliczne,
a takze ponadpodstawowe. Wsparcie trafi
do wszystkich uczniéw w kraju,
czyli do blisko 5 mIn w ok. 20 000 szkoét
i placowek o$wiatowych.

Wsparcie moze by¢ przeznaczone
na zakup innowacyjnych pomocy

dydaktycznych: od drukarek 3D przez
gogle VR po sprzet do obrébki wideo.
- To program, dzieki ktéremu kazdy uczen
ma miec¢ dostep do technologii. Mtody
cztowiek to nieoszlifowany diament, bez
wsparcia hie rozwinie potencjatu — mowit
premier Mateusz Morawiecki podczas wizyty
w Zespole Szkét w Nowej Sarzynie, ktéra
korzysta z programu.

Program jest realizowany przez MEiN
i Centrum GovTech w Kancelarii Prezesa Rady

Ministrow. — To szansa dla pokoler, dlatego
rzad chce daé ja uczniom na kazdym etapie
ksztatcenia - zapowiada Justyna Ortowska,
petnomocnik prezesa Rady Ministrow ds.
GovTech oraz petnomocnik ministra edukacji

i nauki ds. transformacji cyfrowej. ~ddz

Wiecej o programie na:
www.gov.pl/web/laboratoria



http://www.gov.pl/web/edukacja-i-nauka/poznaj-polske
http://www.gov.pl/web/laboratoria

POWERGEDON
— AKTYWACJA!

Wraca tradycja organizowania
POWERGEDON-u! Dwudniowe
wydarzenie odbedzie sie w pierwszej
potowie czerwca 2022 r. Udziat w nim
moga wzig¢ zespoty realizujace
projekty na zasadach programu
Erasmus+, dofinansowane ze $rodkow
Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj (PO WER). Jak
zwykle wydarzenie bedzie miato dwie
cze$ci: w pierwszym dniu odbedzie sie
seminarium tematyczne, w drugim — warsztaty. Celem inicjatywy jest zwiekszenie
kompetencji zespotoéw w zakresie zarzadzania projektami poprzez dzielenie sie
doswiadczeniem, prezentacje dobrych praktyk i zajecia praktyczne. -pm

Szczeg6ty na: www.power.frse.org.pl/ksztalcenie-i-szkolenia-zawodowe
Wiecej o POWERGEDON-ie i innych inicjatywach PO WER w 2022 . - czyt. s. 28.

EUROPEJSKIE FORUM
ZAPRASZA MtODYCH LIDEROW

Ponad 200 uczestnikéw, przeszto 50 prelegentéw, liderzy biznesu, eksperci,
aktywisci, przedstawiciele edukacji i polityki wezma udziat w Europejskim
Forum Mtodych Lideréw, ktére bedzie towarzyszy¢ Europejskiemu Kongresowi
Gospodarczemu (25-27 kwietnia 2022 r., Katowice).

Europejskie Forum Mtodych Lideréw, ktorego organizatorem jest Fundacja
Rozwoju Systemu Edukacji, zapewni uczestnikom z Polski, innych krajow Unii
Europejskiej, Batkanéw Zachodnich, Europy Wschodniej i Kaukazu tak wazng
w obecnej sytuacji przestrzen do dzielenia sie doswiadczeniami i nawigzywania
kontaktéw. Kontekstem wszystkich sesji plenarnych i warsztatow beda rosyjska
agresja na Ukraine i mozliwo$ci wsparcia ukrairiskiego spoteczenstwa. Ponadto
tematy przewodnie tegorocznego wydarzenia to kwestie dotyczace mtodziezy
przedstawione w Agendzie ONZ na rzecz zrawnowazonego rozwoju 2030,

w Europejskiej Strategii na rzecz MfodzieZy na lata 2019-2027 oraz opracowane
we wspotpracy z Uniwersytetami Europejskimi. -db

Wiecej informacji wkrétce na stronie:
www.eecpoland.eu/pl
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E Solidarni
z Ukraing

ERASMUS+ OTWIERA
BIURO W KRAKOWIE!

Juz 8-9 kwietnia odbedzie sie otwarcie Erasmus+
INNHUB - Centrum Innowacji Programu Erasmus+

w Krakowie. Jego priorytetem bedzie promowanie
mozliwo$ci wsparcia ze $rodkéw programu Erasmus+
innowacyjnych projektéw opartych na miedzynarodowej
wspotpracy biznesu, uczelni, NGO i szkét.

Krakéw Erasmus+ INNHUB powstat w kooperacji
Narodowej Agencji Programu E+ i EKS z Uniwersytetem
Ekonomicznym w Krakowie (na terenie ktdrego bedzie
sie miescic biuro). INNHUB ma integrowaé potencjat
matopolskich uczelni, szkét, osrodkéw ksztatcenia
zawodowego oraz przedsiebiorcéw w celu budowania
systemu ksztatcenia i ksztattowania kompetencji
zawodowych.

Centrum INNHUB bedzie réwniez miejscem
spotkar oraz wyktadéw prezentujacych innowacje,
dobre praktyki i rezultaty projektéw. Wiaczy sie tez
w wydarzenia edukacyjne w Matopolsce, prezentujac
oferte programu Erasmus+. -sk

Mobilne Centrum
Edukacyjne

Ruszamy w Polske

Narodowa Agencja Programu Erasmus+
i Europejskiego Korpusu Solidarnosci

Ed nia,
B
Erasmus+ 0sc

Zmienia zycie, otwiera umysty R/
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Dwuetapowe logowanie!

Tylko jeden dodatkowy krok
do lepsze] ochrony twoich
danych.

Europass

Jestedmy z Tobg na twojej
drodze do SUKCESU!

europass

Www.europass.eu

NOWOSC! PODWOJNE UWIERZYTELNIENIE

Europass to zestaw narzedzi i informacji dostepnych online, ktdre utatwiaja
zarzadzanie kazdym etapem edukacji i kariery.
W trosce o bezpieczenstwo uzytkownikéw od marca 2022 r. wdrozone zostaje
obowiazkowe uwierzytelnienie dwusktadnikowe w portalu Europass.
Co nalezy zrohi¢?
1. Dodaé drugie urzadzenie (smartfon) do swojego konta EU LOGIN.
2. Pobra¢ aplikacje EU Login na telefon (I0S/Android).
Co to spowoduje?
» ograniczenie oszustw;
» dostep do konta z dowolnego systemu bez ryzyka dla danych osobowych.  -vk

Informacje i instrukcje na: www.europass.org.pl

BAZA PARTNEROW OTWARTA!

Na stronie Programéw Bilateralnych FRSE zostata uruchomiona baza organizacji
partnerskich dla tych, ktérzy chcg realizowa¢ projekt w ramach Polsko-
-Ukrainiskiej Rady Wymiany Mtodziezy i Polsko-Litewskiego Funduszu Wymiany
Mtodziezy, a nie maja partnera.

Nowa platforma umozliwia szybkie znalezienie organizacji z Polski, Litwy lub
Ukrainy w celu zrealizowania projektu w ramach PURWM i PLFWM. To narzedzie
bedzie dostepne takze dla placéwek edukacyjnych z Litwy i Ukrainy.

Jak zarejestrowac sie w bazie partnerow?

1. OdwiedZ witryne www.wymianymlodziezy.frse.org.pl/organizations.

2. Naci$nij przycisk ,Add new organisation”.

3. Wypetnij wymagane pola w jezyku angielskim (obszar dziatania, do$wiadczenie
projektowe, gtéwne cele, dane kontaktowe, logotyp).

4. Potwierdz rejestracje przyciskiem ,Add organisation”.

5. Gratulujemy, jestes zarejestrowany w bazie partneréw programéw
bilateralnych! -ah

BENEFICJENCI
PROGRAMU EDUKACJA
PONOWNIE W DZIALANIU

W Programie Edukacja,
finansowanym lceland

Mechani . .
z Meehanizm Liechtenstein
Finansowego EOG
(2014-2021), wiasnie Norway grants

zakoriczyt sie etap

kontraktowania projektéw z Il naboru wnioskow.
Z konkursu rozstrzygnietego w 2021 r. wejda w zycie
172 projekty w czterech réznych komponentach:
zrealizowane zostang wizyty studyjne

i intensywne szkolenia, projekty mobilno$ciowe
dla szkolnictwa wyzszego i projekty wspétpracy
instytucjonalnej w partnerstwach z podmiotami
z Islandii, Liechtensteinu i Norwegii.

Wsrdd nich bedg inicjatywy dotyczace edukacii
muzycznej, geologii i zréwnowazonego rozwoju.

Beneficjenci otrzymajg
ponad &P 3,5 mln euro
dofinansowania

Powstang m.in.: oferta edukacyjna dla policyjnych
przewodnikéw pséw stuzbowych, multimedialna
platforma dla treneréw Zeglarstwa, innowacje
pedagogiczne w obszarze zdrowia psychicznego

dla edukatoréw pracujacych z dzieémi. -jsz

- AR

Kontraktowanie
Il nabor

w Programie
Edukacja

m europa dlaaktywnych m 1/2022 m
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65. URODZINY ,JEZYKOW
OBCYCH W SZKOLE"

,Pamietajac, ze znajomos¢ jezykéw obcych,

a wiec i ich nauczanie, pozostaje w stuzbie sprawy
narodowej, musimy przetamaé i przezwyciezy¢
spowodowane nieraz wieloma réznymi okoliczno$ciami
odosobnienie, zwatpienie i zniechecenie oraz wniesé
swoja czastke dla wspdlnego dobra”. Tymi stowami

w 1957 roku cztonkowie redakcji czasopisma

.Jezyki Obce w Szkole” mobilizowali pedagogéw

do wspéttworzenia pierwszego w Polsce magazynu
poswieconego nauczaniu jezykéw nowozytnych.
Wyniki miedzynarodowych badar, innowacyjne metody
i materiaty do nauki angielskiego, francuskiego czy
niemieckiego do stosowania na lekcjach miaty od tej
pory regularnie trafia¢ w rece spragnionych wiedzy
czytelnikéw. Od tamtej chwili mineto 65 lat, a ,JOWS”

- réwnolegle z ewolucja w obszarze badari nad szeroko
pojeta edukacja jezykowa i rewolucja technologiczng

- nadal przedstawiaja swoim czytelnikom kwintesencje
tego, czym jest poznawanie $wiata przez pryzmat
jezyka (nie)obcego. -bm

@ 3,5 min
@ 5,5 Lys.
1,3 Lys.

- tyle razy otwarto strone
internetowg JOWS.pl

— $rednio tylu internautow czyta
kazde internetowe wydanie ,JOwS"

~ tyle bibliotek, szkét i innych
instytucji edukacyjnych

oraz prenumeratoréw
indywidualnych otrzymuje
regularnie kwartalnik

,JOWS" mozna bezptatnie pobierac ze strony www.jows.pl.

B REGIONALNE PUNKTY INFORMACYJNE FRSE
== - PODSUMOWANIE 2021

Q 2 O RPI (w tym 9 kuratoriéw) w 15 wojewddztwach
70 wydarzen w Polsce, dla 4854 0s6b
6 O O O przeprowadzonych konsultacji

Gtéwne dziatania Regionalnych Punktéw Informacyjnych (RPI) w 2021 roku
koncentrowaty sie wokét organizowania i prowadzenia spotkar poswieconych
programowi Erasmus+ oraz priorytetom Komisji Europejskiej na lata 2021-2027.
Konsultacje indywidualne stuzyty wsparciu wnioskodawcdw przy staraniu

sie 0 akredytacje, miaty tez na celu zachecenie do udziatu w programach
edukacyjnych Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji. -db

Wiecej o dziatalno$ci RPI oraz aktualnych dniach informacyjnych w regionie na:
www.frse.org.pl/rpi

KONKURS SELFIE+
ROZSTRZYGNIETY!

Po raz siodmy wybrano zwyciezcow
konkursu fotograficznego Selfie+,
ktory odbyt sie pod hastem ,Edukacja
w obiektywie!". Zgtoszono 216 | "1\ S
zdjec, z czego wytoniono dziewieciu 3
laureatéw i przyznano 13 wyréznien.
Konkurs Selfie+ jest dodatkowa
okazjg dla beneficjentéw programéw
realizowanych przez Fundacje Rozwoju
Systemu Edukacji: Erasmust+,
PO WER, EKS, Polsko-Litewski Fundusz
Wymiany Mtodziezy oraz Polsko-
-Ukrairiska Rada Wymiany Mtodziezy,
do podzielenia sie efektami pracy
oraz do pokazania niezdecydowanym,
ze warto brac udziat w projektach. -ah

Wiecej informacji o nagrodzonych zdjeciach oraz szczegdty dot. konkursu
na: www.selfieplus.frse.org.pl i www.erasmusplus.org.pl/aktualnosci/
nagrody-w-konkursie-selfie-przyznane

FOT. LUBUSKA WOJEWGDZKA KO-
MENDA OCHOTNICZYCH HUFCOW

PRACY W ZIELONEJ GORZE

FOT. LOP. SKARGI W GROJCU
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http://www.selfieplus.frse.org.pl
http://www.erasmusplus.org.pl/aktualnosci/nagrody-w-konkursie-selfie-przyznane
http://www.erasmusplus.org.pl/aktualnosci/nagrody-w-konkursie-selfie-przyznane
http://www.frse.org.pl/rpi
http://www.jows.pl.
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18 godzi

° °
Przyjechata do Polski, by Scigga¢ zagranicznych
wolontariuszy — musiata $ciggna¢ rodzine
z ogarnietej wojng ojczyzny. Ksenia Radzikhovska
| jej bliscy wierzg, ze gdy wszystko sie skoriczy,

wroca do wolnej Ukrainy. — Nie poradziliby$my
sobie, gdyby nie polscy przyjaciele — mowi

Monika Rosmanowska - korespondentka FRSE

senia, 23-letnia do§wiadczona dziataczka organizacji Youth
Initiatives of Cities, przyjezdza do Polski w kwietniu 2021 r.
To czas, gdy w mieScie kwitna forsycje, hiacynty, wisnie i magnolie.
Najlepszy moment, by poznawac nieznane miejsca i ludzi z nowej
pracy, i by z optymizmem moc spojrze¢ w przyszto$é. Ksenia przy-
jezdza z Winnicy, $redniej wielko$ci miasta w §rodkowej czesci
Ukrainy, bo w kieleckim Regionalnym Centrum Wolontariatu
dostaje propozycje poprowadzenia projektu w ramach Korpusu
Solidarnosci, rzadowego programu wspierania wolontariatu
dlugoterminowego. — Szybko sie tu zadomowilam. Spotkalam
tu bardzo otwartych i przyjaznych ludzi. Cenie tez sobie spokdj
i komfort zycia, jaki daja mniejsze miasta — zdradza Ksenia.

Jako koordynatorka Ksenia odpowiada za przyciagniecie do Kielc wo-
lontariuszy z calej Europy. Pod swoimi skrzydlami ma trzynastu mlodych
ludzi, m.in. z Armenii, Grecji, Hiszpanii i Wloch, ktérzy w przedszkolach,
szkolach i firmach ucza kielczan jezykéw obcych. Mieszkanie na jednym

FOT. SZYMON LASZEWSKI
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z kieleckich osiedli dziewczyna dzieli z wolontariu-
szami z Francji i Gruzji. — Przez caly ten czas ciezko
pracowatam i zdobywalam nowe do§wiadczenia.
Rownoczesnie zatatwialam formalnoéci zwigza-
ne z moim pobytem w Polsce. Mialam nadzieje,
ze w kwietniu czy w maju, gdy mam urodziny, bede
mogla pojecha¢ wreszcie do domu. Wszyscy tam
na mnie czekali, mieliémy plany... Wojna wywrdcita
je do géry nogami — przyznaje.

Trzy komplety ubran

W nocy z 21 na 22 lutego do Kseni dzwoni tata,
kierowca ciezarowki pracujacy dla szczecinskiej fir-
my transportowej. Andrij Radzikhovski jest w tra-
sie w jednym z europejskich krajow, ale na biezaco
$ledzi doniesienia na temat planowanej inwazji
Rosji. Coraz bardziej boi sie o rodzing: zone oraz
pieé corek. — Uslyszalam od taty, ze mama pakuje
najpotrzebniejsze rzeczy i ze w Srode 23 lutego
mamy sie spotkaé¢ w Przemys$lu. W ciggu niespeina
48 godzin musialam zorganizowa¢ ich przyjazd
do Polski. Nie udaloby sie to, gdyby nie pomoc
przyjaciél z Centrum Wolontariatu — wspomi-
na dziewczyna.

Do Polski przyjezdza mama Kseni oraz pie¢
jej siéstr: 8-letnie trojaczki Anita, Inesa i Sofija,
17-letnia Svitlana i 21-letna Alona. Blizniak Alony
— Wiktor od miesigca pracuje w Niemczech. Na po-
czatku rodzina planuje, ze w Kielcach zostanie oko-
to dwdch tygodni, a gdy sytuacja sie uspokoi, wroci
do Winnicy. W jak duzym sa bledzie, Radzikhovscy
przekonuja sie 24 lutego, gdy o godz. 4 rano wojska
rosyjskie przekraczajg granice z Ukraing, a w kra-
ju zaczyna sie wojenne pieklo. — Mama spako-
wala do walizek tylko to, co najpotrzebniejsze.
Dziewczynki maja ze soba trzy komplety ubran
na zmiane i to wszystko. Niezbednych rzeczy do-
starczaja nam przyjaciele i znajomi. Doradzaja tez
w kwestii pracy i szkoly. Naprawde nie spodziewa-
lam sie, ze tylu ludzi w Polsce bedzie chcialo nam
pomboc — cieszy sie Ksenia.

Dzickujemy Bogu
za spokojne niebo

W Kielcach rodzinie udaje sie wynajaé trzy-
pokojowe mieszkanie. Na razie na p6t roku.
Wynajmujacy przymykaja oko na brak niezbednych
dokumentéw. Mama Kseni Yulija, nauczycielka
z ponad 10-letnim do$wiadczeniem, szuka pracy
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I NA POMOC UKRAINIE B BEZPIECZNA PRZYSTAN

w przedszkolu. Siostra, 21-Alona, jest pielegniarkg. Gdy powstaje ten tekst,
dopina formalnoéci, by moc rozpocza¢ prace w Domu Pomocy Spolecznej w od-
dalonych o 30 km od Kielc Osinach. 17-letnia Svitlana jest §wietng uczennica
i chcialaby kontynuowaé nauke w jednym z kieleckich liceéw. By zwiekszy¢
swoje szanse, codziennie przez kilka godzin uczy sie jezyka polskiego.
Najmlodsze dziewczynki rozpoczynaja nauke w jednej z kieleckich szko6t
podstawowych. I oswajaja sie z nowym Zyciem. Przyjezdzajac do Polski, byly
przekonane, Ze jada na wycieczke do siostry. W konicu obiecala im, ze jak zrobi
sie cieplej, to pokaze im Krakow i polskie gory. Dopiero pdzniej dowiaduja
sie, co naprawde sie dzieje. Od tego momentu nie ma dnia, by nie zapytaly,
kiedy beda mogly wréci¢ do domu. W Winnicy zostawily przyjaciol, a takze
ukochane zwierzeta: kota i psa. W Ukrainie wcigz przebywaja tez krew-
ni Radzikhovskich. Sa w Winnicy, Kijowie, Czernihowie i Lwowie. Cze$¢
schronila sie na wsi u dziadkéw Kseni. Tam bomby nie spadaja az tak czesto.

— Tata ocalil naszg rodzine — nie ma watpliwo$ci Ksenia. — Pozostali musza
sie ukrywaé w schronach. Caly czas slysza spadajace bomby i odglosy walk.
Mezczyzni walcza, a my drzymy o to, czy jeszcze ich zobaczymy. Poprzedniej
nocy jeden z naszych krewnych zostal ranny — denerwuje sie dziewczyna.
Z bliskimi Radzikhovscy staraja sie by¢ w stalym kontakcie. Jesli tylko
nie ma problemoéw z laczno$cia, krewni $la do Polski wiadomoéci. Rodzina
stara sie tez pomagac wszystkim, ktorzy tego potrzebuja. W ich mieszkaniu
w Winnicy kazdy moze znaleZ¢ schronienie. — Cala Ukraina jest dzi$ zjed-
noczona jak nigdy wezeéniej. Zolnierzom stacjonujagcym w Winnicy cywile
przygotowuja kanapki, dostarczaja wode i leki — wylicza Ksenia.

- Ludzie robig dla nas
mnostwo dobrego,

a my dziekujemy Bogu,
ze mamy nad sobg
spokojne niebo — mowi
mama Kseni Yulija
Radzikhovska

U gory: mama Kseni - Yulija i tata
Andrij. Na zdj. po lewej Ksenia

(w $rodku), z siostrami: 17-letnig
Svitlang, 21-letnig Along

i 0$mioletnimi trojaczkami
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Gdy rozmawiamy, sytuacja w Winnicy i innych
miastach jest dramatyczna. Doskonale zakamu-
flowani szpiedzy wskazuja obiekty, ktore nalezy
zniszczy¢. Ging kobiety i dzieci. — Jednak nie wszyscy
Rosjanie sg Zli. Od rodziny wiemy, ze po stronie
rosyjskiej sa zolierze, ktorzy bronia cywili, ale i oni
gina z rak swoich kolegow — podkresla dziewczyna.
— Bardzo trudno jest mi o tym wszystkim moéwic.
W najczarniejszych snach nie przypuszczalam, ze co$
takiego moze sie wydarzy¢ — dopowiada mama
Kseni. — Jeszcze niedawno bylam wolontariuszka
w hospicjum, wspieralam tez bezdomnych i uzalez-
nionych, a dzi§ sama potrzebuje pomocy. JesteSmy
wdzieczni za tak cieple przyjecie w Kielcach. Ludzie
robig dla nas mnéstwo dobrego, a my dziekuje-
my Bogu, ze mamy nad soba spokojne niebo, cho¢
nie ma chwili, byémy nie mysleli o tych, ktorzy
sg po drugiej strony granicy — nie kryje wzruszenia
Yulija Radzikhovska.

Narazie rodzina Radzikhovskich niczego nie pla-
nuje. Zyje z dnia na dzien, obawiajac sie tego, co moze
przynie$¢ kazda kolejna godzina. — Jednego jesteSmy
pewni. Gdy to wszystko sie skonczy i gdy tylko pojawi
sie taka mozliwo$¢, wrocimy do domu i odbudujemy
to, co zostalo zniszczone — zapowiada Ksenia.

Ukraino, wrocimy!

W Kielcach Ksenia miala zosta¢ do jesieni. Wtedy
konezy sie projekt, przy ktorym pracuje. Narzeczony
dziewczyny mieszka w Szwecji, a ona marzy, ze kie-
dys stworzy wlasna organizacje, ktora bedzie wspie-
rala rozwdj ukrainskiego spoleczenistwa. Oczywiscie
w wolnej Ukrainie. — Mam duze do$wiadczenie.
Praktycznie od pierwszego roku studi6w pracuje przy
projektach, przez lata wspoélnie z Youth Initiatives
of Cities pomagalam tez tym, ktérzy przyjezdzali
do Winnicy z ogarnietego wojna Doniecka. Mam am-
bicje, by nauczyé sie wszystkiego, co tylko mozliwe,
izbudowac solidng sie¢ kontaktow. Chce jednoczyc
ludzi i pokazywac im, ze chcac zmienié otoczenie,
trzeba zaczac¢ od siebie — moéwi z pasja w glosie.
— Dzi$ wielu Ukraincow widzi, jak sa mocni i ile
moga zrobié, jesli dzialaja razem — dodaje.

Gdy Ksenia konczy swojg opowiesé, do nasze-
go stolika w jednej z kieleckich kawiarni podcho-
dzi mlody mezczyzna i méwi: ,Ukraina zwyciezy,
a dni Putina sa policzone. Na pewno tak bedzie!
Wszystkiego dobrego!”. — Dziekuje, tez chce w to wie-
rzyé — odpowiada cicho Ksenia. m
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SYTUACJA W UKRAINIE:

KOMUNIKAT NARODOWEJ AGENCJI
PROGRAMU ERASMUS+ | EUROPEJSKIEGO
KORPUSU SOLIDARNOSCI

Beneficjenci, ktorzy w ramach dofinansowanych
projektow realizujg mobilnosci na Ukrainie lub w Rosji,
moga w mozliwie najbardziej elastyczny sposdb
odwotag, odtozy¢ w czasie lub zmieni¢ miejsce
dziatari zaplanowanych w obu krajach. Zapraszamy
do zapoznania sie z wytycznymi na stronie frse.org.pl.

Narodowa Agencja w uzasadnionych przypadkach
moze zastosowac klauzule o sile wyzszej (force majeure)
w odniesieniu do dziatar zwigzanych z mobilno$cia
w Ukrainie i w Rosji.

Biorac pod uwage wyjatkowe okolicznosci, te same
zasady mozna zastosowa¢ réwniez do mobilnosci
goszczonych w Polsce.

Szczegotowe informacje dotyczace mobilnosci
realizowanych w ramach programu Erasmus+
i Europejskiego Korpusu Solidarnosci znajdujg sie
w komunikatach z 28 lutego 2022 r. oraz z 3 marca
2022 r. (www.frse.org.pl).

Narodowa Agencja bedzie na biezaco informowaé
o dalszych wytycznych i decyzjach w tym zakresie
oraz pozostaje do dyspozycji beneficjentow w razie
koniecznosci udzielenia wszelkich niezbednych
wyjasnien. W tym celu prosimy o kontakt z opiekunami
projektow w Narodowej Agencji.

www

Dodatkowe informacje nt. sytuacji

w Ukrainie znajduja sie na stronie
Ministerstwa Spraw Zagranicznych:
www.gov.pl/web/dyplomacja/ukraina


https://www.gov.pl/web/dyplomacja/ukraina
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- Rok M}odmezy

A gdyby tak Europejski Tydzien Mtodziezy trwal caty rok? -
Teraz to mozliwe. Decyzja Komisji Europejskiej e A
od 1 stycznia trwa Europejski Rok Miodziezy. 4
Zaangazujmy sie wspélnie w jego obchody!.:s_;i_-_»;m., il
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Agnieszka Uciniska — ekspertka FRSE,

Zesp6t Mtodziez Erasmus+ Discover EU

ak powiedziala Marija Gabriel, europej-
ska komisarz do spraw innowacji, badan
naukowych, kultury, edukacji i mlodzie-
Zy, to mlodzi sa duchem Europy Nowej
Generacji (NextGenerationEu). To wla-
$nie mtode pokolenie bedzie ksztalttowato
Europe nowych relacji, Europe cyfrowa,
gwarantujaca rownos$¢ i wlaczenie spo-
leczne, a takze bardziej ekologiczna. Celem
Europejskiego Roku Mlodziezy jest zache-

cenie mlodych do wyrazania swoich opinii,
do zaangazowania sie w sprawy lokalnej spotecznoéci
imiedzynarodowej europejskiej ojczyzny. To bedzie
rok, w ktérym oczy i uszy Europy zwrdca sie w strone
tych, od ktorych zalezy jej przysztosc.

Czas wsparcia i mozliwosci

O pomysty i potrzeby zwigzane z obcho-
dami Europejskiego Roku Mlodziezy Komisja
Europejska zapytala juz pod koniec 2021 r., prze-
prowadzajac miedzynarodowa ankiete wérod
mlodziezy. Zdecydowana wiekszo$é z okolo
5000 respondentéw stanowily osoby w wieku
18-24 lata (kt6re wezeéniej nie braly udzialu w zad-
nych mlodziezowych inicjatywach), 60 proc. ankiet
wypekily kobiety. Najwiecej odpowiedzi sptynelo
z Grecji, Wloch i Hiszpanii. Na ich podstawie Komisja
Europejska zaproponowala cztery glowne obszary
tematyczne majace stanowié trzon obchodéw: edu-
kacja, ekologia i zmiany klimatu, zdrowie i zdrowie
psychiczne oraz wlaczanie spoleczne. Respondenci
podkreslali tez konieczno$¢ niwelowania wplywu
pandemii na kondycje psychofizyczng mlodziezy oraz
wspierania osob ze srodowisk wiejskich, zwlaszcza
w zakresie edukacji cyfrowej. Proponowali organi-
zacje wymian miedzynarodowych, szkolen, festiwali
muzycznych oraz innych wydarzen, ktore miatyby
odbywac sie stacjonarnie w catej Europie (w tym
na $wiezym powietrzu) badz online, jesli sytuacja
wciaz bedzie niestabilna.

Na pytanie, co dla mlodych znaczy Europejski
Rok Mlodziezy, ankietowani zgodnie wskazali
na potrzebe udzialu w procesie decyzyjnym UE
i tworzeniu mozliwo$ci rozwoju. Jednak az 62,9%
respondentéw nie potrafitlo odpowiedzieé¢ na pytanie,
wjaki sposob ich glos i opinia mialyby byé styszalne.
Ankietowani wyrazali tez obawe o to, czy ogloszenie

E Solidarni
z Ukraing

Roku Mlodziezy rzeczywiscie przyniesie dtugofalowe
rezultaty. Biorac to pod uwage, Komisja wyznaczyta
nadrzedny cel obchodéw: wspieranie mtodych wich
zaangazowaniu spolecznym.

Niech ten rok ma znaczenie!

By osiaggnac¢ wspomniany cel, konieczne jest
wieksze zaangazowanie i wsparcie ze strony in-
stytucji odpowiedzialnych za polityke mlodziezo-
wa i realizacje projektow. Wydawaé by sie moglo,
ze doskonale znaja one potrzeby mlodych i stale sie
z nimi komunikuja, rzeczywisto$¢ pokazuje jednak,
ze wiele jest jeszcze do zrobienia. Dlatego wlasnie
Komisja Europejska wraz z narodowymi agencja-
mi programu Erasmus+ i Europejskiego Korpusu
Solidarnoéci (EKS), we wspolpracy z biurami pro-
gramu ,,Kreatywna Europa” oraz grupa narodowych
koordynator6w, chee jeszcze uwazniej wstuchac sie
w glosy mlodych ludzi, tworzac program obchodow
Roku. Nic bowiem nie odbedzie sie bez najwazniej-
szego ogniwa, czyli samych zainteresowanych: bene-
ficjentéw, mtodych lideréw, uczestnikow projektow,
ale tez osob, ktore dotychczas baly sie odezwac.

Jak si¢ zaangazowac?

Wilaczenie sie w obchody Roku nie jest trudne.
Na Europejskim Portalu Mlodziezowym (portalmlo-
dziezowy.eu) znajduje sie zakladka Europejskiego
Roku Mtodziezy — by zglosié inicjatywe wpisujacg sie
w cele i tematyke Roku, i tym samym zwiekszy¢ jej
widoczno$¢ na arenie miedzynarodowej, wystarczy
kliknaé przycisk ,Zglo§ dzialanie”.

Wlasne wydarzenia skierowane do mlodziezy
przygotowuje rowniez Polska Narodowa Agencja
Programu Erasmus+ i EKS. Juz teraz wiadomo,
ze we wrzeSniu 2022 r. spotkaja sie w Polsce przedsta-
wiciele sieci Europeers, czyli Ambasadorzy Programu
Erasmus+ i EKS. Jezeli chcecie $ledzi¢ na biezaco
przygotowania, zagladajcie na @erasmusplus_mlodziez
oraz @europejskikorpussolidarnosci na Instagramie,
a takze na strone www.erasmusplus.org.pl. m

Czekamy na Wasze propozycje obchodéw Europejskiego Roku Mtodziezy!
Jesli realizujecie projekty, macie pomyst na inicjatywe albo chcielibyscie
poméc w przygotowaniu wydarzen organizowanych przez Narodowa

Agencije, koniecznie napiszcie: aucinska@frse.org.pl.



http://www.europa.eu/youth
http://www.europa.eu/youth
https://www.instagram.com/erasmusplus_mlodziez/
https://www.instagram.com/europejskikorpussolidarnosci
http://www.erasmusplus.org.pl
mailto:aucinska%40frse.org.pl?subject=

I WYDARZENIA IR SI£A WOLONTARIATU NAD POLSKIM MORZEM

Gdansk

przvkladem dla Europy

Ten rok nalezy do Gdariska jako Europejskiej Stolicy Wolontariatu.
Pod hastem ,Bez nas nie dziata” w mie$cie odbywajg sie wydarzenia
zachecajgce do bezinteresownej pomocy potrzebujgcym

Justyna Michalkiewicz-Waloszek - korespondentka FRSE

to tysiecy godzin dzialan wolontariackich, stworzenie dziesieciu Li Wydarzenia, ktore wciaz przed nami:
lokalnych centréw pomocy i uruchomienie karty wolontariusza ~ 1.05 - Ogrody spotecznosciowe

— to niektore cele, ktére postawilo przed soba miasto Gdansk. - granty dla mieszkancéw
Uroczysto$¢ przyznania mu tytutu Europejskiej Stolicy Wolontariatu 24.05 - Swieto Miasta
odbyla sie we wloskiej Padwie. Doceniono w ten sposob wysilki 4.06 - Rocznica | Wolnych Wyborow.
stolicy Pomorza w promowaniu niesienia pomocy najstabszym. Strefa spoteczna
O decyzji kapituly zainteresowani dowiedzieli sie w Miedzynarodowy 1.07 - Obdz wolontariacki — pobyt
Dzierh Wolontariusza, podczas gali online transmitowanej na portalu wolontariuszy z krajow UE
Gdansk.pl. W jej trakeie przyznano takze nagrody w konkursie dla 7.07 - Obrady Europejskiego
tréjmiejskich wolontariuszy ,,Aktywni w mieScie”. Komitetu Spoteczno-
— W Gdansku réznego rodzaju inicjatywy zwiazane z pomaga- -Ekonomicznego w Gdarisku
niem dobrze sie rozwijaja. Pamietam, jak wielu ludzi na poczatku pandemii 31.08 - Obchody 42. Rocznicy
byto gotowych jezdzié do chorych lub izolowanych z lekami czy zakupami. Porozumien Sierpniowych
Gdy ktos potrzebowal pomocy, mndstwo os6b podwijalo rekawy, aby dzialaé. 10.12 - Ceremonia zamkniecia oraz
Warto pomaga¢, bo dobro powraca — méwi Joanna Eysikowska, inicjatorka ogtoszenie nastepnej stolicy
akeji #zupodobro, wspierajacej ludzi potrzebujacych zywnosci, jedna z os6b wolontariatu

nagrodzonych w konkursie.
Tytul Europejskiej Stolicy Wolontariatu przyznawany jest corocznie od 2013 r.
przez Europejskie Centrum Wolontariatu, miedzynarodowa sie¢ z centrala

w Brukseli. Gdansk otrzymal wyrdznienie po Berlinie, stajac sie dziewiata
z kolei stolica wolontariatu w Europie. Wiecej na: www.evegdansk.pl



http://www.evcgdansk.pl

Wolontariat jest
trudny, ale sita, jaka

Z niego ptynie, zmienia
wszystko — mowi
Klaudia Suliborska,
Wolontariuszka Roku,
jedna z wyréznionych
w gdariskim konkursie
L,Aktywni w miescie”

r

OT. SHUTTERSTOCK

JM-W: Co czutas$, gdy dowiedziatas sie, ze zostatas
Wolontariuszka Roku?

KS: Zaskoczenie, zwlaszcza ze nie wiedziatam
o nominacji. Nie odbieram tego wyr6znie-
nia jako nagrody osobistej. My$le o niej jako
o nagrodzie dla nas wszystkich — dla gdan-
skich wolontariuszy.

Jestes trojmiejska wolontariuszka w Fundacji Mam
Marzenie, urzeczywistniajacej pragnienia ciezko chorych
dzieci. Jak to jest spetnia¢ marzenia?

To wielkie przezycie, zwlaszcza ze spelniamy
marzenia dzieci, wkraczajac w sam $rodek ich
cierpienia. Gdy caly $wiat wali im sie na glowe,
pytamy: ,,O czym marzysz?”.

Wszystkie marzenia udaje sie spetniac?

Wyobraznia dzieci zaskakuje. Kiedy$ Marta,
dziewczynka chora na mukowiscydoze, zapra-
gnela wypic filizanke herbaty z krolowa Elzbieta.
Nie wszystkie marzenia s w naszym zasiegu.
Pewien chlopiec marzy} o wlasnym boisku sporto-
wym... Najtrudniejsze marzenia dotycza spotka-
nia z jakas osoba. Pukamy wtedy do wszystkich
drzwi, ale nie wszystko od nas zalezy.

Najbardziej wzruszajace momenty...

...to te, gdy uda sie osiagna¢ cel. Mialam kiedys$
marzycielke Emilke, chora na biatacz-

ke, ktora pragnela polecie¢ w gory.

Gdy przyszlam w odwiedziny, jej
mama zapytala, kim jestem.
A Emilka na to: ,To pani
od marzen”.

Chlopiec

y Solidarni
y z Ukraing

po przeszczepie w ciezkim stanie marzyt o lego.
Kupiliémy mu opakowanie i obiecali$my, ze jak
ulozy wszystkie, to dostanie nastepne. I on ukla-
dal je tak dlugo, az wyszedl z choroby.

A jakie momenty s najtrudniejsze?

Gdy nie zdazymy. Pewien marzyciel chory na bia-
laczke pragnat Xboxa. Daliémy mu go na

10. urodziny. Rok pdzniej marzyl o jaszczurce,
wiec kupiliémy mu akwarium ze §rodkow prywat-
nych. Niestety, chlopiec mial wznowe. Jednego
roku wielka rado$c, kolejnego Smieré¢. Pamietam
tez Szymona, ktéry marzyt o wycieczce do parku
rozrywki. Juz mieliémy jecha¢ do Disneylandu,
ale chlopcu odméwiono leczenia onkologiczne-
go i zaproponowano hospicjum. WreczyliSmy

mu ,marzenie awaryjne” — laptopa. Nie zdazyt
sie nim nacieszy¢, dwa tygodnie pdzniej stracit
wzrok, niedtugo pdzniej zmart. Jego mama zaan-
gazowala sie w dzialalno$¢ Fundacji. Dzieki niej

spehili$émy niemal 80 marzen.

Jak po tym wszystkim wroci¢ do domu i normalnie zy¢?
To obciaza, ale w gronie wolontariuszy dzielimy
sie przezyciami. Nie mamy wplywu na to, czy

podopieczny przezyje, ale mozemy sprawié¢
mu rado$é. To sila, ktéra nie pozwala sie poddac.

Warto by¢ wolontariuszem?

Kiedys przeczytalam, ze wolontariat jest ego-
istyczny, bo robimy to dla siebie, zeby poczué sie
potrzebni. MySle, ze jesteSmy wolontariuszami,
zeby pomoc sobie i sprawiac rado$¢ innym. To jest
pasja, ktdra zmienia nasze wybory, drogi i wply-
wa na cale zycie. m
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Gala laureatéw European
Language Label 2021 odbyta
sie podczas IV Kongresu
Edukacji. Na zdjeciu:

prof. Hanna Komorowska
(w czerwonym zakiecie)
wrecza nagrode Annie
Materze-Klinger, koordyna-
torce projektu jezykowo-
-historycznego

JTransport 77"
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/dobadz znak jakosci

Rozpoczeta sie kolejna, 21. edycja konkursu European Language Label.
Zapraszamy do sktadania wnioskéw. Nabér trwa do czerwca 2022 .

Martyna Smigiel - korespondentka FRSE
uropean Language Label (ELL) to wyrdznienie za innowacyjne techniki
ksztalcenia, promujace osiagniecia w nauczaniu jezykow obeych. Certyfikat
jest przyznawany przez Komisje Europejskg od 1998 r., w Polsce — od 2001 1.
0d 2015 r. obowigzuje jedna kategoria konkursowa: nagradzane sa projekty
jezykowe realizowane pod opieka koordynatora w instytucji edukacyjne;j.
Do udzialu w konkursie zaproszeni sa koordynatorzy realizujacy
projekty w szkolach, na uniwersytetach, w przedszkolach, szkolach

branzowych, szkolach prywatnych i instytucjach wspierajacych edu-
kacje jezykowg (m.in. fundacjach, domach kultury, bibliotekach, muzeach).
Zglaszane dziatania projektowe moga by¢ dofinansowane w ramach Erasmusa+
lub innych programéw edukacyjnych. Nie jest to jednak warunek — projekty
nie musza otrzymywac finansowania z zadnych zrédel.

Jak ztozy¢ wniosek? Poprzez strone www.ell.org.pl, ktdra jest tez Zrédtem doktadnych
informacji o konkursie. Nabér wnioskow trwa od marca do czerwca 2022 .

73

W projektach ELL

nie ma rywalizacji, jest

za to praca zespotowa.
Najwyzej oceniamy
Inicjatywy, w ktorych
uczestnicy sobie
pomagaja — mowi

prof. Hanna Komorowska

18
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Jezyk nie stuzy tylko
do zdania egzaminu

Program European Language Label powstat po to, by uczniowie i nauczyciele
nie my$leli stereotypowo, ale wzieli na warsztat problemy realnego $wiata
- méwi prof. Hanna Komorowska, jezykoznawczyni i przewodniczaca jury ELL

W 2021 r. po raz 20. przyznano European Language Label,
czyli europejski znak innowacyjnosci w dziedzinie
nauczania i uczenia sie jezykéw obcych. Co wlasciwie
oznacza innowacyjnos¢ w nauczaniu jezykow?

Ten znak niekiedy okresla sie symbolem inno-
wacyjnosci lub po prostu jako$ci, przy czym obie
te cechy sa raczej $rodkiem do celu, a nie celem
samym w sobie. W nauczaniu jezyka obcego

nie chodzi przeciez o to, w jaki sposéb go opa-
nujemy, ale o to, by go poznac. By z jego pomoca
zy¢ i zalatwia¢ codzienne sprawy. To wazne, aby
uczacy sie i nauczyciele rozumieli, ze celem nauki
nie jest zrozumienie jezyka jako systemu,

ale komunikacja z ludZmi, wspoldzialanie.

Jak to pogodzi¢ ze szkolnym systemem nauczania, w kto-
rym czesto na pierwszy plan wysuwaja sie sprawdziany?
Egzamin tez nie jest celem samym w sobie, cho¢
na pewnym etapie zycia ucznia
wydaje sie najistotniejszy. Ale
przeciez egzaminu nie zalicza sie,
by mie¢ zdany egzamin. Ja tez

nie robitam habilitacji czy profe-
sury, by cieszy¢ sie tytulem, ale by
moéc samodzielnie rozwigzywac
problemy, ktore sg dla mnie waz-
ne. Testy i egzaminy sa naturalng
cecha systemu klasowo-lekcyjne-
go. Warto jednak nie poprzestawa¢ na nauce tylko
do egzaminoéw. Po to wlasnie powstal program
ELL: by osoby uczgce sie i nauczyciele nie mysleli
stereotypowo, nie zajmowali sie jedynie Podstawa
programowa, ale wzieli tez na warsztat problemy
realnego $wiata.

To wida¢ w projektach nagradzanych ELL?

Widaé w nich wyrazZnie, ze jezyk obcy stuzy

np. odkrywaniu interesujacych faktéw z geogra-
fii, historii czy biologii. Projekty czesto dotycza

badania historii wlasnej okolicy, czasem botaniki
czy zoologii. Na pierwszym planie zamiast zdo-
bywania ocen jest mierzenie sie z wyzwaniami.
To tez odsuwa uwage od rywalizacji.

Ktora jest wpisana w szkolne zycie.

Niestety. Testy i egzaminy pokazuja, ze kto$
zrobil co$ lepiej, kto$ gorzej. Buduja hierarchie,
prowokuja do por6wnywania sie. W projektach
zglaszanych do ELL nie ma rywalizacji, jest

praca zespoltowa. Najwyzej oceniane sg projekty,
w ktoérych uczestnicy sobie pomagaja. Ty potrafisz
zrobié strone internetowa, ja lepiej sie czuje w roz-
mowach z ludZzmi — zatem podzielmy sie praca.

We wspolnym dziataniu motywacja do nauki jest wieksza?
Jesli czlowiek nie musi czegos$ robi¢, z natury rze-
czy wykazuje wiekszy entuzjazm. To nie sg pro-
jekty od poczatku do konca
wymyslone przez nauczycieli. Oni
moga dawaé sugestie, ale pomyst
irozwiazanie problemu leza

po stronie uczniéw. Czy wykorzy-
staja nowe technologie? Czy po-
rozmawiaja z kolegami z innych
krajow, moze z dziadkami lub
rodzicami? Uczniowie maja wiele
mozliwoéci, a przy tym zadnego
obowiazku, co tylko motywuje ich do dzialania.

Wykorzystanie nowych technologii to jeden z priorytetow
ELL, zwigzany z wyzwaniami pandemicznego $wiata.
Mozna dzi$ uczy¢ jezyka bez narzedzi IT?

Pewnie mozna, ale czy warto? My moglyby$my sie
spotkac, ale wygodniej jest nam rozmawiaé przez
telefon. Dzi$ wykorzystanie nowych technologii

w nauce jezyka jest rownie oczywiste — nie tylko
wygodne, ale czesto niezbedne (w przypadku
nauki zdalnej), a takze atrakcyjne, zwlaszcza

Solidarni
z Ukraing
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dla mlodego pokolenia. W zglaszanych do pro-
gramu projektach uczniowie krecg i montujg
filmy, nagrywaja podcasty, korzystaja z mediow
spolecznos$ciowych. I daje im to wiele radoéci,
cho¢ odbywa sie w jezyku dla nich obcym.

Innym priorytetem ELL jest promowanie réwnosci poprzez
nauke jezykow obcych. To tez wida¢ w projektach?

W udzial w projektach wpisany jest kontakt

z ludZmi, czasem z obcokrajowcami, co ma site
przelamywania stereotypdéw. To dowdd na to,

ze nauka jezykow prowokuje do krytycznego
my$lenia. Za przyklad niech postuzy jeden

z projektow realizowanych na pograniczu. Jego
uczestnikom, uczniom wyzszych klas szkoly
podstawowej, udato sie przelamac bariery.
Sprawdzali ksiegi gminne, rozmawiali z rodzi-
cami, dziadkami, wreszcie z dzie¢mi nalezacymi

do mniejszo$ci narodowych. Bylo to mozliwe
dzieki znajomosci jezyka obcego. Jak widac,
moze on nam stuzy¢ réwniez do rozwoju relacji
miedzyludzkich.

A nauczyciele co wynosza z tych projektow?

Ciekawe jest to, ze widza swoich ucznidow

w innych sytuacjach niz te na co dzien w klasie.
Dowiaduja sie o nich rzeczy, ktorych sie nie spo-
dziewali, albo odkrywaja w nich nowe, zdarza sie,
Ze nieoczywiste talenty. Poszerzaja tez perspekty-
we pracy, bo przy projektach czesto musza wspol-
pracowat z nauczycielami innych przedmiotow.
Zaczynaja dostrzegadé, ze nie sg to dzialki,

ktére uprawia sie osobno, nie patrzac na to,

co sie dzieje u sasiada. Istotg programu
European Language Label jest wlasnie
wspoldzialanie. m

W ramach projektu
JTransport 77" licealisci
z klasy dwujezycznej
pisali po francusku
biografie dwdch oséb
urodzonych na terenie
przedwojennej Polski

Uczniowie detektywi

- W nauce jezyka obcego warto wyj$¢ poza ramy. Przygotowujac
projekt, uczniowie nie czuli, Ze uczg sie jezyka, a zrobili duze n
postepy — méwi Anna Matera-Klinger, nauczycielka francuskiego
w | LO im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, koordynatorka
projektu ,Transport 77", nagrodzonego ELL 2021.

To byto wyzwanie
kronikarskie i badawcze,

g W projekcie ,Transport 77" uczniowie pracowali niczym detektywi. Byta ekscytacja? tyle EW JeZka
Ogromna. Jeden z uczniéw powiedzial, Ze czuje si¢ jak kronikarz, ktory f rancus k| m
wechodzi w czyjes zycie. Mieli$émy za zadanie przygotowac w jezyku fran-
cuskim biografie dwéch mezczyzn, ktdrzy zostali deportowani ostatnim
20 m europa dlaaktywnych m 1/2022 m




transportem nr 77 z Drancy
pod Paryzem do Auschwitz

w lipcu 1944 r. Uczestnicy
szukali informacji, czytali ma-
terialy sprzed lat. Do projektu
zglosilo sie siedmioro uczniow,

wiec podzielilismy sie na dwie
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grupy. Dostali$my dokumenty
od Francuzdw ze stowarzyszenia
Transport 77, inicjatora inicjatywy. Wszystkie

w jezyku francuskim. Ucze w klasie dwujezycznej,
wiec to wyzwanie nie przerazilo moich uczniow.

Jak wygladata wasza praca?

W przypadku jednego z bohaterdéw, Isaaka
Jacquesa Jakubowicza, udalo sie nawigzaé
kontakt z jego bratankiem, ktory urodzil sie

W 1946 r., czyli dwa lata po $mierci ,wujka
Jacquesa”, jak go nazywal. Nie poznatl go wiec
osobiscie, ale udostepnil nam bardzo duzo ma-
terialéw zwiazanych z rodzina. Dzieki nim udato

nam sie napisa¢ biografie Isaaka.

A drugi bohater?

Tu zadanie byto trudniejsze, bo na temat Lejzora
Perelcwejga internet milczal. Wiedzieli$my tylko,
zZe zostal aresztowany w Paryzu i wywieziony,

a weze$niej mieszkal w Brukseli. Nie majac
wiekszych nadziei, zwrocili$émy sie do zydowskich
instytucji w Belgii. I okazalo sie, ze muzeum

w Brukseli ma interesujace nas informacje.
Dostali$émy od nich skany ponad 60 dokumen-
toéw. Po przekopaniu sie przez catoé¢ udato nam
sie zebraé fakty z zycia Lejzora. Wyslalismy

obie biografie Francuzom i czekaliSmy. Po kilku
miesigcach okazalo sie, ze przygotowane przez
nas zyciorysy zdobyly pierwsze miejsce wirod
pisanych w Polsce. Dostaliémy nawet zaproszenie
do Ambasady Francji w Warszawie.

Co byto tajemnica waszego sukcesu?

Nasza sila jest klasa dwujezyczna, ktéra prowa-
dze. Uczniowie sa w stanie czyta¢ dokumenty

po francusku, poddawaé je analizie, parafrazowaé.
Sami pisali biografie w tym jezyku, cho¢ czuwa-
lam nad poprawnoscia. Gdy zaczynali$émy projekt,
byli w pierwszej klasie liceum. Mieli za soba trzy
lata dwujezycznego gimnazjum, ale wciaz duzo
czasu do matury. Mimo to bariera jezykowa ich

nie zniechecila. Szukanie faktow
z zycia naszych bohateréw tak

ich pochlonelo, ze francuski

stat sie tylko $§rodkiem do celu.
Pisali przeciez e-maile, SMS-y,
czytali, stuchali i mowili, ale
przede wszystkim rozwigzywali
realne zadanie. Chcac nie cheac,
mieli kontakt z jezykiem réwniez
po lekcjach. W nauce jezyka obcego warto wyj$é
poza ramy tradycyjnego nauczania: podrecznik
do gramatyki, wkuwanie stéwek. Przygotowujac
projekt, uczniowie wlaéciwie nie czuli, ze ucza

sie jezyka, a zrobili duze postepy. Nauczyli sie tez
czego$ wiecej. W biografii Lejzora Perelcwejga
trafiliémy na informacje o karach za kradziez.
Okazalo sie, ze nie jest on postacia czarno-biala.
ZaczeliSmy sie zastanawiaé, czy tamanie prawa
nie bylo w jego przypadku podyktowane np. checia
utrzymania czworki dzieci. Nie thtumaczyli$émy po-
stepowania niezgodnego z prawem, ale otworzyli-
$my sie na niuanse ludzkiego zycia, probowali$my
je zrozumiec. Nasz projekt byt wiec nie tylko lekcja
francuskiego, ale tez otwartosci i tolerancji. m

A

Publikacje na 20-lecie ELL w Polsce
Zestawienie wszystkich projektéw nagrodzonych
na przestrzeni dwudziestu lat w konkursie European Language
Label znajdzie sie w specjalnej, jubileuszowej publikacii,
ktéra ukaze sie w kwietniu br. naktadem Wydawnictwa FRSE.
Komplet informacji o laureatach znalez¢
mozna réwniez na: ell.org.pl/laureaci.
Juz teraz dostepna jest publikacja
laureatki Nagrody specjalnej z okazji
20-lecia ELL w Polsce - Katarzyny
Zak-Caplot, realizujacej projekty
jezykowe w Muzeum Warszawy.
Warszawa dla poczatkujacych, czyli
sensoryczny kurs dla mfodych przewodnikow z elementami
historii, kultury i jezyka polskiego jako obcego to rezultat
projektu wyréznionego ELL w roku 2020. Ksiazka dostepna jest
tez na: frse.org.pl/czytelnia/warszawa-dla-poczatkujacych.

Czy w dobie dominacji jezyka angielskiego warto uczy¢ sie
jezykéw lokalnych - przeczytaj wywiad na s. 22.


http://ell.org.pl/laureaci
http://frse.org.pl/czytelnia/warszawa-dla-poczatkujacych
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Mowi sie, ze angielski to wspdtczesna lingua fran

wyjazdy na Erasmusa do krajéw nieanglojezycznych pokazuja,
ze warto uczyé sie jezykow lokalnych — méwig autorki pracy
Doswiadczenie pobytu w Polsce w narracji zagranicznych WSS

studentow, nagrodzonej w konkursie ,Monografie

Martyna Smigiel: Gdy czytatam wasza prace, przypomniata mi sie niedawna scena

z przychodni. Miody obcokrajowiec probuje zapisaé sie do lekarza. Recepcjonistka ni w zab
po angielsku. Zwykle w takich sytuacjach czuje sie winna, ze my, Polacy, nie dos¢ dobrze
mowimy po angielsku. Ale z waszej pracy wybrzmiewa przekaz: obie strony s3 odpowie-
dzialne za komunikacje.

dr hab. Emilia Wasikiewicz-Firlej, prof. Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w Poznaniu (UAM),
Wydziat Neofilologii: Ten postulat dotyczy studentéw Erasmusa+, ktorzy przyjez-
dzaja do Polski wlaéciwie bez zadnego przygotowania, nie znajac nawet pod-
stawowych stéw po polsku. Deklarujg wrecz, ze zamierzaja sie tu uczy¢ jezyka
angielskiego. A przeciez w Polsce angielski nie jest jezykiem oficjalnym.

Dekonstruuj

dr hab. Anna Szczepaniak-Kozak, prof. UAM, Wydziat Neofilologii: Pomys! na bada-

nie socjologiczne w tym obszarze zrodzil sie, gdy pracowalam naukowo

we Wloszech. Wspoélpracowalam tam z dwiema studentkami z Holandjii.
Przyjechaly na wymiane nieprzygotowane, liczac, ze we Wloszech wszyscy
mowia po angielsku. OczywiScie tak nie jest, przez co mialy mnostwo proble-
moéw logistycznych, np. pomylily budynki i zamiast na kurs wloskiego trafily
do szpitala psychiatrycznego. Pdzniej w Polsce nasza studentka prowadzita
miniprojekt, w ktérym pytala Brytyjczykéw mieszkajacych w Gdansku,
jakie spotykaja ich problemy w zwiazku z nieznajomoscia polskiego. Z prof.
Wasikiewicz-Firlej postanowily$my zbada¢ to zjawisko przez pryzmat narra-
¢ji zagranicznych studentow przebywajacych w Polsce na Erasmusie+.

Jak wygladato badanie?

A.S.K.: Stalo sie ono tematem naszych zajeé ze studentami. StworzytySmy
grupe badawcza, ktoérej czlonkowie przeprowadzali wywiady z 53 studentami
Erasmusa+. Rozmawiali z rowie$nikami, dzieki czemu bardzo zaangazo-
wali sie w temat, a przy okazji poznali podstawy metodologii badan. To oni
dostarczyli nam glowny material do analizy.

Jeden z wnioskow z badania jest taki, ze studenci Erasmusa nie chc uczyé sie jezyka
lokalnego i poprzestaja na angielskim. Z czego to wynika?

ca. Tymczasem s

FRSE"
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A.S.K.: Warto podkresli¢, ze nie jest to tylko
kwestia jezyka polskiego, ale tez np. wloskie-

go, ktdry jest znacznie bardziej popularny. Jak
sie okazuje, jezyk lokalny jest przez studentow
traktowany jako zbedny, bez ktérego mozna sie
obejsé. Na dwutygodniowym wyjezdzie wakacyj-
nym pewnie tak, ale w czasie trwajacej pot roku
lub rok wymiany moze by¢ trudno. Jako anglistki
same moéwimy, ze wcale nie ma konieczno$ci, by
wszyscy mieszkancy danego kraju znali angielski.
Zycie toczy sie przede wszystkim lokalnie.

E.W.F.: Mowi sie, ze angielski to wspdlcze-

sna lingua franca, jezyk miedzynarodowy.
Zakladamy, ze wszyscy go znaja, a jednak takie
doswiadczenie jak Erasmus+ w kraju nieanglo-
jezycznym moze ten mit zdekonstruowac. Czesto
dopiero przy drugim pobycie w danym kraju
studenci odkrywaja, ze nauka jezyka lokalnego
ma sens, moze przydac sie np. w pracy czy po pro-
stu kontaktach towarzyskich.

A.S.K.: Zwlaszcza ze postugiwanie sie jezykiem
angielskim wigze sie z pewnym ograniczeniem.
Wiekszo$¢ z nas méwi po angielsku, ale uzywa-
nie go wymaga treningu systemu operacyjnego
naszego mozgu. Predzej czy pdzniej uzywanie
jezyka obcego meczy.

| tracimy co$ w tlumaczeniu.

W.W.F.: Studenci z zagranicy sami zwrécili uwage
m.in. na kwestie humoru. Powtarzany i ttumaczo-
ny zart nie bawi. Przez takie niuanse sami przy-
znali, ze na dtuzsza mete nie byli w stanie nawig-
zaé glebszych kontaktéw z Polakami. Brakowalo
wspolnego zaplecza kulturowego i jezykowego.
A.S.K.: Kontakt miedzykulturowy zawsze wywotu-
je u jego uczestnikow pewien stres. Bez znajomo-
$ci jezyka lokalnego mozemy mie¢ problem z za-
latwieniem najprostszej sprawy. Grupa Lotyszy
dostala w hotelu wyziebiony pokoj, ale nie po-
trafila wyegzekwowac od obstugi cieplejszego.
Hiszpanie mieli problem z przyswojeniem godzin
spozywania posilkow, ktére w Polsce sa zupeknie
inne niz w Hiszpanii. Nie méwimy o gérnolotnych
celach, ale podstawowych potrzebach.

E.W.F.: Nawet zamo6wienie taksowki jest wyzwa-
niem, gdy nie umie sie przeczyta¢ nazwy ulicy.

W badaniach przewijaly sie zabawne sytuacje

z portierami w akademikach, z ktorymi stu-
denci Erasmusa+ probowali nawigza¢ chocby

podstawowy kontakt. W ruch szly internetowe
stowniki, gestykulacja, a nawet robienie rysun-
kow. To dowod na to, ze procz znajomoscei jezyka
wazna jest takze gotowo$¢ do podjecia komu-
nikacji. Ona pozwala zalatwic¢ pewne sprawy

na podstawowym poziomie, cho¢ trudno méwié
o mozliwo$ci nawigzania glebszej relacji. Ta wy-
maga zaawansowanej znajomosci jezyka.

To z tego powodu erasmusowcy uczestniczacy w badaniu
wiasciwie nie nawiazali relacji z Polakami?

E.W.F.: Niemka Sabina dobrze to okredlila:
,Zyjemy w bafice erasmusowe;j”. Trudno sie z tym
nie zgodzi¢. Studenci uczestniczg w wydarzeniach
organizowanych przez uczelnie, dobrze pozna-

ja sie w swojej grupie, ale ze wzgledu na brak
znajomosci jezyka lokalnego trudno im nawigzac
kontakt z miejscowymi. Wiekszo$¢ studentow
mowila, ze rzadko wchodzita w glebsze relacje

z Polakami, ze jeste$émy do$¢ zamknieci, trzyma-
my dystans. To moze wynikaé z bariery jezykowej,
ktora czasem trudno przelamaé w wiekszej grupie
na rzecz np. jednego obcokrajowca. Gdy domi-
nujg Polacy, trudno utrzymaé konwersacje tylko
w jezyku angielskim.

Ten problem wybrzmiat tez w relacjach dotyczacych swiata
akademickiego. Zdarza sie, ze na polskich uczelniach wy-
ktadowcy ignoruja obecnosé obcokrajowcow i komunikuja
sie catkowicie po polsku?

E.W.F.: Nie sa to czeste sytuacje, ale maja miej-
sce. Jednak w wiekszosci przypadkéw studenci
relacjonuja, ze sa dobrze przyjmowani przez wy-
ktadowcow i rodzimych studentéw. Dostrzegaja

,Monografie FRSE” to konkurs na najlepsze
prace naukowe poswiecone edukacji. W roku
2021 Kapituta Konkursu - oprécz publikacji,
torej poswiecony jest wywiad — najwyzej
cenita takze prace: Szkolnictwo wyzsze wobec
studentow nietradycyjnych. Strategie uczelni

w obszarze ksztafcenia dorostych na przyktadzie
tudiow podyplomowych Agnieszki Anielskiej
oraz Perspektywy ksztafcenia nauczycieli jezykow
specjalistycznych w Polsce pod red. dr Joanny
Kic-Drgas i dr Joanny Wozniak.
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za to réznice w zyciu akademickim. Dla studentow z krajow anglosaskich
swobodny kontakt z wykladowcami byt naturalny, ale studentom ze
Wschodu, gdzie $wiat akademicki jest bardziej zhierarchizowany, wyda-

wal sie niecodzienny. Z kolei studenci z Hiszpanii czy Niemiec dziwili sie,

ze wykladowcy wymagaja ich obecno$ci na zajeciach. Mowili, ze to rujnowato
ich plany wyjazdowe, ale ostatecznie to docenili. Hans z Niemiec wspominal,
ze poczatkowo czul sie jak uczen, ale potem dostrzeg}, ze dzieki obowigzkowi
chodzenia na zajecia duzo sie nauczyl. Zwrocit tez uwage, ze zajecia sa bar-
dziej nakierowane na rynek pracy niz w Niemczech. Tak go to zainteresowa-
1o, ze rozwazal nawet powrdt do Polski na studia magisterskie.

Dzieki Erasmusowi studentom udaje sie tez przetamaé stereotypy.

A.S.K.: Owszem, na przyklad studentka z Armenii bala sie przyjechac na uni-
wersytet w Polsce, bo obawiala sie, ze spotka tu Turkow. I rzeczywiécie spo-
tkala, ale szybko — mimo napie¢ miedzy Turcja i Armenig — nawigzala z nimi
przyjacielskie relacje. Gdyby nigdy nie wyjechala, pewnie nie dowiedzialaby
sig, ze Turcy moga by¢ przyjaznie nastawieni do Ormian. Dopiero kontakt

z przedstawicielami innej kultury pozwala przetamac stereotypy. I rozwina¢
nas osobiécie. Taki wyjazd czesto daje odpowiedz na pytanie, kim jestem,
jaka jest moja tozsamo$¢.

E.W.F.: Z kolei Turczynka byta pewna, ze w Polsce wszystkie kobiety nosza
spddnice w roze, zdaje sie, ze we wzor ludowy. Wielu studentéw poczatko-
wo my§lalo tez, ze Polska to kraj bardzo zimny i zacofany. A po powrocie

z wymiany Whosi czy Hiszpanie rozwazali powr6t do Polski i podjecie pracy
zawodowej. USwiadomili sobie, ze to dobre miejsce do zycia.

Wielu erasmusowcow wybiera jednak kraj nieSwiadomie. Co dominuje w motywacji

do wyjazdu?

A.S.K.: Wielu studentéw moéwi o tym, ze chcialo po prostu gdzies wyjechac,
mniej istotne gdzie. Albo Ze akurat na tej uczelni zostaly wolne miejsca, wiec
sie zdecydowali. Chea przezyé przygode zycia zwigzang z pobytem w obcym
kraju i nie ma dla nich tak wielkiego znaczenia, jaki to bedzie kraj. Chca tez
uczy¢ sie jezyka angielskiego, co w przypadku krajow, w ktorych jezyk ten
nie jest jezykiem oficjalnym, moze by¢ trudne.

E.W.F.: To r6zni czesto pierwszy wyjazd od drugiego. Za pierwszym razem
studenci chca po prostu sie pobawi¢, poznac¢ ludzi. Przy drugim pobycie, cze-
sto na studiach magisterskich lub doktoranckich, podejmuja decyzje bardziej
$wiadomie. Zdarza sie, ze maja wowczas w planach nauke jezyka lokalnego
albo podjecie pracy w obcym kraju.

Na podstawie analizy wywiadéw przygotowatyscie wykaz rekomendacji zarowno

dla przysztych studentéw Erasmusa, jak i goszczacych ich uczelni. To moze usprawnié¢
dziatanie programu?

E.W.F.: Opracowaly$my wytyczne, ktore moga sie przydac obu stronom

i pomdc unikngé nieporozumien. Dotycza one np. przygotowania do przy-
jazdu, a wiec jasnej informacji, jakie dokumenty student powinien ze soba
przywiez¢, danych na temat klimatu i warunkéw pogodowych w danym
kraju wraz z rekomendacja dotyczaca odziezy. Jak wspominaly$my, Polska
kojarzy sie z bardzo zimnym klimatem, a przeciez w ostatnich latach zimy

-
L%

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Autorki nagrodzonej monografii, od Iewej'*
dr hab. Emilia Wasikiewicz-Firlej

i dr hab. Anna Szczepaniak-Kozak,
wyktadowczynie UAM w Poz_na__ni&

“
P
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nie sg u nas tak mrozne. Wielu studentom
bardziej od niskich temperatur przeszkadza
zresztg szybko zapadajacy zmrok w okresie
jesienno-zimowym. Warto wiec przygotowac ich
na to i przedstawié sposoby radzenia sobie ze
spadkiem nastroju zwigzanym z brakiem $wiatla

stonecznego. Przydadza sie tez informacje na te-
mat zakwaterowania i transportu miejskiego,

bo to czesto problematyczne obszary.

A.S.K.: Okreslity$my tez absolutne minimum
znajomosci jezyka lokalnego. Pobyt w Polsce

na pewno ulatwi weze$niejsze poznanie alfabetu

i podstawowych zasad czytania w jezyku polskim.
Dzieki temu mozna chociazby prawidlowo wymo-
wic adres, do ktérego zmierzamy. Przyda sie tez
jezykowy survival kit, ktory przedstawilby scena-
riusze najczestszych sytuacji z zycia codziennego.
EW.F.: ZwrdcilySmy takze uwage na koniecz-

no$¢ przygotowania drugiej strony na kontakt
miedzynarodowy. Warto przeszkoli¢ i uwrazliwi¢
pracownikéw uczelni na potrzeby studentow
zagranicznych, stworzy¢ przejrzyste zasady
oceniania i komunikowania sie. Zadbanie

o te aspekty mogloby utatwi¢ wielu obcokrajow-
com wyjazd na Erasmusa.

Wasza praca ma wiec wymiar praktyczny. Dlaczego warto
zajmowac sie relacjami miedzykulturowymi z perspektywy
badaczai o tym pisac?
E.W.F.: W kontakcie miedzynarodowym inte-
resuje nas przede wszystkim aspekt jezykowy.
Unia Europejska nadala priorytet podtrzymaniu
jezykéw mniejszo$ciowych, domowych. Jezyk
to przeciez $rodek, ktory przenosi kulture.
Smieré jezyka oznacza §mier¢ kultury. Ta kwestia
ma tez znaczenie w obliczu coraz liczniejszych
migracji. W zmieniajacym sie §wiecie musimy
by¢ przygotowani do wspolnego zycia, wiedzieé¢
co$ o sobie, pozna¢ przynajmniej podstawy
swoich jezykow.
A.S.K.: Pandemia dobitnie pokazala, ze to, czego
nam najbardziej brakuje, to kontakt z drugim
czlowiekiem. A ten odbywa sie poprzez komuni-
kacje, ktora jest esencja czlowieczenstwa. Moze
kiedys sie to zmieni, ale na razie podstawowym
narzedziem komunikacji jest jezyk.

Rozmawiata Martyna Smigiel — korespondentka FRSE

WWW
Wiecej informacji o konkursie na: www.frse.org.pl/
wydawnictwo/faq. Zgtoszenia do kolejnej edycji:

wydarzenia.frse.org.pl/ankieta/709067/zgloszenie
-do-konkursu-monografie-w-2022-r.html
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Polscy nauczyciele

z tvtulami

Co roku pedagodzy z catego Swiata ubiegajg sie
0 ,Nauczycielskiego Nobla” i nagrode miliona
dolaréw. W 2021 roku wsrdd najlepszych
znalazta sie trojka Polakéw — eTwinnerdw!

Alina Gierak - korespondentka FRSE

agrody przyznawane sg przez Fundacje Edukacyjna AKS Education
Awards z siedziba w Indiach, aby uhonorowa¢ wyjatkowych nauczy-
cieli z calego Swiata za ,wklad w tworzenie lepszego spoleczenstwa
poprzez inspirujace nauczanie”.

Ogloszenie wynikow odbylo sie w pazdzierniku 2021 r. w New
Delhi. Podczas wirtualnej uroczysto$ci nie zabraklo emocji.
— Czekalam blisko pie¢ godzin przy komputerze — przyznaje Dorota
Stanalowska ze Szkoly Podstawowej nr 5 w Bolestawcu, realiza-
torka projektéw eTwinning, wyrézniona tytulem Global Teacher
Award 2021. Pozostata dwdjka nagrodzonych Polakéw to Mariusz
Wojcinski, nauczyciel przedmiotoéw Scistych z Niepublicznej
Szkoty Integracyjnej w Inowroctawiu, eTwinner od wielu lat, oraz Edyta
Borowicz-Czuchryta, nauczycielka jezyka angielskiego ze Szkoty Podstawowej
w Szczekarkowie (woj. lubelskie), ambasadorka i trenerka €Twinning.

Poza Global Teacher Award przyznawana jest nagroda Global Teacher
Prize dla najlepszego edukatora na §wiecie. Stoja za nig Fundacja Varkey
i UNESCO. O Global Teacher Prize przyjelo sie méwié jako o ,Nauczycielskim
Noblu”. Tytul oraz milion dolaréw trafiaja do jednego zwyciezcy. Pozostali
nominowani zostajg czlonkami elitarnej grupy najlepszych nauczycie-
li na $wiecie. Global Teacher Prize 2021 otrzymala
Keishia Thorpe, nauczycielka angielskiego z Maryland

FOT. SZYMON tASZEWSKI

Zdobywczyni tytutu: Dorota
Stanatowska, nauczycielka
SP nr 5w Bolestawcu

(USA), imigrantka pochodzenia jamajskiego, pro- 6. DO SEANALOWEIA

wadzaca kampanie na rzecz dostepu do szkolnictwa
wyzszego nieanglojezycznych uczniéw szkol §rednich,
imigrantéw i uchodzcéw. Po raz pierwszy uhonorowa-
no tez ucznia. Tytul Global Student Prize 2021 oraz
100 tys. dolaréw powedrowaly do Jeremiaha
Thoronka, studenta z Sierra Leone, ktéry wynalazt
urzadzenie wykorzystujgce energie kinetyczng ruchu
ulicznego i pieszych do generowania czystej energii.

TEACHER ™
AWARD 2021

POLAND

PROUD WINNER

[ OCTOBER 24, 2021 |

FOT. SARVESH JAGDIAHRAJ

[ weww aksamrds. comigha
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Dlaczego?

Nie znam dobrze jezyka angielskiego, a cala pre-
zentacje i omdwienie zrealizowanych projektow
edukacyjnych trzeba bylo zrobi¢ w tym jezyku.

Ale sie zawzielam i krok po kroku, z interneto-
wym tlumaczem, dalam rade. To bylo kolejne
wyzwanie. Bardzo lubie uczy¢ sie nowych rzeczy.
I chociaz nauczycielka jestem od 40 lat i lada
moment przejde na emeryture, ogromna rado$é
sprawia mi realizowanie kolejnych projektow.

To dzieki nim moglam odkrywa¢ z uczniami
tajemnice pantomimy, teatru, sztuki, biomimikry,
kodowania i programowania, przeprowadzaé
eksperymenty czy poszerza¢ wiedze na temat

zmian klimatycznych.

Pracuje pani gtéwnie w oparciu o projekty eTwinningu

z maluszkami z pierwszej klasy oraz dzie¢mi z klasy czwar-
tej. To jest trudniejsze niz praca ze starszymi uczniami?
Trafilam na wspaniale dzieci. Zdolne, z pomy-
stami. Klasa 1a (obecnie 2a) otrzymala siedem
Europejskich Odznak Jako$ci za projekty: ,,Child
in Art”, ,Steps for the Climate”, ,,Add a Color

to Nature”, ,Imagine the Code”, ,,Steamist”, ,,For
the Power of my Dreams”, ,,Let’s Go to Fairyland”.

Klasa 4b (obecnie 5b), z ktora zrealizowatam
kilka projektow, zdobyta wiele nagréod w kraju
w waznych konkursach. Dzieci uzyskaly $rednia

jako klasa 4,97! Do tego nalezy doda¢ znakomite
wyposazenie w naszej szkole oraz zyczliwo$c
izaangazowanie dyrekcji.

- To rado$¢ uczy¢ sie z dzieémi nowych

rzeczy — mowi Dorota Stanatowska, Ale musi byé nauczyciel, ktory to wszystko wymysli
zdobywczyni Global Teacher Award 2021, i pociagnie...
realizatorka projektéw eTwinning Z niepokojem obserwuje, Ze coraz mniej na-

uczycieli angazuje sie w projekty eTwinningu.
q Jak sie zostaje laureatka tak zaszczytnego wyrdznienia? Wymagaja one bowiem dodatkowej pracy.
u

Kandydatéw do tytulu Global Teacher Award A nie mozna robié¢ nic na pot gwizdka, licza sie pa-
zglaszaja m.in. szkoly i nauczyciele. Trzeba sja i zaangazowanie. Tylko zmotywowany nauczy-
wypehié szczegblowy formularz, wyliczyé ciel odniesie sukces. Mnie realizacja kolejnych
osiagniecia i projekty edukacyjne. Za nie dostaje projektow ciagle sprawia satysfakcje. W tym roku
sie punkty. Informacje sa péZniej weryfikowane. szkolnym jestem miedzy innymi koordynatorem
W tym roku w konkursie wzielo udzial 22 tysiace projektu ,Nature in Art” i czuwam nad praca
nauczycieli z calego Swiata. Mnie zglosila Ana nauczycieli i uczniow z czterech krajow: Polski,
Mendes z Portugalii. Zrealizowaly$my razem Turcji, Whoch i Gruzji. Pandemia nie spowodowa-
kilka projektow eTwinning. Ana takze zreszta la, ze zwolniliSmy. Udalo sie nam nawet wystawic,
zdobyta tytul Global Teacher Award. Musze sie w ramach jednego z projektow, Kota w butach
przyzna¢, ze malo brakowalo, a nie wzielabym oraz Brzydkie kaczqtko i inne bajki. Dzieci sie

w tym udzialu. nie nudzily. Ja przy nich tez nie. m
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Z duchem czasu

Znamy juz tegoroczny plan wydarzen finansowanych ze $rodkow
programu PO WER, poswieconych edukacji branzowej

Patrycja Makowska - ekspertka FRSE
raca w zawodzie, ktdry jest nasza pasja
lub choéby sprawia nam przyjemno$c,
jest marzeniem wielu oséb. Jak jednak
wybraé wla$ciwg Sciezke edukacji? Warto
pomys$le¢ o szkolnictwie technicznym
i branzowym, ktore nie tylko pozwala
na sprawdzenie sie w zawodzie juz w trak-
cie nauki, ale tez daje mozliwo$¢ prze-
branzowienia sie w przyszloSci.

Rozwdj szkolnictwa technicznego
i branzowego wspierany jest przez pro-
gram Erasmus+. Wnioski o dofinansowanie r6znego
rodzaju projektéw w sektorze Ksztalcenie i szkolenia
zawodowe co roku skladaja setki przedstawicieli
instytucji edukacyjnych, chcac da¢ mtodym ludziom
szanse na rozwdj. Wychodzac naprzeciw duzemu za-
interesowaniu, Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji
od 2014 r. finansuje projekty z listy rezerwowej pro-
gramu Erasmus+, wykorzystujac §rodki Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj (PO WER).
Pozwala to w jeszcze wiekszym stopniu uwolnié ol-
brzymi potencjal tkwiacy w ksztalceniu branzowym
— zglaszane projekty coraz czesciej wychodza poza
stereotypowe my$lenie i dotycza mniej oczywistych
dziedzin, chocby takich jak robotyka czy ksztalce-
nie artystyczne.

Konieczno$¢ taczenia dbalosci o wiedze ogolna
ztroskg o komponent branzowy sprawia, ze edukacja
zawodowa ma wyjatkowy charakter, a jej przedstawi-
ciele — specyficzne potrzeby. By je zaspokoi¢, FRSE
organizuje dla obecnych i przysztych beneficjentow
réznorodne inicjatywy, finansowane ze Srodkow
PO WER. Oto najwazniejsze z nich, ktére czekaja
nas w 2022 roku:

POWERGEDON

To wydarzenie organizowane jest corocznie
w pierwszej polowie czerwca. Ideg przedsiewziecia
jest wsparcie beneficjentow w rozwijaniu umie-
jetnoSci niezbednych do koordynowania dzia-
lan zwigzanych z mobilnoéciami zagranicznymi.
Pierwszego dnia uczestnicy POWERGEDON-u biorg
udzial w seminarium umozliwiajacym uzupehienie
wiedzy i podpatrzenie dobrych praktyk. Drugiego
dnia zespoly rozwiazuja problemy i doskonala
komunikacje. Pozwala to na zweryfikowanie rol,
jakie odgrywaja uczestnicy w projektach, i lepsze
wykorzystanie ich potencjatu.

POWERMASTER

To warsztaty po§wiecone wybranym etapom
realizacji projektow w konkretnym obszarze za-
wodowym. Program przedsiewziecia uwzglednia
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Zdjecie z lewej: ,Staz z widokiem na Barcelonette”, prezentowany zawdd: technik
architektury krajobrazu - Il miejsce w konkursie POWERFOTO dla Zespotu Szkét
Architektoniczno-Budowlanych w Kro$nie; na zdjeciu ponizej: POWERGEDON 2019
- testowanie nowych technologii

FOT. JOLIANTA TRZEBUNIAK-MERCIK

FOT. KRZYSZTOF KUCZYK

' fakt, ze wyzwania stojace przed beneficjentami realizujacymi projekty sa roz-
ne — inne w dziedzinie nowych technologii, inne — w branzy gastronomicznej
czy beauty. Ideg warsztatow jest tez prezentowanie branzowych trendéw, aby

18 O O zainspirowa¢ koordynatoréw projektéw do podejmowania nowych kierunkow

lﬂStthCJl rozwoju. Do tej pory FRSE zorganizowala warsztaty dla sektora budowlanego,
iel i kreat k kaj kolejne.

Otrzyma o dofinansowanie zielonego i kreatywnego, w 2022 roku czekaja nas kolejne

projektdw z Europejskiego POWERFOTO

Funduszu S pOJf ecznego wrama ch Najnowsza inicjatywa to konkurs fotograficzny promujacy rezultaty stazy

Syn e rg | | m | e d Zy p rog ramem Erasmus+ i szkolen realizowanych przez beneficjentow PO WER w sektorze Ksztalcenie

. i szkolenia zawodowe. Do pierwszej edycji zgloszono niemal 240 zdjeé.
aPOWERw |ataCh 201 4_2020' Rozstrzygniecie nastapilo podczas zawodow SkillsPoland 2021, zorganizowa-

nych w listopadzie w Gdansku. Wybrano trzech laureatéw, przyznano dziesieé
' wyrdznien oraz wyrdznienie specjalne. Nagrodzone prace mozna obejrzeé
na stronie: POWER.frse.org.pl/laureaci-konkursu-fotograficznego-POWER-foto. Wiosna

=]
rusza kolejna edycja konkursu.
652 O O O W perspektywie finansowej Unii Europejskiej na lata 2021-2027 program

oy : 4 PO WER zostanie zastapi krajowy Fundusze E jski
uczniow i absolwentow zostanie zastapiony przez program krajowy Fundusze Europejskie

. dla Rozwoju Spotecznego (FERS). Wspolpraca z programem Erasmus+ zo-
Wyjec hato od 2014 . stanie jednak utrzymana. Wieloletnie do§wiadczenie wskazuje, ze wspieranie
na zagran Iczne staze | pra k’[yk| ’ projektow w sektorze Ksztalcenie i szkolenia zawodowe to najlepszy sposdb,

by rozwijaé¢ nowoczesne technologie w gospodarce i wyksztalci¢ przedstawicieli
zawodow przysztosci. m

+
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WZIQ 0 UdZ|a W SZkOlenlaCh 0 wspoétpracy szkét branzowych z biznesem - czyt. s. 62, o forum poswieconym
zagranicznych | dziataniach. edukacji zawodowej - 5. 69.
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I INSPIRACJE Il POLSKATOICH DOM

Cudze chwalicie?

Chcemy sie rozwija¢, mamy $wietne drogi | autobusy, a zaktadanie
firmy jest proste, bo formalno$ci mozna zatatwié bez wychodzenia
z domu. Tak nas widzg Aksen, Alexis | Mohammadreza, ktérym
kilka lat temu tak spodobata sie Polska, ze zostali tu na state

Michat Radkowski — korespondent FRSE

iedy bytem maly, to matka méwila mi:
Michas, nie idZ tam” — miedzy innymi
od takich piosenek jak przebdj zespo-
hu Bracia Figo Fagot zaczynal nauke
polskiego Mohammadreza Rezazadeh.
Fanem disco polo nie jest, ale uwaza,
ze to Swietny material do lekcji jezyka
dla poczatkujacych. — Niektore teksty
sa koszmarne, ale zdania proste i po-
wtarzalne — moéwi 26-letni Iranczyk,

od pieciu lat mieszkajacy w Polsce.
0Od poczatku ma swoja metode nauki: stucha pio-
senek polskich artystow, m.in. Maanamu, Maryli
Rodowicz, Edyty Geppert — tak dlugo, az wylapie
wszystkie stowa. Efekt przychodzi szybko. Po kilku
miesigcach Michal, bo tak méwia do niego polscy
znajomi, zna nasz jezyk na tyle, ze zaczyna nagrywac
pierwsze filmy. Opowiada w nich o sobie, swoim
kraju, relacjonuje wizyty w polskich miastach,
ktore odwiedza. M6éwi — rzecz jasna — po polsku.
Filmy umieszcza na YouTubie. Jego kanat ,, Iraiiczyk
w Polsce” szybko zdobywa widzow. Kanal §ledzi
40 tys. osob. Najpopularniejsze filmy maja po kilka-
set tysiecy wy$wietlen. Znak rozpoznawczy — sze-
roki uémiech i burza lok6w na glowie. A na zdjeciu
profilowym wystepuje w koszulce z bialym ortem
na czerwonym tle.

Do przyjazdu do Polski namawiali go Ola i Borys,
para vlogeréw i podréznikéw z kanahu ,,Planeta
Abstrakcja”, ktorzy upodobali sobie panstwa
Bliskiego Wschodu i regiony trudniej dostepne tu-
rystycznie. Michala poznaja przez strone internetowa

— interesuje ich Iran. Rozmowa sie klei. Michal méwi
Borysowi po angielsku, ze tez chetnie odwiedzilby
jego kraj: — Przeciez kazdy wie, ze w Amsterdamie
wszystko wolno.

— Poland to nie Holland — odpowiada zdu-
miony Borys. — Wtedy zrozumialem, ze Polska
to nie Holandia — $mieje sie Iraficzyk. I przypomina
sobie, jak na lekcjach historii uczyl sie o Lechistanie,
a na chemii styszat o Marii Sklodowskiej-Curie.

Jest biletomat, czyli ktos mi ufa

Michal konezy studia w Iranie. Zostaje inzynie-
rem elektrykiem. Jak kazdy stamtad marzy o wyjez-
dzie do Niemiec lub Szwajcarii. — Dla Iranczykow
to symbole wolnosci stowa, tolerancji i praw czlo-
wieka. W Iranie na wiele rzeczy nie mozna sobie
pozwoli¢, bo zabrania ich islam, réwniez stosunki
damsko-meskie sg ograniczone przez prawo szariatu
— méwi Michal.

Borys i Ola przekonuja go, by wybral Polske.
— Powiedzieli, Ze tu mozna cieszy¢ sie zyciem.
W Iranie bytem ograniczony zasadami religii, z ktora
sie nie utozsamiam. Jestem osoba otwarta, nie patrze
na ludzi przez pryzmat plci czy wiary. Wazny jest sam
czlowiek. W Iranie nie moglem byé soba — opowiada.

Na poczatku 2017 1. rusza do Polski. Kilka tygo-
dni przed wylotem samochdd prowadzony przezjego
tate zatrzymuje iraniska policja. Mamie zsunetla sie
z glowy chusta, a w Iranie kobiety nie moga poka-
zywac sie bez nakrycia glowy. Auto na holu zjezdza
na 14 dni na parking. Rodzice Michala w zwigzku
zta sytuacjg maja sprawe w sadzie. By odwiez¢ syna
na lotnisko, musza wypozyczyé auto. — Opuscilem

FOT. SZYMON LASZEWSKI
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Iraficzyk Mohammadreza
Rezazadeh (z lewej),
inzynier, znalazt w Polsce
wolno$é. Alexis Angulo

z Meksyku, dzi$ doktorant
na polonistyce

- bezpieczenstwo i spokdj



I INSPIRACJE IR POLSKATO ICH DOM

Iran, bo szukalem wolnoéci. Poczulem jg dopiero
w Polsce — méwi Iranczyk.

Pierwsze zaskoczenie w Warszawie, gdy kupuje
bilet w autobusie. — Nikt nie sprawdzal, czy jade
na gape. Poczulem, ze kto§ mi ufa i skoro wcho-
dze do pojazdu i nie musze nic okazywacé kierowcy,
to znaczy, ze nie podejrzewa sie mnie o to, ze pojade
bez biletu. Ta ufno$¢ byla piekna — wspomina.

W Toruniu nie chodzili

do barow

Alexisa Angulo cieszy, ze na przystankach
w Polsce sa rozklady jazdy. — W Meksyku nie mozna
zazwyczaj sprawdzié, o ktérej godzinie przyjedzie
autobus. Ale to doskonale odzwierciedla nasza
mentalno$¢ — moéwi 34-latek, ktory wychowatl sie
w stolicy Meksyku. — Podoba mi sie, ze w Polsce
mozna prowadzi¢ spokojne zycie i wszystko zapla-
nowa¢. Odkad tu mieszkam, czuje sie bezpiecz-
niej i jestem bardziej zorganizowany — opowiada
Alexis. — Widze, ze Polacy chca sie rozwijac, ucza
sie jezykow, odkrywaja nowe technologie. I to jest
zarazliwe. Polska bardzo si¢ zmienia w ostatnich
latach — ocenia.

Alexis moze pokusic si¢ o taka ocene, bo pierw-
szy raz odwiedza nasz kraj w 2005 r. Przyjezdza
na dziesie¢ miesiecy do Torunia w ramach mie-
dzynarodowej wymiany uczniéw liceum. Dziwi
go, ze ludzie rzadko chodza do bar6éw i restauracji.
— W Meksyku co weekend szlo sie w miasto. Dzi$
wiem, ze wowczas Polska dopiero co weszta do Unii
Europejskiej i znacznie mniej konsumowata niz
teraz — ocenia po latach Alexis. Do dzi$§ uwaza, ze
Torun to jedno z najladniejszych polskich miast.

Gdy mozg przestaje pracowac

Meksykanin odwiedza Polske jeszcze dwa razy.
W ramach wymiany jako student dziennikarstwa
przyjezdza na Uniwersytet Warszawski. Kilka lat
pOzniej zdaje na filologie polska na Uniwersytecie
Slaskim w Katowicach. Wtedy postanawia zosta¢
tu na stale. Jeszcze przed studiami zapisuje sie
na kurs polskiego, ktory zdaje na poziomie B2.
Mowi na tyle dobrze, ze zaczyna prace w podsta-
wowce. Uczy dzieci hiszpanskiego. Wytrzymuje
tam pie¢ lat.

W Polsce poznaje obcokrajowcow, z ktorymi
rozmawia glownie po angielsku. — Z jednej stro-
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ny $wietnie, bo szlifuje sie znajomo$c jezyka, ale




Wasz kraj jest Swietnym
miejscem dla Ukraincow.
Jestesmy sgsiadami, mamy
podobng kulture, poziom
wyksztatcenia i dobrze,

Ze nam pomagacie

Aksen Semak przyjechat

z Ukrainy. Ma najwyzszg
$rednig w historii warszawskie]
uczelni, na ktdrej studiowat.

Na drugim roku zatozyt agencje
marketingowa

E Solidarni
z Ukraing

z drugiej warto mieé styczno$¢ z jezykiem ojczystym, bo inaczej mozg przestaje
pracowa¢ na pelnych obrotach. Nie ksztalci sie stownictwa i z czasem ono
ubozeje — mowi Alexis.

Teraz jest na drugim roku studiéw doktoranckich na UW. — Wybratem
polonistyke, by lepiej pozna¢ Polakow. Nauka nad jezykiem to okazja, by zrozu-
miec¢ wasza mentalno$é i historie. Na studiach chodzilem na zajecia przewaznie
z Polakami. Mam wrazenie, Ze nie wszyscy rozumieja, jak wielkim wyzwaniem
dla obcokrajowca sa studia po polsku. Gdy zaczynalem licencjat z polonistyki,
nie wiedzialem, kim by} Stowacki, a to podstawa. Regularnie dyskutujemy
na zajeciach. Czasem boje sie, ze moge niektorych rozczarowaé, ze tamanym
polskim zabieram glos — przyznaje Alexis. Jak dodaje Meksykanin, rola obco-
krajowcow jest poszerzanie horyzontéw spolecznos$ci, w ktorej zyja.

Autobusy pi¢knie wygladaja

Aksen Semak pochodzi z miejscowosci, w ktorej zawsze byto réznorodnie.
Uzhorod to ponadstutysieczne miasto w zachodniej Ukrainie, przy granicy ze
Stowacja. Blisko stad do Wegier, Polski i Rumunii. — Nie widzialem tam dla siebie
przyszlosci — przyznaje 23-latek. Jeszcze gdy zyt jego dziadek, namawial wnuka,
by pojechat do Polski. Mial w tym swdj cel, bo urodzil sie w Lemkach. To mala
miejscowos¢, ktora przed wojng nalezata do Polski, a dzi$ jest po ukrainskiej
stronie. — Mialem do$é nepotyzmu, ktdry zzera kraj. Rodzice kolegi z liceum
mieli dobre relacje z dyrektorem szkoly, dzieki czemu chlopak mial niezle oce-
ny. Moja kuzynka byla weze$niej w Polsce i méwila, ze tu jest dobrze, dlatego
zdecydowalem, ze wyjezdzam do Warszawy. Wiedzialem, Ze nie jest idealnie,
ale wasz kraj jest Swietnym miejscem dla Ukraincow. JesteSmy sasiadami,
mamy podobna kulture, poziom wyksztalcenia i dobrze, ze nam pomagacie
— moéwi Aksen.

Pamieta swoj pierwszy raz w Warszawie. — Przyjechalem z rodzicami, zeby
zobaczy¢ miasto i uczelnie. Bardzo spodobalo mi sie, ze Warszawa tetni zyciem
24 godziny na dobe. I dziala jak narkotyk. Stolica to wyzwanie. W moim mie$cie
kursuja tylko autobusy, a w Warszawie sa jeszcze tramwaje i metro. Macie §wiet-
na komunikacje miejska, autobusy pieknie wygladaja, drogi sa na europejskim
poziomie. W Ukrainie pod tym wzgledem jest nieco gorzej — poréwnuje Aksen.

Na studia do Polski przyjezdza tuz po maturze, w 2015 r. Zdaje na Uczelnie
Lazarskiego w Warszawie. To wowczas jedyna szkola wyzsza w Polsce, ktéra
umozliwia zrobienie licencjatu i magisterki w jezyku angielskim. — I to byt blad,
bo przez pierwszy rok z nikim nie rozmawiatem po polsku. 95 proc. studentow
stanowili obcokrajowcy: Rosjanie, Bialorusini, Ukraincy, ale tez Hindusi czy
Kanadyjczycy — wspomina Aksen. Na drugim roku studiéw zaklada agencje
marketingowa. Ma zaledwie 17 lat. Pienigdze na rozkrecenie biznesu pochodza
ze stypendium, ktore otrzymuje od rektora uczelni. Aksen ma najwyzsza Srednig
ocen w historii szkoly: 5,4. — Zawsze sie dobrze uczytem. Dzieki wysokim notom
studia miatem za friko — opowiada. 2 tys. z} przeznacza na ksiegowa i pokrycie
optat administracyjnych. Jednym z pierwszych klientow jego agencji zostaje
uczelnia. I bedzie z nig wspolpracowac w kolejnych latach. Jego ostatni biznes
to sklep z uniwersyteckimi ubraniami. — Polska to dobry kraj do uruchamiania
biznesu. Wiele spraw mozna zalatwic bez wychodzenia z domu — zachwala
Ukrainiec. Polske nazywa swoim domem. — Nie drugim, tylko pierwszym.
Warszawa to nieustanna energia. I tego mi bylo trzeba — dodaje Aksen. m




I INSPIRACJE I Z POWEREM NA WYSPIE

Chopin

na Malcie

Pedagodzy ze szkoty muzycznej w Stargardzie pojechali
na Srodziemnomorskg wyspe uczy¢ sie angielskiego. Nie obyto
sie bez muzycznych zaskoczen — na Malcie nie tylko znajg
polskich kompozytorow, ale 1 cenig polskg publiczno$é

Aleksandra Zalewska-Stankiewicz - korespondentka FRSE

lisko$¢ zachodniej granicy sprawila, ze pracownicy Panstwowej Szkoly

Muzycznej (PSM) 1i II stopnia w Stargardzie (70-tysieczne miasto

w woj. zachodniopomorskim) wiele lat temu nawigzali kontakt z pe- 1

dagogami i muzykami z Niemiec, ze Stralsundu. — Kadra rozmawiala ]

ze sobg wylacznie po niemiecku, natomiast mlodziez porozumiewata Projekt ,Muzyka bez granic”

sie po angielsku — wspomina Zaneta Bartosiewicz, zastepca dyrek- realizowany jest dzieki Srodkom

tora PSM i nauczycielka fortepianu. Starsi pozazdro$cili mtodszym. z programu PO WER (Program

—To byl dla nas sygnal, ze angielski powinni$my podszkoli¢ — dodaje. Operacyjny Wiedza Edukacja Rozwdj),
Pdzniej potrzeby jezykowe tylko rosly. Szkola zaczela zapraszaé w ramach Miedzynarodowej mobilnosci

na warsztaty muzykow z roéznych krajéw, m.in. holenderskie trio kadry edukacji szkolnej. Uczestniczg
jazzowe i zesp6t z Nowego Jorku. — Chceieliémy m6c swobodnie poro- w nim pedagodzy z Paristwowej
zumiewac sie z naszymi go$émi. W dzisiejszych czasach miedzynarodowe sklady Szkoty Muzycznej 1 Il stopnia
w zespolach staly sie normg — thumaczy Janina Robak, nauczycielka fortepianu. im. W. Lutostawskiego w Stargardzie.
Dyrekcja szkoly zaczela szukaé sposobu, aby kadra mogla podnies$¢ Czas trwania: 1.10.2020 - 30.09.2022 .
kompetencje jezykowe. Pierwszy wniosek projektowy, zlozony w ramach Kwota dofinansowania: 148 088,88 zt

programu Erasmus+ Edukacja szkolna, z braku §rodkow trafil na liste
rezerwowg. — Udalo nam sie jednak otrzymac wsparcie z pro-
gramu PO WER - cieszy sie Zaneta Bartosiewicz.




Pierwotnie pedagodzy zamierzali poznaé tajniki
brytyjskiej edukacji artystycznej, jednak ze wzgledu
na pandemie wyjazd do Anglii nie byt mozliwy.
Za to drugi wybér — Malta — okazal sie strzalem
w dziesiagtke. Na wyspe na dwutygodniowy kurs
jezyka angielskiego w czasie wakacji polecialo pie-
cioro nauczycieli. Kolejnych siedmioro bedzie miato
te mozliwo$é w roku 2022.

Wiloski - muzyka,
angielski - komunikacja
Grzegorz Konopczynski, dyrektor PSM
i nauczyciel klarnetu, przed laty uczyt sie
rosyjskiego, z angielskim nie mial kontaktu.
Znal za to podstawy wtoskiego, bo to glow-
nie na tym jezyku oparta jest edukacja
muzyczna. Dla przykladu: termin allegro
okresla szybkie tempo, piano oznacza cicho,
a dolce stodko. — Wystarczy znac okre§lenia
tempa, dynamiki czy charakteru utworu, by dojsé¢
do porozumienia z muzykiem, ktéry nie méwi w na-
szym jezyku — zaznacza Konopczynski. Wyjazd
na kurs jezykowy na Malte potraktowat jako spraw-
dzenie siebie. Mimo obaw nauka w grupie razem
z Japonczykami, Koreariczykami i Kolumbijka oka-
zala sie dla niego bardzo skuteczna.

Kurs odbywat sie w miejscowoéci St. Julian’s,
ktorej sercem jest zatoka Spinola. Kazdy z muzy-
kow uczyl sie w innym zespole. Janina Robak byla
pod opieka lektora z Hiszpanii. — Gdy powiedzia-
lam, ze jestem z Polski, od razu padlo nazwisko
Chopin, ktéry kojarzy sie z naszym krajem, ale
tez po prostu z przepiekng muzyka romantyczng.
Lektor wymienit rowniez Krzysztofa Pendereckiego

i Witolda Lutoslawskiego — wspomina.

E Solidarni
z Ukraing

Dla Zanety Bartosiewicz istotne bylo nawigzanie
miedzynarodowych relacji. — Na zajeciach opowia-
dali$my o tym, dlaczego angielski jest tak potrzebny
w naszym zawodzie. Nauczyciel powinien go znac
takze po to, by czyta¢ literature anglojezyczna ob-
fitujaca w wiedze metodyczna i rozwija¢ dydaktyke
gry na instrumentach w oparciu o metody stosowane
w innych krajach — thumaczy.

Kaktusy jak polskie jablka

Na Malcie odbywa sie m.in. Malta Jazz Festival.
W stolicy kraju Valletcie znajduje sie siedziba
Maltanskiej Orkiestry Symfonicznej. Muzycy ze
Stargardu mieli okazje uczestniczy¢ w probie kon-
certu, odwiedzili tez tamtejsze instytucje kultury.
Polakow ujela maltaniska ekspresja i spontaniczno$é.
Uslyszeli duzo pozytywnych opinii o polskiej muzy-
ce, a jeszcze wiecej na temat polskiej publicznosci.
Muzycy z zagranicy podkreslali, ze przyjezdzaja
do naszego kraju z przyjemnoscia, by zagra¢ dla
widzoéw, ktérzy rozumiejg muzyke.

Pobyt na Malcie byl tez interesujacy ze wzgle-
déw turystycznych. Grzegorza Konopezynskiego
zachwycila liczba rozlozystych kaktusow, z ktérych
robi sie m.in. przetwory. — Pierwszy raz bylem tez
w kraju, w ktérym panuje ruch lewostronny. To cie-
kawe doswiadczenie — wspomina.

Stargard lezy 100 km od morza — u nas to nie-
wielka odleglo$é. — Na pytanie lektora, kto mieszka
blisko morza, szybko odpowiedzialem, Ze ja — Smieje
sie Grzegorz Konopczynski. — Kiedy przyznalem sie
do tych stu kilometréw, lektor sie zdziwil. Na Malcie
sg inne realia. To maly kraj w calo$ci potozony nad
morzem — tlumaczy. Wyjazd na Malte byl pelen
takich sympatycznych zaskoczen. m
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I INSPIRACJE IR SPACER PO STOLICY

MUST SEE

1. LAZIENKI KROLEWSKIE

By¢ w Warszawie i nie zwiedzi¢ tazienek? Wykluczone! Rozlegty park pozwala odpoczaé

od zgietku i nacieszy¢ oczy klasycystyczng architektura. W jego sercu miesci sie letnia
rezydencja ostatniego krdla Polski — Stanistawa Augusta Poniatowskiego. Peret europejskiej
architektury jest wiecej: Patac na Wyspie, Stara Oranzeria, Patac Myslewicki, Biaty Dom czy
Wodozbior. Wrazer dostarczajg spacery po $ciezkach wiodacych przez Ogrody: Krélewski,
Romantyczny, Modernistyczny, Chiriski. 0d maja do wrze$nia pod pomnikiem Chopina
odbywaja sie letnie koncerty.

Zakochaj sic w Warszawie

Gtosna, kolorowa i zawsze dokads sie spieszy.
Warszawa co roku przycigga tysigce studentow - takze z zagranicy.
Z mysl3 o nich prezentujemy subiektywny przewodnik po stolicy
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2. ZAMEK KROLEWSKI | STARE MIASTO

Dawna siedziba wtadcéw Polski.

We wnetrzach Zamku uchwalono @
Konstytucje 3 Maja, pierwsza w Europie

i druga na $wiecie. Spalony przez

hitlerowskich okupantéw w 1939 3. FOTOPLASTIKON WARSZAWSKI

roku, doszczetnie zniszczony w 1944, Klimat przedwojennej Warszawy mozna poczu¢
odbudowany po wojnie dzieki wysitkowi w kamienicy pod nr. 51 w Alejach Jerozolimskich.
narodu. Krélewskie wnetrza skrywaja Fotoplastikon Warszawski powstat na poczatku
ptétna Rembrandta i Canaletta oraz XX stulecia i jest jednym z najstarszych
kolekcje militariéw. Zwiedzanie warto dziatajacych w Europie fotoplastikonéw. Jego
zakoriczy¢ spojrzeniem na krélowa zbiory liczg ponad 7000 tréjwymiarowych
polskich rzek — Wiste. Ale to nie koniec! fotografii. Ciekawi $wiata moga tu zobaczyé,
Warszawska staréwka — z waskimi jak wygladaty: otwarcie Kanatu Sueskiego,
uliczkami i klimatycznym rynkiem - czeka miedzywojenne wyprawy na Madagaskar

na swoich odkrywcéw. i do Namibii czy zycie w powojennej Warszawie.
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4. MUZEUM POWSTANIA WARSZAWSKIEGO

Otwarte w 60. rocznice wybuchu walk — hotd mieszkaricéw stolicy dla tych,
ktérzy w 1944 r. przez 63 dni walczyli za wolno$¢ Polakéw. Multimedialna
ekspozycja pokazuje militarne dzieje powstanczej walki, ale takze zycie
ludnosci oraz powojenne losy powstaricow, ktdrzy stali sie ofiarami
komunistycznych represji. Zwiedzajacy spaceruja po bruku wsréd zgliszcz
stolicy, stuchaja opowiesci powstarncow i odgtosow walczgcego miasta.
Trudno zrozumie¢ wspotczesng Warszawe bez wizyty w tym miejscu.

FOT. SZYMON LASZEWSKI (2)
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5. CENTRUM NAUKI KOPERNIK

Potozone tuz nad Wista Centrum Nauki Kopernik
udowadnia, Ze nauka jest fascynujaca. Kazdy moze

byé tu odkrywca: poznawaé tajemnice natury, zgtebiaé
tajniki techniki, przeprowadza¢ do$wiadczenia i Swietnie
sie bawi¢! W Teatrze Wysokich Napieé¢ mozna obejrze¢
spektakl z pradem w roli gtéwnej, a w Teatrze Robotycznym
podziwia¢ kunszt gry aktorskiej humanoidalnych robotow.

@

FOT. SHUTlTERSTUCK

6. 0GROD SASKI

Jeden z najpiekniejszych parkéw miejskich w srodmiesciu Warszawy. Zatozony na przetomie XVII

i XVIIl wieku przez kréla Augusta Il Mocnego przy Patacu Saskim jako ogréd w stylu francuskim.
W XIX w. zamieniony na park w stylu angielskim, dzi$ jest jednym z ulubionych miejsc wypoczynku
warszawiakéw. Spacerowiczow przyciggaja urokliwy staw i wodozbiér w ksztatcie rotundy.

MUST DO !

7. PRZEJAZDZKA ROWEROWA BULWARAMI NAD WISEA

Na bulwarach czekaja: sezonowe kluby, lezaki, 5
Multimedialny Park Fontann, Muzeum nad Wista

i symbol Warszawy — pomnik Syrenki.

8. ZAKUPY NA TARGU STAROCI NA KOLE. Kopalnia
9 skarbow z unikatowymi przedmiotami.

9. WYCIECZKA LEGENDARNYM ,0GORKIEM”, czyli zabytkowym
jelczem 043, aby poczué klimat dawnej Warszawy.

10. WARSZAWA Z LOTU

PTAKA! Najlepiej z potozonego

na 30. pietrze Patacu Kultury n
i Nauki tarasu widokowego.

11. OBIAD W BARZE PRASOWYM, kultowym barze mlecznym dziatajacym od 1954
roku. Smak tradycyjnej kuchni: pierogéw i czerwonego barszczu z pasztecikami.

Ewa Pluta - korespondentka FRSE

Jd

Kinga Antczak,

koordynatorka programu ,Buddy"

w Erasmus Student Network

(z ramienia Szkoty Gtownej

Handlowej w Warszawie), ktérego
celem jest opieka nad obcokrajowcami przyjezdzajacymi
na studia do Polski

Zagraniczni studenci - jak to studenci - lubig dobrze
zjesé. Na pierwszym miejscu stawiaja wiec polska
kuchnie, zwtaszcza pierogi. Po zaspokojeniu gtodu
ruszajg zwiedza¢ miasto. Na ich trasie znajduja sie
najczesciej Zamek Krélewski i Lazienki, zwtaszcza
podczas semestru letniego, kiedy park rozkwita i moz-
na w nim przyjemnie spedzi¢ czas. Duzym przezyciem
jest wizyta w Muzeum Powstania Warszawskiego.
Wrazenie robi tez Centrum Nauki Kopernik. Z innych
atrakcji wybierajg parki trampolin, paintball laserowy,
spacer po bulwarach wislanych i staréwce. Wreszcie
Nowy Swiat i nocne zycie. Wielu jest zaskoczonych,
ze Warszawa jest tak nowoczesnym i zielonym mia-
stem. Chwalg warszawska komunikacje — poruszanie
sie nig jest intuicyjne i szybkie. W Warszawie czujg

sie bezpiecznie.

Wiecej informacji o programie ,Buddy” znajdziecie

w uczelnianych oddziatach ESN.

Zob. np., jak to wyglada na Politechnice Warszawskiej:
www.pw.esn.pl/pl/buddy.


http://www.pw.esn.pl/pl/buddy

I INSPIRACJE I VR OBNIZY STUDENCKI STRES

Maciej Katach - korespondent FRSE
oje sie, ze chwile przed wej$ciem na egzamin zapomne wszystkiego,
czego sie nauczylem — zali sie Szymon Sammoun, student kierunku
automatyka i sterowanie robotéw na Politechnice E6dzkiej (PL).
Kto ze studiujacych nie mial podobnych doswiadczen chociaz
raz? Pomoc nadchodzi ze strony PL, Uniwersytetu Lodzkiego (UL)
oraz dwoch innych uczelni bioracych udzial w projekcie ,VRXanny”:
hiszpanskiego Universidade de Vigo oraz estoniskiego Tartu Ulikool.
Pelna nazwa projektu, realizowanego w ramach programu
Erasmus+, to ,Virtual reality for anxiety and mental stress reduction
in university students”. Skad wzial sie pomys}? — ZadaliSmy sobie

pytanie: czemu nie zajgé sie wykorzystaniem wirtualnej rzeczywi-
stoéci (VR, ang. Virtual reality) dla dobra studentow, skoro §wietnie sprawdza
sie ona m.in. w przypadku dzieci przebywajacych w szpitalach? — thumaczy

ligzamin na luzie

Odpoczynek na nadmorskiej plazy lub w lesie — tak powinny wygladac ostatnie
chwile przed egzaminem! Od roku 2023 bedzie to mozliwe. Uczelnie z todzi
opracowujg wirtualng przestrzen do redukowania studenckiego stresu

dr inz. Dorota Kaminska z Instytutu Mechatroniki i Systeméw Informatycznych
PL [zob. wywiad z dr inz. Dorota Kaminska na temat innych projektow z wy-
korzystaniem nowych technologii, realizowanych przez PL: www.frse.org.pl/
aktualnosci/immersja-czyli-po-co-studentom-symulator-ciazy].

Chill spoty na kampusie

Dzieki wykorzystaniu wirtualnej rzeczywisto$ci w szpitalach chore maluchy
relaksuja sie, np. ptywajac w jeziorze z rybkami. A jak dr Dorota Kaminska
wyobraza sobie relaks studentoéw przed egzaminem? — Zakladamy stworzenie
tzw. chill spotdw, czyli wydzielonych przestrzeni w spokojniejszych miejscach
na kampusie, np. w bibliotece. Umieécimy tam wygodny fotel oraz okulary,
umozliwiajgce zanurzenie sie w wirtualna rzeczywisto$¢. Student spedzi w niej
okoto kwadransa. Spokojny glos wprowadzi go w jeden z naszych scenariuszy,
ktore bedziemy testowaé przed zakonczeniem projektu. Moge podaé robo-
czy przyklad, zgodnie z ktorym VR przeniesie studenta na nadmorska plaze
albo do lasu. A nad nim bedzie wedrujaca po niebie gwiazda — opowiada
dr Dorota Kaminska.

Motyw wedrujacego punktu to przyklad stymulacji bilateralne;j. Jest ona
wykorzystywana m.in. w terapii EMDR (ang. Eye Movement Desensitization
and Reprocessing), stosowanej w leczeniu zespolu stresu pourazowego. Rozwdj
VR otwiera nowe mozliwosci korzystania z tej metody.
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http://www.frse.org.pl/aktualnosci/immersja-czyli-po-co-studentom-symulator-ciazy
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W chill spocie student
spedzi ok. kwadransa,
zanurzajac sie w wirtualnej
rzeczywistosci — do wyboru
bedzie miat kilka scena-
riuszy wprowadzajacych

w gteboki relaks

Chill spoty majg sie pojawi¢ na partnerskich
uczelniach w 2023 r. Po trzy w kazdej z nich. — Ale
juz wezeéniej bedziemy wiedzie¢, czy zmierza-
my do celu. Zaplanowali$my szkole letnig w Vigo
(Hiszpania), podczas ktorej zbierzemy sygnaly bio-
logiczne z organizméw studentéw. Dowiemy sie, jak
skutecznie kwadrans spedzony w roboczej wersji
chill spotu obniza ich poziom stresu. Zmierzymy
studentom poziom wilgotnosci skory, przyjrzymy sie
biciu serca oraz czynno$ciom mobzgu — zapowiada
dr Kaminska. — Je§li projekt zakonczy sie sukcesem,
bede namawiala wtadze uczelni, aby zainwestowaty
w kolejne punkty. Zapotrzebowanie na rozwigzanie
jest duze. Pandemia zwiekszyla poziom leku takze
wérod tych, ktorzy dotad nie mieli takich problemow.

Relaks w korporacji?

W projekceie ,VRXanny” Politechnika £.6dzka
odpowiada za programowanie. Scenariusze do chill

FOT. ARCHIWUM POLITECHNIKI t ODZKIEJ (7)

spotoéw tworzy UL, uczelnia estoniska wspomaga
warstwe programistyczna, a hiszpanska wdraza
metode Design thinking (rozwiazywanie problemow
ukierunkowane na uzytkownika). — Powiazemy
$wiat VR z technikami sprawdzonymi w psycholo-
gii — zapowiada dr hab. Dorota Merecz-Kot, prof.
UL, dyrektor ds. naukowych Instytutu Psychologii.
— Nasze zadanie to m.in. uruchomienie procesu
odwracania uwagi od czarnych mysli, np. ze egzami-
nator zada pytanie, na ktore sie nie przygotowali$my.
Takie mysli sa powszechne wérdd studentéw bez
zdiagnozowanych zaburzen psychicznych. Kwadrans
w chill spocie postuzy jednak zwlaszcza osobom
z zespoltem leku uogodlnionego.

W zalozeniach projektu nie ma szczegbdlowe-
go planu biznesowego wdrazania chill spotéw. Ale
badaczki z Lodzi byly juz podpytywane przez me-
nedzeréw korporacji, czy taki chill spot datoby sie
ulokowa¢ w ich siedzibach. m

e

Projekt ,Virtual reality for anxiety and mental
stress reduction in university students”
(,VRXanny") jest realizowany w ramach programu
Erasmus+ w sektorze Szkolnictwo wyzsze

(Akcja 2. Partnerstwa na rzecz wspétpracy).

Trwa od wrzeshia 2021 do sierpnia 2023 r.

Jego celem jest poprawa samopoczucia studentéw
cierpiacych m.in. na ostry i przewlekty stres

oraz objawy depresyjne. Kwota dofinansowania

to 307 072 euro.
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I INSPIRACJE I DIALOG POLSKO-LITEWSKI

(hodz. .
pomaluj

] o / ® t
Historia krajow opowiedziana poprzez dawne
wyposazenie domdw, stworzenie ,folkowego

przystanku” i taniec ludowy - tak mtodziez
z Polski i Litwy szukata wspélnych korzeni

Aleksandra Zalewska-Stankiewicz - korespondentka FRSE

ie zdawalam sobie sprawy, ze skrzynia posagowa byla meblem, ktory
podkreslat obecno$c zony w zyciu meza i jej korzenie rodowe. Dlatego
przywiazywano duza wage do tego, aby nazwisko dziewczyny znalazlo
sie na niej w widocznym miejscu — méwi Oliwia Stesicka, uczennica
Panstwowego Liceum Sztuk Plastycznych w Zduniskiej Woli.

Temat skrzyn posagowych, na ktérych widnialy polskie i litewskie
motywy, czesto przewijal sie w rozmowach uczestnikoéw projektu
»Folkowe przystanki” (,,Folk stops”), zrealizowanego w ramach Polsko-
-Litewskiego Funduszu Wymiany Mlodziezy. Dawny mebel byt punktem
wyjécia do dialogu o dziedzictwie historycznym i kulturowym, ktéry

zainicjowaly organizacje partnerskie: Fundacja ,, Tu brzoza” z Nowego
Pudlowa (powiat poddebicki, woj. }6dzkie) oraz stowarzyszenie Business and
Leadership Academy ,,In Corpore” z Palagi (Litwa).

Folkowe przystanki

Nie tylko skrzynie zaintrygowaly 20 mlodych uczestnikéw tygodniowej wymia-
ny. Atrakeyjna czeécia projektu byta tez rewitalizacja wiejskiej wiaty przystankowej,
nawigzujaca do zakrojonej na szeroka skale barwnej akcji Fundacji ,,Tu brzoza”, row-
niez realizowanej pod nazwa ,,Folkowe przystanki”. Akcja ta objeto dotad 13 post-
peerelowskich przystankéw z plyt betonowych na terenie powiatu poddebickiego.

Do artystycznej metamorfozy wybierane sa wiaty przy malo ruchliwych dro-
gach. Czlonkowie Fundacji ,Tu brzoza” od 2015 r. poddaja je renowacji i przeksztal-

caja w §rodpolne galerie. Pozyskali na to Srodki z gminy, z budzetu obywatelskiego,




FOT. SZYMON EASZEWSKI

Uczestnicy projektu majg artystycz-
ne dusze — malowali m.in. portrety
0s6b, ktore wylosowali. Na zdjeciu
ze swoimi podobiznami

Mtodziez odnawiata wiate
w Kalinowie, dekorujac jg kwiecisty-
mi motywami polsko-litewskimi

z grantow i urzedu marszatkowskiego. W 2021 roku
metamorfoza dokonala sie wlasnie dzieki Polsko-
-Litewskiemu Funduszowi Wymiany Mlodziezy.

— Dotychczas ,folkowe przystanki” powstawa-
ly jako galerie jednego obrazu. Artysta przenosit
na wiate wlasne dzielo lub realizowatl reprodukcje
istotnego dla polskiego dziedzictwa kulturowego
obrazu, zazwyczaj z epoki Mlodej Polski, inspi-
rowanego natura. Akcja z Litwinami roznila sie
od dotychczasowych. Wyzwaniem byto dobranie
motywu zdobienia tak, by mogto go wspottworzy¢
ponad 20 os6b. Takze lokalizacja byla odmien-
na. Kwiecistymi motywami udekorowano wiate
w Kalinowie w gminie Strykéw — opowiada Paulina
Gortat-Gapinska z Fundacji ,,Tu brzoza”, ktéra czu-
wala nad przebiegiem przedsiewziecia.

Tworzylismy jeden kraj

Odnowiona wiata miala czerpac ze sztuki oraz
wspoélnych dla Polski i Litwy elementéw historii
i kultury. — Mlodziez wybrala motywy, nastepnie
na makiecie przystanku wykonali$émy projekty
zdobien, a potem szablony, za pomoca ktérych na-
nosiliémy wzory na Sciany wiaty — ttumaczy Barbara
Gortat, inicjatorka akcji ,,Folkowe przystanki”.
— Dla mnie ten przystanek jest lacznikiem pomiedzy
naszymi krajami. Mamy artystyczne dusze. Kazdy
co$ namaluje, za$piewa, zatanczy — dodaje Pawel
Stanczyk, licealista z Miedzynarodowej Szkoty
Mistrzostwa Sportowego w Lodzi.

Uczestnikom polsko-litewskiego projektu
w nawigzaniu wiezi pomogl wlasnie taniec. Litwini
wykonali dla Polakéw swoj taniec ludowy, Polacy
—naszg wersje ,belgijki” [taniec z wymiang partne-
row — przyp. red.]. — W taficu nie potrzebowaliSmy

stéw — wspomina Karolina, uczestniczka wymiany.
1 zaraz dodaje: — Ale rozmowy po angielsku o na-
rodowych tradycjach tez byly ciekawe. Przeciez
mieli$my wspdlnych krolow, tworzyliSmy jeden
kraj — Rzeczpospolitag Obojga Narodéw.

Pocztowki w cyfrowym swiecie

Czy spedzony razem tydzien wystarczy
do nawigzania przyjazni? 16-letnia Julia Gapinska,
uczennica Ogolnoksztalcacej Szkoly Baletowej
w Lodzi, do dzi$ ma kontakt z Gintare i Victoria.
— Z jednej strony odgrywaly$my scenki z histo-
rii, z drugiej rozmawialy$my o tym, jak dzi$ na-
grywamy vlogi. Okazalo sie, ze wszystko sie ze
soba laczy — mowi. Z kolei Bartosz Jewczak z LO
w Poddebicach wystal do Litwinki Barbory trady-
cyjna pocztéwke. Fundacja ,, Tu brzoza” promuje
wiaty przystankowe wlaénie poprzez wydawanie
pocztowek. — W obecnych, cyfrowych czasach
otrzymanie tradycyjnej kartki na adres domowy
daje wiele radosSci — ttumaczy Paulina Gortat-
-Gapinska. I zapewnia, ze Fundacja ,,Tu brzoza”
nadal zamierza kolorowac lokalng przestrzen. m

A

Projekt ,Folkowe przystanki” realizowany byt

w ramach Polsko-Litewskiego Funduszu Wymiany
Mtodziezy od czerwca do pazdziernika 2021 r.
Jego celem byto propagowanie polsko-litewskiego
dziedzictwa historyczno-kulturowego oraz dialogu
na rzecz wspotpracy, tolerancji i otwartosci.
Kwota dofinansowania: 7 040,76 euro.
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I INSPIRACJE IR EDUKACJA STEM 0D NAJMEODSZYCH LAT

Przedszkolaki

naukowcami

Dla jednych zbyt abstrakcyjne, dla innych za nudne. Sposobem
na zmiane takiego postrzegania przedmiotow $cistych jest projekt
.Kitchen Lab for Kids". Eksperyment zaczyna sie w kuchni!

Katarzyna Rodacka - korespondentka FRSE

ic tak nie rozbudza wyobrazni, kreatywno$ci i zainteresowan jak
niezwykle do$wiadczenia, ktdre mozna przeprowadzié¢ samemu.
W projekcie realizowanym m.in. przez Akademie Ignatianum
w Krakowie polem eksperymentu stala sie kuchnia, a naukowcami
— przedszkolaki. Dzieki temu nauka przedmiotéw z grupy STEM (ang.
Science, Technology, Engineering, Mathematics) bedzie prostsza
takze w przyszloSci. — Z partnerami z Hiszpanii, Irlandii i Wloch
badali$my mozliwo$ci edukacji STEM w przedszkolu, wykorzystu-
jac kuchnie, bo to dobre miejsce na eksperymenty z tych dziedzin.
Na podstawie badan, rozméw, dobrych praktyk oraz por6wnania
podstaw programowych dla przedszkoli w naszych krajach stworzy-
liSmy scenariusze zaje¢ — opowiada Barbara Surma, koordynatorka projektu
,Kitchen Lab for Kids”.

Promowanie nauki poprzez
eksperymenty jest wazne
zwiaszcza wsrdd nauczycieli
przedszkolnych, ktorzy sami
byli czesto wychowywani

w duchu teoretycznej
edukacji
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Podczas zadan ekspe-
rymentalnych w kuchni
dzieci uczyty sie wspétpra-
cy, projektowania, my$lenia
i odkrywania praw fizyki

Barbara Surma, koordyna-
torka projektu ,Kitchen Lab
for Kids", podkresla wage
nauczania przedmiotow sci-
stych od najmtodszych lat

Po spisaniu scenariuszy przyszedl czas na dosto-

sowanie ich do programéw przedszkoli wszystkich
partneréw, a potem na ich przetestowanie. Zajecia
z przedszkolakami polegaly na realizacji r6znych
zadan. — Chcieli$émy pokazac, jak poprzez gotowanie
czy poznawanie narzedzi kuchennych integrowaé
w nauczaniu przedszkolnym tresci z kilku dyscyplin
—wyjaénia Barbara Surma. — Dzieci mialy na przy-
klad wybudowa¢ w ciggu 10 minut jak najwyzsza
wieze z makaronu, a na jej czubku potozy¢ pianke
marshmallow. Uczyly sie wspolpracy, projektowania,
my$lenia i odkrywania praw fizyki — dodaje koor-
dynatorka projektu. Magda Utrata, uczestniczka
projektu i nauczycielka w krakowskim przedszkolu
Montessori, ze scenariuszy lekcji STEM korzystala
tez podczas zajeé z koncentracji uwagi.

Umysl dziecka moze wigcej

Dlaczego tak istotne jest, by juz w przedszkolu
wprowadza¢ elementy naukowe? Barbara Surma
podkresla, ze dzieci w tym wieku sg ciekawe Swiata,
a ich umysly chlonne. To, co wypracuja w wieku
przedszkolnym, bedzie przynosilo efekty w poz-
niejszych latach. — Nauka przedmiotéw $cistych
w szkole laczy sie czesto ze stresem, a wstep do tych
dziedzin w przedszkolu moze poméc go zmniej-
szy¢ — dodaje.

Magda Utrata réwniez kladzie nacisk na mozli-
wosci poznawcze najmlodszych. — Dziecko, ktére eks-
perymentuje na etapie przedszkola, a pdZniej w szko-
le, przy pomocy nauczyciela, porzadkuje wiedze,

wiecej zapamietuje i rozumie, bo nauka nie jest dla
niego abstrakcyjna — wyjasnia. Nauczycielka pod-
kresla, ze promowanie nauki przez eksperymenty
jest wazne, zwlaszcza ze nauczyciele przedszkolni
byli czesto wychowywani w duchu teoretycznej edu-
kacji. Beata Szaflarska, nauczycielka w Przedszkolu
Samorzadowym w Jurgowie, przyznaje, zZe uczestnic-
two w projekcie zainspirowato ja do wyszukiwania
nowych do$wiadczen, ktére wprowadza do zajec
przedszkolnych. — Im dzieci sg starsze, tym gorzej
dziala ich wyobraznia. W trakcie edukacji szkolnej
niestety zmniejsza sie liczba dos§wiadczen, co odbija
sie na kreatywnosci uczniow — zauwaza.

Nauczyciele a STEM

Sam skrot STEM, choé jeszcze niezbyt w Polsce
popularny, nie jest zupelnie obcy nauczycielom
w przedszkolach — nauczanie przedszkolne w du-
Zej mierze opiera sie przeciez na lgczeniu dziedzin,
anatym bazuje STEM. Jak Polska wypada pod tym
wzgledem na tle innych panstw? Barbara Surma
podaje przyklady z krajow partnerskich: — Irlandia
od lat realizuje edukacje STEM, Wtochy i Hiszpania
—w nieco mniejszym zakresie. W Polsce problemem
jest mala wiedza nauczycieli, ze taka edukacje mozna
realizowa¢ w przedszkolu.

Jest szansa, ze sytuacja sie poprawi. Nauczyciele,
ktorzy brali udzial w projekcie, wdrazaja w swoich
przedszkolach zajecia inspirowane stworzonymi
scenariuszami. Na stronie projektu znajduje sie takze
interaktywny przewodnik dla nauczycieli z opisem
$ciezek edukacyjnych oraz informacje dla rodzicow.
Pomysly wypracowane w ramach projektu mozna
wykorzystac w calej Polsce! m

e

Projekt ,Kitchen Lab for Kids” realizowany byt

w ramach akcji ,Wspdtpraca na rzecz innowacji

i wymiany dobrych praktyk” programu Erasmus+
Edukacja szkolna (Partnerstwa strategiczne). Braty
w nim udziat uczelnie wyzsze i przedszkola z: Polski
(lider projektu: Akademia Ignatianum w Krakowie),
Wroch, Irlandii i Hiszpanii. Celem byto promowanie
STEM na wczesnych etapach edukacji. Czas
trwania projektu: 1.09.2018 - 31.08.2021 r. Kwota
dofinansowania: 214 444 euro
www.kitchenlab4kids.eu



http://www.kitchenlab4kids.eu

I INSPIRACJE I NOWY ROZDZIAL POLSKIEJ GIMNASTYKI SPORTOWEJ

FOT. WOJCIECH DABROWSKI

Stawiam na

Fkrasmus+
Sport

Mtodzi zawodnicy powinni widzieé, jak
wyglada gimnastyka na $wiatowym poziomie.
Erasmus+ Sport to umozliwia — mowi

Leszek Blanik, mistrz olimpijski, prezes
Polskiego Zwigzku Gimnastycznego

Erasmus+ Sport wkroczy do polskiej gimnastyki?

Gdy w pazdzierniku 2021 r. zostalem prezesem Polskiego Zwiazku
Gimnastycznego (PZG), udzial w programie Erasmus+ Sport by} jedng

z moich pierwszych deklaracji. Chcemy efektywnie zarzadza¢ naszg or-
ganizacja, a wiec pozyskiwacé pieniadze z r6znych zZrédel, zaréwno lokal-
nych, ministerialnych, jak i miedzynarodowych. Finansowany z budzetu
Unii Europejskiej Erasmus+ Sport doskonale wpisuje sie w to zalozenie.
Tematem zainteresowal mnie dyrektor mojego klubu AZS AWFiS Gdansk,
Maciej Szafran, ktéry ma w tym obszarze doswiadczenie. AZS AWFiS
Gdansk jako pierwszy klub sportowy w Polsce zlozy} juz trzy wnioski
projektowe w programie Erasmus+ Sport. Planujemy sklada¢ takie wnioski
réowniez jako PZG.

To szansa?

Zaréwno dla zwiazku, jak i calej polskiej gimnastyki. Gimnastyka sportowa
na calym $wiecie jest sportem szalenie popularnym, w Polsce zdecydowanie
mniej. A szkoda, bo moze by¢ ona §wietnym narzedziem do promowania
sportu jako takiego oraz aktywno$ci fizycznej rowniez wéréd amatordw,

nie tylko zawodowcoéw. We Francji, w Niemczech czy krajach skandynawskich
gimnastyka — obok lekkoatletyki — jest bardzo istotnym elementem wycho-
wania fizycznego w szkolach, bo rozwija uklad ruchowy i nerwowy czlowieka:




koordynacje, site, wytrzymalos¢, gibkosc.
Swietnie przygotowuje tez do gier zespolowych.

W polskich szkotach tez jest tak wazna?

Nauczyciele wychowania fizycznego w Polsce
szkolg sie w zakresie gimnastyki, ale nieste-

ty czeéc¢ z nich po prostu unika takich zajeé

z powodu urazow, ktore moga sie z nimi wiazac.
Niektoérzy nie potrafig asekurowaé mlodziezy,
co jest w gimnastyce bardzo wazne. Ale wig-

Ze sie tez z bliskim, bezpo$rednim kontaktem

z uczniem czy zawodnikiem. W obecnych czasach
zdarza sie, ze czeé¢ nauczycieli boi sie prze-
kroczenia tej granicy i oskarzen, ktore moga

sie z tym wigzaé. Potrzebne s3 jasne wytyczne
ze strony decydentéw oraz wsparcie Polskiego
Zwiazku Gimnastycznego. Zamierzamy stwo-
rzy¢ dokladny program doszkalania nauczycieli
i prowadzenia zaje¢ gimnastycznych w szkolach,
ale to plany na dalszg przyszlosé.

Do kogo beda skierowane projekty, ktore chcecie realizo-
wacé dzieki programowi Erasmus+ Sport?

To pewnie nie bedzie oferta skierowana do to-
powych zawodnikéw, bo ci otrzymuja juz spora
pomoc. Znacznie wieksze wsparcie potrzebne jest
mlodym gimnastykom, ktdrzy czesto sa na dorob-
ku i szukaja alternatywnych zrédel finansowania,
bo te krajowe z oczywistych wzgledéw sa ogra-
niczone. Wazny jest takze miedzynarodowy
kontekst dzialan. To istotne, by mlodzi zawodnicy
zobaczyli, jak wyglada uprawianie gimnastyki
réwniez w innych krajach, na §wiatowym pozio-
mie. Wierzymy, ze Erasmus+ Sport daje takie
szanse. To bedzie tez okazja do rozwoju dla nas
jako organizacji.

Na co liczycie?
Chcemy nawiazac stalg wspolprace z partne-
rami zaréwno z Polski, jak i Europy. W sporcie

E Solidarni
z Ukraing

nie mozna dziala¢ w izolacji, wazna jest wymiana
mys$li, do§wiadczen. Liczymy, ze pokazemy sie

z jak najlepszej strony, bedziemy wartoSciowym
partnerem dla innych, sprawdzimy sie jako
organizatorzy takich dzialan. I rozpoczniemy
nowy rozdzial w polskiej gimnastyce, z energia
iotwartoscia.

lideami, ktore przyswiecaja programowi Erasmus+ Sport:
sportowa uczciwoscia, tolerancja, otwartoscia na innych
i promowaniem réwnosci?

To kwestie szalenie istotne dla sportowcow.

W sporcie spotykaja sie przeciez ludzie z r6z-
nych krajéw i kultur, o odmiennym kolorze
skory i wygladzie. Dlatego ta dziedzina — jesli
sie o to odpowiednio zadba — moze by¢ §wiet-
n3 lekcja tolerancji, zyczliwosci i uczciwosci.
Potrzebne jest jednak krzewienie tych idei, by
nie zagubily sie w wielkich emocjach, jakie sport
wywoluje. Mamy nadzieje, ze my tez dotozymy
do tego cegielke.

Co jest fascynujacego w gimnastyce?

To dyscyplina olimpijska, w dodatku o jednej

z najstarszych tradycji, oprocz lekkoatletyki

i plywania. Co wazne, potrafi przygotowaé mlo-
dego czlowieka do uprawiania innych dyscyplin
sportu, ale tez po prostu do zycia. Gimnastyka

jest sportem indywidualnym, uczy ogromnej
samokontroli i ksztaltuje charakter, wyrabia
nawyk brania odpowiedzialnos$ci za samego
siebie. To cechy nie do przecenienia. Méwie
to z do$wiadczenia!

Rozmawiata Martyna Smigiel - korespondentka FRSE

I Leszek Blanik — mistrz olimpijski, mistrz $wiata
i Europy w gimnastyce sportowej. Prezes klubu
sportowego AZS AWFiS Gdarisk. Od pazdziernika
2021 r. prezes Polskiego Zwigzku Gimnastyki.

Whioski projektowe z udziatem klubu sportowego AZS AWFiS Gdarisk, ztozone w programie Erasmus+ Sport:
» ,Sport owl - program for training, education, communication and club management” (jako lider projektu);
» ,DigiSail” (jako partner projektu, ktorego liderem jest Polski Zwigzek Zeglarski);

» ,Unisport Skills Academy” (jako partner projektu, ktorego liderem jest Akademicki Zwigzek Sportowy

w Warszawie).
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Od 16. roku zy0|a sam podr eﬁ ociggami. Niedawno wygrat

bilet po Europle w konkursm‘fJ scoverEU. Celem Patryka
~Hajduka jest przejazdj J\g&g‘% |IC@HII kolejowych
= odkryme na;mekéVVASZych zakqtkow Starego Kontynentu

Dlaczego wybraleé samotne podroze koleja?
Pasja do kolei juz w dziecinstwie zarazil mnie mdj tata. Ale gdy spehito sie
4 jego marzenie i zostal maszynista w PKP Intercity, nie cheial juz wszystkich
@ urlopow spedzaé podrézujgc z rodzing pociagiem. Dlatego, gdy juz moglem,
| zaczalem jezdzi¢ sam.

" Niedaleko pada jabtko od jabtoni.
+" Pamietam, jak tata zabieral mnie na wycieczki pociagiem, gdy bylem maty.

JezdziliSmy tez do rodziny w r6zne zakatki Polski, skad udawalo nam sie




E Solidarni
z Ukraing

wyskoczy¢ pociggiem za granice. Kolej pobudzila T
we mnie che¢ do poznawania $wiata, zafascy-
nowalo mnie, w jak szybki i komfortowy sposéob
mozna przemieszczac sie pomiedzy miastami
iregionami rézniacymi sie kultura i jezykiem.

Z czasem podrdzowanie pociagami stalo sie moja
pasja i postawilem sobie za cel, aby przejechac sie
jak najwieksza liczba linii kolejowych, a przy oka-
zji odkrywaé wspaniale miejsca. Jako ze mdj tata
jest maszynistg, raz w roku moge dostac specjalny
bilet, ktory pozwala podrézowac dowolna liczba
pociagéw w wybranych przeze mnie krajach
europejskich. To daje mi ogromna elastyczno$¢

w planowaniu podrézy. W zwiazku z tym czesto
podroézuje sam, bo zdaje sobie sprawe, ze nie kaz-
dy ma dostep do takich biletow.

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE (2)

Tym razem jednak z grupa znajomych wziates udziat
w programie DiscoverEU i... wygrali$cie podréz pociagiem

po Europie! do Szczecina. W jeden dzien przebylem 1500 Klimatyczna
Tak, to inicjatywa Unii Europejskiej skierowa- kilometréw. Bez problemu zdazylem tez zobaczyé czeska stacja
na do osiemnastolatkéw, ktéra ma ich zachecié plac Mariacki w Monachium i zje$¢ co$ dobrego. Svobodne
do podrézowania koleja. Mozna zglosic¢ sie same- Wszystko dzieki temu, ze dworzec w Monachium Hermanice: dwa
mu lub w grupie. Ja zrobitem to z przyjaciéimi. polozony jest w sercu miasta. Wiekszo$¢ trasy tory, peron tuz przy
Udalo nam sie zdoby¢ bilet, dzieki ktéremu be- pokonalem w wygodnym, klimatyzowanym skla- ziemi. Na zdjeciu
dziemy mogli w trakcie najblizszych wakacji przez ~ dzie poruszajacym sie z predkos$cia dochodzaca na kolejnej stronie:
trzydziesci dni podrbézowac pociagiem po calej do 300 km/godz. Pociag bez probleméw wy- linia Klagenfurt-
Europie — od Petersburga po Lizbone. Warto przedzal samochody jadace autostrada potozona -Salzburg, podréz
podpowiedzieé, ze podobny bilet ,Interrail” rownolegle do linii duzych predkoéci. To moje alpejska doling
mozna kupi¢ takze na wlasna reke. Cena biletu $wiadectwo, jak mozna komfortowo i szybko

zalezy wowczas od liczby krajow, ktore chcemy podrézowac koleja.

zwiedzi¢, i od czasu trwania podrézy. Uwazam,

ze to fenomenalna mozliwo$¢, utatwiajgca wybor Jakie trasy cie teraz interesuja?

najbardziej ekologicznego i najprzyjemniejszego Udalo mi sie przejechac wiekszoscia linii

$rodka transportu. w Polsce, teraz skupiam sie na naszych sasiadach
ikrajach Europy Zachodniej. Bardzo duzo uwagi

Trzy lata temu przejechates na takim bilecie okoto 1500 km  pos$wiecilem Czechom, jest to kraj z najgestsza

w ciggu jednego dnia. siecig kolejowa w Europie. Pociag dojezdza

Tak, wystartowalem znad Baltyku, a dotar- tam doslownie wszedzie. Poza Praga jest wiele
lem do podnéza Alp, aby wieczorem wrocic miasteczek i atrakeji turystycznych, ktére warto
do miejsca, z ktérego wyruszytem. To wycieczka zobaczy¢. Czeska kolej regionalna jest klima-
dla wytrwalych: o szostej rano w Szczecinie tyczna, przy dworcach sa restauracje, w ktorych
wsiadlem do pociagu, ktéry jechal do Berlina. mozna coS$ zje$¢ i napié sie piwa, a potem wsigéc
Tam przesiadlem sie do niemieckiego szybkiego do pociagu kroétszego od autobusu i poje-
pociagu ICE, ktory zawi6zt mnie do Monachium. chaé do kolejnego malowniczego miasteczka.

W stolicy Bawarii bytlem ok. godziny trzynaste;j. Takich przyktadow jest wiele w Karkonoszach.
Nie chcialem spedzaé nocy w obcym mieécie Polecam réwniez przejazd przez pogranicze

— a powr6t do domu byt mozliwy — wiec tego czesko-niemieckie, gdzie linia kolejowa biegnie
samego dnia, ok. dwudziestej drugiej, wrécilem wzdhuz Laby.
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Patrzac na zdjecia na twoim Instagramie, mozna stwierdzi¢, ze chyba polubites tez odwie-
dzac pociagiem naszych zachodnich sasiadow.
Niemcy sa fascynujacym kierunkiem. Ten kraj rowniez najlepiej zwiedzaé

pociagiem, bo linie kolejowe polozone sa najblizej tego, co warte uwagi. Jak
cho¢by katedra przy dworcu gtéwnym w Kolonii czy — chyba najpiekniej-
sza, jaka w zyciu jechalem — linia kolejowa polozona wzdtuz Renu, miedzy
Koblencja a Frankfurtem nad Menem. Tory wija sie kreta doling wzdhuz

§ rzeki, a my mozemy podziwia¢ zamki, malownicze miasteczka oraz winnice
na zboczu doliny. Myéle, Ze rejs statkiem po rzece bylby za dtugi, a dzieki

podroézy pociggiem czas, aby wszystkiemu sie przyjrzec, byt odpowiedni. Dla

mnie jako pasjonata kolei liczy sie rowniez predko$é, z jaka poruszaja sie po-
ciagi. I tak z predkoscia 300 km/godz. mozemy podrézowaé m.in. z Kolonii
do Frankfurtu nad Menem czy na wspomnianej przeze mnie trasie z Berlina
do Monachium, a takze pociagami we Francji, Wloszech, w Hiszpanii

i krajach Beneluksu. Przejazd z taka predkoScig moze by¢ dodatkowa atrak-
i cja wyprawy. Tak wlasnie bylo podczas moich wakacji z rodzina. ZjedliSmy
obiad w Brukseli, a popotudniowa kawe piliémy juz w Amsterdamie. Podro6z
miedzy stolicami Belgii i Holandii odbyli$my szybkim pociagiem TGV Thalys
i zajela ona mniej niz dwie godziny. Z amsterdamskiego dworca do hotelu
mieli$émy pietnaécie minut na piechote. Za to wlasnie kocham kolej, ze tak
naprawde podroz zaczyna sie i koficzy w centrum miasta.

Jako student transportu Politechniki Warszawskiej podpatrujesz jakies$ rozwiazania,
dzieki ktérym chciatbys zrewolucjonizowac kolej w naszym kraju?

# Zdecydowanie. W przyszlo$ci cheialbym byé czeScia tych zmian, ktére czuje,
ze nadciagaja. Rozkwit kolei nastapil w XIX wieku i stymulowal rozwdj
miast. Je$li do jakiego$ o$rodka dociggnieto linie kolejowa, miasto roz-
kwitalo i bogacilo sie. Na wschodzie kraju, w dawnym zaborze rosyjskim,
budowano dworce z dala od centréw miast, aby celowo op6zni¢ rozwoj

“% tych terenéw w celach strategicznych. Natomiast w zachodniej czeéci kraju

Niemcy zbudowali dworce kolejowe w kazdym miasteczku. To gléwny powod
r6znic w rozwoju pomiedzy wschodem a zachodem Polski, ktory przetozyt
= sie na rozwdj gospodarczy i spoteczny, co jest widoczne do dzis. Bez linii

'

Za to wiasnie kocham
kolej — podroz zaczyna
sie | .lgghczy W samym
centrum miasta o

kolejowych nie zatrzemy dysproporcji miedzy wschodnia a zachodnig czeécia ] L . i

- Polski, miedzy malymi a duzymi miastami.

- Dobrze orientujesz sie w przesztosci kolei, ale $ledzisz tez ciekawostki z branzy.
Lubie by¢ na biezaco. Teraz na przyklad spotka CPK [Centralny Port

=i - Komunikacyjny — przyp. red.] przygotowuje projekt budowy linii duzych

predkosci, ktora mialaby polaczy¢ Warszawe z Lodzia, a dalej z Wroclawiem
i Poznaniem. To inwestycja, ktoéra moze sta¢ sie przelomem w podrézowaniu
{ po naszym kraju, moze nawet wiekszym niz autostrady budowane przez nas
po przystapieniu do Unii Europejskiej. Przeciez Francja stynie z superszyb-
kich pociggéw TGV, a nie ze swojej sieci autostrad, ktora tez jest imponuja-
ca. Podro6z z Warszawy do Wroclawia zajetaby ok. dwoch godzin, z takimi

mozliwoéciami mozna by pracowaé¢ w centrum Warszawy i wraca¢ na noc A
na Dolny Slask. Warto dodaé, ze juz dzisiaj mozemy przejechac sie pendolino

z Warszawy do Krakowa z predkoscia 200 km/godz., co pokazuje, ze poten-
cjaljest ogromny.

-




FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Kolej kojarzy mi sie takze z trudnymi trasami, jak tereny
gorskie. Jechates takimi?

Linie kolejowe prowadzono czesto w bardzo
trudnych miejscach, co pokazuje, jak duza byta
potrzeba ich budowy. Najlepszym przykladem

sa wlasnie linie gorskie, o ktorych méwisz.

W Szwajcarii koleje gorskie sa nawet atrakcja
turystyczng. Szwajcarzy zaprojektowali wagony,
w ktorych potowa dachu jest przeszklona, by
lepiej mozna bylo ogladaé widoki. W tym roku
udato mi sie przejechaé wiele tras w Austrii, cho¢-
by linia laczaca Salzburg z Klagenfurtem. To byta
sprytnie zaplanowana wycieczka, faczaca przy-
jemne z pozytecznym. Warto planowac przejazdy
tak, by dostanie sie z punktu A do B bylo atrakcja
turystyczng. Tym sposobem, wybierajac np.
pociag z Monachium do Wloch, bedziemy mogli
podziwia¢ przepiekne przelecze gorskie.

Czy przygotowujac sie do podrézy, uzywasz zwyklej
wyszukiwarki potaczen?

Korzystam z portalu pasazera lub strony na-
szego narodowego przewoznika. Wyszukiwarki

w kazdym kraju maja wgrany ten sam rozklad

na Europe. Natomiast jesli wyjezdzamy z Polski,
dobrze jest korzystaé ze strony przewoznika w da-
nym kraju, poniewaz informuje takze o opdznie-
niach pociagdéw i nieoczekiwanych wydarzeniach.
Warto tez wiedziec, ze przez strone internetowa
polskiego przewoznika nie kupimy biletu miedzy-
narodowego. Musimy uda¢ sie do kasy. Ten przy-
klad pokazuje, zZe jest jeszcze wiele do zrobienia,
aby kolej w Polsce weszla w nowy etap.

A jakie pozytywne zmiany w rozwoju naszej

kolei zauwazasz?

Zmiana zaszla juz w samej mentalnos$ci pasaze-
réw — w niepamie¢ odchodzi poglad, ze pociaga-
mi jezdza ludzie, ktorych nie sta¢ na samochéd.
Pociagi, ktorymi podrdzujemy, sa coraz nowo-
czeéniejsze i lepiej dostosowane do potrzeb osob
niepelnosprawnych. Coraz wiecej decydentow
zauwaza potencjal kolei. Duzg szansa dla polskiej
kolei sa przewoznicy prywatni — na polskie tory
niedlugo wjedzie np. czeska firma RegioJet.

Prywatna kolej to chyba nowe zjawisko?
Wejscie tego przewoznika na czeski rynek spra-
wilo, ze narodowy przewoznik musial obnizy¢

ceny, na czym skorzystali pasazerowie. Spotka
ta uruchamia juz polaczenia z Pragi do Wiednia
i Budapesztu. Rok temu ruszyt pociag nocny

z Pragi do Rijeki nad Morzem Adriatyckim.
Latem 2022 roku RegioJet planuje uruchomié
polaczenie z Krakowa przez Katowice, Wieden
iZagrzeb do chorwackich miast nadmorskich

— Splitu i Rijeki. W pociagu beda tez wagony
sypialne. Niedlugo ma ruszyé takie samo nocne
polaczenie z Warszawy przez Amsterdam,
Bruksele i Brugie do nadmorskiej Ostendy.
Planowane sa polaczenia w relacjach krajowych,
np. Gdynia — Warszawa — Krakow lub Warszawa
— Wroclaw. Jestem przekonany, ze RegioJet
przyczyni sie do przyspieszenia zmian w polskiej
kolei, bo PKP beda musialy sie liczy¢ z ambitng
konkurencja. Nowe mozliwoéci zacheca do po-
drézy pociagami.

Aty jak przekonatbys czytelnikow do wybierania kolei?
Podczas jazdy pociagiem mozemy odpoczacé,
popracowac lub porozmawiac z innymi. Pociag
to bardzo bezpieczny $rodek transportu.
Podrézujac do centrum miasta, nie musimy
martwic sie np. o to, gdzie zaparkujemy, tylko
wysiadamy i robimy swoje. Nie bez znaczenia jest,
ze kolej produkuje o wiele mniej CO, w poréwna-
niu z samolotem czy samochodem. Obserwujemy
jej renesans, bo jest niezbednym warunkiem roz-
woju miast i regionow. Kolej jest tez przykladem
osiagnie¢ techniki i inzynierii. Mozemy w niecate
trzy godziny przemie$cic sie pociagiem Eurostar
z Paryza do Londynu pod kanatem La Manche lub
w takim samym czasie pokonac dystans siedmiu-
set kilometréw z Paryza do Marsylii francuskim
TGV. To imponujace. Nie ma silnego i nowocze-
snego panstwa bez sprawnie funkcjonujacej kolei.
Rozmawiata Agnieszka Bak — korespondentka FRSE

A

Wygraj darmowy bilet po Europie z DiscoverEU!

Trzeba mie¢ doktadnie 18 lat, by¢ obywatelem UE, a w zgtoszeniu

Solidarni
z Ukraing

przedstawi¢ swoj plan podrdzy (od 1 do 30 dni). Pierwsze wnioski mozna
sktada¢ wiosng 2022 r. Szczegdty na: www.europa.eu/youth/discovereu_pl.

Sledz wkrétce relacje z miesiecznej podrozy Patryka Hajduka

z biletem ,Interrail” na: www.instagram.com/haiiduk.
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I LUDZIE I8 NA PRZEKOR STEREOTYPOM

Angelika Kopcinska niedawno ukonczyta politechnike
I juz stoi u progu miedzynarodowe) kariery. A to za sprawg
samodezynfekujgcego sie krzesta — wynalazku, na ktérego
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pomyst wpadta podczas pobytu na Erasmusie w Walencji

W ramach swojej pracy dyplomowej na Politechnice
Krakowskiej stworzytas samodezynfekujace sie krzesto,
zapobiegajace rozprzestrzenianiu sie wirusow, w tym
SARS-CoV-2. Jak to dziata?

Wykorzystalam technologie §wiatla ultrafiole-
towego UV-C. Jest to powszechnie stosowana
metoda do dezynfekcji. Diody §wiatta ultrafio-
letowego ukrylam w krzeéle w taki sposob, aby
byly niedostepne dla uzytkownika i spelnialy
kryteria bezpieczenstwa. Wymagalo to skon-
struowania mechanizmu, ktory przemieszczalby
material krzesta w taki sposdb, aby miejsca, ktore
sa najczesciej dotykane przez uzytkownikow,
byly dezynfekowane. Material przesuwa sie wiec
na rolkach, napedzanych przez silniki pradu

Piekny

stalego, przechodzac przez cze$¢ dezynfekujaca,
w ktorej znajduja sie diody Swiatla ultrafioleto-
wego. Taka dezynfekcja musi trwaé¢ minimum
trzy minuty. Na siedzisku znajduje sie czujnik
dotyku, ktéry wysyta sygnat do mikrokontrolera
z informacja o tym, czy kto§ siedzi na krzesle.
Dodatkowo prototyp wyposazony jest w wy$wie-
tlacz OLED, na ktérym pojawiajg sie komunikaty
o przebiegu procesu dezynfekcji.

Rozumiem, ze diody s elementem, ktéry co jakis czas
trzeba wymienié?

Tak, diody maja okreélong zywotnoé¢. Zeby
jednak wiedzie¢ dokladnie, kiedy trzeba

je wymieni¢, bede musiala nieco zmodyfikowaé

projekt. Chcialabym dodaé do krzesta fotorezy-
story, czyli czujniki, ktére reaguja na $wiatlo.
Jesli diody przestana $wieci¢, to wlasnie fotore-
zystory wysla sygnal do mikrokontrolera, ktory
steruje ukladem.

Jakie moze byé przeznaczenie takiego krzesta?
Przygotowalam trzy wizualizacje prezentujace
jego mozliwe zastosowanie. Pierwsza przedsta-
wia krzeslo w przestrzeni komunikacji miej-
skiej, druga — krzesta modulowe do poczekalni
(w szpitalach, na lotniskach itp.), ostatnia

— krzesto mobilne, ktére mogloby by¢ uzywane
np. w restauracjach, szkolach i wszedzie tam,
gdzie jest konieczno$é przesuwania mebla.

umysl

Krzesto jest prototypem, do ktdrego stworzenia przy-
czynit sie twoj pobyt na wymianie miedzynarodowej

w ramach programu Erasmus+.

To prawda, rok temu wyjechalam do Hiszpanii
na wymiane studencka, ktora stala sie inspi-
racja do podjecia przeze mnie samodzielnych
prac nad projektem, o ktérym rozmawiamy.

Na Politechnice w Walencji bratam udzial w tzw.
European Project Semester (EPS). I wlasnie

w trakcie tego projektu, razem z miedzynarodo-
wa grupg studentbéw, rozpoczeliémy prace nad
samodezynfekujacym sie krzestem.

Jednak prototyp hiszpaiiski rézni sie znaczaco od twojej
autorskiej ostatecznej wersji. Na czym polega réznica?
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Krzesto, ktore skonstruowali$émy w Hiszpanii, dezynfekowalo sie za pomo-
cq plynu, a nie za pomocg promieni UV-C. Moim pomyslem juz wtedy bylo
uzycie promieni UV-C, niestety nie udato mi sie przekonaé do niego reszty
zespolu. W Hiszpanii pracowaliSmy nad prototypem po6l roku. Potrzebny
byl do niego uklad hydrauliczny, zbiornik i pompa. Za strone hydrauliczna
odpowiadala inna czes$¢ mojego zespolu, ja zajetam sie doborem kompo-
nent6w elektrycznych, ukladem elektrycznym, wizualizacja i programo-
waniem, tak by krzesto bylo w pelni automatyczne. Sterowaniu podlegal
elektrozawor. Jesli kto$ usiadlby na siedzisku, w ktérym znajduje sie czuj-
nik dotyku — detektor, do mikrokontrolera wysytany bytby sygnal. Dzieki
temu elektrozawdr moglby sie otworzy¢ i zamknaé. Wowcezas odbywalaby
sie dezynfekcja — dziesieé sekund po tym, jak kto$ wstanie z krzesta.

lle os6b pracowato nad projektem?
Pie¢. Prowadzacy — Katalonczyk, jedna osoba z Wegier, dwie z Francji i ja.
Wszyscy oprocz lidera byliémy studentami.

Co dato ci to doswiadczenie?

Widze kolosalng réznice w moich kompetencjach jezykowych. Polepszatam
swoj hiszpanski i angielski kazdego dnia. Zanim wyjechalam, nie wy-
obrazalam sobie pracy z obcokrajowcami czy mieszkania za granicg przez
dtuzszy czas. Teraz, po powrocie, bardzo chetnie bym ponownie gdzies$
wyjechala i popracowala w miedzynarodowej firmie. Pokonalam swo-

je bariery.

A jak wygladat sam pobyt na Erasmusie w Hiszpanii?

Juz kampus zrobil na mnie duze wrazenie! To wielki palmowy ogrod,
przez ktoéry przechodzi sie do kolejnych budynkéw. Wszedzie byly fon-
tanny i wiele miejsc do odpoczynku. Niestety, m6j Wydzial Mechaniczny
w Krakowie jest inny — sprawia wrazenie troche zapomnianego. Mam
jednak $wiadomo$¢, ze uczelnie w Hiszpanii sg platne, zatem ich wladze

dysponuja wiekszymi funduszami, zeby przyciaga¢ studentdéw. Duza role
odgrywa tu tez klimat — w Walencji te ogrody sa przepiekne zawsze, u nas
jest zbyt chlodno, by studenci mogli korzystac¢ z terenéw zielonych caly rok.
Dodatkowo na kampusie byly ogdlnodostepne korty tenisowe, boiska, ba-
sen. Semestr, ktory tam spedzitam, réwniez z tych wzgledéw by} dla mnie
bardzo atrakcyjny.

Duza wage przywiazujesz do estetyki. Wiele osob moze by¢ zaskoczonych, ze oprécz
tego, ze zajmujesz sie maszynami i automatyka, jestes rowniez fotomodelka oraz fina-
listka konkursu Miss Polonia 2021/22...

Na obie te dziedziny po$wiecam duzo czasu. Obecnie jestem zatrudniona
jako inzynier automatyki w firmie AILIS Care, ale moja praca jest na tyle
elastyczna, ze moge ja pogodzi¢ z modelingiem. Wezeéniej, na studiach,
niejednokrotnie musialam rezygnowadé z sesji zdjeciowych ze wzgledu

na egzaminy. Przygode z modelingiem zaczelam w wieku osiemnastu lat.
Jako modelka pracowalam wtedy gléwnie w weekendy. Z czasem miatam
coraz wiecej zlecen. Dzi$ to zajecie daje mi poczucie wyjatkowej kobieco$ci.
Inzynieria natomiast byta obecna w moim zyciu od dziecifistwa. Od 13. roku
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zycia tata, ktory takze jest inzynierem, angazowat
mnie w rysowanie schemat6éw elektronicznych,
tworzenie rysunkow 3D czy rysunkow technicz-
nych maszyn. Za tworzenie takich rysunkow
dostawatam kieszonkowe i jednoczeénie powoli
wdrazalam sie w ten temat. Po liceum zdecydowa-
lam sie i$¢ na politechnike.

Moje ambicje nie pozwalajg

mi na prace wytgcznie w modelingu,
chee tez spetniac sie intelektualnie.
Projektujac urzagdzenia, moge
jednoczes$nie pracowac

przy sesjach zdjeciowych

Jak na takie nietypowe potaczenie pasji reaguja oso-

by postronne?

W konkursie Miss Polonia poszukuja nietuzin-
kowych kobiet, uroda nie jest gléwnym kryte-
rium. Wszystkie uczestniczki oprocz modelingu
zajmuja sie innymi ciekawymi dziedzinami

iw tym Srodowisku nie jest to czyms$ niecodzien-
nym. Natomiast w Zyciu czesto spotykam sie

z zaskoczeniem, ze taka delikatna dziewczyna
pracuje przy maszynach. Byé moze wynika

to z przekonania, ze praca z maszynami jest
praca fizyczng. A ja nie podnosze tych maszyn,
nie zajmuje sie ich montazem, tylko ich projek-
towaniem i elektronika. By¢ moze zaskoczenie
wynika tez z faktu, ze wciaz na stanowiskach
inzynieryjnych jest niewiele kobiet. Na moim
kierunku studiéw bylo 120 0s6b, w tym tylko
trzy kobiety.

Wroémy zatem jeszcze do okresu studiéw. Czy samode-
zynfekujace sie krzesto to twéj pierwszy wynalazek?
Nie, robilam juz kilka projektow na uczelni.

Na przyklad w ramach pracy inzynieryjnej mu-
sialam skonstruowa¢ stanowisko dydaktyczne
do sterowania silnikiem krokowym oraz silni-
kiem pradu stalego. Wiedza, ktéra wowcezas zdo-
bylam, bardzo ulatwila mi p6zniejsza prace nad
automatycznie dezynfekujacym sie krzestem.

Jakie beda dalsze losy tego projektu?

Odezwalo sie do mnie kilku inwestoréw, ktorzy
chcieliby stworzy¢ ze mng start-up. Moje au-
tomatycznie dezynfekujace sie krzeslo jest tak
naprawde domowej roboty prototypem wyko-
nanym z najtanszych materialéw. Aby krzeslo
moglo wejs¢ do produkeji, musi zostaé zbudowa-
ne z lepszych materialow, przede wszystkim po-
trzebuje lepszych silnikow. Te uzyte w prototypie
sq najtansze, kupione z wlasnego budzetu.

Czyli czeka cie kariera konstruktorki?

Oprocz propozycji inwestoré6w dostalam ciekawa
oferte pracy. Poczulam sie wyrdzniona, ze firma
AILIS Care, w ktorej dzi$ pracuje, sama sie

ze mng skontaktowala i zaprosila na rozmowe.
Obecnie wraz z zespolem bedziemy tworzy¢
urzadzenie medyczne do wczesnego wykrywania
nowotworu piersi.

A co sie ostatecznie stato z prototypem stworzonym
przez was w Hiszpanii?
Tamten projekt odszed} w zapomnienie, bo
— prawde powiedziawszy — nie by} zbyt udany.
Po zdezynfekowaniu krzeslo pozostawalo mokre,
a plyn méglby wchodzié w reakcje ze skora lub
z ubraniami. Zwlaszcza ze zazwyczaj Srodki
dezynfekujace zrobione sg na bazie alkoholu,
a alkohol reaguje m.in. ze skérzanymi ubra-
niami, odbarwia je. Krzesto miato zbyt duza
pompe z plynem, przez co bylo ciezkie i niezbyt
mobilne. Nie mieliSmy tez mozliwoéci, zeby
odizolowa¢ cze$¢ elektryczng od czesci z plynem,
wiec mogloby dojé¢ do zwarcia. Niemniej jednak
tamten projekt byt waznym etapem mojej eduka-
cji. Uczymy sie przeciez na bledach.

Rozmawiata Katarzyna Rodacka — korespondentka FRSE

I Angelika Kopciriska

Absolwentka Wydziatu Mechanicznego (kierunek:
automatyka i robotyka) Politechniki Krakowskiej
(20271), tworczyni prototypu oryginalnego krzesta
samodezynfekujacego sie $wiattem ultrafioletowym.
W latach 2020-21 uczestniczka wymiany studenckiej
w ramach programu Erasmus+ w Hiszpanii. Jest
rowniez finalistkg konkursu Miss Polonia 2021/22
[rozstrzygniecie bedzie miato miejsce po ukazaniu
sie numeru ,EdA” 1/2022 w druku] i fotomodelka.
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Nikolina i musaka

ajlepsza musaka jest na Korfu,

w tawernie Elia, przy Palaiologou 63.
Przynajmniej tak byto w 2020. Bytam
tam osobiScie, konsumowatam z zapa-
lem... i chetnie wroce przy nastepnej
okazji. Ale moze kto$ nie lubi tej po-
trawy albo uwaza, ze w innym miejscu
jest lepsza? To jak ze stuchaniem mu-
zyki — jeden woli heavy metal, inny
jazz, klasyke, a jeszcze inny dobre
disco. I super: badZmy wielowymiaro-
wi, ,,r6znijmy sie pieknie”, jak mawial klasyk.

Gdy kilka lat weze$niej bylam pierwszy raz
w Grecji, wiedzialam czego szukac pod katem
kulinarnym. Pomoégl tez internet — bo kto$ byt
przede mna, probowal, poleca albo nie. To daje
nam jakie$ wyobrazenie tego, czego mozemy sie
spodziewaé. Ze zabija magie odkrywey? Racja,
ale i minimalizuje ryzyko wtopy.

W latach przedcovidowych prowadzitam
zajecia w roznych zakatkach Europy, co sprawia-
1o mi ogromna rado$¢. Spoérod adeptéow sztuki
muzycznej zapadlo mi w pamie¢ wielu studen-
téw. Jedna z nich byla Nikolina. Poznaly$my sie
na Korfu, na Ionian University (na jednym z naj-
piekniej polozonych wydzialéw muzycznych,
na jakich uczylam). W ciagu kilku dni zostaly$my
»przyjaciélmi” na Facebooku, a kilkanascie mie-
siecy p6zniej byla jedyna zagraniczna studentka,
ktora w szczycie pandemii przyjechala do mnie
na studia, do Poznania. Nasza znajomo$¢, zacze-
ta od rozmowy, pieknie sie rozwinela, przynoszac
kolejne do$wiadczenia.

Bo rzecz w tym, by wyjezdzac, rozmawiaé,
dowiadywac¢ sie i poznawac. Wchodzi¢ w inte-
rakcje, szukaé na wlasna reke i uczy¢ sie na do-
$wiadczeniach innych. Zabrac¢ kogo$ ,,na miasto”

(jeslidémy lokalsi) i da¢ sie komu$ porwaé down-
town (jesliSmy obce). Mlodym ludziom, ktérzy
interesuja sie Polska, nasza kultura, i ktérzy tutaj
studiuja (albo zamierzaja), trzeba zaproponowac
kilka wyczesanych zwrotéw po polsku, zabra¢

do knajpki z polskim jedzeniem (kiszone ogorki
ipajda chleba ze smalcem nadal robia robo-

te!), pokazaé urokliwy zautek lub nocne zycie
towarzyskie, a potem niezobowigzujaco wciagnaé
w codzienne zycie — to moze by¢ perfekcyjne
dopelnienie ofert osrodkéw akademickich.

Bo mamy w Polsce mndstwo waloréw — dla
nas oczywistych i powszednich — ktére na obco-
krajowcach robia wielkie wrazenie... tak wielkie,
ze niektdrzy z nich postanawiaja rzucié
tu kotwice na stale.

I mysle, ze nasze drogi z Nikoling skrzyzuja
sie jeszcze nieraz. Moze bedzie chciala robic¢
w Polsce doktorat? Jesli tak, to na pewno zabiore
ja na musake w moim miescie (byly$émy co praw-
da na pierogach, ale nie wbily$my sie do greckich
restauracji). A najlepsza musake w Poznaniu
serwuja... nie, nie powiem gdzie. Przyjedzcie,
odkryjcie, przekonajcie sie sami.

PS Dzieki miedzynarodowym mobilnoéciom
tytutowe Nikoline i musake moglabym zamienic¢
na Anne Bjork i jagniecine, Agostino i lody pista-
cjowe, Selene i spaghetti carbonara. Programy
Erasmus+ i Edukacja daja takie mozliwo$ci. m

I prof. dr hab. Ewa Murawska - wyktadowca Akademii
Muzycznej im. I.J. Paderewskiego w Poznaniu, prezes
Fundacji Eve&Culture, dyrektor Polsko-Norweskiego
Centrum Kultury w Poznaniu. Tytut profesora
zwyczajnego odebrata od prezydenta RP
w maju 2019 r., przed skoficzeniem 40 lat.
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Spiritus movens

Podlasia

Jolanta Wotqggiewicz — wspotzatozycielka i wieloletnia

prezes Akademii Plus 50 oraz ekspertka ds. edukacji

0s0b starszych i projektow w Stowarzyszeniu Szukamy M
Polski, zdobywczyni tytutu EDUinspirator 2021

EDUINSPIRATOR

To konkurs dla os6b, ktére angazuja sie w realizacje miedzynarodowych projektéw edukacyjnych w ramach programéw zarzadzanych przez
Narodowa Agencje Programu Erasmus+ i Europejskiego Korpusu Solidarnosci. EDUinspiratorem moze zostac osoba, ktéra prowadzac

dziatalno$¢ edukacyjng, rozwineta sie i pozytywnie wptyneta na Srodowisko lokalne. Wiecej na stronie: www.eduinspiracje.org.pl

o Erasmusa, a wcze$niej Grundtviga, Tam powstal jej pierwszy i najwazniejszy

trafila zupelnie przypadkiem. Gdy miedzynarodowy projekt — ,,Open (h)art” oraz
pracowala jako nauczycielka jezyka trzy kolejne. Partnerzy z Portugalii, Bulgarii,
angielskiego w jednym z gimnazjow Litwy, Lotwy, Wtoch, Belgii i Polski dzielili sie
oraz na Uniwersytecie Trzeciego metodami pracy z osobami zagrozonymi wyklu-
Wieku w Bialymstoku, dostata czeniem, w tym z seniorami, w oparciu o sztuke
od promotora Grundtviga zapro- — ruch, teatr, muzyke, storytelling. Tym sposo-
szenie na seminarium kontaktowe bem do Bialegostoku zaczely przyjezdzaé osoby

w Bulgarii. Tam, w miedzynarodowej z zagranicy, a seniorki z Podlasia odwiedzaly
grupie, uczyla sie pisa¢ swoj pierwszy swoich projektowych partneréw. — Dla niektérych

projekt. Mimo ze nie od razu udalo sie  byly to pierwsze dalekie podréze — podkresla

go zrealizowac, byl to poczatek wielkich zmian. Jolanta Wolagiewicz.

W 2006 roku zdecydowala sie przejéc Apetyt ro$nie w miare jedzenia, a wiedze
na wezesniejsza emeryture, aby moc rozwijaé sie i do$wiadczenie zdobywa sie przez dzialanie —
w innych kierunkach niz edukacja mlodziezy. Jolanta Wolagiewicz zaczela zachecaé¢ do mie-

Postawita na senioréw i wraz z kolezankg dwa lata ~ dzynarodowej wspolpracy takze innych.
pOzniej zalozyla Akademie Plus 50. Jako promotorka Grundtviga przekonala

Podczas epizodu pracy na Uniwersytecie Trzeciego Wieku (UTW) uswiadomitam sobie, Ze brakuje oferty
dla 0sab takich jak ja — wezesnych emerytéw. Dlatego powstafa Akademia, ktdra zaczeta dziatac jako
mfodsza | bardziej nowoczesna siostra UTW. Oprdcz typowych zaje¢ aktywizujacych postawitysmy

na aktywne uczestnictwo w kulturze — zespét teatralny WBREW, grupy tarica hula, flamenco czy brzucha
odnosity sukcesy nie tylko na Podlasiu.

FOT. SZYMON £ASZEWSKI
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do projektow partnerskich Uniwersytet Trzeciego Wieku w Bialymstoku,

Os$rodek Wspierania Organizacji Pozarzadowych i Fundacje SocLab. Jak
sama moéwi: — Jeéli cho¢ raz wezmiesz udzial w projekcie, zakochasz sie
w nim i bedziesz chcial dzieli¢ sie tym zauroczeniem.
Kiedy powstal Erasmus+, kolejnym wyzwaniem Jolanty Wolagiewicz
(m.in. juz jako ambasadorki EPALE) stalo sie u§wiadamianie, Ze program
ten obejmuje wszystkie obszary edukacji. Jego nazwa weze$niej kojarzyla sie
wylacznie ze szkolnictwem wyzszym i wyjazdami studentow.
Po o$miu latach cennych do§wiadczeh w Akademii EDUinspiratorka
rozpoczela wspolprace ze Stowarzyszeniem Szukamy Polski (SSP), w ktorym
jest dzi$ ekspertem ds. edukacji dorostych i projektéw miedzynarodowych.
Jedno ze sztandarowych dzialan organizacji to obywatelska edukacja
senioréw i prowadzenie portalu internetowego podlaskisenior.pl. Strone
(pisanie artykulow, robienie i wyszukiwanie zdjeé, publikowanie tresci,
administrowanie) od poczatku do korica tworza seniorzy, doskonalac swdj
warsztat pod okiem zespotu SSP, w sklad ktérego wchodza tez profesjonalni
dziennikarze, Bozena Bednarek i Jan Oniszczuk. Obecnie redakcja liczy
okolo czterdziestu dziennikarzy obywatelskich
w calym wojewddztwie podlaskim. — Praca
7 #/ W SSP to tez kolejne projekty w ramach programu
] Erasmus+, w ktorych dzielimy sie z partnerami
wypracowang przez nas metoda edukacji poprzez
dziennikarstwo obywatelskie i nowe technologie —
moéwi Jolanta Wolagiewicz.
Rok 2021 to bardzo intensywny, ale tez wyjatko-
wy czas dla Stowarzyszenia. Oprocz redakeji portalu,
wspierania rad senior6éw i projektéw miedzynarodowych
rozpoczeto projekt ,,PROO3”. Realizujac go, seniorzy ucza
sie korzystania z nowoczesnych urzadzen audio-
-wideo w pracy redaktorskiej. Dzieki temu przedsiewzie-
ciu strona podlaskisenior.pl stala sie bardziej dostepna dla

osob niedowidzacych i niedoslyszacych, jest mozliwosé
jej odbioru na tabletach i smartfonach, powstalo takze
tlumaczenie na jezyk angielski i esperanto.

W tym samym roku zostala réwniez doceniona
praca czlonkéw Stowarzyszenia. I to podwojnie. Jolanta
Wolagiewicz otrzymala tytut EDUinspiratora, a projekt
LSilver Civic Education” wygral konkurs EDUinspiracje
w kategorii Aktywne uczestnictwo. W ramach tego dzialania
(2017-2019) powstal ,,Otwarty Przewodnik dla Edukatoréw”,
w ktérym znalazly sie istotne informacje, zalecenia, opinie, obserwacje,

w jaki sposdb angazowac senioréw do korzystania z nowych technologii,
internetu i mediéw spoleczno$ciowych. Kontynuacja tej idei jest ,,COM-IN”
(,Communication Inclusion”), jeden z obecnie realizowanych przez SSP
projektéow w ramach Erasmusa+.

Jolanta Wolagiewicz nieustannie inspiruje nowymi inicjatywami, sta-
wiajac przed soba kolejne wyzwania edukacyjne, a nagroda EDUinspiratora
2021 to uhonorowanie jej wieloletniego ogromnego zaangazowania w zycie

spolecznosci Bialegostoku. Agnieszka Bak - korespondentka FRSE



I EKOLOGIA DLA DURU*CH ZEPALE

ZAD0Mmosa pizychodzinc

Karolina Milczarek — ekspertka FRSE, Zespdt EPALE
my$la o wszystkich, ktorzy chcieliby w jednym miejscu znalezé
praktyczne wskazowki od edukatoréw, przyklady dobrych praktyk
oraz artykuly opisujace trendy w edukacji ekologicznej na polskiej
wersji platformy EPALE, ruszyla kolejna strona — miejsce, w ktérym
zebrano wszystkie dotychczas opublikowane przez uzytkownikow
artykuly i materialy na temat zielonej edukacji dorostych.

Wstep do ekoprzedsiewziecia
Zacznijcie od wejscia na strone (adres w ramce na koncu ar-
tykulu) i zapoznania sie ze sprawdzonymi poradami dotyczacymi
prowadzenia ekoprzedsiewieé, polecanymi narzedziami, a takze
I niezbednymi lekturami, po ktére dobrze siegnaé jeszcze przed podjeciem
dzialan. Wsrdd rekomendowanych przez EPALE zasobow sa m.in. aplika-
cje, ktore sprawdzaja, ile surowcoéHw naturalnych zuzywamy kazdego dnia.
Wykorzystanie tych programéw w pracy edukacyjnej z dorostymi pomaga

w budowaniu §wiadomosci ekologicznej.
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Najwazniejsze rady - trzy kroki do zmiany:

1. Poszerzcie wiedze na tematy zwigzane z ochrong
$rodowiska i z organizowaniem dziatan z za-
kresu edukacji ekologicznej. To pozwoli wam
okresli¢ obszary, ktorymi moglibyscie sie za-
ja¢ na co dzien w organizacji albo w ramach
projektu.

2. Zaplanujcie praktyczne i proste dzialania. Jak
doradza Joanna Tabaka, jedna z autorek serii
tekstow na EPALE, edukatorka zajmujaca sie
tematami z zakresu ekologii: ,,Najprostsze dzia-
lanie, jakie mozemy zaproponowad, to stworze-
nie przestrzeni do rozmowy, a przede wszystkim
przestrzeni do dzielenia sie indywidualnymi
praktykami”.

3. My$lcie w spos6b calo$ciowy. Pamietajcie,
Ze istotna jest nie tylko tematyka, ale rowniez
ekologiczny charakter dziatan. Dlatego orga-
nizujac je, ograniczcie np. liczbe ulotek, wy-
korzystujcie materialy wielokrotnego uzytku,
zrezygnujcie z plastikowych naczyn podczas
przerwy kawowe;j.

Sila dobrych praktyk

Przyjrzyjcie sie temu, jak wyglada ekoedu- |

kacja dorostych w Polsce i za granicg. Zebrane
na stronie artykuly i publikacje prezentuja do-
$wiadczenia, wskazowki i refleksje edukatorow
oraz badaczy zajmujacych sie problematyka
edukacji na rzecz Srodowiska. Jakie inicja-
tywy sprawdzily sie w praktyce? Jak szkolié
edukatoréw zajmujacych sie tematem ekologii?
To tylko wybrane watki, ktore zostaly poruszone
we wpisach.

Teksty opisuja zaréwno bardziej tradycyj-
ne inicjatywy, jak na przyklad te prowadzone

przez Ogrod Botaniczny — Centrum Zachowania g2

Réznorodnosci Roslin PAN, jak i mniej oczywiste
podejscia do dziatan proekologicznych, np. stoso-
wane w bibliotekach, muzeach czy na uniwersy-
tetach otwartych i ludowych. Po wybraniu innej
wersji jezykowej platformy mozna tez dowiedzie¢

sie, co dzieje sie w dziedzinie ekoedukacji w in- |

nych krajach.

Wyzwania i trendy
-~ dla zaawansowanych

Edukacja ekologiczna ma dzi$ przed soba
wiele wyzwan, jak cho¢by zwalczanie fake

! Jesli wasza organizacja chce zaprezentowac
' swdj ekoprojekt albo sprawdzone rozwigzania

| A jeéli interesuje was konkretne zagadnienie
| z obszaru edukacji ekologicznej, ktorego za-

E Solidarni
z Ukraing

newsow i przesagdow dotyczacych srodowiska
naturalnego oraz radzenie sobie z klimatycznym ‘
sceptycyzmem. Do istotnych zadan edukato-
row nalezy nie tylko ksztaltowanie kompetencji
i kwalifikacji, ale takze odwolywanie sie do war-
tosci takich jak odpowiedzialnoé¢ za Srodowisko.

Jezeli jesteScie juz troche bardziej zaawansowani
w tematyce eko, koniecznie zapoznajcie sie z do-
stepnymi na stronie tekstami problemowymi,
ktore przedstawiajg kierunki rozwoju wspol-
czesnego mysSlenia o edukacji ekologicznej, np.
w odwolaniu do koncepcji zré6wnowazonego
rozZwoju.

Publikacje, nagrania z webinaréw, podca-
sty itp., dostepne na platformie EPALE, opisuja
jednak nie tylko zagrozenia. Ich autorzy mowia
roéwniez o przemy$lanej geopolityce, rozwoju
oddolnych ruchéw na rzecz ochrony $rodowiska,
dzialaniach o charakterze miedzydyscyplinar-
nym i miedzypokoleniowym. Interesujace sa wat-
ki zwiazane z rola instytucji kultury w dziala-
niach na rzecz §rodowiska.

Dzielcie si¢ doswiadczeniami

Baza wiedzy o edukacji ekologicznej os6b
dorostych bedzie na biezaco aktualizowana.

w tym zakresie, dzielcie sie do§wiadczeniami
na EPALE. Kazdy artykul i material dotyczacy
tej tematyki zostanie uwzgledniony na stronie.

braklo w tekstach — mozecie sie skontaktowaé
z Krajowym Biurem EPALE, ktore postara sie

rozwing¢ dany temat.

Nowa strona EPALE poswiecona edukacji
ekologicznej: epale.ec.europa.eu/pl/blog/edukacja-
ekologiczna-osob-doroslych

Strona o ekologii to zaledwie jedna z kilkunastu,
ktore dziataja w polskiej wersji platformy EPALE.
Poznajcie je wszystkie: epale.ec.europa.eu/pl/blog/
strony-tematyczne-epale.

Kontakt do Krajowego Biura EPALE: epale@frse.org.pl
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I JAK ZDOBYC AKREDYTACJE W SEKTORZE MLODZIEZ? ey

Whnioskodawco. <
sprawdz sie!

Jednym z nowych narzedzi, ktore oferuje program ‘i
Erasmus+ w perspektywie 2021-2027, jest akredytacja
w sektorze Mtodziez. Co utatwia i jak jg otrzymag?

Martyna Nowaczynska - ekspert FRSE

by zdoby¢ akredytacje w sektorze Mlodziez, nalezy zlozy¢ wnio-
sek, a nastepnie uzyskaé¢ min. 70 na 100 punktow za jego warto$é
merytoryczng. Proste! Ale czy na pewno? Co sklada sie na dobry
wniosek? Jak sprawdzié, czy organizacja jest odpowiednio przy-
gotowana do aplikowania o akredytacje?

Akredytacja Erasmusa+ jest narzedziem dla tych, ktérzy chca
sie otworzy¢ na transgraniczng wymiane i wspolprace oraz planuja
regularne realizowanie dziatah w ciaggu najblizszych siedmiu lat.
Aby sie o nig ubiegaé, wystarcza dwa lata do§wiadczenia w pracy
z mlodzieza i prowadzeniu edukacji pozaformalnej. Zdobycie

akredytacji w sektorze Mlodziez oznacza uproszczony dostep
do finansowania dzialann w ramach Akgji 1, czyli pewno$é otrzymania dofi-
nansowania na dzialania zatwierdzone w Planie Erasmusa+ przez kolejne lata
(Plan Erasmusa to wlaénie ta cze$¢ wniosku, w ktérej opisuje sie liczbe dziatan
iuczestnikow — dobrze przygotowany jest kluczem do sukcesu). Po otrzymaniu
akredytacji beneficjent nie musi juz stawaé¢ do konkursu wnioskow tradycyj-
nych, a jedynie sktada wniosek uproszczony, w ktérym wskazuje liczbe dzialan
iuczestnikow. Na podstawie deklaracji Narodowa Agencja Programu Erasmus+
i EKS oblicza nalezny grant bez konkursu i oceny merytorycznej tego wniosku.

Whiosek o akredytacje w sektorze Mlodziez sklada sie z trzech gtéwnych
cze$cei: 1. Profil i doswiadczenie organizacji; 2. Rozwdj strategiczny; 3. Zdolnosci
organizacyjne, zarzadzanie i koordynacja.

1. PROFIL | DOSWIADCZENIE ORGANIZACJI

Ta czes¢ aplikacji wymaga pogtebionej analizy stanu organizacji i jej zdolno$ci operacyjnych.
Poza przedstawieniem dotychczasowej dziatalnosci oraz grup docelowych nalezy opisa¢ sposéh
organizacji pracy, metody zarzadzania, a nawet schemat organizacyjny. Dzieki temu ekspert
oceniajacy wniosek uzyska peten obraz dziatalnosci organizacji. Ta cze$¢ powinna stanowic
swego rodzaju CV podkreslajace dotychczasowe doswiadczenia wnioskodawcy oraz udziat

w programach zewnetrznych (nie tylko w Erasmusie+!) skierowanych do mtodziezy.

FOT. SHUTTERSTOCK
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i.,-‘_, . 2.ROZWOJ STRATEGICZNY

J_J_E'\: U Wniosek KA150 zostat opracowany jako ciag pytan przyczynowo-
j‘ / I -skutkowych majacych na celu pokazanie stanu organizacji
w dniu sktadania wniosku oraz jej planu rozwoju przez nastepne
lata. Wtasnie z tego powodu kolejna cze$¢ wniosku — Rozwdj
: J strategiczny - jest kontynuacja poprzedniej. Na tym etapie
~ wnioskodawcy sg proszeni o opisanie motywacji do sktadania
WYV wniosku oraz probleméw identyfikowanych podczas realizacji
dziatan, a takze - co kluczowe - o wyznaczenie celéw
akredytacji. To jedna z wazniejszych czesci wniosku — chodzi
¢ wniej o bezposrednie wskazanie, jakie rezultaty materialne
i pozamaterialne przyniesie dana akredytacja. Istotne jest,
aby wskazane cele odpowiadaty zidentyfikowanym wczesniej
—7 wyzwaniom, byty mozliwe do zweryfikowania oraz realne
do osiagniecia. Cele te zostang na dalszym etapie powigzane
X W by \z ko'nkretnyrni dzia’f?niami. Czeéé'Ro'zwéj.strateg’iczny
* zawiera takze pytania o uwzglednienie priorytetéw programu
WV St lﬁ’ " Erasmust, takich jak: zréwnowazenie $rodowiskowe, wigczenie
i réznorodno$¢é, wspotpraca wirtualna i aktywne uczestnictwo

[5900@/6* '% 4 T
[ b w sieci Erasmus+.
w{; b
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—
\_\“‘\J 3. ZDOLNOSCI ORGANIZACYJNE, ZARZADZANIE | KOORDYNACJA
F 650 Jul' el Na tym etapie wniosku znane sg juz mozliwosci organizacji oraz
. =70 jej ambicje i plany. Czas na wskazanie sposobow na efektywne
E zarzadzanie akredytacja. W tej czesci warto wyszczegolnic,
A kto bedzie odpowiedzialny za koordynowanie projektow, jakie

- T~ strategie budowania partnerstw wypracowat wnioskodawca,
\ w jaki sposéb bedzie dociera¢ do uczestnikéw i jak zapewni
{ ) 20lb J im bezpieczenistwo. Nie mozna pominaé bardzo waznego
o %2; elementu kazdego projektu, jakim jest monitorowanie wdrazania
""" dziatan oraz upowszechnianie rezultatow!

/' Przygotowanie wniosku akredytacyjnego w sektorze

r e Mtodziez jest projektem wymagajacym, ale wartym zachodu.

i ,m_ Dobrze przemyslany wniosek, bedacy realng analizg kondycji

S i aspiracji wnioskodawcy, pozwoli na uzyskanie utatwionego
\ dostepu do aplikowania o $rodki na realizacje projektéw przez
~ kolejne lata! Recepta na sukces jest skrupulatne uwzglednienie
we whiosku kluczowych dokumentow strategicznych, takich jak
? / 7} Standardy Jakosci Erasmus+, Cele Mfodziezowe oraz Europejska

AN Strategia na rzecz Miodziezy.

/ o

_ _l l e Najblizszy termin sktadania wnioskéw

., E N\ o akredytacje KA150: 19.10.2022 r. na platformie:
Nl | webgate.ec.europa.eu/erasmus-esc/index
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I JAK ZORGANIZOWAC MOBILNOSC UCZNIGW Z DYSFUNKCJAMI?

Frasmus
bez barier

Nie bojcie sie! — radzi Dorota Zadrozna, ktora ma bogate doswiadczenie
w organizacji praktyk i stazy zawodowych dla uczniéw
ze specjalnymi potrzebami. — To prostsze, niz myslicie!

rasmus+ 2021-2027 kladzie
wiekszy niz dotad nacisk na udziat
ucznidow z dysfunkcjami

w stazach zawodo-
wych, a wlaczanie
we wszystkie
inicjatywy os6b

ze specjalnymi potrze-
bami uczyniono jednym
z priorytetow programu.

Jak zatem sprawnie organizowa¢ dziatania,

by nikogo nie wyklucza¢? Dorota Zadrozna, nauczyciel-
ka przedmiotéw zawodowych w Zespole Szk6t Ekonomicznych
im. Stanistawa Staszica w Wolominie, wielokrotnie koordy-
nowala praktyki zagraniczne, ktorych pelnoprawnymi
uczestnikami byli uczniowie z réznymi dysfunkcjami.
Ponizsze wskazowki opracowala na bazie do§wiad-

czen zebranych podczas mobilno$ci, w ktorej uczest-
niczyli m.in. uczen z zespotem Aspergera i uczen

poruszajacy sie na wozku inwalidzkim.
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1. ZBADAJ POTRZEBY SZKOLY | UCZNIOW 2. ROZMAWIAJ

Na etapie pisania wniosku przyda sie analiza spotecznosci Najwazniejsza jest pierwsza rozmowa z rodzicami uczniow z dysfunkcjami
szkolnej. W naszej placowce zauwazylismy zwiekszajacg oraz z nimi samymi. My organizowali$my spotkania z uczniami, ich rodzicami,
sie liczbe uczniéw z problemami zdrowotnymi, réwniez wychowawcg oraz z autorami projektu, aby sie upewnié, ze mtodziez moze

z orzeczeniami o niepetnosprawnosci. Chcac ich traktowaé wzig¢ udziat w zagranicznych praktykach. Kolejne rozmowy odbywaty sie juz
tak samo jak uczniéw bez dysfunkcji, umozliwilismy z partnerami zagranicznymi. Jeden z nich zadeklarowat, ze znajdzie miejsce
im udziat w zagranicznych praktykach zawodowych. na praktyki dla osoby z dysfunkcja.

3. WNIOSKUJ 0 DODATKOWE SRODKI!

0d poczatku zaplanowali$my udziat w projekcie uczniéw ze specjalnymi potrzebami.

W takich przypadkach standardowe kwoty wsparcia na sfinansowanie wyjazdow

moggq okazac sie zbyt niskie, wiec Erasmus+ umozliwia wnioskowanie o pokrycie

dodatkowych wydatkéw. To moze byé np. koszt dojazdu na lotnisko osoby poruszajacej

sie na wozku albo doptata za jednoosobowy pokoj z tazienka, gdy wymogi porannej

toalety za tym przemawiaja. Szczegétowe informacje o wyliczaniu kosztéw pobytu

i mozliwosciach wykorzystania uzyskanych srodkéw mozna znalezé w Przewodniku

po programie Erasmus+i w samym wniosku. Warto na etapie kalkulacji tego rodzaju
wydatkéw skonsultowac sie z pracownikami Narodowej Agencji

Programu Erasmus+.

5. WSTEP DO INTEGRACJI
Zgodnie z zatozeniami przyjetymi we wniosku, jedno miejsce
. w grupie bioracej udziat w mobilnosci byto przeznaczone
dla ucznia z dysfunkcjg. Chetne osoby konkurowaty miedzy
sobg na takich samych zasadach jak pozostali. Na etapie
przygotowan zrealizowaliSmy zajecia z angielskiego oraz
jezyka kraju przyjmujacego (wtoski), a takze zajecia kulturowe,
doradztwo zawodowe i zajecia integracyjne. Uczestnik
mobilnosci z dysfunkcja uczestniczyt w tych
spotkaniach z cafa grupa.

7. DLACZEGO? BO TRZEBA | WARTO

4. A MOZE WIECEJ 0SOB TOWARZYSZACYCH?
Poprzednim grupom stazystow towarzyszyli
tradycyjnie dwaj opiekunowie. W projekcie

z udziatem niepetnosprawnego zdecydowalismy
sie zawnioskowa¢ o dodatkowego opiekuna.
WzieliSmy pod uwage preferencje ucznia i jego
rodzicéw. W pierwszej mobilnosci brat udziat
tata ucznia, w kolejnej — wybrany przez ucznia
nauczyciel. Opiekunowie nie uczestniczyli

w samych praktykach, pomagali w dojazdach

i dbali o komfort psychiczny podopiecznych.

6. WYBIERZ MIEJSCE PRAKTYK,

DAJ WSPARCIE

Wstepem do wyboru miejsca jest rozmowa

z partnerem dotyczaca potrzeb i mozliwosci
uczestnika. Potwierdzeniem - wizyta
przygotowawcza i rozmowa ucznia z opiekunem
w firmie przyjmujacej. Starali$my sie zapewnic¢
uczniom ze specjalnymi potrzebami wsparcie

w miejscu praktyk, dlatego nie byli sami

w przydzielonej im firmie.

Po powrocie z praktyk uczniowie ze specjalnymi potrzebami nie kryli radosci. Praktyki zagraniczne

pozwolity im na podniesienie samooceny. Zobaczyli, ze chcieé to mdc, ze nic nie stoi na przeszkodzie,
by podrézowaé, podnosi¢ kwalifikacje. Dlatego zachecam gorgco wszystkich, ktorzy jeszcze sie wahaja,

Wersja online dostepna na: frse.org.pl/czytelnia/erasmus-bez-barier

czy wiaczy¢ uczniéw z dysfunkcjami do projektu. Nie béjcie sig!

Oprac. Dorota Zadrozna

Szukasz dodatkowych informacji? Erasmus bez barier. Mobilnosci zawodowe Vv |
uczniow ze specjalnymi potrzebami pod redakcjg Jakuba Prusa to publikacja,
ktéra pomoze wnioskodawcom w sektorze Ksztatcenie i szkolenia zawodowe
w przygotowaniu i zrealizowaniu stazu lub praktyk zagranicznych z udziatem oséb et e specflnymi poroeams
niepetnosprawnych. Publikacja powstata na podstawie do$wiadczer beneficjentow.



http://frse.org.pl/czytelnia/erasmus-bez-barier
https://www.frse.org.pl/czytelnia/erasmus-bez-barier
https://www.frse.org.pl/czytelnia/erasmus-bez-barier
https://www.frse.org.pl/czytelnia/erasmus-bez-barier

I PORADY M SEKRETY WSPOLPRACY SZKOt BRANZOWYCH Z PRACODAWCAMI

Praktyka ¢z " Vi)
mistrza:

Jak zapewni¢ uczniom
miejsce do odbywania
stazu? Jak umozliwi¢
nauczycielom kontakt
z zawodem i podnoszenie
kwalifikacji? Jak by¢
na blezqco z potrzebam|
pracodawcow?

Oni to W|edza'

a powyzsze pytania najlepiej odpowie-
dza przedstawiciele szkol, ktorzy maja
do$wiadczenie w organizowaniu praktyk

dla uczniéw u pracodawcoéw w kraju |

oraz zagranicznych stazy zawodowych
w ramach programu Erasmus+. Oba
dzialania pomagajg stworzy¢ mtodzie-
zy optymalne warunki do rozwoju.
Pokazaniu réznorodnosci wspotpra-
cy szkol branzowych z pracodawcami
oraz wskazaniu, jak taka wspotprace
zorganizowac, shuza relacje zawarte w nowej pu-
blikacji Zespotu Ksztalcenie i szkolenia zawodowe
Erasmus+ (szczeg6ly dot. publikacji w ramce obok
artykulu). Ze wszystkich historii plynie wniosek:
najwazniejszy jest osobisty kontakt z pracodawca
iindywidualne podejscie.

PRZYKEAD SZKOtY
IM. VETTEROW

Praktyki z programem Erasmus+ to staty element
edukacji zawodowej w lubelskim Zespole Szko6t
Ekonomicznych im. A. i J. Vetteréow. Od kilku-
nastu lat uczniowie dwoch kierunkow — technik
hotelarstwa i technik obstugi turystycznej — wy-
jezdzaja na staze do Niemiec, Hiszpanii i Francji,

| zdobywajac doswiadczenie w hotelach. Vetterowie

stawiaja jednak nie tylko na praktyki zagraniczne.

— Mamy podpisanych ok. 150 uméw z lokal-
nymi pracodawcami i szukamy kolejnych part-
ner6w — mowi Dorota Sokolek, nauczycielka
francuskiego, koordynatorka projektow i wice-
dyrektorka szkoty. Podkresla, ze zapotrzebowanie
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| na wspolpracg jest duze, poniewaz w placowce uczy si¢ prawie 900 0sob.

L — Baza firm sie zmienia, dlatego stucham podpowiedzi kolegow ze szkoly — nauczy-
Hf ciele zawodu maja szerokie znajomosci w branzy. Pomagaja rowniez rodzice uczniow,
ktorzy pytaja, czy chcemy posta¢ mlodziez do firm, w ktérych pracuja. Przegladam tez
ogloszenia o prace w lokalnych gazetach. Tam moge znalez¢ potencjalnych partnerow,
ale i wskazowki, w ktorych zawodach ciaggle brakuje rak do pracy — opowiada Dorota
Sokolek. Wicedyrektorka poszukuje pracodawcow takze po pracy. — Mam taki nawyk,
ze jadac samochodem, rozgladam sie za banerami reklamowymi firm. Kiedy co§ wpadnie S8
mi w oko, robie zdjecie. Podobnie w centrach handlowych. Czasem zostawiam rodzine,
by wejsé do biura podrozy. Pytam, czy zaprosza naszych uczniéw na praktyki. Jesli
nie cheg, zostawiam wizytowke.

Dorota Sokolek nie zniecheca sie, gdy slyszy, ze w danej firmie nie maja czasu czy
pracownika, ktory moglby sie zajaé uczniami. — Mam w komputerze folder ,,Praktyki
zawodowe”. W excelowskim pliku tworze baze potencjalnych partneréw. W kolejnych
rubrykach wpisuje nazwe firmy oraz dane kontaktowe osoby, z ktéra rozmawiam.
Najwazniejsza jest ostatnia pozycja: ,Uwagi”. Umieszczam tam wszystko, co ustalam
z rozmowcea: ze opiekun praktykantow wraca ze zwolnienia za p6t roku, ze kto$ szuka

do pracy tylko dziewczat, ze firma jest zainteresowana osobami méwigcymi po ukra-

insku, ze pracodawca prosi o telefon za rok. Gdy minie wyznaczony czas, oddzwaniam
i przypominam, jak wygladala nasza wczeéniejsza rozmowa. (...) Czesto rozmowcey
sa zaskoczeni, ze tak dobrze pamietam, co ustalaliémy poprzednim razem. To ulatwia
negocjacje i buduje zaufanie — zdradza wicedyrektorka.
Szkola ma tez przygotowane foldery reklamowe. — Zabieram je ze soba na spotkania
z pracodawcami. Rozmowa to jedno, ale zawsze po spotkaniu wlasciciel firmy bedzie
mogl zerknac, jaka ciezka prace wykonujemy kazdego dnia — thumaczy Dorota Sokolek.
W sieci kraza tez filmiki o sukcesach szkoly. Widac na nich uczniéw weielajacych sie np.
w role hotelarzy. Mowia po polsku, angielsku, francusku, hiszpansku i niemiecku. W ten
sposob chea przekonac pracodaweow, ze warto ich zatrudni¢, bo maja do$wiadczenie,
potrafia obstugiwac gosci i znaja jezyki. To niewatpliwie zastuga wyjazdoéw w ramach
programu Erasmus+.
Oprac. Anna Kaczmarek na podst. publikacji Wspdfpraca szkot branzowych z pracodawcami.
Perspektywa beneficjentéw programu Erasmus+. Fragmenty tekstu Michata Radkowskiego

Chcesz poznaé podobne inspirujace historie?

Dwanascie innych opowiesci o tym, jak sprostac¢ wyzwaniom
zwigzanym ze wspétprac szkét i biznesu, znajdziesz w nowej publikacji
Wspdfpraca szkot branzowych z pracodawcami. Perspektywa beneficjentéw

: programu Erasmus+ pod redakcja Agnieszki Wtodarczyk i Kingi
3 : Motysi. Ksiazka zawiera przyktady ze szkét branzowych, technikow
?g ‘ oraz Ochotniczych Hufcow Pracy, ktdre na co dzien wspétpracuja
|

Perspektywa beneficjemtiw
programa Erasmiss

z firmami. Przedstawiciele placowek z catego kraju opowiadajg o swoich
do$wiadczeniach i przedstawiaja wtasne rekomendacje!

YA A‘A AYAY p | Zobaczrelacje

z Forum Edukacji
Elektroniczna wersja ksigzki dostepna na: Zawodowej, Europass
frse.org.pl/czytelnia/wspolpraca-szkol-branzowych-z-pracodawcami i Euroguidance - s. 69
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Frasmus+

dla kazdego

Europejski Rok Mtodziezy, 35-lecie programu Erasmus+

oraz 180 min euro dla Polski na realizacje unijnych programéw
edukacyjnych. Te fakty odnoszace sie do roku 2022 powtarzano
najczesciej podczas 9. edycji Ogdlnopolskiego Dnia Informacyjnego

fitold Naturski

-— T e — -

Michat Radkowski - korespondent FRSE
uz po raz drugi wydarzenie odbylo sie online.

Pandemia nie pokrzyzowala jednak planéw
organizatorom. Uczestnicy Ogblnopolskiego

Dnia Informacyjnego (ODI), choé wydarzenie
§ledzili na ekranie komputera, mogli wziaé
udzial w konkursie i odpowiada¢ na pytania
zwigzane z dzialalno$cig Fundacji Rozwoju
Systemu Edukacji, ktéra ODI organizowala juz u
po raz dziewigty. Mieli tez mozliwo$¢ uczestniczenia

w konsultacjach tematycznych. Wystarczyto odwiedzié jeden z dzie- Podczas wydarzenia wystapit
wieciu wirtualnych pokoi, w ktérych eksperci odpowiadali na pytania Kamil Piotrowicz, pianista i dwukrotny

dotyczace szkolnictwa wyzszego, edukacji mlodziezy i dorostych, sportu, szkolen uczestnik Erasmusa+
zawodowych, edukacji szkolnej, Europejskiego Korpusu Solidarnoéci (EKS),
programoéw bilateralnych oraz platformy eTwinning.
ODI to jedna z najwiekszych konferencji po§wieconych europejskim pro-
gramom edukacyjnym. W tym roku prowadzil ja dziennikarz Tomasz Kammel.

64 m europa dlaaktywnych m 1/2022 m
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Wydarzenie byto skierowane zaréwno do tych, ktorzy
realizowali juz unijne projekty, jak i do osdb, ktore
dopiero planuja rozpocza¢ dzialania w ramach pro-
gramoéw zarzadzanych przez FRSE.

Wizytowka UE

Minister edukacji i nauki Przemystaw Czarnek
przypomnial hasto konferencji: ,,Europejskie progra-
my edukacyjne”. — Dzisiejsze spotkanie to platforma
wymiany do§wiadczen, zdobywania wiedzy, budo-
wania relacji, ale i czas rado$ci z sukceséw benefi-
cjentdéw programow — moéwil szef resortu edukacji.

Z kolei Witold Naturski, p.o. dyrektora Przed-
stawicielstwa Komisji Europejskiej w Polsce,

E Solidarni
z Ukraing

0s6b z 11 krajow. Dzi$ z programu korzysta 10 mln
Europejczykow z 33 pahstw.

Pawel Poszytek przypomniat tez, ze od stycz-
nia dziala Lublin Erasmus+ Hub, czyli regionalne
centrum projektow mlodziezowych. — W ramach tej
inicjatywy integrujemy uczelnie, szkoty, placowki
ksztalcenia zawodowego, przedsiebiorcow, organi-
zacje spoleczne oraz regionalne na rzecz budowania
nowoczesnego systemu ksztalcenia oraz ksztaltowa-
nia unikalnych kompetencji zawodowych — mowit
dyrektor FRSE.

Znalez¢ program dla siebie

W ramach ODI zaproponowano takze serie
wskazowek, jak wnioskowac. Te cze$¢ poprowa-
dzil dr Tomasz Rozek, dziennikarz naukowy, autor
kanalu w serwisie YouTube: ,Nauka. To Lubie”.
Na czerwonym pasku na ekranie przewijaly sie
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stwierdzil, ze Erasmus+ to po 35 la-

tach istnienia ,najlepsza wizytéwka 00§

Unii Europejskiej”. — Na lata 2021-
-2027 zarezerwowano na ten pro-
gram ponad 26 mld euro. To niemal dwa razy wiecej
niz w poprzednich siedmiu latach. Erasmus+ bedzie
mial kluczowe znaczenie dla planowanego do 2025 .
utworzenia Europejskiego Obszaru Edukacji. Dzieki
niemu Unia chce zapewni¢ mtodym dostep do edu-
kacji i szkolen najwyzszej jako$ci oraz umozliwié
im poruszanie sie pomiedzy systemami edukacji
w roznych krajach i ulatwié znalezienie pracy w calej
Europie — méwil Naturski.

Uczestnicy konferencji uslyszeli, ze z kazdym
rokiem coraz wiecej unijnych pieniedzy trafia do pro-
gramo6w edukacyjnych. — A to dlatego, ze Erasmus+
jestjedna z najwyzej ocenianych inicjatyw edukacyj-
nych w Europie — wyjasnial dr Pawel Poszytek, dy-
rektor generalny FRSE. — Erasmus+ to program dla
kazdego. W tym roku Polska dostanie 20 mln euro
wiecej niz rok temu — méwil. Odnoszac sie do 35-lecia
programu, dyrektor FRSE przypomnial, ze w 1987 .
uczestniczyto w Erasmusie niewiele ponad 3 tys.

kwoty: 180 mln euro, ktére Polska otrzyma w tym
roku na program Erasmus+, oraz 8 mln euro na EKS.
Dziennikarz thumaczyt, kto moze skorzystaé z pro-
gramoéw zarzadzanych przez Narodowa Agencje
ijak znaleZ¢ program dla siebie. — Na stronie FRSE
jest wyszukiwarka, w ktdrej nalezy zaznaczy¢, czym
sie zajmujemy, i wskazaé, ze szukamy finansowania
projektow. Wyszukiwarka pokaze nam dopasowane
programy i poda termin wnioskowania — méwit
dr Rozek, a w tle wyswietlaly sie najwazniejsze infor-
macje oraz grafiki z adresem strony: www.frse.org.pl.

Kalendarz wydarzen na rok 2022:
erasmusplus.org.pl/kalendarz-wydarzen

Terminy sktadania wnioskéw w programie Erasmus+
i EKS podajemy na's. 75
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Skills are
the future

Pierwsza polska edycja konkursu SkillsPoland juz za nami: druzyna
mistrzow w swoim fachu pojedzie w tym roku do Chin. Tam zmierzy sie
z rowiesnikami z catego $wiata w konkursie umiejetnosci zawodowych

Urszula Idzikowska - korespondentka FRSE

lamka zapadta pod koniec listopada 2021 r. w Gdansku. W trakcie
konkursu SkillsPoland jury wylonilo zwyciezcow dziewieciu kon-
kurencji: od obstugi go$ci hotelowych, przez stolarstwo, fryzjer-
stwo, po mechanike pojazdéw rolniczych i budowlanych. Dolacza
oni do pozostalych, ktérzy wywalczyli tytul mistrza w swoim fa-
chu — m.in. w robotyce i cyberbezpieczenstwie — we wezesniejszych
eliminacjach w Poznaniu, Krakowie, Tarnowie i Lublinie. Razem
(23 zawodnikéw w 18 konkurencjach) tworza polska reprezentacje,

ktoéra w pazdzierniku 2022 r. wezmie udzial w WorldSkills w Szanghaju.

Tam poprzeczka bedzie zawieszona jeszcze wyzej — w globalnej edycji konkur-
su uczestniczy ponad 1300 zawodnikow i ekspertow z 85 krajow. To najwieksze
tego rodzaju zawody na $wiecie, ktore maja zacheci¢ mtodych ludzi do podno-
szenia umiejetnosci zawodowych w §cislej wspolpracy z pracodawcami, a takze

" FOT. MATERIALY PRASOWE WORLDSKILLS WND
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W pierwsze] edycji
SkillsPoland w dziewieciu
konkurencjach zmagato
sie ponad 70 zawodnikéw.
Oceniato ich 50 sedziéw
z Polski i zagranicy

popularyzowaé najnowsze rozwigzania edukacyjne.

Inicjatywa WorldSkills ma ponad 70 lat: zrodzita
sie po II wojnie §wiatowej, kiedy w zdewastowanej
Europie brakowato fachowcow. Dzis jest podobnie —
wiele branz sygnalizuje niedobér rak do pracy, dlatego
warto doceni¢ wage takich inicjatyw jak WorldSkills,
ktore promuja idee ksztalcenia zawodowego.

Sukces pierwszej edycji

Publiczno$é SkillsPoland 2021 w Gdanisku mo-
gla nie tylko obserwowac zmagania uczestnikow
w konkursach umiejetnosci, ale tez wzia¢ udzial
w dyskusjach z przedstawicielami nauki, biznesu
iinstytucji. Na nauczycieli czekaty warsztaty dot.
programu Erasmus+ i angazowania szk6l w zawody
branzowe. W strefach try a skill chetni mieli okazje
sprawdzi¢ swoja bieglos$¢ w rdznych konkurencjach.

Na odwiedzajacych czekalo 11 stoisk, na kt6-
rych prezentowaly sie szkoly, uczelnie oraz part-
nerzy wydarzenia. Podczas imprezy nagrodzono
rowniez placowki, ktore wykazaly sie najwieksza
aktywno$ciag w trakcie zawodoéw: Technikum
Mechatroniczne nr 1 w Warszawie, Zesp6l Szkot
Hotelarsko-Gastronomicznych w Gdyni, Zesp6t
Szkot Drzewnych i Le$nych w Garbatce-Letnisku.

Eksperci i partnerzy byli pod wrazeniem przed-
siewziecia. — Wierzymy, ze wspolpraca z organizato-
rami przyczyni sie do podniesienia poziomu na pol-
skim rynku pracy — méwil Piotr Strzatkowski, Leader
of Professional Channel Activation CEE Grohe Polska
ipartner SkillsPoland w dziedzinie instalacji sani-
tarnych i grzewczych. Réwnoczeénie podkreslil,
ze stoja przed nimi kolejne wyzwania. Wtérowal mu
Piotr Bibik, ekspert w dziedzinie instalacji elektrycz-
nych, menedzer projektow marketingowych w TIM
— najwiekszej platformie e-commerce B2B. — Mamy
zamiar zoptymalizowaé stanowiska pracy i zadania,
aby usprawnic organizacje kolejnych edycji konkur-

su — zapewnial.

Patrzac w przyszlosc

W przyszloéci organizatorzy chea przyciagnaé
wieksza liczbe zawodnikéw. — Niezbedna jest kampa-
nia informacyjna. W tym roku cze$¢ szkol nie zdawala
sobie sprawy z istnienia SkillsPoland — zwracal uwage
Piotr Bibik. Wedlug niego pakiety informacyjne
powinny zawieraé¢ rady dla nauczycieli na temat
pozyskania sponsoréw. — Dzi$ czesto spotykamy sie
z argumentem, ze szkola nie dysponuje $rodkami,
aby wyszkoli¢ zawodnika — mowit.

Obecnie priorytetem jest przygotowanie uczest-
nikéw do mistrzostw w Szanghaju. — Damy z sie-
bie wszystko — zapewniat Strzalkowski. — Chcemy
dzieli¢ sie do$wiadczeniem z mlodzieza, ale duzo
zalezy od zgody nauczyciela — gdy ja mamy, mozemy
nawiazaé wspolprace i przekazaé nasze know-how.

O tym, ze przygotowanie zawodnikéw to pra-
cochlonne zadanie, wie Karolina Ladyzynska-
-Skrzypek, czlonkini Stowarzyszenia Florystow
Polskich i gltowna ekspertka w konkurencji florysty-
ka. Tegorocznego polskiego mistrza w tej dziedzinie,
Piotra Glazika, wylonionego podczas EuroSkills
w Graz, trenowatla rok! — Wszyscy przyjezdzaja wy-

graé, ale konkurencja jest ogromna. Od za-

wodnikéw wymagamy nie tylko przygoto-

wania technicznego, ale tez wytrwalosci
psychicznej i fizycznej — konstatowala.

Lista zwyciezcow SkillsPoland 2021, sktad druzyny,
ktdra pojedzie do Szanghaju,

oraz wiecej informacji o samym konkursie

na: www.worldskillspoland.org.pl
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I DLA PASJONATOW KSZTALCENIA ZAWODOWEGO

Jak przygotowa¢ mtodziez do konkursu
umiejetnos$ci zawodowych? | jak zrobi¢

to podczas projektu w ramach Erasmusa+?
Bioracy udziat w seminarium ,League of Skills”
rozpoczeli biezacy rok z nowymi pomystami

Urszula Idzikowska — korespondentka FRSE

ainspirowani i zmotywowani — tak czuli sie
uczestnicy po zakonczeniu miedzynarodowego
seminarium ,League of Skills”, zorganizowane-
go przez Polska Narodowa Agencje Programu
Erasmus+ i EKS. Grudniowe spotkanie onli-
ne przyciagnelo 50 pasjonatéw ksztalcenia

zawodowego z 14 krajow. Znalezli sie wérod
nich przedstawiciele krajowych organizacji odpo-
wiedzialnych za WorldSkills i EuroSkills, izb go-
spodarczych i stowarzyszen branzowych, a takze
trenerzy, nauczyciele, specjali$ci w dziedzinach

wstepnego i ustawicznego ksztalcenia zawodowego.

Na samym szczycie

Technologii Eksploatacji przedstawita korzysci
plynace ze wspoélpracy miedzy Srodowiskiem
akademickim a biznesowym, a Aurélia Ruetsch
z Worldskills France doradzala, jak wymieniac sie
do$wiadczeniami z partnerami zagranicznymi.
Ekspertki z Polskiej Narodowej Agencji zaprezen-
towaly mozliwosci realizacji projektow wspoltpracy
miedzynarodowej w zakresie konkursow umiejet-
noéci zawodowych w ramach programu Erasmus+.

Seminarium zaowocowalo tez wymiana do-
brych praktyk w obrebie przygotowania mlodziezy
do konkurséw umiejetnosci WorldSkills i EuroSkills.
Oprocz szkolen w miejscu pracy, rozwijania umie-
jetno$ci miekkich i jezykowych, éwiczenia zadan
pojawiajacych sie w poprzednich edycjach konkur-
sOw i uczestnictwa w krajowych zawodach pojawil
sie pomysl wlaczenia w pomoc przy przygotowaniu
kolejnych zawodnikéw osob, ktére rywalizowaly ze
soba w przeszlosci. Uczestnicy warsztatow podkre-

AND WORK PACKAGES

* Work package (WP) - companent
of a project work breakdawn. It
represents a group of project
work described in activities and
tasks.

~ Prajact management acthitivs

- implamantation st

Dyrektor Biura Ksztalcenia Zawodowego FRSE
Izabela Laskowska, otwierajac wydarzenie, od-
niosta sie do zatwierdzonej w 2020 r. ,,Deklaracji
z Osnabriick”, uznajacej ksztalcenie i szkolenie zawo-
dowe za majace istotny wklad w rozwdj umiejetnosci
przedsiebiorcéw i stanowiace wazny czynnik w prze-
chodzeniu spoleczenstw na gospodarke cyfrowa
i ekologiczna. Podkreslila, ze Komisja Europejska
przeznaczyla znaczne Srodki na wspieranie inno-
wacyjnych projektéw w tym sektorze, zachecajac
tym samym do skladania wnioskow.

Aby zainspirowac uczestnikow seminarium, be-
neficjenci miedzynarodowych projektéow podzielili
sie swoimi refleksjami. Eerika Kantonen z urzedu
miasta Helsinki pokazala, Ze miedzynarodowy
konkurs umiejetnoéci mozna zorganizowac nawet
podczas pandemii. Malgorzata Kowalska z Instytutu

BE o
W

§lali role ekspertow w szkoleniu zawodnikéw oraz

znaczenie przygotowania mentalnego. Dzielono sie
tez wnioskami z realizowania projektéw w ramach
Erasmusa+ oraz szukania organizacji partnerskich.
Uczestnicy zakonczyli seminarium z kolejnymi
pomystami. Niektorzy znalezli nawet partneréw
do projektu! Podzielili sie tez planami, wérod kto-
rych znalazly sie: organizacja miedzynarodowych
treningow ekspertow, opracowanie poradnika dot.
ksztalcenia zawodowego pod katem konkurséw
umiejetnosci zawodowych i utworzenie innowacyj-
nego programu nauczania w ramach Europejskich
Ram Kwalifikacji. Podczas seminarium wybrzmiala
potrzeba uczestnictwa w wymianach miedzynarodo-
wych jako jednego z najlepszych sposobéw na zdo-
bywanie do§wiadczen i umiejetno$ci. Podkreslano
tez konieczno$¢ rozwijania samej idei konkursow.
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Dialog dla rozwoju

Celem konferencji zainicjowanej

przez Krajowe Centrum Europass

i Euroguidance byto stworzenie krajowej
alternatywy dla Europejskiego Tygodnia
Umiejetnosci Zawodowych

Kamil Kaminiski - ekspert FRSE
on scholae, sed vitae discimus (tac. Nie uczy-
my sie dla szkoly, ale dla zycia). Ta tacifiska
maksyma wcigz sprawdza sie we wspot-
czesnym $wiecie. Zdobywanie wiedzy
i kwalifikacji nie polega przeciez wylacznie
na zdawaniu egzaminow, ale na rozwoju
kompetencji potrzebnych w zyciu osobi-
stym, spolecznym i zawodowym. Poza przyswa-
janiem informacji o Swiecie warto pielegnowaé
umiejetnosci, ktore rozbudzaja kreatywnos¢, kry-
tyczne myslenie, pomagaja radzi¢ sobie ze stresem,
przydaja sie podczas pracy w zespole i wzmacniaja

poczucie wlasnej wartosci.

135 0sOb

wzieto aktywny udziat w konferengji

242 uczestnikow

zarejestrowato sie online

Wychodzac z tego zalozenia, trzy jednostki
— Krajowe Centrum Europass, Krajowe Centrum
Euroguidance oraz Krajowy Zesp6t Ekspertow
ds. Ksztalcenia i Szkolenia Zawodowego (EVET)
— zorganizowaly w grudniu 2021 r. Forum Edukacji
Zawodowej (w formule online), ktére pozwolito
na wymiane doSwiadczen i pogladow zwiazanych
z ksztalceniem mlodziezy.

Wprowadzanie uczniéw na rynek pracy to waz-
ne zadanie, a wspolpraca sektora edukacji i branz
biznesu jest tutaj kluczowa. Bez wzorcow i planow
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dzialania ta kooperacja wydaje sie niemozliwa.
Dlatego grudniowe wydarzenie bylo tak wazne
— umozliwilo dialog miedzy przedstawicielami
edukacji, doradztwa zawodowego a pracodawcami,
ktéry ma na celu opracowanie wielowymiarowej
strategii rozwoju zawodowego mlodych.

Podczas dyskusji zwr6cono uwage na aspekt
zaangazowania stron dialogu — niezbedny do do-
skonalenia procesu ksztalcenia. Jak wynika z przed-
stawionych na konferencji badan, konieczne jest
zwiekszenie dzialan stuzacych aktywizowaniu mlo-
dych ludzi, chociazby przez organizowanie spotkan
z doradcami zawodowymi, wizyty w miejscach pra-
cy, ulatwienie bezposredniego kontaktu z przedsta-
wicielami konkretnych branz czy zwiekszenie liczby
zaje¢ poSwieconych karierze. To zadanie zaréwno
dla szkol, samorzadow, jak i przedsiebiorcow.

Wspomniano tez o doskonalym narzedziu,
jakim jest Europass. Za jego poSrednictwem kan-
dydat moze zaprezentowac¢ swoje do$wiadczenie
zawodowe i kompetencje, a takze wzbogaci¢ zycio-
rys o uczestnictwo w warsztatach, konferencjach
czy szkoleniach.

Wiasciwa $ciezka edukacji, rozwijajaca zarowno
kompetencje twarde, jak i miekkie, potaczona z do-
branym programem rozwoju zawodowego (praktyki,
wolontariat, wymiana zagraniczna), pomoze mtode-

mu czlowiekowi w odnalezieniu sie na rynku pracy. m

WWW

Petna relacja z wydarzenia, wraz z nagraniami poszczegélnych sesji,
dostepna jest w aktualnosciach na stronie www.europass.org.pl.
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I INFORMACJA MEODZIEZOWA I PROSTO Z BRUKSELI

Czy wiecie, ze dostep do wysokiej jako$ci informacji jest prawem czlowieka?
Mobwia o tym miedzynarodowe dokumenty, jak choc¢by Powszechna Deklaracja
Praw Czlowieka i Konwencja o Prawach Dziecka. W praktyce jest to realizowane
poprzez ustugi publiczne — takie jak dzialalno$¢ Eurodesku — majace umozliwic
mtlodziezy dotarcie do specjalistycznej wiedzy.
Mimo réznych strategii dotyczacych informacji mlodziezowej panuje zgodne
przekonanie, ze informacja jest niezbedna, by umozliwi¢ mtodym uczestnictwo
w projektach edukacyjnych, wymianach i wolontariacie. Jednak za tym konsensusem
nie zawsze idzie wsparcie finansowe. Pracownicy sektora informacji mlodziezowej od-
czuli to podczas kryzysu pandemicznego. Z ankiety przeprowadzonej przez Eurodesk
wynika, ze zaledwie 11% z nich otrzymalo wsparcie pozwalajace na dostosowanie sie
do nowej sytuacji.

Informowanie to zawod

Europejski Rok Mtodziezy to dobry czas, by porozmawiac o roli oséb profesjonalnie
zajmujacych sie doradzaniem mtodym w wyborze zyciowych $ciezek

Glownym celem pracownikéw informacji mlodziezowej jest wspieranie rozwoju
mlodych ludzi. Jak? Poprzez dzielenie sie wiedza na temat ich praw, mozliwoéci
zaspokojenia potrzeb i realizacji marzen. W rzeczywistoSci, w ktérej informacja jest
na wyciagniecie reki, nietatwo zrozumiec role osob, ktore zawodowo zajmuja sie infor-
mowaniem i doradzaniem mtodym. Dlatego odkad dolaczylam do Eurodesku, opowia-
dam sie za oficjalnym uznaniem zawodu pracownika sektora informacji mlodziezowe;j.

Pierwszym dzialaniem, jakie podjeliémy w tym kierunku, bylo nawigzanie wspot-
pracy z ERYiCA (Europejska Agencja Informacji i Doradztwa dla Mlodziezy), ktéra
zaowocowala stworzeniem Europejskich Ram Kompetencji dla Pracownikéw Sektora
Informacji Mlodziezowej (#YouthInfoComp). Nasza ambicja bylo wyjscie poza roz-
nice instytucjonalno-prawne w poszczegolnych krajach i zdefiniowanie umiejetno$ci
niezbednych do pracy w tym zawodzie. Po dwoch latach konsultacji udalo sie nam
stworzy¢ przejrzyste kompendium. To pierwszy tego typu dokument na poziomie
europejskim i krok milowy w strone uznania zawodu pracownika sektora informacji

-
L)

1»

Audrey Frith, od 2016 1.
dyrektorka biura
Eurodesk Brussels
Link, koordynujacego
dziatalno$¢ Eurodesku

mlodziezowej. To rowniez element budowania strategii informacyjnej dla mlodzie- na poziomie

zy, ktérej celem jest dowarto$ciowanie pracownikéw mtodziezowych. W styczniu europejskim. Wczesniej
2022 r. odniesliémy kolejny sukces. Dzieki staraniom Eurodesku i ERYiCA kategoria dyrektorka Lifelong
~pracownik sektora informacji mtodziezowe;j” zostata wlgczona do Wielojezycznej Learning Platform
Europejskiej Klasyfikacji Umiejetnosci, Kompetencji, Kwalifikacji i Zawodéw (ESCO), i koordynatorka

kt6éra mozna uznac za uzupelnienie Europejskich Ram Kwalifikacji. O uregulowanie projektow

statusu wspomnianych pracownikéw apeluja rowniez autorzy przyjetej niedawno
Strategii UE na rzecz Mlodziezy.

Europejski Rok Mlodziezy to §wietna okazja, aby rozmawiac o roli informacji
mlodziezowej oraz znaczeniu pracy oséb zawodowo zajmujacych sie doradzaniem
mlodym w wyborze zyciowych §ciezek. Inwestycja w informacje mtodziezowa to in-

westycja w lepsza Europe dla wszystkich. ttum. Kinga Jakieta

europejskich w Ligue
de I'Enseignement

w Paryzu. Absolwentka
Sorbony na kierunku
zarzadzanie projektami
europejskimi.



B W STRONE MLODZIEZY

Wawrzyniec Pater

Mu 3 Bamu!

o mial by¢ felieton o kompetencjach
pracownikow informacji mlodzie-
zowej. Nie bedzie. Po ataku Rosji
na Ukraine wszystkie inne tematy
tracg na znaczeniu.

Ten tekst pisze cztery dni
po rozpoczeciu inwazji. Kijow
ciagle niezdobyty, ukrainskie
kobiety i dzieci uciekajg do Polski,
mezczyzni wracaja do ojczyzny.

By walczy¢. Przywodcy krajow
cywilizowanego $wiata z bolem rezygnuja

z tanich weglowodoréw i zyskow ze sprzedazy
luksusowych torebek. Ukraincy ging za to, by
ich kraj még} przystapi¢ do Unii Europejskiej
i NATO. Trudno w to wszystko uwierzyc¢,
trudno przesta¢ my$leé, trudno otrzasna¢ sie
z przygnebienia.

Putin boi sie, Ze Rosjanie zostang ,zain-
fekowani” demokratycznymi warto$ciami.
Pewnie stusznie. To o nie walcza Ukraincy,
to one przy$wiecaly protestujacym nie tak
dawno na Bialorusi. Zapewne, cho¢ trudno
to dokladnie zmierzy¢, wplyw na postawy
Ukraincoéw czy Bialorusinéw mialy umozli-
wiajgce wymiane my$li i do§wiadczen unijne
programy edukacyjne. Nawet jesli korzysta
z nich niewielka cze$¢ obywateli krajow
nalezacych do tzw. Partnerstwa Wschodniego,
to w wiekszo$ci sa to ludzie mlodzi, ktorzy
idee i warto$ci absorbuja najszybciej. I naj-
chetniej dziela sie nimi z innymi.

Trzy lata temu Ukraina dotaczyla do sieci
Eurodesk. I cho¢ jej cztonkostwo (w przeci-
wienstwie do wiekszo$ci pozostalych panstw)
nie wigzalo sie z jakimkolwiek unijnym
wsparciem finansowym, malo ktory kraj

E Solidarni
z Ukraing

koordynator Krajowego Biura Eurodesk Polska

przystepujacy do sieci wykazywatl sie taka
gorliwo$cia w zdobywaniu wiedzy na temat
dzialalno$ci Eurodesku. Niemal natychmiast
po przylaczeniu Ukraina chciala zorganizowac
miedzynarodowe spotkanie. Andrij, koordy-
nator ukrainskiego Biura dzialajacego przy
Ukrainskiej Radzie Mlodziezy, kilkakrotnie
proponowal mi wspoélne dzialania. Gdy poja-
wila sie mozliwo$¢ wyjazdu polskich konsul-
tantow na wizyty studyjne, byl pierwszym,
ktory zglosil gotowo$¢ jej zorganizowania.
Chcial czerpaé z naszych doSwiadczen i stwo-
rzy¢ ukrainska sie¢ wedlug polskiego modelu.
Poczatkiem wspoélpracy miata by¢ planowana
na poczatek kwietnia — wspoélnie z Centrum
Wspoélpracy z Krajami Europy Wschodniej
i Kaukazu — wizyta studyjna oséb odpowia-
dajacych za Eurodesk na Ukrainie i w Gruzji.
Kolejnym etapem mialo by¢ szkolenie dla
przedstawicieli ukrainskich i gruzinskich
punktow regionalnych...

Dzien po ataku Andrij napisat do calej
sieci pro$be o wsparcie i wezwanie unijnych
i krajowych instytucji, by podjely dziatania
przeciwko rosyjskiej inwazji na Ukraine.
W odpowiedzi stowarzyszenie Eurodesk
przygotowato i rozpowszechnilo w mediach
spoteczno$ciowych stanowisko w tej sprawie.
Czytamy w nim: ,,Eurodesk solidaryzuje sie
z obywatelami Ukrainy, ukrainskimi partne-
rami Eurodesku i wszystkimi mlodymi miesz-
kancami Ukrainy. Wasze cierpienie i walka
to takze nasza tragedia. JesteSmy z Wami”.

Europejskie Biuro Eurodesku caly czas
pozostaje w kontakcie z ukraifiskimi partne-
rami — Andrijem i Nataliag. W tym momencie
sa bezpieczni. m




I INFORMACJA MEODZIEZOWA B KONKURS DLA STUDENTOW

edna z dziewieciu kompetencji kluczowych w procesie uczenia sie przez
cale zycie, wyréznionych przez Rade Unii Europejskiej, to przedsie-
biorczo$¢. Z ekonomicznego punktu widzenia polega na racjonalnym
zarzadzaniu zasobami gospodarczymi, gotowosSci do podejmowania
ryzyka i wykorzystywania nadarzajacych sie okazji. Osoby przedsiebior-
cze sg kreatywne, a poprzez swoje odwazne dzialania zmieniaja Swiat.
Przedsiebiorczo$¢ jest niezbedna w biznesie. Dla przykladu — zeby
z sukcesem stworzy¢ start-up, potrzebne sa inicjatywa, pomystowo$é i de-
terminacja. Dane pokazuja, ze cech tych nie brakuje mlodym polskim przed-
siebiorcom. Z opracowanego przez organizacje Startup Poland raportu The
Polish Tech Scene. 5 years wynika, ze w 2019 r. az 69% badanych start-upow
otrzymalo wsparcie finansowe w postaci grantu lub dotacji z programoéw
realizowanych przez Polska Agencje Rozwoju Przedsiebiorczosci (PARP)
i Narodowe Centrum Badan i Rozwoju (NCBiR). 3% polskich start-upow
uzyskuje miesieczne przychody w wysokoSci powyzej 125 tys. euro. Start-upy
zakladaja osoby mlode, czesto studiujace, bo to §wietna forma testowania
pomystéw biznesowych.

iek przedsiebiorczosci

Przedsiebiorcza mlodziez moze tez liczy¢ na wsparcie panstwa. Bank
Gospodarstwa Krajowego oferuje korzystne niskooprocentowane pozycz-
ki na podjecie dzialalnoSci gospodarczej. Dla stawiajacych pierwsze kroki
w biznesie przeznaczony jest program Pierwszy Biznes — Wsparcie w starcie.
Inspiracja dla tych, ktorzy chcieliby zalozy¢ firme, moga by¢ laureaci presti-
zowego rankingu ,,30 przed 30”. Dziennikarze ,,Forbesa” co roku wyro6zniaja
w nim najbardziej obiecujacych mlodych przedsiebiorcow i innowatoroéw,
ktorych dzialania zmieniaja oblicze biznesu. Od 2017 roku publikowana jest
rowniez polska edycja listy.

Przedsiebiorczo$¢ jest wazna rowniez w pracy etatowej. Wykazujacy sie
nig pracownicy to dla pracodawcy ogromna warto$¢. W wielu firmach reali-
zowane s3 nawet programy majace zachecaé pracownikoéw do wprowadzania
innowacji. Na rynku pracy pozadane sa oczywiScie rowniez inne kompetencje,
zwlaszceza znajomo$é jezykow obeych, zdolno$¢ uczenia sie, umiejetnosci
cyfrowe i spoleczne.

Swiat otwiera dzi$ przed mlodymi wiele mozliwosci. Ale nie wszyscy potrafia
je wykorzystaé. Przyczyn mozna by upatrywac w polskim systemie edukacji,
weciaz nieodpowiadajacym na potrzeby XXI wieku, oraz w braku dostatecz-
nej motywacji wéréd samej mlodziezy. Obserwujac rowieénikow, dochodze
do wniosku, ze niewielu wykazuje sie ponadprzecietna inicjatywa. Aby wyjsé
naprzeciw wyzwaniom wspolczesnego §wiata, warto pokazywaé¢ mtodym,
ze moga mie¢ realny wplyw na rzeczywisto$¢, wspieraé ich w rozwoju kompe-
tencji, zachecaé do krytycznego myslenia oraz do uczenia sie przez cate zycie.

Tekst: Kacper Kret — student Il roku ekonomii, Akademia Leona
Kozminskiego w Warszawie (skréty pochodzg od redakcji)

n
W Europie - na dziennikarskim tropie
Opublikowany tekst zwyciezyt w konkursie
na prace o tematyce europejskiej
skierowanym do studentow. Celem konkursu
byta promocja mobilnosci europejskiej
wsréd mtodziezy oraz ukazanie korzysci
ptynacych z uczestnictwa w projektach
europejskich. Zwycieska praca dotyczyta
tematu: ,Kompetencje kluczowe w XXI wieku
jako wyznacznik w odnalezieniu sie na rynku
pracy oraz w otaczajacej rzeczywistosci”.
Organizatorami konkursu byty: Regionalny
Punkt Eurodesk Polska w Czestochowie,
Krajowe Biuro Eurodesk Polska oraz
Politechnika Czestochowska.




I FELIETON

Barbara Zamozniewicz

Slysze Cie!

spierajac mlodych ludzi

w dziataniach spotecznych,
czesto spotykam doroslych,
ktoérzy ,nie umieja w mlodziez”.
Na etapie tytulu projektu
zwykle wszystko jest jeszcze

w porzadku. Co$ w stylu: ,nic

o was bez was” albo ,,miasto
mlodych”. Niestety, juz podczas
pierwszych spotkan pojawia sie
podstawowy problem — zaczy-
na brakowaé prawdziwego i wrazliwego wystu-
chania mlodziezy. O wspieraniu jej w robieniu
rzeczy po swojemu nie wspomne.

Marta i Magda s uczennicami drugiej klasy
szkoly $redniej w miescie powiatowym gdzie$
w Polsce. Miasto jakich tysigce. Mart i Magd tez
s tysiace. Biora udzial w programie, ktérego
zwienczeniem bedzie pierwszy w ich zyciu
(i pewnie jeden z niewielu w Zyciu szkoly) mto-
dziezowy projekt. Moja rola jest rozpali¢ w nich
iskierke wiary, Ze nie tylko potrafia to zrobié, ale
tez moga mie¢ wplyw na rzeczywistos¢.

Spotykamy sie na kolejnych warsztatach.

Z kilku pracujgcych grup tylko im nie przycho-
dzi do glowy zaden pomysl. A sg tu najstarsze.
Przystuchuje sie, o czym rozmawiaja w swoim
kregu: brak czasu, zmeczenie, narzekaja na na-
uczycieli, ktorzy nie pytaja, jak sie czuja, mowia
o znajomych, ktérzy maja trudno z rodzicami,

a przeciez zaraz znowu lekcje online. Dla mnie
jest jasne, ze ich problemy sa tu i teraz.

Do przetomu dochodzi w polowie kolejnego
warsztatu. Dyskusja staje sie bardzo ozywiona,
dziewczyny prosza o papier do notowania. Czuje
ten entuzjazm. — Na korytarzu bedzie mapa
uczu¢, kazdy uczen bedzie mogt zaznaczyd, jak

E Solidarni
, z Ukraing

sie dzi$ czuje: smutek, zal, zmeczenie, roz-
czarowanie, rado$¢, entuzjazm, spehienie...
Nauczyciele dzieki temu zobacza, z czym przycho-
dzimy do szkoly. I ta skrzyneczka na anonimowe
listy od mlodziezy, z ktérych p6Zniej nasza grupa
zrobi film. Chodzi o to, by ztozyé to wszystko w je-
den glos i pusci¢ w §wiat — opowiadaja.

Wspaniale! Tak wlasnie sprawia, by nauczy-
ciele ich dostrzegli. Jestem poruszona i dumna.
Znalazly sposdb, jak przekué frustracje w dziala-
nie. To bedzie trudny, ale i dobry projekt.

Nasza rado$¢ trwa do momentu, kiedy wcho-
dza osoby zarzadzajace programem i oznajmiaja
grupie, ze temat jest drazliwy, ze dyrekcja szkoty
moglaby poczué sie dotknieta. Moze lepiej,
by udowodnily swoim projektem, jak bezintere-
sowni i kreatywni moga by¢ mtodzi, wiec moze
jaka$ dyskoteka dla senioréw — absolwentow
ich szkoly, hmhm...?

Dziewczyny gasna. Probuje wlaczy¢ sie w roz-
mowe, wzmacniac ich argumenty. Ale jestem
tu tylko pania od warsztatéw. Zaraz sie pozegnam
inigdy sie juz nie spotkamy.

Z okazji Roku Mlodziezy 2022 zycze Wam,
Mtlodzi Ludzie, dorostych, ktérzy potrafig na-
prawde Was uslyszec.

A Wam, Doroéli, ktérzy wspieracie mlodziez,
zycze odwagi w stawaniu po stronie mlodych.
Nawet nie wiecie, jak wiele od Was zalezy! m

I Barbara Zamozniewicz - uczestniczka programu
Wolontariat Europejski (EVS). Liderka spoteczna.
0d 17 lat dziata na rzecz mtodziezy i edukacji
pozaformalnej. W latach 2015-2019 Rzecznik
Mtodziezy przy Urzedzie Marszatkowskim
Wojewddztwa Swietokrzyskiego.
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SPRAWDZ SIE!
Na studiach, w firmie, w zyciu codziennym — wszedzie towarzyszy nam cyfryzacja. Osoby, ktére sprawnie
poruszajg sie w $wiecie komputeréw i digitalizacji, sa rozchwytywane na rynku pracy. Jednak co wpisac¢
na ten temat do CV? Czy umiejetnos$¢ wystania e-maila, dodania czegos$ w Excelu i zmiany tapety na ekranie
to juz wiedza, ktéra nalezy sie chwali¢? Dla tych, ktdrzy chcieliby okresli¢ swoje umiejetnosci cyfrowe,
Komisja Europejska stworzyta narzedzie do samodzielnej oceny. Wystarczy rozwigzac test sktadajacy sie
z kilkudziesieciu pytar jednokrotnego wyboru. Po ok. 25 minutach dowiemy sie, na jakim poziomie jest nasza m
wiedza np. na temat tworzenia tresci cyfrowych, komunikacji i bezpieczeristwa w sieci. Otrzymamy tez raport
oraz rekomendacje, jakie umiejetnosci rozwingé. Jesli wypadliSmy dobrze, warto dotaczy¢ wyniki do CV, jesli europa.eu/europass/
nie — bedziemy przynajmniej wiedzie¢, nad czym popracowac. Ciekawe, jak by poszto mojej babci... digitalskills/screen/home

KULTURA NIE JEST SAMA

Pandemia to trudne czasy dla artystéw, ludzi literatury i kultury. Odwotane koncerty, spadek czytelnictwa, nowe
modele biznesowe, do ktdrych czasem trudno sie przyzwyczaié¢ - to wszystko sprawia, ze ,nie ma lekko".

Ale jest i nadzieja! Komisja Europejska uruchomita interaktywne narzedzie, ktére pozwala zdoby¢ fundusze

na szeroko rozumiang dziatalno$¢ twércza. Niezaleznie od tego, czy kto$ jest muzykiem, malarzem, czy tez
specjalizuje sie w sztukach wizualnych - znajdzie tu wsparcie. Wystarczy zaledwie kilka kliknie¢, by m.in.
organizacje pozarzadowe czy instytucje kultury mogty znalezé fundusze na prowadzone dziatania. Narzedzie
CulturEU jako platforma inspiraciji i dobrych praktyk umozliwia rowniez wyszukiwanie przyktadow inicjatyw

i projektow zrealizowanych dzieki sSrodkom pochodzacym z poszczegdlnych programéw. Duzy plus ec.europa.eu/culture/funding/
za uproszczenie catego procesu. Artysci, do dzieta! cultureu-funding-guide

JESZCZE BLIZEJ UNII

Jaka pierwsza rzecz przychodzi wam do gtowy, gdy styszycie: Unia
Europejska? Mnie: Bruksela. Nie musimy jednak przemierzaé tysigca
kilometréw, by zblizy¢ sie do Unii. Jesli sie rozejrzymy, to Unia Europejska
jest wokot nas. Dziatania kulturalne, inwestycje w infrastrukture

i komunikacje - to wszystko dzieki cztonkostwu w UE! Jednak jesli komus

jeszcze jest mato i chciathy osobiscie uzyskac informacje dotyczace
programéw unijnych oraz pomoc i wsparcie merytoryczne, moze to zrobi¢ m
dzieki interaktywnej mapie ,Unia Europejska wokét mnie”. Dzigki niej european-union.europa.eu/
z tatwoscia znajdziemy najblizszy punkt dziatajacy w naszym regionie, contact-eu/meet-us_en a I
jego dane teleadresowe oraz dowiemy sie, jakie ustugi $wiadczy. '"_L_ 2
Wszystko jest przejrzyste i intuicyjne, tak ze $miato! Szukajcie, a znajdziecie. i:/ Maciej Zasada,
/ korespondent FRSE
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Erasmus+

-toréw: Szkolnictwo wyzsze, Edukacja szkolna, Ksztatcenie i szkolenia zawodowe, Mtodziez, Edukacja dorostych

Akcja 1.: mobilnosci uczniéw, studentéw, mtodziezy, oséb dorostych uczacych sie i kadry edukacyjnej

Akcja 2.: partnerstwa sektorowe i miedzysektorowe

Akcja 3.: wspieranie polityki mtodziezowej UE ———— _ j
| o 3

Zdohadz akredytacje! i a

To gwarancja dofinansowania i oszczednos¢ czasu. Jej zdol:ryme jest mozliwe w Akgcji 1., w czterech

sektorach: Ksztatcenie i szkolenia zawodowe, Edukaci{a 'szkolna, Edukacja dorostych

i Mtodziez. Akredytacje przyznaje sie dla jednego sektora. W przypad

sktadania uproszczonych wnioskéw w réznych sektqrach nalezy rr

osobng akredytacje dla kazdego z nich.

Termin sktadania

whnioskow:
19 pazdziernika

. Partnerstwa wspétpracy stuzg wypracowywaniu
Akcja 7].2 i innowacyjnych praktyk oraz inicjatyw promujacych

wspotprace, wzajemne uczenie sie i wymiane
doswiadczen

Erasmus - Dla kogo? Studenci, absolwenci, pracownicy Partnerstwa na mata skale pqwsta{y z r_nyélq
uczelni. Uwaga! Uczelnia musi posiadac o organizacjach i instytucjach z mniejszym
Karte Erasmusa. Terminy, zasady naboru doswiadczeniem w realizacji projektéw oraz takich,
i formalnosci — u koordynatora uczelnianego ktére o srodki w Erasmusie+ aplikujg po raz pierwszy
- _ : (z wyjatkiem sektora Szkolnictwo wyzsze)
Erasmus+ Dla kego? Uczniowie, nauczyciele, pracownicy Akcja 2. jest realizowana we wszystkich pieciu sektorach
niedydaktyczni szkét i instytucji zwigzanych Termin sktadani
z edukacja szkolna, kadra zarzadzajaca gy \ | ETMIN Skiadania
placéwek oswiatowych wnioskéw: R
23 marca i 4 pazdziernika
.\ Terminy sktadania
@ wnloskovy. |
LT Erasmus+ @0 Erasmus + Gewe
Dla kogo? Uczniowie i absolwenci szkét .
Erasmus+ branzowych i technicznych, nauczyciele, Akcje centralne
trenerzy, mentorzy, pracownicy instytucji To np.: Erasmus+ Jean Monnet, Partnerstwa na rzecz
ksztatcenia i szkolenia zawodowego, kadra doskonatosci (w tym Erasmus Mundus), Partnerstwa
zarzadzajaca placowek oswiatowych na rzecz innowacyjnosci, Erasmus+ Sport (termin
Nabér zakoriczony sktadania wnioskow: 7 kwietnia), Wymiany wirtualne w
sektorach Szkolnictwo wyzsze i Mtodziez
Erasmus -+ Dlakogo? Uczniowie, studenci, pracujacy, (termin sktadania wnioskéw: 20 wrzesnia), Europejska
bezrobotni — jedyne formalne ograniczenie mtodziez razem (termin sktadania wnioskéw: 22 marca)
to wiek (13-30 lat), osoby pracujace z mtodzieza ~ Uwaga! Wnioski o dofinansowanie skfada sie
(zwtaszcza w sektorze edukacji pozaformalnej),  do Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji
organizacje pozarzadowe, organy publiczne, i Kultury (EACEA) w Brukseli
przedsiebiorstwa spoteczne
Terminy sktadania wnioskdw:
5 ) mobilnos¢ w dziedzinach zwigzanych - o . 5 o
z miodzieza - 4 pazdziernika Europejski Korpus Solidarnosci
DiscoverEU (wytacznie .
dla osiemnastolatkow) — kwiecien Dla kogo? Uczestnicy Projektéw Wolontariatu
Erasmus - Dla kogo? ZréZnicowana grupa beneficjentéw; [Pl o §0I|darnos,.0| W_Wlef(u Izl
organizacje dziatajgce w obszarze oo\ Terminy sktadania wnioskow:
niezawodowe;j edukacji dorostych, ii5| ) Projekty Wolontariatu— 4 pazdziernika =~
np. organizacje pozarzagdowe, uniwersytety Projekty Solidarnosci — 4 maja i 4 pazdziernika

trzeciego wieku, ludowe i otwarte, instytucje

kultury, o$rodki pomocy spotecznej Szczegotowe informacje na: www.eurodesk.pl/publikacje/
Nabér zakericzony erasmus-i-europejski-korpus-solidarnosci



¥ SZUKASZ NOWYCH MOZLIWOSCI?
ZAJRZYJ NA PORTAL

POWIEDZ, KIM JESTES, A DOWIESZ SIE, CO DLA CIEBIE MAMY

PRAKTYCZNA WYSZUKIWARKA, INTUICYINA NAWIGACJA, NOWA SZATA GRAFICZNA, OGROM WIEDZY | INSPIRACJI.
MIEJSCE, W KTORYM WSZYSTKO SIE LACZY | OD KTOREGO MOZE ZACZAC SIE
WASZA PRZYGODA Z PROGRAMAMI| ZARZADZANYMI| PRZEZ FRSE.

E30 | wydownictwo 7 LZAPRASZAMY NA FRSE.ORG.PL
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