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WSTEP

Wychowanie fizyczne nauczane w szkole w dziecinstwie i mtodosci stanowi doskonatg
sposobnos¢ przyswojenia i praktykowania umiejetnosci, ktére mogg zapewni¢ sprawnosc i
zdrowie przez cate zycie. Formy aktywnosci mogg obejmowac¢ codzienne bieganie, ptywanie,
jazde na rowerze i wspinaczke, a takze bardziej ztozone gry i sporty zespotowe. Nabycie tych
podstawowych umiejetnosci w mtodym wieku umozliwia realizacje i docenianie aktywnosci
fizycznej na pdzniejszych etapach edukaciji, czy tez w dorostym zyciu zawodowym i prywatnym.

Jednakze wychowanie fizyczne nie ogranicza sie do treningu sprawnosci fizycznej i wykracza
daleko poza wymiar rekreacji. Zaangazowanie w wiele rodzajéw aktywnosci fizycznej skutkuje
zdobyciem wiedzy i zrozumieniem zasad, takich jak ‘reguty gry’, zasady fair play, szacunek,
Swiadomos¢ taktyczna i Swiadomos¢ ciata, jak réwniez sSwiadomosc¢ spoteczna zwigzana z
bezposrednig interakcjg oraz wysitek zespotowy, z ktérymi tgczy sie wiele sportow. Cele, ktore
wykraczajg poza wychowanie fizyczne i sport — takie jak dobry stan zdrowia, rozwéj osobisty i
wigczenie spoteczne — podkreslajg wage uwzglednienia tego przedmiotu w programie nauczania.
Wartos¢ spoteczna wychowania fizycznego i sportu znalazta réwniez wyraz w dokumentach
Komisji Europejskie;j.

W Biatej ksiedze na temat sportu (Komisja Europejska, 2007a), Komisja zwrdcita uwage na to, ze
czas poswiecony na uprawianie sportu, czy to podczas lekcji wychowania fizycznego czy zajec
pozalekcyjnych, moze przynies¢ znaczgce korzysci edukacyjne i zdrowotne.

W Wytycznych UE pt. ,Zalecane dziatania polityczne wspierajgce aktywnos$¢ fizyczng wpltywajgca
pozytywnie na zdrowie” (Grupa Robocza UE ,Sport i Zdrowie”, 2008) podkreslono, ze nalezy
zwréci¢ szczegolng uwage na problemy ze zdrowiem fizycznym i psychicznym spowodowane
coraz mniejszg aktywnoscig fizyczng mtodych ludzi, oraz na towarzyszace im coraz czesciej
siedzacy tryb zycia i otylo$¢. Szacunki przedstawione w Wytycznych pokazuja, ze blisko 80%
dzieci w wieku szkolnym jest aktywnych fizycznie wytgcznie podczas zaje¢ szkolnych oraz ze
powinny one poswieca¢ co najmniej godzine dziennie na lekkg aktywnos¢ fizyczng. Odpowiedni
czas poswiecony na zajecia sportowe i aktywno$¢ fizyczng w szkole, czy to podczas zaje¢
lekcyjnych czy pozalekcyjnych, moze mie¢ istotny wptyw na zmiane trybu zycia na zdrowszy.

Ze wzgledu na to, ze wdrazanie srodkéw w zakresie wychowania fizycznego i sportu w szkotach
lezato w zakresie poszczegdlnych panstw czionkowskich, Komisji Europejskiej od dawna
brakowato podstawy prawnej, by prowadzi¢ dalsze analizy w tym obszarze. Ta forma aktywnosci
nie byta réwniez uznawane za jedng z kluczowych kompetencji Europejskich ram odniesienia
(Komisja Europejska, 2007b). W rezultacie deklaracjom politycznym, takim jak wyzej wymieniona
Biata ksiega i Wytyczne UE, brak byto podstawy prawnej lub regulacyjnej. Brakowato réwniez
aktualnego przeglgdu tego, w jaki sposob panstwa cztonkowskie definiujg role wychowania
fizycznego i aktywnosci fizycznej, oraz w jaki sposéb polityki w tym obszarze realizowane przez
poszczegolne kraje odnoszg sie do najnowszych odkry¢ w dziedzinie zdrowia, edukaciji i sportu.

Artykut 165 Traktatu Lizbonskiego z 2009 r. (*) nieco zmienit te sytuacje, jako ze, wzywajac do
rozwoju europejskiego wymiaru sportu, zapewnit Unii Europejskiej podstawe prawng dla nowej
kompetenciji. Traktat upowaznit réwniez Unie Europejskg do promowania europejskich zagadnien
zwigzanych ze sportem oraz uznat jego spoteczng i edukacyjng role. W ramach szerszych
kompetencji, w Komunikacie Komisji Europejskiej na temat sportu (Komisja Europejska, 2011)
wyrazono troske wielu panstw cztonkowskich UE o jako$¢ programéw wychowania fizycznego i
kwalifikacji nauczycieli tego przedmiotu.

(")  Wersja skonsolidowana Traktatu o funkcjonowaniu Unii Europejskiej DU C83, 30.03.2010, s. 47-199.

7
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Dlatego tez niniejszy raport Eurydice moze by¢ uwazany za pierwszg probe ze strony Komisji
majgcg na celu bardziej szczegdétowg identyfikacje tych kwestii oraz okreslenie statusu
wychowania fizycznego i zaje¢ sportowych w szkotach w Europie. Jego wyniki mogg byc¢
przyczynkiem do wigczenia bardziej konkretnych dziatan i srodkow w tej dziedzinie w ramach
przysztego Planu prac UE i programu Erasmus dla wszystkich [ktory ostatecznie przyjat nazwe
Erasmus + - przyp. red.].

Metodologia

Niniejszy raport, poswiecony zagadnieniom wychowania fizycznego w szkotach, zostat
opracowany przez Eurydice w $cistej wspotpracy z Dyrekcjg Generalng Komisji Europejskiej ds.
Edukacji i Kultury. Ma on na celu przedstawienie informacji poréwnawczych z 30 krajow
wchodzacych w skiad sieci Eurydice (%). Raport zostat opracowany przez EACEA Eurydice and
Policy Support Unit i sprawdzony przez wszystkie biura krajowe biorgce udziat w jego
opracowaniu.

Dane przedstawiajg stan na rok 2011/12 i zostaty zebrane za pomocg krétkiego kwestionariusza
przygotowanego przez Eurydice, na ktéry odpowiedzi udzielity poszczegdlne biura krajowe.
Przedstawione informacje obejmujg szkolnictwo na poziomie szkoty podstawowej i sredniej 1.
stopnia (poziom ISCED 1 i 2). Jednak informacje dotyczgce godzin przedmiotu, ktére zostaty
wczesniej zebrane i opublikowane na stronie internetowej Eurydice, dotycza obowigzkowego
ksztatcenia ogdélnego w petnym wymiarze godzin.

Struktura raportu

Na wstepie raportu zamieszczono streszczenie, w ktérym przedstawiono gtéwne wyniki i wnioski
Z przeprowadzonej analizy.

Rozdzial 1 prezentuje strategie krajowe i inicjatywy zakrojone na duzg skale dotyczgce
wychowania fizycznego i aktywnosci fizycznej. Zamieszczono tu réwniez informacje nt.
monitoringu strategii krajowych.

Rozdzial 2 zawiera analize programéw nauczania, w tym cele krajowe, efekty uczenia sie,
zajecia uwzglednione w podstawie programowej oraz innych dokumentach dla szkot, a takze
podstawy zwolnienia z uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego. Przedstawiono réwniez
pokrotce edukacje zdrowotna.

Rozdzial 3 prezentuje analize i zalecenia dot. liczby godzin wychowania fizycznego oraz
przeglad zmian dot. rekomendacji w tym zakresie w ciggu ubiegtych pieciu lat. Przedstawia
analize liczby godzin wychowania fizycznego w poréwnaniu do innych przedmiotéw.

Rozdzial 4 przedstawia zarys gtdwnych metod oceniania wynikbw z wychowania fizycznego i
opis gtéwnych narzedzi oceny. Ponadto w rozdziale tym przeprowadzono analize tego, czy
osiggniecia ucznidw z tego przedmiotu sg wykazywane w raportach koricoworocznych.

Rozdzial 5 koncentruje sie na nauczycielach wychowania fizycznego. Przedstawia analize tego,
czy lekcje wychowania fizycznego prowadzg nauczyciele przedmiotow zintegrowanych czy
nauczyciele przedmiotu, oraz prezentuje kwalifikacje wymagane w odniesieniu do nauczycieli
przedmiotu. W rozdziale tym omoéwiono réwniez mozliwosci doskonalenia zawodowego
nauczycieli.

Rozdziatl 6 dotyczy pozalekcyjnych form aktywnosci fizycznej i sportu. Przedstawiono tu wiele
przyktadow dobrych praktyk oraz pokazano, jak mozna poszerzy¢ zakres aktywnosci fizycznej
poza obowigzkowe zajecia wychowania fizycznego.

(®  Luksemburg, Holandia i Szwajcaria nie braty udziatu w opracowaniu raportu.
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Rozdzial 7 poswiecony jest planowanym reformom powigzanym z wychowaniem fizycznym i
aktywnoscig sportowg. Przedstawiono tu najczesciej spotykane typy reform, takie jak krajowe
strategie promowania wychowania fizycznego, zmiany dotyczgce programdéw nauczania i
nauczycieli oraz podnoszenie jakosci infrastruktury sportowej w szkofach.

Na konhcu raportu zamieszczono dwa zafgczniki. Pierwszy przedstawia ogoélny przeglad
krajowych strategii i gtébwnych inicjatyw realizowanych na duzg skale w obszarze wychowania
fizycznego i aktywnosci fizycznej w Europie wraz z krétkimi opisami i linkami do stron
internetowych. W drugim zatgczniku przedstawiono przeglad i rekomendacje w zakresie liczby
godzin wychowania fizycznego w ramach obowigzkowego ksztatcenia w petnym wymiarze godzin






STRESZCZENIE

Wszystkie kraje europejskie majg swiadomos¢ znaczenia wychowania fizycznego w szkotach.
Przedmiot ten wchodzi w sktad wszystkich podstaw programowych i jest przedmiotem
obowigzkowym w szkotach podstawowych i srednich w catej Europie. Kraje podkreslajg rowniez
znaczenie aktywnosci fizycznej i sportu jako dobroczynnych form spedzania wolnego czasu.

Niemal potowa systemow edukacji posiada krajowe strategie promowania rozwoju wychowania
fizycznego i aktywnosci fizycznej (Rozdziat 1), podczas, gdy w przypadku dwoch trzecich
systemow edukacji wprowadzono inicjatywy zakrojone na szerokg skale poswiecone tym
zagadnieniom. Sytuacja ta jasno odzwierciedla wole polityczng rozwijania i zachecania do takich
form aktywnosci, bedacych determinantami dobrobytu spotecznego i zdrowia. Najwazniejsze cele
wyszczegolnione w gtdéwnych dokumentach poswieconych wychowaniu fizycznemu obejmujg
rozwoj fizyczny, osobisty i spoteczny uczniéw (Rozdziat 2). Zdrowie i zdrowy styl zycia sg czesto
podkreslane w ramach krajowych celéw i wymieniane jako pozadane efekty uczenia sie, podczas
gdy tylko w kilku krajach edukacja zdrowotna jest osobno nauczanym przedmiotem. W niektérych
krajach pewne formy aktywnosci w ramach wychowania fizycznego sg obowigzkowe, podczas
gdy w innych szkoty majg dowolno$¢ w ich wyborze. W kilku innych krajach roéwnolegle
obserwuje sie obowigzkowe formy aktywnosci i autonomie szkét w ich wyborze.

Co sie tyczy zalecen w sprawie minimalnej liczby godzin wychowania fizycznego (Rozdziat 3), to
mozemy zaobserwowac duze réznice pomiedzy poszczegolnymi krajami. Na ogét liczba godzin
przedmiotu w ksztatceniu obowigzkowym nie ulega znaczgcym zmianom i w okresie ubiegtych
pieciu lat wynosita 50-80 rocznie. Jednak w poréwnaniu do innych przedmiotéw, liczba godzin
wychowania fizycznego jest nadal relatywnie niska. Zazwyczaj wynosi ona mniej niz 10% fgcznej
liczby godzin zajec¢ lekcyjnych lub potowe czasu, jaki poswiecany jest na nauczanie matematyki.

Niemal we wszystkich krajach postepy i osiggniecia w wychowaniu fizycznym podlegajg ocenie,
cho¢ w pierwszych latach nauki szkolnej nie stosuje sie ocen formalnych (Rozdziat 4). W
szkotach podstawowych i srednich 1. stopnia stosowana jest ocena formatywna i sumatywna i ta
druga jest czesciej spotykana. Na ogot skala ocen jest taka sama co w przypadku innych
przedmiotow obowigzkowych. Na Malcie, w Rumunii, Stowenii, Szwecji, Wielkiej Brytanii (Anglia i
Walia) i Islandii opracowano na poziomie krajowym skale oceny postepdw w wychowaniu
fizycznym. We Francji przeprowadzono pierwsze testy nowej skali ocen w roku szkolnym
2012/13. Takie znormalizowane narzedzie stuzy dwojakiemu celowi, jakim jest wspieranie oceny
prowadzonej przez nauczycieli oraz utworzenie struktury dla poréwnywania efektéw uczenia sie
na poziomie krajowym. W Stowenii badania w zakresie wychowania fizycznego na poziomie
krajowym przeprowadzono w 2009 r.

Co sie tyczy nauczycieli (Rozdziat 5), w szkotach podstawowych wychowania fizycznego ucza
nauczyciele przedmiotéw zintegrowanych lub nauczyciele przedmiotu. W kilku krajach szkoty
majg dowolnos¢ w zatrudnianiu nauczycieli przedmiotow zintegrowanych lub nauczycieli
wychowania fizycznego. W szkotach srednich 1. stopnia wychowania fizycznego zazwyczaj uczg
nauczyciele przedmiotu. Co sie tyczy ich kwalifikacji, nauczyciele przedmiotu w szkole
podstawowej zazwyczaj posiadajg tytut licencjata, a w gimnazjach réwnie czesto wymagane jest
posiadanie dyplomu magistra co dyplomu licencjata. Mozliwosci doskonalenia zawodowego w
zakresie wychowania fizycznego sg dostepne nie tylko dla nauczycieli wychowania fizycznego,
lecz réwniez dla nauczycieli przedmiotéw zintegrowanych i nauczycieli innych przedmiotow.
Podkresla to podejscie miedzyprzedmiotowe do wychowania fizycznego i promuje regularng
aktywnos¢ fizyczng w ramach nauczania innych przedmiotow.

Wychowanie fizyczne jest nauczane w ramach obowigzujgcego programu nauczania. Zajecia
pozalekcyjne stanowig uzupetnienie lub rozszerzenie zakresu zaje¢ lekcyjnych (Rozdziat 6) i
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Wychowanie fizyczne i sport w szkotach w Europie

czesto obejmujg zawody sportowe i inne imprezy organizowane przez szkoty i kluby szkolne,
czasem we wspotpracy z innymi instytucjami.

W Grecji i Finlandii wprowadzono interesujgcg zmiane koncepcji zawoddw sportowych, ktora
zasadza sie na promowaniu aspektu uczestnictwa, a nie wspotzawodnictwa. W obu krajach
uwaza sie, ze wazna jest motywacja uczniow oraz radosc¢ i satysfakcja z aktywnosci sportowe;.
Uwaza sie rowniez, ze takie imprezy sg pomocne w ograniczaniu zjawisk przemocy szkolnej i
zastraszania. W wielu krajach czynione sg starania, by wprowadza¢ wiecej aktywnosci fizycznej
do codziennych zajec¢ szkolnych, na przyktad podczas przerw lub nawet w drodze do szkoty.

Okoto jedna trzecia krajow biorgcych udziat w opracowaniu planuje reformy zwigzane z
wychowaniem fizycznym (Rozdziat 7). W Portugalii i Finlandii planuje sie podniesienie statusu
aktywnosci fizycznej poprzez zwiekszenie minimalnej liczby godzin wychowania fizycznego,
podczas gdy w Grecji i na Wegrzech zamierza sie bardziej urozmaici¢ formy zorganizowanej
aktywnosci fizycznej w szkotach. Reformy krajowe majg na celu poprawe warunkéw, w jakich
przedmiot jest nauczany oraz promowanie ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego.
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ROZDZIAL 1: STRATEGIE KRAJOWE | INICJATYWY ZAKROJONE NA
SZEROKA SKALE

Promocja wychowania fizycznego w szkotach obejmuje wdrazanie i adaptacje polityk, ktére majg
na celu podniesienie ogolnej swiadomosci wartosci spotecznej i edukacyjnej wychowania
fizycznego i sportu. W wielu krajach takie dziatania wymagajg strategicznego i racjonalnego
podejscia do mobilizowania miodych ludzi, by ci uznali t¢ zasade oraz zwiekszali swoje
uczestnictwo w aktywnosci fizycznej. Reformy w tym obszarze mogag stanowi¢ sposéb na
przekazanie spotecznosci edukacyjnej, ze okreslone zagadnienie jest uwazane za priorytet
rzgdowy. Strategie krajowe mogg obejmowac dziatania takie, jak reforma programu nauczania,
wsparcie dla nauczycieli, przeglad zrédet finansowania, rézne inicjatywy na poziomie
regionalnym lub lokalnym. Zazwyczaj sg one opracowywane przez wtadze centralne (takie jak
ministerstwa edukacji i sportu lub ministerstwa zdrowia), jednakze najczesciej sg one rezultatem
bliskiej wspoétpracy pomiedzy wieloma instytucjami i grupami, takimi jak stowarzyszenia i
federacje sportowe, komitety olimpijskie oraz partnerzy obejmujgcy nauczycieli, uczniow,
rodzicow i przedstawicieli sektora prywatnego.

Brak strategii krajowej moze oznaczac, ze wtadze krajowe uwazajg, ze najlepszym miejscem do
przeprowadzenia tego typu dziatan mogg byé witadze lokalne lub same szkoty. W niektérych
krajach strategie krajowe sg w trakcie opracowywania (patrz Rozdziat 7). Ponadto w niektérych
krajach wdrozono inicjatywy promowania wychowania fizycznego i aktywnosci fizycznej
zakrojone na szerokg skale, ktore sg koordynowane na poziomie centralnym, bez wzgledu na to,
czy przyjeto strategie krajowg w tym wzgledzie, czy tez nie.

W niniejszym rozdziale przedstawiono przeglad podejS¢ do zagadnienia strategii krajowe;.
Nastepnie przeanalizowano wystepowanie inicjatyw zakrojonych na szerokg skale, ktore
zastepujg lub uzupetniajg strategie krajowe. Na zakonczenie opisano, czy i w jaki sposo6b
strategie sa monitorowane. W Zatgczniku 1 wyszczegolniono nazwy i zamieszczono linki do stron
internetowych przedstawiajgcych obowigzujgce strategie oraz inicjatywy zakrojone na szerokag
skale dot. zaje¢ szkolnych lub pozaszkolnych.

1.1. Strategie krajowe

Kraje europejskie przyjmujg rézne podejscia do opracowywania strategii promowania
wychowania fizycznego i aktywnosci fizycznej. Realizowane od dawna strategie krajowe
najczesciej opierajg sie na poprzednich strategiach lub projektach, a takze na wynikach badah w
dziedzinie wychowania fizycznego. Mogg one rowniez by¢ wynikiem procesu konsultacji,
obejmujgcego réznych interesariuszy, takich jak wyspecjalizowane jednostki lub eksperci z
sektora sportu. Obowigzujgce strategie nie zawsze obejmujg szczegodtowe dziatania. Jednakze
okreslajg one kierunki i obszary, w ktérych zmiany i usprawnienia sg pozgdane. Tym samym
przewidujg opracowanie lub wdrozenie konkretnych dziatan w okreslonych obszarach.

Strategie mogg koncentrowa¢ sie na wychowaniu fizycznym w szkotach lub mogg byc¢
skierowane do catego spoteczenstwa i obejmowac dziatania ukierunkowane na dzieci i mtodziez
szkolng. Strategie zwykle przedstawiajg ogdlne ramy rozwoju wychowania fizycznego i
aktywnosci fizycznej. Konkretne dziatania sg wyszczegdlnione w samych strategiach lub
opracowywane na pozniejszym etapie, zgodnie z ich celami ogélnymi (patrz punkt 1.2).

Kraje, ktére nie przyjety strategii, ani nie wprowadzity dziatan zakrojonych na szerokg skale,
czesto cytujg krajowe struktury ramowe i programy nauczania jako gtéwne dokumenty dotyczace
wychowania fizycznego. Cho¢ dokumenty te nie sg strategiami, czesto sg bardzo szczegdtowe i
obejmujg wszystkie zagadnienia zwigzane z opracowywaniem zaje¢ lekcyjnych lub
pozalekcyjnych w zakresie wychowania fizycznego w szkotach. Jednakze w rozdziale tym
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omoéwiono jedynie formalne strategie, a 0 programie nauczania mowa jest w Rozdziale 2.
Ponadto, chociaz przepisy w zakresie edukacji i sportu mogg réwniez okresla¢ polityke danego
kraju w zakresie wychowania fizycznego, takie ustawodawstwo nie jest tu brane pod uwage.

Niemal potowa systemoéw edukacji objetych opracowaniem posiada strategie krajowe w zakresie
promowania i rozwoju wychowania fizycznego i aktywnosci fizycznej w szkotach (patrz Rysunek
1.1). Nazwy tych strategii, terminy ich realizacji i krétkie opisy, oraz linki do stron internetowych
przedstawiajgcych informacje na ich temat zamieszczono w Zatgczniku 1.

Rysunek 1.1: Wystepowanie strategii krajowych i inicjatyw zakrojonych na szeroka skale majacych na celu
promowanie wychowania fizycznego i aktywnosci fizycznej w szkotach podstawowych (ISCED 1) i
Srednich 1. stopnia (ISCED 2), 2011/12

ISCED 2
LT
BEde?} ' . Strategia
]
(:b D Inicjatywa
MT D‘:::
Ll
.ﬁ . Brak strategii lub inicjatywy
D Brak danych
@'; [ Zrédto: Eurydice.

Uwaga dotyczgca kraju:

Dania: Nowa strategia zostata przyjeta w 2012 r. i zostanie w petni wprowadzona w 2013/14 r.

*+ @

Zakres i grupy docelowe

Strategie w krajach uczestniczacych w opracowaniu uwzgledniajg wychowanie fizyczne w
szkotach podstawowych i srednich 1. stopnia w ramach ogdlnego planu dziatania skierowanego
do szerszych grup spotecznych, jak ma to miejsce na totwie i w Stowenii, lub koncentrujg sie
bezposrednio na miodych ludziach, jak w przypadku Zjednoczonego Krélestwa (Anglia). Niektore
strategie zostaty opracowane specjalnie do celéw wychowania fizycznego i sportu w szkole, na
przyktad w Butgarii, Hiszpanii i Chorwaciji.

Strategie koncentrujg sie na nauczaniu wychowania fizycznego na wszystkich poziomach
edukacji lub tylko na okreslonym poziomie nauczania. Czesto nacisk potozony jest na szkoty
Srednie 1. i 2. stopnia tgcznie.

Strategie w niektorych krajach obejmujg dziatania lub polityki skierowane na okreslone grupy
docelowe. Najczesciej spotykane grupy docelowe to uczniowie ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, uczniowie niepetnosprawni, dziewczeta i utalentowani mtodzi sportowcy.

Gtowne cele

Cele strategii krajowych mogg by¢ réozne w poszczegoélnych krajach, w zaleznosci od aktualnych
priorytetéw politycznych, gospodarczych i spotecznych. Najczesciej spotykane cele to zwigekszenie
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Rozdziat 1: Krajowe strategie i inicjatywy zakrojone na szerokg skale

liczby mtodych ludzi zaangazowanych w aktywnos¢ sportowg, zwiekszenie swiadomosci tego, jakg
wartos¢ ona posiada, rozwijanie pozytywnego nastawienia do sportu oraz motywowanie mtodych
ludzi do aktywnosci fizycznej i sportowej przez cate zycie. Wiele strategii odnosi sie do roli, jakg
aktywnos$c¢ fizyczna i sport odgrywajg w promowaniu zdrowia i zdrowego trybu zycia, oraz ich
wktadu w rozwoj fizyczny, osobisty i spoteczny.

Niemniej jednak strategie krajowe koncentrujg sie réwniez na zagadnieniach i celach
szczegotowych. Na przyktad zdrowie ucznidow i zdrowy rozwdj stanowig podstawe strategii
krajowych w Austrii, Rumunii, Stowenii i Zjednoczonym Krolestwie (Walia). Wiele strategii
koncentruje sie na znaczeniu odpowiedniej infrastruktury i sprzetu sportowego, na przyktad te na
Litwie i w Chorwacji. Ogolnie, strategie podkreslajg potrzebe podniesienia jakosci i dostepnosci
infrastruktury sportowej dla uczniow oraz otwarcia jej dla spotecznosci lokalne;j.

Ponadto strategie obejmujg zaréwno dziatania ujete w programach nauczania (patrz Rozdziat 2)
jak rowniez zajecia pozalekcyjne (patrz Rozdziat 6).

1.2. Inicjatywy zakrojone na szeroka skale

Dziewie¢ systemow edukacji, ktére nie przyjety formalnej strategii krajowej wdrozyto centralne
inicjatywy zakrojone na szerokg skale w celu zachecania do i rozwijania aktywnosci fizycznej
(patrz Rysunek 1.1). Ponadto 14 systemow edukaciji, ktore przyjety strategie krajowg, opracowato
rowniez wazne inicjatywy réwnolegte — lub wtasnie je opracowuje - aby zrealizowac¢ jeden lub
wiecej z wyznaczonych celéw. Takie inicjatywy to zazwyczaj programy lub projekty o okreslonych
ramach czasowych, wyznaczonym budzecie, zdefiniowanych dziataniach i wskazanych
interesariuszach.

Ogdlnie, inicjatywy koordynowane na poziomie centralnym sg zarzgdzane przez instytucje
odpowiedzialne za promowanie wychowania fizycznego i aktywnosci fizycznej. Wspierajg one szkoty,
mtodziez lub innych interesariuszy w wysitkach skierowanych na rozwd¢j i promowanie sportu i
aktywnosci fizycznej. Najczesciej szkoty i inni interesariusze wychowania fizycznego otrzymujg
fundusze w ramach takich programéw i projektéw. Specjalnie wyznaczeni koordynatorzy i doradcy w
szkotach lub wiadzach publicznych, krajowych federacjach sportowych i stowarzyszeniach sa
odpowiedzialni za wspieranie ich wdrazania.

Podobnie jak strategie, inicjatywy zakrojone na szerokg skale rowniez odnoszg sie do zajeé
lekcyjnych i pozalekcyjnych. Jesli chodzi o aspekty merytoryczne, inicjatywy te zazwyczaj skupiajg sie
na dwoéch zagadnieniach. Po pierwsze, zachecajg i wspierajg szkoty w zapewnianiu wysokiej jakosci
zaje¢ wychowania fizycznego i aktywnosci fizycznej dla wszystkich ucznidow. Po drugie, zachecajg i
motywujg je do zwiekszenia zaangazowania w dziatania tego typu.

1.3. Monitoring strategii krajowych

We wszystkich krajach europejskich niemal kazdy aspekt edukacji szkolnej, w tym wychowanie
fizyczne, podlega ocenie wewnetrznej lub zewnetrznej (lub obu), zazwyczaj z udziatem
inspektoratu oswiaty. W niniejszym opracowaniu nie bedziemy omawia¢ regularnie prowadzonej
oceny, lecz pokrétce przedstawimy dziatania podejmowane na poziomie centralnym w celu
monitorowania realizacji strategii krajowych omawianych powyze;.

Jak przedstawiono na Rysunku 1.2, 11 z 19 systemow edukacji monitoruje realizacje strategii.
Stosowane metody monitoringu réznig sie pomiedzy poszczegdlnymi krajami. W zaleznosci od
kraju, w proces ten sg zaangazowane krajowe, regionalne i lokalne instytucje, a takze same
szkoty.
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Rysunek 1.2: Monitoring realizacji strategii krajowych w szkotach podstawowych (ISCED 1) i $rednich 1. stopnia
(ISCED 2), 2011/12

Strategie sg monitorowane

Strategie nie sg monitorowane

Brak strategii
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Zrédfo: Eurydice.
LRy 2

Monitoring najczesciej obejmuje opracowanie raportu, zazwyczaj przez instytucje odpowiedzialng
za realizacje strategii krajowej. Raporty te stuzg wtadzom krajowym w celu identyfikowania
wszelkich aspektéw, kitére wymagajg zmian Iub optymalizacji wykorzystania zasobdw
finansowych lub innych. Zazwyczaj raporty sg publikowane na stronach internetowych instytuciji
odpowiedzialnych za ich opracowanie.

W Belgii (Wspdlnota flamandzka), Hiszpanii, Austrii, Rumunii i Zjednoczonym Krélestwie (Irlandia
Pdtnocna), wtadze publiczne przyjety inne metody monitoringu. W Belgii (Wspolnota flamandzka),
ustanowiono komitet, ktéry kontroluje, w jaki sposob subsydiowane organizacje realizujg zajecia
sportowe w szkotach. Podobnie w Austrii, komitet sterujagcy jest odpowiedzialny za monitoring. W
Hiszpanii ustanowiono poziomy odniesienia, ktére nalezy osiggng¢ w 2016 i 2020 r., a Wysoka
Rada ds. Sportu jest instytucjg odpowiedzialng za monitoring. W Rumunii mianowano Krajowg
Wspdlng Komisje odpowiedzialng za monitorowanie i przeglad strategii. W Zjednoczonym
Krolestwie (Irlandia Potnocna), przeprowadzono jednorazowe badanie realizacji programu
nauczania w zakresie wychowania fizycznego w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych.
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ROZDZIAL 2: PROGRAM NAUCZANIA

Wychowanie fizyczne jest przedmiotem obowigzkowym w szkotach podstawowych i $rednich 1.
stopnia we wszystkich krajach biorgcych udziat w opracowaniu. W poszczegdlnych krajach wystepuje
wiele podobienstw i kilka réznic w podejsciach do przedmiotu. W niniejszym rozdziale opisano
podstawowe cele wychowania fizycznego zawarte w gtéwnych dokumentach dla szkét. Nastepnie
dokonano przegladu efektdow uczenia sie oraz obowigzkowych i fakultatywnych form aktywnosci
fizycznej nauczanych w szkofach, a takze przedstawiono powody wyboru takich a nie innych
obowigzkowych form aktywnosci fizycznej. Przeanalizowano réwniez to, czy nauka o zdrowiu jest
traktowana jako osobny przedmiot, czy tez jej elementy uwzglednione sg w innych przedmiotach. Na
koniec przedstawiono zestawienie mozliwych powoddw zwolnienia z udziatu w zajeciach wychowania
fizycznego. Planowane reformy podstaw programowych podsumowano w Rozdziale 7.

2.1. Cele krajowe

Wszystkie kraje okreslaja gtéwne cele wychowania fizycznego w szkotach, w niektérych
przypadkach sg one uzupetnione o definicje obowigzujacg w danym kraju. Wychowanie fizyczne
nie moze ogranicza¢ sie do zwiekszania sprawnosci fizycznej, jako ze ma na celu znacznie
szerszy zakres umiejetnosci, w tym emocjonalnych i spotecznych, oraz uwzglednia procesy
kognitywne, motywacje i pojecia sfery etycznej. Dlatego w niemal wszystkich krajach jako gtéwne
cele podaje sie rozwaj fizyczny, osobisty i spoteczny miodych ludzi.

2.1.1. Rozwoj fizyczny

Zajecia wychowania fizycznego zazwyczaj kladg nacisk na rozwoj fizyczny i motoryczny. Dzieci i
miodziez uczg sie rozwija¢ umiejetnosci fizyczne w celu osiggniecia lepszej koordynacii, szybszych
reakcji i wiekszej predkosci, wytrzymatosci, gibkosci, rownowagi i sity. Na Litwie i Wegrzech
wskazanie jest réwniez na inne umiejetnosci, takie jak prawidtowa postawa i rowny oddech. Zajecia
majg na celu rozwijanie motoryki powigzanej z okreslonymi formami sportu i gier sportowych.
Kolejnym celem przyswiecajgcym zajeciom wychowania fizycznego jest zrekompensowanie godzin
spedzonych w pozycji siedzagcej podczas wiekszosci pozostatych lekcji oraz zniechecanie do
siedzgcego trybu zycia.

Rozw¢j fizyczny jest $cisle powigzany z promocjg zdrowia i zdrowego trybu zycia, w tym
odczuwania radosci z aktywnosci fizycznej i uprawiania ¢wiczen fizycznych przez cate zycie.
Niemal we wszystkich krajach ktadzie sie nacisk na to, ze swiadomos¢ wartosci zdrowotnej takich
form aktywnosci ma podstawowe znaczenie dla podnoszenia jakoéci zycia. Miodzi ludzie w
szkotach powinni mie¢ mozliwos¢ zdobywania wiedzy na temat czynnikow majgcych wptyw na ich
sprawnos¢ fizyczng. Na koniec, wychowanie fizyczne stanowi okazje dla uczniéw do sprawdzenia
wilasnej sprawnosci fizycznej, eksperymentowania z réznymi formami aktywnosci oraz zachete do
ich uprawiania w czasie wolnym.

2.1.2. Rozw0j osobisty

Wychowanie fizyczne moze w znacznym stopniu przyczynia¢ sie do rozwoju osobistego mtodych ludzi,
jako ze jest pomocne w rozwoju swiadomosci swojej fizycznosci i wiary we wlasne mozliwosci fizyczne,
a takze dzieki temu, Ze poprawia samopoczucie, kiére wptywa na wiekszg pewnos¢ siebie i poczucie
wilasnej wartosci. Wychowanie fizyczne rozwija réwniez site woli, poczucie odpowiedzialnosci,
cierpliwos¢ i odwage. Jednoczesnie pomaga w realistycznej ocenie wiasnych mozliwosci fizycznych i
innych umiejetnosci, oraz w podejmowaniu decyzji i dziatan, dzieki ktorym mozna nauczy¢ sie
samoakceptacii i tolerancji dla odmiennosci innych oséb.

Korzysci zdrowotne wynikajgce z aktywnosci fizycznej majg réwniez pozytywny wpltyw na
réwnowage psychiczng. Celem wychowania fizycznego jest rozwoj samodzielnosci i asertywnosci
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w wielu sytuacjach, oraz zapewnienie miodym ludziom mozliwosci omawiania i odkrywania
sposobow konstruktywnego radzenia sobie z negatywnymi emocjami i stresem.

Ponadto kilka krajow - totwa, Wegry, Malta i Wielka Brytania(Anglia) — podkresla fakt, ze
wychowanie fizyczne i zajecia sportowe w szkole uczg wspoétzawodnictwa. Uczniowie biorg udziat
w turniejach i imprezach sportowych, w ktorych stajg w szranki z innymi i konfrontujg sie z
roznymi wyzwaniami. Uczg sie réwniez planowac i wprowadzac w zycie dziatania i koncepcje, a
takze ocenia¢ wyniki podejmowanych wysitkéw. Majg mozliwos¢ odgrywania réznych rol, takich
jak zawodnik, sedzia, organizator, widz, oraz stosowac strategie i taktyke. Jednakze w Finlandii
przyjeto odmienne podejscie. Wychowanie fizyczne promuje rozwoéj umiejetnosci indywidualne;j
pracy i wspotpracy, lecz bez nacisku na wspotzawodnictwo.

2.1.3. Rozwéj spoteczny

Rozwdj spoteczny obejmuje niezwykle szeroki zakres umiejetnosci. Niektére kraje wspominajg o
nabywaniu ‘umiejetnosci miekkich’, takich jak umiejetnosci komunikacyjne i konstruktywna
wspotpraca z innymi na réwnej stopie.

Wiele krajow podkresla wartos¢ integracji spotecznej mtodych ludzi oraz pielegnowania i rozwoju
poczucia solidarnosci, interakcji spotecznych, ducha wspoipracy w zespole, zasad fair play oraz
poszanowania regut i szacunku dla innych, jak rowniez wkiad w petny rozwdj osobowosci spoteczne;.

Kilka krajow odnotowato znaczenie bardziej ogolnych wartosci ludzkich i sSrodowiskowych. Islandia
wspomina o znaczeniu odpowiedzialnosci za zywe istoty i srodowisko, podczas gdy Dania
podkresla, ze wychowanie fizyczne powinno zwieksza¢ $wiadomosé odpowiedzialnosci za wtasne
zycie wérdd dzieci i mtodych ludzi oraz pokazywaé im, w jaki sposdb nalezy angazowac sie w zycie
spotecznosci szkolnej. Niektore kraje idg nawet dalej i podkreslajg kluczowy wkitad sportu w
zapobieganie przemocy.

Niektére kraje podkreslajg znaczenie wychowania fizycznego dla sportu w spoteczenstwie.
Czechy, Estonia i Wegry podkreslajg fakt, ze zajecia wychowania fizycznego zachecajg mtodych
ludzi do kibicowania i aktywnego uczestnictwa w wydarzeniach sportowych, oraz do
interesowania sie sportem. Liechtenstein postrzega sport jako ten element zycia kulturalnego
spoteczenstwa, ktory jest istotny z punktu widzenia interesu publicznego.

2.2. Efekty uczenia sie

Kraje stosujg rézne definicje efektow uczenia sie w ramach przedmiotu wychowanie fizyczne.
Wiekszos¢ z nich koncentruje sie na ogélnych celach jakosciowych (patrz Rysunek 2.1). Réznica
pomiedzy celami krajowymi i efektami uczenia sie w ramach przedmiotu wychowanie fizyczne nie
jest wyrazna i trudno jest dokonac rozroznienia pomiedzy nimi.

Podobnie jak cele krajowe, efekty uczenia sie zazwyczaj obejmujg umiejetnosci zwigzane z
rozwojem fizycznym, osobistym i spotecznym, oraz podkreslajg znaczenie zdrowego trybu zycia.
Szczegolnie jest to widoczne w przypadku krajow, w kitérych szkoty majg wolny wybér co do form
aktywnosci fizycznej w ramach wychowania fizycznego, ktére najlepiej spetniajg wymogi celdéw
jakosciowych. Niektore kraje, ktére okreslity cele jakoSciowe, rowniez odnoszg sie do okreslonych
form aktywnosci sportowej, takich jak gimnastyka lub lekkoatletyka, jako do efektéw uczenia sie
(patrz podrozdziat 2.3).

Poza umiejetnosciami i sprawnosciami wymienionymi w celach krajowych wychowania
fizycznego, te okreslone jako efekty uczenia sie sg opisane bardziej szczegétowo lub tez
poszerzajg zakres celow gtownych. Na przyktad wszystkie kraje wyszczegdlniajg zagadnienia
zdrowotne i pozytywne podejscie do catozyciowej aktywnosci fizycznej w celach krajowych i
niemal wszystkie wskazujg je jako pozgdane efekty uczenia sie. Bardziej szczegotowe cele
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obejmujg walke z nadwagg i nauke o zywieniu i diecie. Ponadto wychowanie fizyczne ma na celu
promowanie higieny osobistej, zapobieganie kontuzjom oraz wzrost swiadomosci i wiedzy nt.
ryzyka i srodkéw bezpieczenstwa, oraz nauczanie miodych ludzi, jak reagowa¢ w nagtych
wypadkach.

Niektore kraje poza celami jako$ciowymi okreslajg rowniez cele ilosciowe, co przedstawiono na
Rysunku 2.1. W krajach tych wymaga sie od ucznidow, by umieli biec przez okre$lony czas,
przeptyneli okreslony dystans lub byli w stanie wykonac¢ okreslone ¢wiczenia gimnastyczne.

Rysunek 2.1: Wystepowanie jakosciowych i ilosciowych efektéw uczenia sie w szkotach podstawowych (ISCED 1) i
Srednich 1. stopnia (ISCED 2), 2011/12

ISCED 2

UK-ENG

K f} ! .. L D Cele jakosciowe

. Cele ilosciowe

D Brak danych

Zrédfo: Eurydice.

Objasnienia
Efekty uczenia sie to pozadane konkretne poziomy osiggnie¢ okreslone w kategoriach wiedzy, umiejetnosci i
kompetencji. Efekty uczenia sie mogg byc¢ jakosciowe lub ilosciowe.

Kraje, ktdre oznaczono jako posiadajgce cele ilosciowe, wyznaczyty je przynajmniej w odniesieniu do jednej formy aktywnosci.

Uwagi dotyczace poszczegdlnych krajéw

Stowenia: Cele ilosciowe okreslono tylko w odniesieniu do biegania (lekkoatletyka), ptywania i pieszych wedrowek.
Szwecja i Islandia: Cele ilosciowe okreslono tylko w odniesieniu do ptywania.
Wielka Brytania (ENG): Cele ilosciowe okreslono tylko w odniesieniu do ptywania i tylko na poziomie ISCED 1.

XX 2
Niektore efekty uczenia sie powigzane sg z przedmiotami innymi niz wychowanie fizyczne. W szkotach
w Niemczech, Portugalii, Wielkiej Brytanii i krajach skandynawskich stosuje sie podejscie

miedzyprzedmiotowe, w ramach ktdrego okreslane sg konkretne cele, ktére sg powigzane z réznymi
przedmiotami. W ten sposéb uczniowie mogg uzyska¢ wiedze nt. komplementarnych aspektéw
wychowania fizycznego, przedmiotéw $cistych i nauk spotecznych, oraz pozna¢ powigzania pomiedzy
nimi.

Na przyktad w krajach skandynawskich uczniowie uczg sie korzysta¢ z map i innych sposobéw
orientowania sie w terenie. W Czechach, Niemczech i Norwegii zasady ruchu drogowego
obowigzujgce pieszych i rowerzystdw stanowig element programu nauczania wychowania
fizycznego, podobnie jak w kilku innych krajach zasady udzielania pierwszej pomocy. W Grecji, jak
rowniez w Czechach i Polsce podkresla sie znaczenie zapoznania mtodych ludzi z ideami i zasadami
ruchu olimpijskiego.

Ponadto totwa, Austria, Stowenia i Finlandia podjety $rodki majgce na celu zachecanie
wszystkich nauczycieli do uwzgledniania aktywnosci fizycznej w nauczaniu innych przedmiotow.
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Ministerstwo Edukacji na Lotwie wspiera projekt promujacy podejécie prozdrowotne w nauczaniu w szkotach podstawowych i
pomaga organizowa¢ kursy dla nauczycieli poswigecone zapobieganiu skrzywieniom kregostupa. W rezultacie nauczyciele réznych
przedmiotow podczas zaje¢ stosujq 2-5 minutowe przerwy poswiecone na dynamiczng aktywnos¢ fizyczna.

Program nauczania wychowania fizycznego w Stowenii obejmuje zalecenie pod nazwa minuta za zdravje (‘minuta dla zdrowia’), w
ramach ktérego nauczyciele innych przedmiotow zachecani sq do przerywania zaje¢, przewietrzenia klasy i proponowania uczniom,
by wykonywali éwiczenia gimnastyczne lub relaksowali sie przez chwile.

2.3. Status réznych form aktywnosci w ramach wychowania fizycznego

Wiadze oswiatowe w wielu krajach zalecajg w programach nauczania dla pierwszych klas szkoty
podstawowej proste ¢wiczenia motoryczne, takie jak marsz, bieg, skoki i rzuty. Nastepnie programy
nauczania poszerzajg zakres zdolnosci motorycznych, zalecajgc wprowadzanie dyscyplin
sportowych. Najczesciej spotykane formy aktywnosci fizycznej przedstawiono na Rysunku 2.2.,
gdzie przeprowadzono rozréznienie pomiedzy formami obowigzkowymi i fakultatywnymi. Nie
wystepujg znaczgce roznice pomiedzy szkotami podstawowymi i Srednimi 1. stopnia.

Rysunek 2.2: Formy aktywnosci wyszczegélnione w podstawach programowych/gtéwnych dokumentach dla szkét
podstawowych (ISCED 1) i $rednich 1. stopnia (ISCED 2), 2011/12
[l;

a) Obowigzkowe formy aktywnosci fizycznej
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b) Fakultatywne formy aktywnosci fizycznej
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lewa prawa
ISCED ISCED
Zrédfo: Eurydice.
Objasnienie
Przedstawione powyzej formy aktywnosci fizycznej sg nauczane przynajmniej przez jeden rok na poziomach ISCED 1 lub 2.

X

Brak fakultatywnych form aktywnosci fizycznej
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W przypadku niemal jednej trzeciej systemow edukacji szkoty na obu poziomach ksztatcenia majg
wolnos¢ wyboru odniesieniu do obowigzkowych form aktywnosci fizycznej. Tak wiec to szkoty i
nauczyciele decydujg, ktére formy aktywnosci powinny zapewni¢ pozgadane efekty uczenia sie.
Chociaz szkoty w kilku krajach cieszg sie wysokim poziomem autonomii, mogg by¢ mimo wszystko
zobowigzane do prowadzenia pewnych zaje¢ (mogg to by¢ zajecia zalecane, rekomendowane lub
powszechnie stosowane) — dlatego zajecia te przedstawiono na Rysunku 2.2. Tak jest w przypadku
Danii, Hiszpanii, Litwy, Austrii, Rumunii, Szwegji i Islandii. W pozostatych krajach obowigzkowe
formy aktywnosci fizycznej okreslone sg w podstawie programowe;j.

Gry sportowe to najczesciej wystepujaca obowigzkowa forma aktywnosci fizycznej w ramach
wychowania fizycznego. Niektore kraje wymieniajg popularne gry zespotowe, zazwyczaj gry z
uzyciem pitki. Inne wspominajg ogdlnie o grach zespotowych, natomiast okre$lajg szczegdtowe
umiejetnosci, jakich nalezy nauczaé¢, a sg to odbijanie, przenoszenie, rzucanie, podawanie i
tapanie. Kolejne popularne formy aktywnosci to gimnastyka, lekkoatletyka i taniec. Inne formy
aktywnosci niz te wyszczegodlnione na Rysunku 2.2, ktére obowigzujg w kilku krajach, to gtdwnie
sztuki walki i sporty wodne.

Wiadze centralne w kilku krajach okreslajg fakultatywne formy aktywno$ci fizycznej. Jednak w
tym przypadku szkoty majg dowolnos¢ w ich wyborze. Ogdlnie, 17 systeméw edukacji zapewnia
dowolnos¢ szkotom podstawowym, a 21 szkotom $rednim 1. stopnia.

2.4. Nauka o zdrowiu

Kraje wymieniajg zdrowy styl zycia jako jeden z gtdbwnych celédw nauczania wychowania
fizycznego w szkotach. Ponadto fitness to czesto wystepujaca forma aktywnosci, co
przedstawiono na Rysunku 2.2. W wielu krajach rézne aspekty nauki o zdrowiu sg uwzgledniane
w nauczaniu innych przedmiotow, takich jak biologia i nauki spoteczne.

Rysunek 2.3: Status nauki o zdrowiu w podstawach programowych/gtéwnych dokumentach dla szkét
podstawowych (ISCED 1) i $rednich 1. stopnia (ISCED 2), 2011/12
Szkoty pq}istawowe

Osobny obowigzkowy przedmiot . Autonomia szkoty D Brak danych
Zintegrowana z innymi obowigzkowymi D Przedmiot
przedmiotami nieobowigzkowy

1

Zrédfo: Eurydice.

Objasnienie

Tam, gdzie nauka o zdrowiu jest osobnym obowigzkowym przedmiotem, jego realizacja ma miejsce przynajmniej w
jednym roku szkolnym.

Uwaga dotyczgca kraju
Rumunia: Nauka o zdrowiu jest fakultatywnym przedmiotem w szkotach podstawowych i srednich 1. stopnia na poziomie
krajowym i szkoty mogg same decydowac, czy przedmiot jest nauczany, czy tez nie.

*+ @
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W kilku krajach nauka o zdrowiu jest obowigzkowym osobnym przedmiotem w programach
nauczania. Tak jest na Cyprze i w szkotach srednich 1. stopnia w Irlandii i Finlandii. Niemal we
wszystkich krajach nauka o zdrowiu stanowi element innych obowigzkowych przedmiotow.

W Czechach szkoty mogg decydowac, czy aspekty nauki o zdrowiu stanowig osobny przedmiot w
szkofach srednich 1. stopnia, czy tez sg hauczane w ramach innych przedmiotow.

Nauka o zdrowiu w krajach uczestniczgcych w badaniu obejmuje zazwyczaj jedno lub kilka z
ponizszych zagadnien: dobre samopoczucie fizyczne, psychiczne i dobrostan spoteczny; zdrowie
i zapobieganie chorobom, higiena, bezpieczenstwo, zdrowie seksualne, zywnos¢ i odzywianie,
szkody zdrowotne i spoteczne (naduzywanie alkoholu, tytoniu i narkotykow).

2.5. Wzgledy determinujgce wybor obowigzkowych form aktywnosci fizycznej

Chociaz od lat szkoty uwzgledniajg okreslone dyscypliny sportowe w programie nauczania,
powody ich wyboru nie zawsze sg jasne. Kraje zwykle podkreslajg wartos¢ dtugoterminowego
przywigzania do aktywnosci fizycznej. Wychowanie fizyczne jest uwazane za metode
inspirowania dzieci i mtodziezy do eksperymentowania z réznymi formami aktywnosci, tak by
mieli motywacje do odczuwania przyjemnosci z rekreaciji fizycznej przez cate zycie.

Czasem to wzgledy praktyczne majg duzy wptyw na wyboér obowigzkowych form aktywnosci
fizycznej. Szkoty muszg posiada¢ odpowiednie zaplecze i sprzet do nauczania wychowania
fizycznego podczas zaje¢ trwajgcych okoto godziny. Dostepnosé infrastruktury sportowej w
okolicy moze zwiekszy¢ mozliwosci szkoty i podnies¢ jakos¢ wychowania fizycznego.

Podczas gdy wiadze centralne w niektérych krajach z goéry ustalajg obowigzkowe formy
aktywnosci w ramach zaje¢ wychowania fizycznego, w innych szkoty majg dowolnos¢ wyboru, a
w pozostatych stosowane sg oba podejscia (patrz podrozdziat 2.3). Niemniej jednak we
wszystkich krajach wybor obowigzkowych form aktywnosci wigze sie z okreslonymi kryteriami.
Zapytane o powody polityczne lub inne pobudki, jakimi sie kierujg przy wyborze, niemal wszystkie
kraje odnosity sie do celéow zawartych w programach nauczania i wymaganych efektow uczenia
sie. Tak wiec czy to na poziomie centralnym, czy na poziomie szkoty, wybierane sg formy
aktywnosci uwazane za najbardziej odpowiednie do osiggniecia okreslonych celéw. Jednak kilka
krajéw podato konkretne powody wyboru okreslonych obowigzkowych form aktywnosci fizycznej.

Rysunek 2.4: Wzgledy determinujace wyhor obowiazkowych form aktywnosci fizycznej w szkotach podstawowych
(ISCED 1) i $rednich 1. stopnia (ISCED 2), 2011/12

ISCED 1

CcYy

Tradycje historyczne i kulturowe

Badania naukowe

Wczesniejsze doswiadczenia i/lub
praktyka miedzynarodowa

Brak sprecyzowanych powodow

Brak danych

Zrédfo: Eurydice.
LR 2
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Tradycje historyczne i kulturowe to najczesciej podawane powody wyboru okreslonych form
aktywnosci fizycznej przez szkote. Znajduje to odzwierciedlenie w nauczaniu tradycyjnych tancow
i gier zakorzenionych w kulturze danego spoteczenstwa. Hiszpania wymienia okreslone formy
aktywnosci fizycznej realizowane w szkotach w odniesieniu do pozadanych efektow uczenia sie,
lecz rowniez informuje, ze wiekszo$¢ Wspdlnot Autonomicznych uwzglednia tradycyjne sporty i
gry jako obowigzkowe elementy programéw nauczania.

Gry i dyscypliny sportowe o ugruntowanej pozycji odgrywajg wazng role w nauczaniu
wychowania fizycznego w szkotach. Jednak nowe lub modne sporty réwniez mogg zmotywowac
uczniébw do podejmowania aktywnosci fizycznej. Na totwie i Litwie, poza tradycyjnymi grami
sportowymi, nowe dyscypliny, takie jak unihokej i frisbee, zostaty wprowadzone do programu
wychowania fizycznego, aby promowac pozytywne postawy do sportu wsréd mtodych ludzi.

Osiem systemow edukacji podkresla prace ekspertow, kidrzy prowadzg badania i publikujg ich wyniki,
a te stanowig podstawe wyboru form aktywnosci fizycznej przez szkoly.

Ponadto wczedniejsze doswiadczenia lub praktyka miedzynarodowa majg duzy wptyw na wybor
form aktywnosci fizycznej w gimnazjach na Cyprze oraz w szkotach podstawowych i srednich 1.
stopnia w Czechach, Grecji, Francji, Polsce, Chorwacji, Turcji i na Litwie. W Polsce wszystkie trzy
typy powoddéw dla wyboru okreslonej formy aktywnosci fizycznej sg réwnie wazne (co
przedstawiono na Rysunku 2.4).

2.6. Zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego

Z roznych powoddéw zdrowotnych uczniowie nie zawsze mogg uczestniczy¢ w zajeciach
wychowania fizycznego. W takich przypadkach mogg oni by¢ czasowo lub dtugoterminowo
zwolnieni z zaje¢. Zwolnienie moze by¢ czesciowe lub petne, w zaleznosci od tego, czy uczniowie
mogg podejmowac przynajmniej czes¢ aktywnosci.

Rysunek 2.5: Zwolnienia z wychowania fizycznego w szkotach podstawowych (ISCED 1) i $rednich 1. stopnia
(ISCED 2), 2011/12

Zwolnienie lekarskie

Zwolnienie od rodzicow

Jednorazowe zwolnienie od rodzicéw,
diugoterminowe zwolnienie lekarskie

Brak danych

Zrédfo: Eurydice.
Objasnienie

Zwolnienia obejmujg czesciowe lub petne zwolnienia krotkookresowe lub dtugoterminowe.

*+ @

Procedury dotyczgce zwolnienia z zaje¢ sg rézne w poszczegdlnych krajach uczestniczgcych w
badaniu. W niektorych krajach wymagane jest zwolnienie lekarskie poswiadczajgce niezdolnosc
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do uczestnictwa w lekcjach wychowania fizycznego i w takich przypadkach zwolnienia od
rodzicow nie sg honorowane. W innych krajach pisemne zwolnienie od rodzicéw jest czesto
stosowane i honorowane, cho¢ najczesciej ma to miejsce ad-hoc. Zwolnienia lekarskie mogg by¢
wymagane w przypadku dtugotrwatej niezdolnosci do uczestnictwa w zajeciach. W Belgii
(Wspdlnota flamandzka), zwolnienia od rodzicéw mogg nie by¢ akceptowane, szczegélnie gdy
istnieje watpliwos¢ co do istnienia podstaw dla zwolnienia, podczas gdy szkoty sg zobowigzane
do honorowania zwolnien lekarskich. W Danii, Szwecji i na Wegrzech szkoty same moga
decydowac, czy bedg akceptowacé pisemne zwolnienia od rodzicow, czy tez wymagac¢ zwolnien
lekarskich.

Jezeli uczniowie sg zwolnieni z uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego ze wzgledu na
kontuzje lub chorobe, zwykle oczekuje sie, ze bedg podejmowaé kompatybilng aktywnosé. W
przypadku czesciowego zwolnienia uczen moze by¢ zaangazowany w aktywnos$¢ fizyczna, ktéra
jest dla niego bezpieczna pomimo kontuzji lub choroby. W innych przypadkach uczen moze
wykonywac¢ zadania teoretyczne lub niezwigzane z wysitkiem fizycznym, a powigzane z
wychowaniem fizycznym, takie jak napisanie raportu na dany temat, jak ma to miejsce w Belgii
(Wspdlnota francuska), sedziowanie, udzielanie wsparcia innym, czy liczenie punktaciji, jak ma to
miejsce w Irlandii i we Wioszech. Jest to pomocne w zapewnieniu, ze uczniowie mogg odnies¢
pewne korzysci z zaje¢, nawet jesli sg mniej aktywnie zaangazowani. Takie podejscie zniecheca
tez uczniow do unikania lekcji wychowania fizycznego, aby w tym czasie odrabia¢ prace domowg
lub uczy¢ sie innych przedmiotow.
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ROZDZIAL 3: ZALECANA LICZBA GODZIN

Znaczenie wychowania fizycznego w programach nauczania we wszystkich krajach europejskich
najlepiej odzwierciedla fakt, ze jest to przedmiot obowigzkowy nauczany przez caty okres
obowigzkowego ksztatcenia. Niemniej jednak zalecana liczba godzin wychowania fizycznego
znacznie sie rézni w poszczegolnych krajach. W pierwszej czesci niniejszego rozdziatu
przedstawiono minimalng liczbe godzin nauczania zalecang na poziomie ksztatcenia
podstawowego i sredniego ogdlnego. W drugiej czesci omowiono zmiany tych zalecen, jakie
miaty miejsce w latach 2006/07 - 2011/12. W ostatniej czesci, aby lepiej zrozumie¢ znaczenie
przypisywane wychowaniu fizycznemu w poréwnaniu do innych przedmiotéw, dokonano analizy
procentowego udziatu liczby godzin wychowania fizycznego w ogdélnym programie nauczania na
obu poziomach ksztatcenia.

3.1. Zalecenia w zakresie liczby godzin w ramach ksztalcenia
obowigzkowego

W okoto dwéch trzecich krajéw europejskich wladze edukacyjne na poziomie centralnym
okreslajg minimalng liczbe godzin dla wszystkich klas obowigzkowego ksztatcenia w petnym
wymiarze godzin (patrz Zatgcznik 2). Jednak w niektorych krajach szkoty mogg same decydowac
o liczbie godzin wychowania fizycznego. W Estonii, Polsce, Finlandii, Norwegii i na Stowaciji
zalecana liczba godzin przedmiotu jest okreslona dla kazdego etapu nauczania na danym
poziomie ksztatcenia, podczas gdy w Szwecji zalecono ogodlng liczbe godzin na caty okres
obowigzkowego ksztatcenia. W Belgii (Wspdlnota niemieckojezyczna), Wtoszech i Portugalii (w
klasach 1-4), elastyczna liczba godzin przedmiotu jest zalecana w odniesieniu do wychowania
fizycznego jedynie na poziomie szkoty podstawowej. W Belgii (Wspélnota flamandzka), Holandii i
Wielkiej Brytanii oficjalne zalecenia dot. liczby godzin majg zastosowanie do wszystkich
przedmiotow tgcznie. Dlatego to szkoty decydujg o podziale godzin na poszczeg6lne przedmioty,
z uwzglednieniem wystepujacych okolicznosci. Chociaz w krajach tych nie okreslono liczby
godzin, to jednak opublikowano strategie lub zalecenia dot. czasu, jaki nalezy poswieci¢ na
aktywnos$¢ fizyczng w ramach programu nauczania. Zgodnie z takimi wytycznymi uczniowie w
Belgii (Wspdlnota niemieckojezyczna i flamandzka) i Wielkiej Brytanii (Walia) powinni
uczestniczy¢ w zorganizowanej aktywnosci fizycznej przynajmniej dwa razy w tygodniu.

Jesli przyjrzymy sie catemu okresowi ksztatcenia obowigzkowego, liczba godzin wychowania
fizycznego nie ulega znacznym zmianom w niektérych krajach, podczas gdy w innych wystepujg
duze roznice pomiedzy kolejnymi latami nauczania (patrz Zatgcznik 2). W krajach, w ktérych
réznice sg niewielkie, liczba godzin jest zazwyczaj wysoka, jak na przyktad we Francji i Wielkiej
Brytanii (Szkocja) lub zdecydowanie niska, jak ma to miejsce w Irlandii i na totwie. Natomiast w
krajach, w ktorych réznice pomiedzy kolejnymi latami nauki sg znaczace, liczba godzin
wychowania fizycznego jest ograniczana po uptywie pierwszych czterech-szesciu lat ksztatcenia
obowigzkowego. Tak jest w Niemczech, Hiszpanii, Luksemburgu, Chorwacji, Turcji i na Malcie.
Jednak w kilku krajach liczba godzin rosnie, na przyktad w Danii, Grecji i na Cyprze.

Poroéwnanie liczby godzin wychowania fizycznego na poziomie szkoty podstawowej i Sredniej
pokazuje znaczace roznice pomiedzy poszczegoélnymi krajami (patrz Rysunek 3.1). W roku
szkolnym 2011/12 w szkotach podstawowych Srednia liczba godzin przedmiotu zgodnie z
zalecang minimalng liczbg godzin w jednym hipotetycznym roku nauczania wyniosta od 37
godzin w Irlandii do 108 godzin we Francji. Na poziomie szkoty sredniej, liczba godzin przedmiotu
wahata sie od 24-35 godzin w Hiszpanii, na Malcie i w Turcji, do 102-108 godzin we Francji i
Austrii (Allgemeinbildende Hohere Schule — AHS).
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3.2. Zmiany w liczbie godzin przedmiotu w latach 2006/07 - 2011/12

W latach 2006/07 - 2011/12 zalecana liczba godzin nauczania wychowania fizycznego nie ulegta
zmianie w wiekszosci krajow europejskich. W niektorych krajach wprowadzono jedynie
nieznaczne zmiany. Ogodlnie zmiany te nie byly bezposrednio powigzane z organizacjg zaje¢
wychowania fizycznego, lecz ze zmiang liczby dni szkolnych w roku i/lub czasu trwania lekcji, jak
miato to miejsce w Czechach, Liechtensteinie i na Cyprze. W Niemczech wprowadzono reforme,
w wyniku ktérej skrécono cykl ksztalcenia na poziomie szkoty Sredniej, co miato wplyw na
znaczne zmniejszenie czasu nauczania wychowania fizycznego.

Jedynie na Stowacji liczba godzin wychowania fizycznego ulegta duzej zmianie w wyniku
reorganizacji nauczania przedmiotu. Liczba godzin w szkofach podstawowych zostata znacznie
zredukowana w latach 2006/07 - 2011/12.

Rysunek 3.1: Trendy w zakresie zalecanej minimalnej liczby godzin obowiazkowego wychowania fizycznego w
hipotetycznym roku szkolnym w szkotach podstawowych i srednich w ramach obowigzkowego ksztatcenia
ogo6lnego w latach 2006/07 - 2011/12
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Zrédio: Eurydice. UK (1) = UK-ENG/WLS/NIR
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Dane (Rysunek 3.1)

Obowiazkowe Obowiazkowe
ksztatcenie ogolne w ksztatcenie ogolne w
Szkoty podstawowe petnym wymiarze Szkoly podstawowe  petnym wymiarze godzin
godzin na poziomie na poziomie
szkoly Sredniej szkoly sredniej
2006/07  2011/12  2006/07  2011/12 2006/07  2011/12  2006/07 2011/12

BE fr 61 61 81 81 NL [ ] [ ] [ ] [ ]
BE de [ ] [ ] 71 71 AT - Volkschule 75 75
BEnl [ ] ([ ] ([ ] ® AT — AHS (a) 102 102
BG 45 45 57 57 AT — Hauptschule + PTS (b) 90 90
Cz 58 59 58 59 PL [ ] 93 110 96
DK 70 70 60 60 PT [ J [ J 90 90
DE - Grundschule 85 78 RO 59 59 49 49
DE - Gymnasium (a) 85 71 Sl 98 98 70 70
DE - Hauptschule (b) 85 57 SK 86 56 62 56
DE - Realschule (c) 85 56 FI 57 57 57 57
EE 70 70 58] 58] SE 56 56 56 56
IE 37 37 45 45 UK-ENG/WLS/NIR [ J [ J [ J [ J
EL 54 53 60 60 UK-SCT ([ ] 76 ([ ] 76
ES 58 53 65 8S
FR 108 108 108 108 HR 72 72 53 53
IT ([ ] ® 66 66
CY 48 46 76 73 IS 72 72 72 72
LV 46 46 48 47 TR 48 48 24 24
LT 66 66 62 59
LU 96 96 79 76 LI 90 88 90 88
HU 81 83 67 68 NO 68 68 76 76
MT 65 63 34 31 CH

@ Przedmiot obowigzkowy w ramach elastycznego planu zajeé
Zrédfo: Eurydice.

Objasnienie

Rysunek 3.1 przedstawia zalecang minimalng liczbe petnych godzin zegarowych (60 minut) poswigeconych na
obowigzkowe nauczanie wychowania fizycznego w szkotach podstawowych i na poziomie obowigzkowego ksztatcenia
0g6lnego w szkole $redniej na podstawie krajowych minimalnych wymogéw w odniesieniu do programu nauczania na
kazdy rok. Aby poznaé szczegdty metod obliczania, patrz Recommended annual taught time in full-time compulsory
education in Europe 2011/12, (EACEA/Eurydice, 2012a).

Aby uzyskac hipotetyczny r ok, tgczna liczba godzin przedmiotu w szkotach podstawowych i $rednich w ramach
obowigzkowego ksztatcenia w petnym wymiarze godzin zostata podzielona przez liczbe lat odpowiadajgcych czasowi
trwania kazdego poziomu ksztatcenia. Aby zapoznac sie z doktadng liczbg godzin przedmiotu w kazdym roku szkolnym
przez caty okres trwania obowigzkowego ksztatcenia ogélnego, patrz Zatgcznik 2.

Obowigzkowe ksztatcenie ogolne w petnym wymiarze godzin zazwyczaj konczy sie wraz z ukonczeniem szkoty $redniej 1.
stopnia (poziom ISCED 2) lub jednolitej struktury (poziomy ISCED 1 i 2), z wyjgtkiem Belgii, Butgarii, Francji, Wtoch,
Wegier, Holandii (VWO i HAVO), Stowaciji i Wielkiej Brytanii (Anglia, Walia i Irlandia Pétnocna), gdzie cykl obowigzkowego
ksztatcenia ogdlnego w petnym wymiarze godzin obejmuje czes¢ lub caty poziom ISCED 3. Aby uzyska¢ wiecej informacji,
patrz The structure of European education systems 2011/12: schematic diagrams (EACEA/Eurydice, 2011).

Aby zapoznac¢ sie z definicjg 'elastycznego planu zaje¢', patrz Glosariusz.

Uwagi dotyczace poszczeqdlnych krajow

Belgia (BE de, BE nl) i Wielka Brytania (WLS): Chociaz nie obowigzuje oficjalne zalecenie dot. liczby godzin wychowania
fizycznego, w praktyce w hipotetycznym roku szkolnym wystepuje 61, 59 i 76 godzin zaje¢. We Wspolnocie niemieckojezycznej
w Belgii odnosi sie to wylacznie do szkét podstawowych.
Polska: W przypadku obowigzkowego ksztatcenia w petnym wymiarze godzin na poziomie szkoty Sredniej (gimnazjum), dane
za rok 2006/07 odnoszg sie do rzeczywistej liczby godzin wychowania fizycznego w hipotetycznym roku szkolnym, podczas gdy
w roku 2011/12 odnoszg sie do minimalnej liczby godzin.
Portugalia: W klasach 1-4 szkoly podstawowej, wychowanie fizyczne (expressédo fisico-motora) jest nauczane w ramach
obszaru przedmiotowego 'Ekspresja’ i konkretna liczba godzin nie jest przypisana samemu przedmiotowi. W klasach 5-6, liczba
godzin wychowania fizycznego w roku szkolnym wynosi 81.
Szwecja: Liczba godzin wychowania fizycznego jest zalecana dla catego cyklu obowigzkowego ksztatcenia ogéinego.
Turcja: Chociaz formalnie poziom ISCED 2 nie istnieje w tureckim systemie edukacji, do celéw poréwnania z innymi krajami
klasy 1-5 moga by¢ traktowane jako poziom ISCED 1, a klasy 6-8 jako poziom ISCED 2.

XX 2
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3.3. Udziat liczby godzin wychowania fizycznego w programach nauczania

W wiekszosci krajow, w ktérych opublikowano zalecenia dot. liczby godzin wychowania
fizycznego, relatywny udziat liczby godzin przypisanych do przedmiotu w poréwnaniu z fgczng
liczbg godzin jest wyzszy na poziomie szkét podstawowych niz na poziomie szkét Srednich (patrz
Rysunek 3.2). W szkoftach podstawowych w potowie krajéw obowigzkowe zajecia wychowania
fizycznego stanowig ok. 9-10% tacznej liczby godzin. Na Wegrzech, w Stowenii i Chorwaciji liczba
ta siega 15%, podczas gdy w Irlandii wynosi tylko 4%.

Rysunek 3.2: Minimalna liczba godzin przypisana zajeciom wychowania fizycznego jako obowiazkowemu
przedmiotowi wyrazona jako procent tacznej liczby godzin nauczania w szkotach podstawowych i w
ramach obowiazkowego ksztatcenia w petnym wymiarze godzin na poziomie szkoly sredniej, 2011/12
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fr de nl (a () (c) (a (b) (1) scT
I:‘ Szkoty . Obowigzkowe ksztatcenie ogdéline w petnym wymiarze godzin ® Evrfgggé%tglggrv?;::ﬁy
podstawowe na poziomie szkoty Sredniej n elasty 9
planu zaje¢
UK (1) = UK-ENG/WLS/NIR
Obowiazkowe Obowiazkowe
Szkoly ksztatcenie ogdine Szkoty ksztatcenie ogdine
podsta- w petnym podsta- w petnym
wowe wymiarze godzin wowe wymiarze godzin
(%) na poziomie szkoty (%) na poziomie szkoty
Sredniej (%) Sredniej (%)
BE fr 7 9 NL [ ] [ J
BE de ) 7 AT Volksschule + AHS (a) 11 11
BE nl [ J [ J AT Volksschule + Hauptschule + PTS (b) 11 10
BG 10 7 PL 13 11
cz 8 7 PT [ 8
DK 8 6 RO 9 6
DE Grundschule + Gymnasium (a) 12 8 Sl 15 9
DE Grundschule + Hauptschule (b) 12 9 SK 8 7
DE Grundschule + Realschule (c) 12 6 Fl 8 8
EE 11 6 SE 8 8
IE 4 5 UK-ENG/WLS/NIR [} [
EL 8 8 UK-SCT [} [
ES 6 3
FR 10 14 HR 15 8
IT [ J 7 IS 9 8
CcY 6 9 TR 7 3
LV 8 6
LT 12 7 LI 11 9
LU 10 8 NO 9 9
HU 15 10 CH . )
mMT 7 4

@ przedmiot obowigzkowy, gdzie liczba godzin jest dowolna
Zrédfo: Eurydice.
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Objasnienie

Na Rysunku 3.2 przedstawiono zwigzek pomiedzy czasem przeznaczonym na nauczanie wychowania fizycznego jako
obowigzkowego przedmiotu a tgcznym czasem nauczania wszystkich przedmiotéw na poziomie szkoty podstawowej i
obowigzkowego ksztatcenia ogdélnego na poziomie szkoty Sredniej. Obliczenia opieraja sie na minimalnej liczbie petnych
godzin zegarowych (60 minut) zalecanych na poziomie krajowym.

Aby pozna¢ szczegodty metod obliczania, patrz Recommended annual taught time in full-time compulsory education in
Europe 2011/12, (EACEA/Eurydice, 2012a).

Obowigzkowe ksztatcenie ogdlne w petnym wymiarze godzin zazwyczaj konczy sie wraz z ukonczeniem szkoty sredniej
1. stopnia (poziom ISCED 2) lub jednolitej struktury (poziomy ISCED 1 i 2), z wyjatkiem Belgii, Butgarii, Francji, Witoch,
Wegier, Holandii (VWO i HAVO), Stowacji i Wielkiej Brytanii (Anglia, Walia i Irlandia Poétnocna), gdzie cykl
obowigzkowego ksztatcenia ogdlnego w petnym wymiarze godzin obejmuje czes¢ lub caty poziom ISCED 3. Aby
uzyska¢ wiecej informacji, patrz The structure of European education systems 2011/12: schematic diagrams
(EACEA/Eurydice, 2011).

Aby zapozna¢ sie z definicjg 'elastycznego planu zaje¢', patrz Glosariusz.

Uwaga dotyczgca kraju
Portugalia, Szwecja i Turcja: Patrz Rysunek 3.1

*+ @

W szkofach srednich w wiekszos$ci krajow udziat minimalnej liczby godzin wychowania fizycznego
jest przecietnie na poziomie 6-8% tgcznej liczby godzin wszystkich zaje¢. Tutaj wyréznia sie
Francja, gdzie 14% tacznej liczby godzin nauczania poswieca sie na wychowanie fizyczne,
podczas gdy w Hiszpanii, Turcji i na Malcie udziat ten wynosi zaledwie 3-4%.

W niektorych krajach wystepuje wyrazna réznica pomiedzy liczba godzin wychowania fizycznego
w szkotach podstawowych i w obowigzkowych szkotach $rednich. Na przyktad w Estonii,
Hiszpanii, Chorwacji, Turcji i na Malcie liczba godzin wychowania fizycznego w szkotach
podstawowych jest niemal dwa razy wieksza niz w szkotach s$rednich. Natomiast w Belgii
(Wspdlnota francuska), Francji i na Cyprze wiekszy nacisk kladzie sie na ten przedmiot w
szkotach srednich niz w podstawowych. W czterech krajach udziat procentowy liczby godzin
wychowania fizycznego w tgcznej liczbie godzin nauczania jest niemal identyczny na obu
poziomach ksztatcenia i wynosi w Austrii (AHS) 11%, w Norwegii 9%, w Finlandii 8%, a w Irlandii
mniej niz 5%.

Poréwnanie udziatu procentowego liczby godzin wychowania fizycznego w tgcznej liczbie godzin
Z udziatlem procentowym czasu przeznaczanego na inne przedmioty wykazuje, ze mniejsze
znaczenie przyktada sie do nauczania wychowania fizycznego (EACEA/Eurydice, 2012b).
Réznica jest szczegdlnie widoczna w szkotach podstawowych. W tym przypadku udziat tgcznej
liczby godzin wychowania fizycznego wynosi ok. jednej trzeciej czasu poswiecanego na
nauczanie jezyka ojczystego i okoto potowy czasu przeznaczonego na nauczanie matematyki. W
niektorych krajach, na przyktad na Cyprze i w Turcji, na wychowanie fizyczne poswieca sie od
jednej széstej do jednej pigtej czasu przeznaczonego na nauczanie jezyka ojczystego i od jednej
trzeciej do potowy czasu przeznaczonego na nauczanie matematyki. Jednak w wiekszosci krajow
udziat liczby godzin wychowania fizycznego jest nieco wyzszy niz udziat liczby godzin
przedmiotow Scistych lub jezykdw obcych. Zazwyczaj podobna liczba godzin przeznaczona jest
na wychowanie fizyczne i przedmioty humanistyczne.

W obowigzkowym ksztatceniu ogélnym w petnym wymiarze godzin na poziomie szkoty sredniej
tendencje sg podobne w odniesieniu do nauczania jezyka ojczystego, matematyki i przedmiotow
humanistycznych. Na wychowanie fizyczne poswieca sie ok. potowy czasu przeznaczonego na
nauczanie jezyka ojczystego i matematyki. Jednak udziat procentowy godzin wychowania fizycznego
w Austrii (AHS) jest blizszy do udziatu procentowanego obu przedmiotéw, niz ma to miejsce w
pozostatych krajach. Ogdlnie wychowanie fizyczne i przedmioty humanistyczne majg podobny udziat
w fgcznej liczbie godzin nauczania na poziomie szkoly podstawowej i Sredniej. Jednak w
przeciwienstwie do szkdt podstawowych, w szkotach srednich udziat liczby godzin wychowania
fizycznego jest nizszy niz w przypadku liczby godzin przedmiotow Scistych i jezykdw obcych.
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ROZDZIAL 4: OCENIANIE UCZNIOW

W Rozdziale 2 oméwiono juz gtéwne cele wychowania fizycznego i form aktywnosci fizycznej
organizowanych w szkotach, jak rowniez przewidywane efekty uczenia sie. We wszystkich
krajach europejskich postepy i rozwdj uczniow w ramach zaje¢ wychowania fizycznego sa
regularnie monitorowane i oceniane przez caty rok szkolny. Jednak metody oceny réznig sie
znacznie pomiedzy krajami i poziomami ksztatcenia. W niniejszym rozdziale omdwiono
najczesciej stosowane metody oceny formatywnej i sumatywnej. Ponadto oméwiono narzedzia
oceny zaprojektowane do celéw wychowania fizycznego na poziomie centralnym. W rozdziale
tym dokonano analizy tego, czy oceny z wychowania fizycznego sg wykazywane w raportach
sporzgdzanych na koniec roku szkolnego oraz czy kraje organizujg krajowe testy z tego
przedmiotu.

Wychowanie fizyczne jest przedmiotem obowigzkowym zaréwno w szkotach podstawowych jak i
srednich 1. stopnia w ramach systemow edukacji we wszystkich krajach biorgcych udziat w
badaniu. W wiekszosci z nich postepy uczniéw z tego przedmiotu sg oceniane podobnie jak
postepy w ramach innych przedmiotéw. W bardzo niewielu krajach uczniowie majg obowigzek
uczeszczania na zajecia wychowania fizycznego, gdzie nie sg poddawani formalnej ocenie. Takie
podejscie stosowane jest w szkotach podstawowych na Malcie i w Norwegii, a w Irlandii formalne
oceny nie sg stosowane ani w szkotach podstawowych, ani srednich 1. stopnia.

Chociaz ocena postepow z wychowania fizycznego nie jest wymagana w Irlandii, szkoty érednie 1. stopnia sg zobowigzane
informowac rodzicéw o postepach i uczestnictwie dzieci w zajeciach. Oczekuije sie od nauczycieli, ze w nauczaniu beda uwzglednia¢
praktyki zwigzane z ocenianiem.

W wiekszosci krajéw europejskich obowigzujg jasne rekomendacje w zakresie metod oceny
postepdw z wychowania fizycznego w szkotach. Natomiast w Belgii i Islandii placéwki szkolne
majg dowolnos¢ w wyborze metod oceny.

Dwie najczesciej stosowane metody oceny postepdw uczniéw w zakresie wychowania fizycznego
w krajach uczestniczagcych w badaniu to ocena formatywna i sumatywna. Ocena fo rmatywna
jest oceng jakosciowg i opisowg (ij. przekazywang ustnie lub na pismie). Okresla ona efekty
uczenia sie i osiggniecia ucznia w danym okresie czasu oraz postepy, jakie poczynit przez ten
czas.

Na Cyprze ocena formatywna na poziomie szkoty gimnazjalnej zasadza sie na nastepujacych kryteriach: postepy poczynione w
danym okresie (50%); aktywne i pozytywne zaangazowanie w zajecia (30%); oraz podejécie ucznia do wychowania fizycznego i
¢wiczen na rzecz zdrowia i sportu (20%).

W Hiszpanii postepy w zakresie wychowania fizycznego sg regularnie oceniane. W gimnazjach uwzgledniane sg aspekty takie, jak
nabywanie nawykow prozdrowotnych, stosowanie zdobytej wiedzy w praktyce, poziom stawiania sobie wysokich wymogow,
umiejetno$¢ pokonywania trudnosci, rozwoj sprawnosci fizycznej, umiejetnos¢ bycia cztonkiem zespotu, wktad w rozwoj zbiorowy,
uczestnictwo w zajeciach sportowych, zaangazowanie, wysitek, kreatywnos¢, wiedza teoretyczna i praktyczna oraz umiejetnosé
krytycznego myslenia.

W Stowenii w szkotach podstawowych i $rednich 1. stopnia przez caly rok i na wszystkich etapach ksztatcenia nauczyciele
monitorujq rozw¢j fizyczny, motoryczny i funkcjonalny ucznidéw, oraz poziom opanowania przez nich okreslonych umiejetnoSci
sportowych. Zaangazowanie w zajecia pozaszkolne oraz osobiste sukcesy sportowe w ramach wychowania fizycznego sq oceniane
podczas zaje¢, zawoddw szkolnych i innych.

Natomiast ocenas umatywna przekazywana jest zazwyczaj za pomocg ocen lub stopni
wyrazanych liczbowo lub literowo i przyznawana po wykonaniu okreslonych zadan lub testéw w
danym okresie czasu. Zazwyczaj stosowana jest stata skala ocen (na przyktad od 1 do 10 lub od
‘A’ do ‘E’), ktéra w wiekszosci przypadkow ma zastosowanie do wszystkich przedmiotow w
ramach programu nauczania.

W szkotach $rednich 1. stopnia w Grecji nauczyciele wychowania fizycznego oceniajg uczniéw podczas zaje¢ lub na podstawie
krotkich testow sprawnosci. Czas po$wiecony na testy musi by¢ ograniczany do minimum, aby nie zabiera¢ czasu po$wigconego na
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nauczanie. Skala ocen stosowana w odniesieniu do kazdego przedmiotu obejmuje stopnie od 1 do 20. Ocena koricoworoczna z
wychowania fizycznego jest $rednig wszystkich ocen uzyskanych w kazdym trymestrze.

Rysunek 4.1: Metody oceny postepéw uczniow w zakresie wychowania fizycznego
w szkotach podstawowych (ISCED 1) i $rednich 1. stopnia (ISCED 2), 2011/12
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Zrédfo: Eurydice.

Uwagi dotyczace poszczegdlnych krajow

Grecja: Stopnie z wychowania fizycznego w szkole podstawowej sg wystawiane od 3. klasy.
Francja: Nowy krajowy system oceniania postepéw w wychowaniu fizycznym bedzie testowany po raz pierwszy w 2012/13
(patrz podrozdziat 7.2)
totwa, Polska i Stowenia: Stopnie z wychowania fizycznego w szkole podstawowej sg wystawiane od 4. klasy.
Wegry: Stopnie z wychowania fizycznego w szkole podstawowej mogg byé wystawiane od ukonczenia 2. klasy.
Portugalia: Stopnie z wychowania fizycznego w szkole podstawowej sg wystawiane od 5. klasy.
Finlandia: Stopnie z wychowania fizycznego sg obowigzkowo wystawiane tylko w klasach 8-9 (ISCED 2).
Szwecja: Stopnie z wychowania fizycznego na koniec kazdego semestru sg wystawiane od 8. klasy. Od roku szkolnego
2012/13, stopnie bedg wystawiane od 6. klasy.
*+ @

Chociaz potowa krajéw uzywa zaréwno formatywnych jak i sumatywnych form oceny rezultatow z
wychowania fizycznego na obu etapach ksztatcenia, wydaje sie, ze ocena sumatywna jest nieco
bardziej popularna (patrz Rysunek 4.1). W niektérych krajach, na przyktad w Butgarii, Niemczech,
Francji, Austrii i Chorwacji stosuje sie ocene sumatywng jako jedyng metode oceniania w
szkotach podstawowych i srednich, natomiast w Danii i Wielkiej Brytanii (Irlandia Potnocna)
stosuje sie wytgcznie ocene formatywng na obu poziomach ksztatcenia.

Ocena formatywna jest czesciej stosowana w szkotach podstawowych niz srednich 1. stopnia. W
wielu krajach, w ktérych ocena sumatywna jest stosowana w szkotach podstawowych (patrz
Rysunek 4.1), oceny nie sg wystawiane w pierwszych latach nauki. Tak jest w Grecji, na Lotwie i
Wegrzech, w Polsce, Portugalii i Stowenii. W tych latach czesto stosowana jest ocena
formatywna, a nastepnie jest ona tgczona z oceng sumatywna.

Jak juz wczesniej wskazano, ocena sumatywna ma zastosowanie do wszystkich nauczanych
przedmiotow. W wielu szkotach opracowywane sg narzedzia oceny specjalnie do potrzeb
wychowania fizycznego, aby w mozliwie najszerszym zakresie moc oceni¢ efekty uczenia sie.
Takie narzedzia najczesciej obejmujg skale, na ktdrej umieszcza sie rézne dyscypliny sportowe,
opisy pozadanych efektdow uczenia sie oraz oczekiwania wobec uczniéw, a takze odpowiadajgce
im oceny.

We Francji obowigzujg krajowe ramy odniesienia dot. umiejetnosci zdobywanych w ramach wychowania fizycznego na poziomie
szkoty podstawowej, lecz nie odpowiadajg one skalom ocen w odniesieniu do zaje¢ WF-u. Dlatego kazda szkota przygotowuje
wiasne kryteria oceny w odniesieniu do realizowanych zaje¢ sportowych.

W niektérych krajach utworzono skale ocen na poziomie centralnym w celu zapewnienia
standardowej oceny z zaje¢ wychowania fizycznego oraz poréwnania efektéw uczenia sie w
catym kraju.
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Cele nauczania i efekty uczenia sie w ramach wychowania fizycznego na Malcie sq zdefiniowane dla kazdej formy aktywnosci
fizycznej, w tym lekkoatletyki, tanca, fitnessu i gimnastyki. Kazdy cel obejmuje dziesie¢ poziomow osiagnie¢, ktére sa opisane i
stosowane do celéw oceny postepdw uczniow.

W Szwecji zostaty okreslone i opisane wymogi dot. umiejetnosci w ramach wychowania fizycznego, ktdre nalezy zdobyé na dwoch
etapach ksztatcenia (do czasu ukonczenia klasy 6 i 9). Pozadane poziomy osiggnie¢ zostaly zdefiniowane i przypisano im oceny (od
‘A’ do ‘E’) obowigzujace na kazdym etapie.

W Wielkiej Brytanii (Anglia i Walia) gtowne dokumenty dot. programu nauczania zawierajg ‘opisy pozioméw’ (od 1 do 8) i stanowig
podstawe, na ktdrej formutowane sg sumatywne oceny osiggnie¢ uczniéw, zazwyczaj na koniec kluczowego etapu edukacji (koniec
klasy 2. i 6.). Opisy pozwalajg na wyciagniecie wnioskow dot. pozioméw osiagnie¢ oraz okre$lajg typy i zakres osiagniec, jakie
uczniowie powinni uzyska¢ na danym poziomie ksztatcenia,

W kilku krajach opracowano skale ocen w odniesieniu do okreslonych sportow nauczanych w
ramach programu wychowania fizycznego. Na przykiad w Stowenii i Islandii ptywanie jest
oceniane na innych zasadach niz inne dyscypliny sportowe nauczane w ramach obowigzkowych
zaje¢ wychowania fizycznego.

Szkoty w Stowenii monitorujg nauke ptywania przynajmniej dwukrotnie, najpierw w 2 lub 3, a nastepnie w 6 klasie. Uczniowie sg
oceniani na skali okreslajacej poziomy wynikéw w ptywaniu od 0 do 8.

W Islandii ptywanie jest oceniane bardzo doktadnie przez caty okres obowigzkowego ksztatcenia (klasy 1-10) za pomocg testowania
umiejetnoéci na koniec kazdego roku szkolnego, kiedy to uczniowie zobowigzani sg wykazac sie okreslonymi umiejetnosciami.

W wiekszosci krajow uczniowie otrzymujg raport na koniec kazdego roku szkolnego, ktéry
przedstawia wyniki z wychowania fizycznego i innych przedmiotéw. Na Litwie raporty
koncoworoczne dotyczg wychowania fizycznego tylko w szkotach podstawowych, a w Estonii i na
Cyprze tylko w gimnazjach. W niektérych krajach, na przyktad we Francji, Finlandii i Islandii,
ocena koncowa z wychowania fizycznego nie jest przedstawiona w raporcie koncoworocznym,
lecz na Swiadectwie wystawianym na koniec nauki w gimnazjum

Rzadko wystepujg ogolnokrajowe testy z wychowania fizycznego. W Stowenii wychowanie
fizyczne byto przedmiotem egzaminu ogélnokrajowego na koniec gimnazjum w 2009 r.
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ROZDZIAL 5: NAUCZYCIELE

Nauczyciele odgrywajg kluczowsg role polegajgca na przetozeniu celéw polityki panstwa w zakresie
edukacji fizycznej i sportowej na praktyke szkolng. W Rozdziale 2 przedstawiono rézne formy
aktywnosci fizycznej wyszczegodlnione w podstawach programowych. W Rozdziale 4 opisano
metody oceny osiggnie¢ ucznidw z wychowania fizycznego. Natomiast od nauczycieli przedmiotu
oczekuje sie, ze nie tylko bedg umieli uprawiac i organizowac sporty i aktywnos¢ fizyczng, lecz
rowniez bedg posiada¢ umiejetnosci wymagane do promowania zdrowego trybu zycia, zwiekszania
motywacji miodych ludzi do aktywnosci fizycznej oraz zachecania ich do uprawiania réznych
dyscyplin sportowych. Aby to osiggng¢, nauczyciele muszg uzyska¢ odpowiednie wyksztatcenie, a
nastepnie dbac¢ o ustawiczne doskonalenie zawodowe, o czym traktuje niniejszy rozdziat.

W pierwszej czesci rozdziatu przedstawiono analize tego, czy to nauczyciele przedmiotéw
zintegrowanych c¢zy nauczyciele przedmiotu nauczajg wychowania fizycznego w szkotach
podstawowych i $rednich 1. stopnia. W drugiej czesci skoncentrowano sie na kwalifikacjach
nauczycieli przedmiotu. W trzeciej czesci omowiono mozliwosci doskonalenia zawodowego
nauczycieli wychowania fizycznego. Cele, tresci i organizatorzy doskonalenia zawodowego rowniez
zostali poddani analizie.

5.1. Zakres specjalizacji nauczycieli

To, czy wychowania fizycznego uczg nauczyciele zintegrowanych przedmiotéw, czy nauczyciele
przedmiotu w duzej mierze zalezy od poziomu ksztatcenia. W szkotach podstawowych obserwuje
sie przynajmniej trzy mozliwosci: wychowania fizycznego uczy nauczyciel przedmiotow
zintegrowanych, nauczyciel przedmiotu lub obaj, w zaleznosci od poziomu autonomii szkoty i
dostepnych zasobéw kadrowych. W gimnazjach wychowania fizycznego uczg raczej nauczyciele
przedmiotu (patrz Rysunek 5.1).

W wielu krajach tylko nauczyciele przedmiotu, ktdrzy posiadajg odpowiednie wyksztatcenie sg
uprawnieni do nauczania w szkotach podstawowych. Tak jest w Belgii (Wspodlnoty francuska i
flamandzka), Butgarii, Grecji, Hiszpanii, na Lotwie, w Polsce (w klasach 4-6), Portugalii (klasy 5 i 6),
Rumunii i Turcji.

W kilku innych krajach wychowania fizycznego uczg nauczyciele zintegrowanych przedmiotéw, ktorzy
posiadajg formalne przygotowanie do nauczania wszystkich (lub prawie wszystkich) przedmiotow
uwzglednionych w programie nauczania, w tym WF-u. Na przykiad tak jest w Niemczech, Irlandii,
Francji, Wioszech, Polsce (w klasach 1-3), Portugalii (w klasach 1-4) i Stowenii (w klasach 1-3). W
krajach, w ktérych nauczyciele zintegrowanych przedmiotéw uczg wychowania fizycznego w szkotach
podstawowych, sg oni czesto wspomagani przez trenera sportowego lub doradce zatrudnionego przez
szkote (np. w Niemczech, we Francji i Irlandii) lub przez nauczyciela przedmiotu, jak ma to miejsce w
Stowenii. Na Malcie nauczyciele przedmiotow zintegrowanych i wychowania fizycznego dzielg sie
obowigzkami, i ten drugi prowadzi jedng lekcje w tygodniu, a pierwszy prowadzi pozostate zajecia.
Roéwniez trenerzy z zewnatrz prowadzg zajecia uczeszczane przez uczniow szkot podstawowych.

W kilku krajach instytucije mogg same decydowac, czy w szkotach podstawowych wychowania
fizycznego uczg nauczyciele zintegrowanych przedmiotdw, posiadajgcy odpowiednie kwalifikacje, czy
nauczyciele przedmiotu. Takie decyzje w duzej mierze uzaleznione sg od dostepnosci zasobow
kadrowych w danej szkole. Na przyktad w Belgii (Wspdlnota niemieckojezyczna) i Wielkiej Brytanii
(Szkocja), nauczyciele zintegrowanych przedmiotéw posiadajg wystarczajgce kwalifikacje formalne
do nauczania wychowania fizycznego, lecz nauczyciele przedmiotu rowniez mogg by¢ zatrudniani. W
obu regionach nauczyciele przedmiotu stanowig okoto 50%. W innych krajach, gdzie szkolnictwo
podstawowe i $rednie 1. stopnia zorganizowane jest w ramach tzw. jednolitej struktury, nauczyciele
przedmiotu mogg prowadzi¢ zajecia z WF-u na obu poziomach w obrebie jednej placéwki. Taka
sytuacja ma miejsce w Czechach, Danii, Estonii, na Wegrzech, w Stowenii (klasy 4-6), Stowacji,
Finlandii, Szwecji, Islandii i Norwegii.
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W kilku krajach, w ktérych nauczyciele przedmiotu zazwyczaj uczg wychowania fizycznego w
szkotach podstawowych, nauczyciele zintegrowanych przedmiotéw, w wyjatkowych przypadkach,
takich jak brak nauczycieli przedmiotu, mogg réwniez uczy¢ WF-u. Tak jest w Belgii (Wspdlnota
francuska), Grecji i Rumunii. W Rumunii, gdzie takie braki w odniesieniu do nauczycieli
przedmiotu sg czesto spotykane w szkotach wiejskich, nauczyciele zintegrowanych przedmiotow
uczacy wychowania fizycznego w szkotach podstawowych stanowig nawet 15%.

Nauczyciele uczacy wychowania fizycznego w szkotach $rednich 1. stopnia to najczesciej
nauczyciele przedmiotu. Jedynie w Danii, Islandii i Norwegii szkoty na tym poziomie ksztatcenia
majg dowolno$¢ przy zatrudnianiu nauczycieli (mogg to by¢é nauczyciele zintegrowanych
przedmiotéow lub nauczyciele przedmiotu). W czterech krajach wystepuje sytuacja niespotykana
gdzie indziej. W Buigarii i na Wegrzech, w klasach 5 i 6 nauczyciele zintegrowanych przedmiotéw
moga uczy¢ wychowania fizycznego tylko wtedy, jezeli posiadajg dodatkowe kwalifikacje, ktore
uprawniajg ich do tego. W Butgarii nie jest to zjawisko zbyt czeste, jako Zze nauczyciele
zintegrowanych przedmiotéw uczgcy wychowania fizycznego w gimnazjach stanowig ok. 20%. W
Czechach, jezeli brak jest nauczycieli przedmiotu, nauczyciele specjalizujgcy sie w innych
przedmiotach mogg uczy¢ WF-u w gimnazjum, jednak tylko w wyjatkowych przypadkach i przez
okreslony czas. W Irlandii ogdlne zalecenie jest takie, ze to nauczyciele przedmiotu ucza
wychowania fizycznego, jednak w praktyce nauczyciele zintegrowanych przedmiotéw, ktorzy
interesujg sie wychowaniem fizycznym lub posiadajg uprawnienia trenerskie sg zatrudniani w
gimnazjach i szacunki pokazujg, ze stanowig oni 30% nauczycieli wychowania fizycznego.

Rysunek 5.1: Zalecenia dot. kwalifikacji wymaganych od nauczycieli wychowania fizycznego
w szkotach podstawowych (ISCED 1) i $rednich 1. stopnia (ISCED 2), 2011/12

Szkoly podstawowe Szkoly srednie 1. Stopnia

i

Autonomia Brak

|:| Nauczyciele przedmiotéw . Nauczyciele . :
szkoty danych

zintegrowanych przedmiotu

Zrédfo: Eurydice.

Objasnienie

Nauczyciel przedmiotéw zintegrowanych: Nauczyciel, ktéry posiada kwalifikacje do nauczania wszystkich (lub prawie
wszystkich) przedmiotow uwzglednionych w programie nauczania, w tym wychowania fizycznego. Tacy nauczyciele
uczg wychowania fizycznego bez wzgledu na to, czy zostali przeszkoleni w tym zakresie, czy tez nie.

Nauczyciel przedmiotu: Nauczyciel, ktéry posiada kwalifikacje do nauczania jednego lub dwdch przedmiotéw. W przypadku
nauczycieli wychowania fizycznego, jest to tylko wychowanie fizyczne lub wychowanie fizyczne plus jeszcze jeden przedmiot.

Uwagi dotyczace poszczegdlnych krajow

Estonia: Nauczyciele przedmiotéw zintegrowanych posiadajg kwalifikacje do nauczania wychowania fizycznego w klasach 1-4
szkoty podstawowe;j.
Finlandia: Nauczyciele przedmiotéw zintegrowanych posiadajg kwalifikacje do nauczania wychowania fizycznego w klasach 1-
6 szkoty podstawowe;.

XX 2
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Rozdziat 5: Nauczyciele

5.2. Ksztatcenie i kwalifikacje nauczycieli przedmiotu

W wiekszosci krajow, w ktérych nauczyciele przedmiotu uczg wychowania fizycznego w szkotach
podstawowych, minimalne kwalifikacje to posiadanie tytutu licencjata. W przypadku nauczycieli
pracujgcych w gimnazjach, w niemal potowie krajow ksztatcenie nauczycieli konczy sie
uzyskaniem tytutu licencjata. W 15 krajach nauczyciele przedmiotu uczgcy wychowania
fizycznego w gimnazjach muszg posiadac¢ tytut magistra (patrz Rysunek 5.2). W wiekszosci
krajow wymagany jest tytut magistra w zakresie wychowania fizycznego i sportu. W Szwec;ji i
Islandii specjalizacja moze réwniez obejmowac nauke o zdrowiu.

Rysunek 5.2: Wymagany poziom wyksztatcenia nauczycieli przedmiotu uczacych wychowania fizycznego
w szkotach podstawowych (ISCED 1) i $rednich 1. stopnia (ISCED 2), 2011/12

Szkoty po?ﬁstawowe Szkoty srednie 1. stopnia

[ ] Tytutlicencjata Brak danych
. Tytut magistra Nie dotyczy (nauczyciele przedmiotu nie sg zatrudniani na tym poziomie)

Zrédfo: Eurydice.

Uwagi dotyczace poszczegdlnych krajéw

Austria: Wymagane kwalifikacje, jakie muszg posiada¢ nauczyciele wychowania fizycznego pracujgcy w Hauptschule to tytut
licencjata. Nauczyciele pracujgcy w Allgemeinbildende Hohere Schule (AHS) musza posiadac tytut magistra.
Liechtenstein: Nauczyciele ksztalcg sie za granica.

X

5.3. Doskonalenie zawodowe nauczycieli

Kraje europejskie systematycznie zapewniajg nauczycielom mozliwosci doskonalenia
zawodowego. W niektérych z nich doskonalenie zawodowe (DZ) jest obowigzkowe dla
nauczycieli pracujgcych w szkotach podstawowych i $rednich 1. stopnia, w tym dla nauczycieli
wychowania fizycznego.

W wiekszosci przypadkéw, kraje wprowadzity strategie ogdlne, kidre obejmujg programy lub
kursy DZ nauczycieli. W kilku krajach dla nauczycieli przedmiotu, a takze dla nauczycieli
przedmiotow zintegrowanych, ktorzy chcieliby podnies¢ swoje umiejetnosci, dostepne sg rézne
formy DZ w zakresie wychowania fizycznego. Kursy takie w poszczegdlnych krajach réznig sie
pod wzgledem czasu trwania, celéw i tresci. Rézni je takze sposéb organizacji i instytucja za te
organizacje odpowiedzialna. W niektérych krajach ustugi te sg zdecentralizowane i brak jest
informacji na ich temat.

W kilku krajach dostepne sg kursy DZ skierowane specjalnie do nauczycieli wychowania
fizycznego. Ich celem jest podniesienie jakosci procesdw nauczania i uczenia sie, aktualizacja
umiejetnosci nauczycieli oraz zapoznanie ich z nowymi metodami i trendami w nauczaniu
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wychowania fizycznego w szkotach. Program takich kurséw obejmuje réwniez strategie
motywowania uczniéw do angazowania sie w aktywnos$¢ sportowa.

Na Cyprze i w Turcji regularne uczestnictwo w formach doskonalenia zawodowego jest
obowigzkowe dla nauczycieli wychowania fizycznego. Na Cyprze krajowe seminaria i kursy DZN
organizowane sg dwa razy do roku. Ponadto nauczyciele uczestniczg co roku w dwudniowym
programie DZ organizowanym w przerwie miedzysemestralnej. W Turcji kursy DZN sa
organizowane na poczatku kazdego semestru.

W krajach europejskich DZN w zakresie wychowania fizycznego w szkotach obejmuje wiele
zagadnien, w tym rézne formy aktywnosci fizycznej, metodyke nauczania i instrukcje dot.
bezpieczenstwa. Ponizej przedstawiono przyktady kursow DZN:

° ‘Ruch, poza, taniec w szkotach podstawowych’, Belgia (Wspdlnota niemieckojezyczna);

° ‘Gimnastyka w szkotach srednich,” Belgia (Wspdlnota niemieckojezyczna);

° ‘Kursy dla instruktoréw narciarstwa zjazdowego’, Czechy i Stowacja;

o ‘Wprowadzenie do metod oceny postepéw w wychowaniu fizycznym’, Liechtenstein;

o ‘Rozwijanie koordynacji u uczniow szkot podstawowych’, Stowacja;

° ‘Przeszkolenie w zakresie korzystania z nowego sprzetu i jego bezpiecznego uzywania, na

przyktad podczas wspinaczki na $ciankach’, Liechtenstein;

° ‘Zapobieganie wypadkom w procesie ksztatcenia w ramach wychowania fizycznego i sportu’,
Stowacja.

Krajowe programy DZN w niektérych krajach powigzane sg réwniez z wdrazaniem nowych
programow nauczania i wprowadzaniem nowych podstaw programowych. Takie programy majag
na celu wspieranie nauczycieli w okreslonych zadaniach zwigzanych z takimi zmianami i sg
realizowane w Estonii, na Cyprze i Malcie od roku szkolnego 2011/12.

W Estonii nowy program nauczania w szkotach podstawowych i gimnazjach jest stopniowo wprowadzany od roku szkolnego
2011/12. W zwigzku z tym, organizowane sq kursy DZ dla wszystkich nauczycieli. Estoriskie Stowarzyszenie Wychowania
Fizycznego przygotowato specjalne kursy dla nauczycieli wychowania fizycznego

Na Cyprze nowy program wychowania fizycznego w szkotach podstawowych jest wprowadzany od roku szkolnego 2011/12. W
zwigzku z tym, inspektorzy i doradcy w zakresie wychowania fizycznego odwiedzajg szkoly i zapewniajg wsparcie nauczycielom.
Jednoczes$nie materiaty pomocnicze zostaty opracowane i zamieszczone na stronie internetowej Ministerstwa Edukacji i Kultury.

Na Litwie ogolny program na rzecz edukacji zdrowotnej zostat zatwierdzony w 2012 r. Wdrazanie tego programu obejmuje
podnoszenie kwalifikacji przez nauczycieli wychowania fizycznego.

Na Malcie nowy program wychowania fizycznego w gimnazjach jest stopniowo wprowadzany od roku szkolnego 2011/12. W zwiazku
z tym, nauczyciele wychowania fizycznego uczeszczaja na 24-godzinne kursy DZ.

Mozliwa jest analiza potrzeb nauczycieli wychowania fizycznego w zakresie DZ zar6wno na
poziomie krajowym, jak regionalnym i lokalnym (Litwa), a takze na poziomie szkdt (Niemcy,
Malta, Stowacja, Szwecja, Wielka Brytania (Anglia, Walia i Irlandia Péinocna) i Liechtenstein).
Kursy i programy mogg by¢ projektowane wg okreslonych potrzeb i okolicznosci, na przyktad na
podstawie planu rozwoju zawodowego personelu, standardowych wymogéw powigzanych z
kwalifikacjami nauczycieli lub potrzebami okreslonych nauczycieli. W niektérych landach w
Niemczech kursy DZ prowadzone sg przez doradcow w zakresie wychowania fizycznego,
zatrudnianych przez szkoty w celu szkolenia nauczycieli. Na Malcie wszyscy nauczyciele
przedmiotu uczgcy wychowania fizycznego uczestniczag w 90-minutowych zajeciach DZ
organizowanych w szkotach raz w tygodniu. Z kolei nauczyciele przedmiotu majg obowigzek
dzieli¢ sie zdobytg wiedzg z nauczycielami zintegrowanych przedmiotéw uczgcych wychowania
fizycznego.
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Rozdziat 5: Nauczyciele

Programy i projekty na duzg skale realizowane w niektérych krajach (patrz Rozdziat 1) majg na
celu podniesienie jakosci wychowania fizycznego i zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci nauczycieli
w tym zakresie. Obejmujg one wymiany nauczycieli (Czechy), kursy nt. sportu i wychowania
fizycznego w szkole (Irlandia) lub doradztwo i standardy DZN (Wielka Brytania(Walia)).

W Czechach Wydziat Wychowania Fizycznego Uniwersytetu Palackiego w Ofomuncu oraz Wydziat Wychowania Fizycznego i
Sportu Uniwersytetu Karola w Pradze organizujg regularne spotkania dla nauczycieli wychowania fizycznego pracujacych w szkotach
podstawowych i gimnazjach. Szkolenia dla okoto 300 oséb organizowane sg w rdznych miastach, a ich program obejmuje nowe
trendy w sportach oraz teorie i praktyke wychowania fizycznego.

0Od 2010 r. w Irlandii wsparcie dla nauczycieli wychowania fizycznego w szkotach podstawowych i $rednich 1. stopnia zapewniane
jest w ramach programu krajowego. Professional Development Service for Teachers (PDST) tworzy krajowq sieC klastrow
nauczycieli ukierunkowang na DZN. Klastry te majg dziata¢ jako $rodowiska ksztatcace dla nauczycieli wychowania fizycznego.
Ponadto organizowane sg kursy dla nauczycieli szkét podstawowych, poswiecone zwigzkom pomiedzy zajeciami wychowania
fizycznego a poziomem umiejetnosci czytania/pisanialliczenia. Dla nauczycieli pracujacych w gimnazjach organizowane sg kursy nt.
TIK w wychowaniu fizycznym, zagadnien zwigzanych z kulturg fizyczng i pedagogika, np. ‘angazowanie niechetnego uczestnika
zajec’.

W Stowenii realizowany jest projekt pt. ‘szkolenie profesjonalistow w dziedzinie sportu w latach 2011-14" wspierany przez Europejski
Fundusz Spoteczny. Celem projektu jest promowanie zatrudnienia i zapewnienie, ze kadra sportowa jest bardziej mobilna i korzysta
z DZ. Organizowane sg wysokiej jakosci kursy DZ i inne programy, po ukonczeniu ktorych uczestnicy uzyskujg licencie w
dziedzinach takich, jak turystyka sportowa, pozalekcyjne zajecia wychowania fizycznego dla dzieci i mtodziezy, sport dla oséb
niepetnosprawnych, zawody sportowe, czy zarzadzanie infrastrukturg sportowa itd.

W Wielkiej Brytanii (Walia) w 2001 r. grupa robocza ds. wychowania fizycznego i szk&t wydata zalecenie w sprawie okreslenia
obszarow priorytetowych doskonalenia zawodowego nauczycieli wychowania fizycznego oraz srodkow, jakie nalezy przedsiewzigé w
celu zniwelowania réznic w jakosci $wiadczonych ustug. Od tego czasu opracowano wiele kurséw i wysokiej jakosci materiatow
dydaktycznych. Ponadto dokument zatytutowany ‘Doskonalenie zawodowe i kodeks postepowania nauczycieli wychowania
fizycznego’ zostat opracowany w celu okre$lenia oczekiwar nauczycieli i instruktoréw wychowania fizycznego w odniesieniu do
mozliwosci DZ. Dokument okresla standardy DZ i zapewnia $wiadczenie wysokiej jakosci ustug w catej Walii. Kodeks stanowi
element projektu ‘wychowanie fizyczne i sport w szkole’ (patrz Zatacznik 1) finansowanego przez rzad walijski. DZ stanowi kluczowy
element tego projektu.

W niektorych krajach, w tym na totwie (patrz podrozdziat 2.2), Litwie, w Szwecji, Stowenii (patrz
podrozdziat 2.2), Wielkiej Brytanii (Szkocja) i Norwegii, opracowano strategie obejmujgce
dziatania w zakresie DZ w dziedzinie wychowania fizycznego, ktére sg skierowane nie tylko do
nauczycieli przedmiotu, lecz réwniez do nauczycieli przedmiotow zintegrowanych i nauczycieli
innych przedmiotow, ktérzy chcg zwiekszy¢ swojg wiedze i umiejetnosci w tym zakresie. Takie
kursy DZ majg ogromne znaczenie, poniewaz pomagajg przyja¢ podejscie miedzyprzedmiotowe
do wychowania fizycznego i uwzglednia¢ aktywno$¢ fizyczng w ramach innych codziennie
realizowanych zajec szkolnych.

W Szwecji program ‘zachet dla nauczycieli’ ma na celu zapewnienie mozliwosci DZ nauczycielom, ktérzy nie posiadajg formalnych
kwalifikacji do nauczania przedmiotéw, ktérych ucza w ramach swoich obowigzkéw zawodowych. W odniesieniu do wychowania
fizycznego inicjatywa ta uwzglednia wiele kurséw skierowanych do nauczycieli przedmiotéw zintegrowanych odpowiedzialnych za
nauczanie wychowania fizycznego w szkotach podstawowych.

W Norwegii krajowa strategia pt. ‘kompetencje na rzecz jako$ci’ ma na celu zachecenie nauczycieli do rozwijania umiejetnosci
pedagogicznych w wielu dyscyplinach, w tym w zakresie wychowania fizycznego. Program doskonalenia zawodowego ‘WF 1’
skierowany jest do nauczycieli, ktdrzy nie posiadajg kwalifikacji w zakresie wychowania fizycznego i ktérzy mogq zdoby¢ wiedze nt.
celdw, tresci, organizacji i oceniania w ramach przedmiotu. Ponadto nauczyciele uczg sig postrzega¢ aktywnos¢ fizyczng jako
element codziennego zycia szkoty i podejScia do wychowania fizycznego z interdyscyplinamej perspektywy. Program ‘WF 2’
skierowany jest do nauczycieli, ktérzy posiadajg kwalifikacje w zakresie wychowania fizycznego i stanowi rozwiniecie programu ‘WF
1. Koszty programu pokrywa rzad, wtadze gminne i uczestniczacy w nim nauczyciele.

Profil organizatorow kurséw i programéw DZ dla nauczycieli wychowania fizycznego jest
zroznicowany. W wielu krajach ich organizacjg zajmujg sie gtéwnie instytucje szkolnictwa
wyzszego (Butgaria, Czechy, Austria, Finlandia i Stowenia). W Czechach i Rumunii kursy
organizujg osrodki i centra doskonalenia zawodowego nauczycieli. W Portugalii, Stowenii i Belgii
(Wspdlnota flamandzka), organizacjg kurséw DZ zajmujg sie stowarzyszenia nauczycieli
wychowania fizycznego, a w przypadku Belgii organizatorami kursow sg réwniez sieci szkot.
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Niektorzy z organizatorow publikujg materialty pomocnicze dla nauczycieli wychowania
fizycznego. Na przyktad stowarzyszenie nauczycieli wychowania fizycznego w Portugalii
opracowuje materialy edukacyjne promujgce zainteresowanie aspektami naukowymi i
edukacyjnymi wychowania fizycznego. W Niemczech i na Malcie kursy DZ organizowane sg w
szkotach, a jak juz wczesniej wspomniano, w niektorych landach organizujg je doradcy i
nauczyciele wychowania fizycznego.
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ROZDZIAL 6: POZALEKCYJNE FORMY AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ |
SPORTOWEJ

Poza ustanowieniem wychowania fizycznego obowigzkowym przedmiotem w programie zajec¢
szkolnych, Kkraje europejskie na wiele sposobow starajg sie zacheci¢ mtodych ludzi do
pozalekcyjnej aktywnosci fizycznej. Mtodziezy zapewnia sie mozliwosci postrzegania sportu i
aktywnosci fizycznej jako atrakcyjnych i dostepnych form spedzania wolnego czasu, tak by
zwiekszy¢ jej motywacje do ich uprawiania. Méwigc tutaj o pozalekcyjnych formach aktywnosci,
mamy na mysli zajecia organizowane dla mitodziezy w wieku szkolnym poza czasem
przeznaczonym na obowigzkowe zajecia szkolne (patrz Rozdziat 2).

Pozalekcyjne formy aktywnosci sg tak samo ukierunkowane jak lekcje wychowania fizycznego w
szkotach. W poréwnaniu z zajeciami obowigzkowymi, ich gldbwnym zadaniem jest poszerzenie lub
uzupetnienie form aktywnosci przewidzianych w programie nauczania.

Takie formy aktywnosci zazwyczaj rozwijajg umiejetnosci dziatania w zespole, komunikaciji,
wspotpracy, a takze zwigzki szkoty ze spotecznoscig lokalng Sg one réowniez postrzegane jako
rozwigzanie probleméw przemocy i nekania w szkole, a w bardziej ogdinym zakresie wspierajg
wartosci uniwersalne, takie jak rownosc i poko;.

W pierwszej czesci niniejszego rozdziatu przedstawiono sposoby organizacji pozalekcyjnych form
aktywnosci fizycznej oraz zaangazowane w nie instytucje. W drugiej czesci omdéwiono gtéwne
grupy docelowe i typy oferowanych zajec.

6.1. Zaangazowane wtadze publiczne i organizacje

We wszystkich krajach biorgcych udziat w badaniu zapewniane sg pozalekcyjne formy
aktywnosci fizycznej. Dziatania te sg organizowane i wspierane z inicjatywy wiadz krajowych,
regionalnych i lokalnych lub samych szkét. W niektorych krajach wprowadzono ramy prawne
regulujgce ogolne struktury swiadczenia takich ustug.

W Bulgarii ministerstwo co roku opracowuje krajowy kalendarz zajec¢ sportowych, przedstawiajacy informacje nt.
wszystkich typéw zaje¢ pozalekcyjnych planowanych na dany rok.

Na Cyprze prowadzenie pozalekcyjnych form aktywnosci fizycznej w szkotach jest uregulowane prawnie.

W Portugalii prawo przewiduje program zaje¢ uzupetniajacych program nauczania w szkole podstawowej (klasy
1-4), ktéry uwzglednia pozalekcyjne formy aktywnosci fizycznej, uzupetniajgce obowigzkowe zajecia z
wychowania fizycznego.

Zgodnie z prawem w Stowenii, w podstawie programowej wychowania fizycznego, okreslono, ze poza zajeciami
uwzglednionymi w programie nauczania szkoty podstawowe i gimnazjalne zobowigzane sg zapewnia¢
pozalekcyjne formy aktywnosci fizycznej oraz dodatkowe zajecia sportowe.

W kilku krajach ministerstwa zawierajg umowy z innymi wiladzami publicznymi na réznym
szczeblu i zapewniajg finansowanie zaje¢ pozalekcyjnych. Bardzo czesto wiadze te inicjujg,
organizujg lub wspierajg finansowo regionalne i lokalne zawody i wydarzenia sportowe.

Inicjatywa pt. Deporte en edad escolar (‘sport uczniowski’) realizowana w Hiszpanii jest zarzadzana przez Wysoka Rade ds. Sportu
we wspotpracy z Autonomicznymi Wspdlnotami i ma na celu promowanie zaje¢ pozalekcyjnych w szkofach, klubach,
stowarzyszeniach i innych organizacjach. Inicjatywa, w ramach ktérej organizowane sg zawody ogolnokrajowe, przyznawane sg
nagrody i stypendia sportowe, ma na celu promowanie aktywnosci fizycznej i sportu w szkotach i skierowana jest do sportowcow w
wieku szkolnym.
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We Francji uprawianie narciarstwa w regionie alpejskim lub uprawianie zeglarstwa w regionie atlantyckim jest utrudnione lub
niemozliwe w ramach zaje¢ wychowania fizycznego w roku szkolnym. Dlatego nauczyciele czesto organizujg kilkudniowe zajecia,
ktore sq wspierane finansowo przez dany region. Zapewniane sg rézne formy wsparcia obejmujace sprzet, transport,
zakwaterowanie itd.

W Austrii Ministerstwo Edukacji zawarto umowe z Ministerstwem Sportu, na mocy ktorej wspierane sg zawody w okoto 30
dyscyplinach sportowych organizowane na poziomie krajowym, regionalnym i lokalnym.

Szkoty na Stowacji moga tworzy¢ sportowe kétka zainteresowan. Uczniowie szkét otrzymujg vouchery edukacyjne od ministerstwa,
ktére mozna wykorzysta¢ do celow wspierania aktywnosci fizyczne;.

W Wielkiej Brytanii (Szkocja) rzad szkocki inwestuje w program pt. 'Aktywne Szkoty' realizowany przez Sportscotland, krajowa
agencije ds. sportu, we wspotpracy z wtadzami lokalnymi. Celem programu jest zwiekszenie dla dzieci mozliwosci angazowania si¢ w
aktywnos¢ fizyczng i sport, oraz rozwijanie zwigzkéw pomiedzy szkotami, klubami sportowymi i lokalng spoteczno$cig sportowa.

W Chorwacji, Chorwackie Stowarzyszenie na rzecz Sportu w Szkotach, ktdre jest krajowym organem ds. promocji i organizacii
réznych form zaje¢ sportowych w szkotach, zostato ustanowione na mocy ustawy. Stowarzyszenie organizuje doroczne mistrzostwa
krajowe, ktore sg poprzedzone zawodami na poziomie lokalnym i regionalnym, organizowanymi przez szkolne kluby sportowe i
regionalne stowarzyszenia sportowe, ktdre jako jednostki nizszego szczebla sg finansowane przez wiadze lokalne i regionalne.

Poza wtadzami publicznymi, wielu innych interesariuszy w dziedzinie sportu, takich jak komitety
olimpijskie, federacje sportowe, stowarzyszenia i fundacje, inicjujg i przyczyniajg sie do realizacji
zaje¢ pozalekcyjnych. Czesto tez wspotpracujg ze szkotami przy ich organizaciji i realizaciji.

Na totwie zajecia pozalekcyjne sg organizowane we wspdtpracy z organami takimi, jak Lotewska Federacja Sportow Szkolnych i
wiadze lokalne.

Na Malcie Rada ds. Sportu organizuje zajecia pozalekcyjne w godzinach i poza godzinami zaje¢ szkolnych. Rada wspdtpracuje z
klubami sportowymi w celu promowania wysokiej jako$ci zaje¢ dla uczniow wszystkich szkét. Federacje sportowe organizujg zajecia
dla mtodych sportowcéw popotudniami i w weekendy.

Szkolne zawody sportowe organizowane w Stowenii skupiajg uczniéw, nauczycieli, rodzicow i szkoly, a takze osoby odpowiedzialne
za sport na szczeblu lokalnym oraz stowarzyszenia i organizacje sportowe.

Poza réznymi inicjatywami odgdérnymi, szkoty czesto proponujg, organizujg i finansujg zajecia
pozalekcyjne, w czym pomagajg im sami uczniowie, rodzice i wolontariusze. Organizacja
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych moze stanowi¢ na przyktad element projektéw edukacyjnych i
planéw pracy nauczycieli lub szkét. Takie projekty mogg bardziej skutecznie uwzgledniaé
indywidualne potrzeby i zainteresowania uczniéw, oraz odzwierciedla¢ warunki geograficzne,
finansowe i inne, w jakich dziatajg szkoty. W wielu krajach w tym celu tworzone sg szkolne kluby
sportowe. Odgrywajg one wazng role w organizacji pozalekcyjnych zaje¢ sportowych w szkotach i
oferujg mozliwosci uprawiania wielu dyscyplin, ktore sg dostosowane do mozliwosci finansowych
i technicznych, kadrowych i materialnych, oraz zainteresowan i mozliwosci samych uczniow.

Stowarzyszenie Szkolnych Klubéw Sportowych w Czechach organizuje dodatkowe zajecia wychowania fizycznego w szkotach, a
takze zawody sportowe na szczeblach od miedzyszkolnego do krajowego. Stowarzyszenie umozliwia najlepszym uczniom
uczestnictwo w zawodach miedzynarodowych.

W Estonii co roku, od 1981 r., organizowane sg dwudniowe zawody gimnastyczne w niemieckojezycznym gimnazjum w Tallinie.
Wszyscy uczniowie klas 2-4 wystepujg druzynowo, a uczniowie klas 5-12 uczestniczg indywidualnie lub zespotowo. Zawodnicy
wybierani sg przez samych ucznidw, a sedziami sg rodzice lub byli uczniowie. Zawody sg transmitowane przez krajowa telewizje.

Na Wegrzech szkoty, w ktorych cykl ksztatcenia trwa przynajmniej cztery lata, zobowigzane sg prowadzi¢
szkolne kluby sportowe.

6.2. Gtéwne grupy docelowe

Zajecia pozalekcyjne skierowane sg na ogot do wszystkich uczniow. Jednak niektére z nich
dostosowane sg do potrzeb okreslonych grup ucznidéw, dzieki czemu uczniowie z tych grup maja
mozliwo$¢ uprawiac¢ aktywnosc fizyczng w szkotach ogolnodostepnych .
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Rozdziat 6: Pozalekcyjne formy aktywnosci fizycznej i sportowej

Dzieci niepetnosprawne lub ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Podczas gdy wszystkie kraje koncentrujg sie na zapewnieniu zaje¢ wychowania fizycznego dla
wszystkich ucznidéw, niektére z nich kierujg swojga uwage na okreslone grupy i opracowujg
aktywnosc¢ fizyczng lub cate programy przeznaczone tylko dla nich. Jedng z takich grup sa
uczniowie niepetnosprawni i ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

W kilku krajach realizowane sg programy sportowe, ktére koncentrujg sie na potrzebach takich
dzieci i majg celu lepsze zrozumienie ich potrzeb, oraz zapewnienie im petnej akceptacji w
spofeczenstwie.

W Belgii (Wspdlnota flamandzka), Flamandzka Fundacja na rzecz Sportéw Szkolnych oferuje wiele form zaje¢ pozalekcyjnych
(takich jak dodatkowe treningi w $rody popotudniami, zawody i imprezy sportowe), w tym zajecia dla uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi.

W Grecji realizowane sg programy wspierajace aktywne uczestnictwo dzieci ze specjalnymi potrzebami w imprezach sportowych.
Programy te majg na celu zmiane w postrzeganiu niepetnosprawnosci w spoteczenstwie i wspieranie roéznorodnosci.

W Hiszpanii wdrozono program zorganizowanych zaje¢ sportowych, podczas realizacji ktérych szczegdlng uwage zwraca sie na
réznorodno$c¢ i integracje dzieci, bez wzgledu na trudnosci, jakich doswiadczaja. Program ma réwniez na celu integracje dziewczat,
imigrantéw i dzieci niepetnosprawnych.

Utalentowani mtodzi sportowcy

Drugg grupg docelowg, dla ktdrej opracowano specjalne programy sg miodzi utalentowani
sportowcy, ktorzy chcieliby zrobi¢ kariere sportowg i chcieliby poswieci¢ wiecej czasu na ulubione
formy aktywnosci fizycznej, przy jednoczesnym niezaniedbywaniu obowigzkéw szkolnych, czyli
tych, ktorzy chca pogodzi¢ trening sportowy z naukg w szkole. Ogdlnie, wyjgtkowo utalentowani
miodzi sportowcy mogg uczeszczac¢ do szkdt sportowych. Jednak szkoty ogdlnodostepne moga
dostosowaé swoj program nauczania i plan zajec tak, aby zwiekszy¢ mozliwosci rozwoju kariery
sportowej utalentowanych uczniéw podczas zajeé szkolnych.

Kilka krajow podkresla szczegdlne rozwigzania opracowane w taki sposob, aby umozliwi¢
utalentowanym mtodym sportowcom uprawianie sportu na bardziej zaawansowanym poziomie w
zwyktych szkotach.

W Danii szkoty mogg ubiega¢ sie o profil instytucji wspierajacych sporty. Takie ‘szkoty profilowane' oferujg uczniom dwa razy w
tygodniu cztery dodatkowe godziny treningu w ramach zaje¢ szkolnych. Profil otrzymuja we wspotpracy z Team Dania.

W Liechtensteinie projekt pt. ‘Sports School Liechtenstein’ jest realizowany w ogolnodostepnej $redniej szkole w
Schaan (poziom ISCED 2 i 3). Szkota zapewnia specjalne warunki uczniom prébujacym swych sit jako sportowcy
poprzez dostosowanie programu zaje¢ szkolnych, w ramach ktorego uczniowie dwa razy dziennie uczestniczg w
regularnych treningach pod okiem trenera z klubu.

W niektérych krajach zapewniane sg specjalne warunki utalentowanym mtodym sportowcom przy
wspotpracy rodzicow, szkoty i wtadz publicznych, dzieki ktérym mogg oni pogodzi¢ obowigzki
szkolne z treningami sportowymi i uczestnictwem w zawodach.

W Belgii (Wspdlnota francuska) opracowywana jest lista form aktywnosci sportowej i kohort wiekowych, a specjalna komisja
sporzadza liste mtodych ludzi uznawanych za wybitnych sportowcdw. Rzad zatwierdza liste przedstawiong przez komisje i
przynajmniej dwa razy do roku okresla czas jej obowigzywania (maksymalny okres to dwa lata).

Zgodnie z prawem obowigzujacym w Stowenii, uczniowie, ktorzy sg sportowcami moga uzyskac specjalny status. Szkota i rodzice
podpisujg umowe, w ktérej okreslajg odstepstwa od standardowego obowigzku szkolnego (w tym zasady oceny i obecnosci itd.).
Szkoty podstawowe (poziom ISCED 1 i 2) musza przyja¢ regulaminy okre$lajace procedury majace na celu uzyskanie specjalnego
statusu.
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6.3. Gtéwne typy zajeé

Rézne typy zaje¢ pozalekcyjnych dla uczniéw mogg zostac¢ podzielone na trzy gtéwne kategorie:
e Zawody sportowe i inne imprezy;
e Dziatania prozdrowotne;

e Dziatania typu ‘aktywna szkota’.

Zawody sportowe i inne imprezy

Imprezy sportowe uwzgledniajgce rozne dyscypliny sg czesto organizowane przez szkoty i inne
instytucje sportowe. Sg to zazwyczaj olimpiady lub dni olimpijskie, festiwale sportowe lub
mistrzostwa. Grecja podkresla odejscie od wspéizawodnictwa na rzecz uczestnictwa w
mistrzostwach szkolnych.

W tego typu imprezach uczestniczg zazwyczaj wszyscy uczniowie, poczynajgc od uczniéw klas
pierwszych. Czesto uczniowie biorg udziat w zawodach szkolnych, nastepnie przechodzg do
rozgrywek na poziomie lokalnym i regionalnym, by dosta¢ sie do imprez na poziomie krajowym, a
najlepsi biorg udziat w zawodach miedzynarodowych. Przygotowanie do takich zawoddéw czesto
obejmuje wiele treningdw i wymaga dtugoterminowej motywacji oraz prawdziwego zapatu do
aktywnego uprawiania sportu. Zawody mogg by¢ finansowane ze zrédet publicznych, przez
sponsorow prywatnych lub tez mozliwe sg obie formy finansowania. Wolontariusze czesto
uczestniczg w organizacji imprez sportowych. Zawody w niektérych krajach majg wieloletnig
tradycje lub tez uwazane sg za wazne wydarzenie na szczeblu krajowym lub miedzynarodowym,
i czesto obejmujg ceremonie otwarcia i zamkniecia podobne do tych obserwowanych podczas
olimpiad.

Duch olimpijski czesto stanowi zrodto inspiracji dla tego typu imprez, zaréwno dla uczestnikow,
jak i organizatorow.

Na Cyprze organizowany jest program olimpijski, ktory ma inspirowa¢ uczestniczacych w nim uczniéw do
uprawiania mozliwie najwiekszej liczby dyscyplin sportowych oraz podkres$lac pozytywny wptyw sportu i jego
uprawiania przez cate zycie. Olimpijski program edukacyjny promuje wartosci i ideaty olimpijskie.

W Niemczech, Niemiecka Fundacja na rzecz Sportu w Szkole i landy finansujg program Jugend trainiert fir
Olympia (Mtodziez trenuje do Olimpiady), w ramach ktérego zespoty szkolne wspétzawodnicza w 17 dyscyplinach
olimpijskich na szczeblu lokalnym i regionalnym. Finaty na szczeblu krajowym sg finansowane przez rzad
federalny. Jednym z gtéwnych celéw zawoddw jest wspieranie sportu jako formy aktywno$ci pozaszkolne;.

Kraje europejskie, ktére niedawno byty gospodarzami Olimpiad (Grecja i Wielka Brytania) podjety
specjalne dziatania powigzane z letnimi igrzyskami olimpijskimi w 2004 i 2012 r.

Grecja zrealizowata program wizyt edukacyjnych do miejsc, w ktérych organizowano zawody olimpijskie w
2004 r. Uczniowie mogli rdwniez uprawia¢ sporty na stadionach, gdzie odbywaly sie zawody olimpijskie.

W ramach przygotowan do Olimpiady w Londynie w 2012 r, Wielka Brytania (Anglia) zorganizowata
igrzyska szkolne, aby zmotywowac i zainspirowa¢ miliony mtodych ludzi w catym kraju do wspotzawodnictwa
sportowego. Igrzyska sg kontynuowane od 2012 .

Dziatania prozdrowotne

Niektére programy i projekty skierowane na promocje i poprawe zdrowia sg rowniez
opracowywane dla szkot i gtownie (lecz nie tylko) obejmujg pozalekcyjne formy
aktywnosci. Niektore z nich koncentrujg sie na okreslonych problemach, podczas gdy
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inne obejmujg ogdlne aspekty promocji zdrowia i formowania zdrowych nawykow w
zyciu codziennym.

Cypr wprowadzit program obejmujacy prozdrowotng aktywnos¢ fizyczng dzieci i mtodziezy. Jego gtdéwne cele obejmujg
zwigkszenie liczby miodziezy aktywnej fizycznie i facznego czasu po$wigconego na sport, zaréwno w ramach zaje¢
szkolnych, jak poza nimi. Szczegdlny nacisk ktadzie sie na zwiekszenie wydolno$ci krazeniowo-oddechowej mtodziezy
w wieku 13-15 lat (poziom ISCED 2).

Gtownym celem szkot na poziomie ISCED 1 uczestniczacych w programie Pessoa w Portugalii jest promocja
zdrowych nawykéw Zzywieniowych oraz zwigkszenie aktywno$ci fizycznej w celu zapobiegania otylosci, z
zastosowaniem specjalnej metodologii. Dziatania réwniez obejmujg program edukacyjny dla rodzicdw, ktéry ma na
celu promowanie zachowan prozdrowotnych w rodzinie.

Islandia realizuje projekt pt. ‘Zdrowa Szkota'. Kazda osoba w szkole (w tym dzieci i nauczyciele) jest zaangazowana w
opracowywanie programu promocji zdrowia, ktdry obejmuje takie elementy, jak dieta i higiena jamy ustnej, ruch i
bezpieczenstwo, promocja zdrowia psychicznego i ogolnie zdrowego trybu zycia.

Dziatania typu ‘aktywna szkota’

Niektore kraje majg na celu zwiekszenie zaangazowania w aktywnosc¢ fizyczng poza zajeciami
wychowania fizycznego i uwzglednienie jej w codziennych zajeciach szkolnych. Pod tym
wzgledem aktywnos¢ fizyczna, cho¢ nieuwzgledniona w formalnym programie nauczania,
stanowi integralng czes¢ dnia w szkole i moze by¢ realizowana w réznym czasie, na przykfad
podczas przerw, a nawet w drodze do szkoty.

Wiele szkét w Danii praktykuje ‘poranny bieg’ przed rozpoczeciem zaje¢ szkolnych. Ponadto opracowywana jest koncepcja pn.

‘biegnij i czytaj'. Nauczyciele biegajg z uczniami przez ok. 20 minut, a nastepnie wspdlnie siadajq i czytajq przez taki sam czas.
Cwiczenie to ma na celu wzmocnienie koncentragji dzieci.

Na Cyprze, w ramach programu pilotazowego ‘Aktywne przerwy’, dzieci zachecane sg do aktywnosci fizycznej, ktéra nie obejmuje
wspdtzawodnictwa. Gtéwnym celem programu jest ograniczenie przemocy i nekania w szkole.

W Austrii program ‘Die 4 besten 5" promuje wykonywanie pieciu ¢wiczen w tygodniu przez okres czterech tygodni. Cwiczenia, ktére
mozna wykonywa¢ przed, podczas lub po lekcjach majg na celu zwigkszenie koncentracji uczniéw.

W Finlandii, w ramach programu pn. ‘Finskie szkoty w ruchu’ koordynowane sa istniejace i nowe modele dziatania skierowane na
wprowadzenie aktywnosci fizycznej do zycia szkolnego. Projekt ma na celu zwiekszenie aktywnosci fizycznej podczas zaje¢
szkolnych.

Szkoty w Stowenii moga organizowac¢ dtuzsze przerwy poswigcone na aktywno$¢ fizyczng, podczas ktorych uczniowie wychodzg z
klas i uczestniczg w zajeciach sportowych na boisku lub w sali gimnastyczne;.
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ROZDZIAL 7: PLANOWANE REFORMY

Okoto jedna trzecia krajow europejskich biorgcych udziat w badaniu jest zaangazowana w
reformy lub debaty bezposrednio powigzane ze sportem w spoteczenstwie i wychowaniem
fizycznym w szkotach. W niniejszym rozdziale oméwiono reformy w nastepujgcych czterech
dziedzinach:

e opracowywanie strategii krajowych i inicjatyw na duzg skale;
e reformy programoéw nauczania;
e ksztalcenie i doskonalenie zawodowe nauczycieli (DZN);

e podnoszenie jako$ci sprzetu i infrastruktury sportowej w szkotach.

W niektorych krajach reformy majg charakter wszechstronny i obejmujg wiele aspektéw wychowania
fizycznego. Na przykfad na Wegrzech reformy dotyczg podstawy programowej, DZN oraz sprzetu i
infrastruktury sportowej w szkotach. Finlandia planuje zwiekszenie liczby godzin wychowania
fizycznego oraz promowanie tej specjalizacji wsréd kandydatow na nauczycieli. .

7.1. Nowe strategie krajowe i inicjatywy na duzg skale

Wiele krajow obecnie opracowuje i wdraza nowe strategie w celu promowania sportu i
wychowania fizycznego. W trzech z nich, w ktérych realizacja strategii krajowych zostata
niedawno zakonczona (w 2010 r. w Stowenii, w 2012 r. na totwie i w Rumunii), wtadze centralne
obecnie pracujg nad ich kontynuacjg oraz opracowaniem nowych polityk majgcych na celu
promowanie wychowania fizycznego i aktywnosci fizyczne;.

W Danii nowa strategia zostata wdrozona w 2012 r. Ma ona na celu poprawe wynikéw w nauce, rozwdj umiejetnosci spotecznych i
osobistych, zwigkszenie motywacji, promowanie wigczenia spotecznego oraz ograniczenie nekania i przedwczesnego konczenia
nauki. Jednak tresci bedg nadal opracowywane i monitoring bedzie kontynuowany przez caty okres realizacji w roku szkolnym
2013/14.

Na totwie nowe wytyczne w zakresie polityki sportowej na lata 2013-2020 bedg koncentrowac sie na nastepujgcych zagadnieniach:
sport dla dzieci i mtodziezy, sport dla wszystkich, elitarne sporty, sport dla niepetnosprawnych, opieka medyczna i stuzba zdrowia,
infrastruktura sportowa i finansowanie. Strategia okresla réwniez role panstwa we wspieraniu mtodych utalentowanych sportowcow,
w planowaniu i wykorzystywaniu wszystkich typow zasobdw w sporcie, oraz promowaniu badah naukowych nt. sportu. Gtéwne grupy
docelowe to dzieci i mtodziez, praktycy sportu, eksperci w dziedzinie sportu i sportowcy.

W 2013 r. Austria wdrozy nowg strategie promujaca zdrowie i fitness we wszystkich typach szkét. Strategia bedzie obejmowac takie
zagadnienia, jak zdrowie fizyczne i psychiczne uczniéw, opieka medyczna w szkotach oraz rozwdj infrastruktury sportowej. Jednym z
gtéwnych zagadnien bedzie zwiekszenie sprawnosci fizycznej dzieci i miodziezy dzieki uwzglednieniu aktywnosci fizycznej w
codziennych zajeciach lekcyjnych, podniesienie jakosci wychowania fizycznego i zacie$nienie wspdtpracy z federacjami sportowymi.

Rumunia opublikowata nowg, strategie na rzecz organizacji i rozwoju systemu nauczania wychowania fizycznego i sportu na lata
2012-20. Gtéwne cele strategii obejmuja: podniesienie poziomu edukacji, zdrowia i socjalizacji obywateli dzigki ich zaangazowaniu w
aktywnos¢ fizyczng i sport; podniesienie jakosci wychowania fizycznego w szkotach poprzez zapewnienie odpowiedniej liczby godzin
lekcji; oraz modernizacja ksztatcenia i szkolenia nauczycieli wychowania fizycznego.

Nowa inicjatywa podjeta na Cyprze koncentruje sie na zachecaniu uczniow szkét srednich do
uczestnictwa w pozalekcyjnych formach aktywnosci sportowe;j:

Wyniki badan potwierdzajg alarmujacg sytuacje zdrowotng uczniéw na Cyprze, dlatego Ministerstwo Edukacji i Kultury, we
wspotpracy z organizacjg Cyprus Sports, planuje zwigkszenie oferty popotudniowych zaje¢ obejmujacych aktywnos¢ fizyczng dla
uczniéw szkot srednich. W 2014 r. kluby sportowe zostang utworzone w dziesieciu szkotach pilotazowych w celu zachecenia
wiekszej liczby uczniéw do podejmowania aktywnosci fizycznej i poprawy stanu zdrowia.
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7.2. Reformy programoéw nauczania

Wiele krajéw podjeto sie reform programéw nauczania, ktére sg bezposrednio powigzane z
réznymi aspektami wychowanie fizycznego w szkole, takimi jak cele i tre$ci nauczania
przedmiotu, liczba godzin przedmiotu oraz ocena postepdw uczniéw. W niektorych krajach
reformy zapewniajg szkotom wiecej autonomii w organizowaniu programéw wychowania
fizycznego.

Na przyktad, zreformowane programy nauczania na Cyprze i w Wielkiej Brytanii (Anglia) okreslaja
bardziej szczegotowe cele, oczekiwania i przewidywane efekty uczenia sie w zakresie
wychowania fizycznego w szkotach.

Na Cyprze nowy program wychowania fizycznego w szkotach podstawowych byt stopniowo wprowadzany i zaczat obowigzywaé od
2011/12 r. Zreformowany dokument jest jasny i zrozumiaty. Zawiera szczegétowe cele i jednoznaczne wskazniki sukcesu, oraz
okresla wiele form aktywnosci dla dzieci w roznym wieku, co jest pomocne nauczycielom w efektywnym planowaniu pracy.

W Wielkiej Brytanii (Anglia, Walia i Irlandia Pétnocna) zreformowany program nauczania, ktéry byt przedmiotem konsultacji
publicznych w lutym 2013 r. i ma wej$¢ w zycie we wrzesniu 2014 r., obejmuje wychowanie fizyczne jako obowigzkowy przedmiot, w
ramach ktérego wszystkie dzieci powinny nauczy¢ sie ptywac. Nacisk zostat potozony na sporty wymagajace wspoétzawodnictwa.
Jednak propozycja obejmuje skrécony program nauczania, ktéry koncentruje sie na zdobyciu podstawowej wiedzy i umiejetnoSci.
Takie podejscie daje szkotom wigcej swobody przy opracowywaniu wiasnych programéw nauczania, ktére w najlepszy sposob
odzwierciedlajq potrzeby uczniéw.

Reformy planowane w Portugalii i Finlandii potozg wiekszy nacisk na role wychowania fizycznego
w programie nauczania. Portugalia planuje wprowadzenie obowigzkowych zaje¢ wychowania
fizycznego we wszystkich klasach szkoty podstawowej, a Finlandia zamierza zwiekszy¢ liczbe
godzin wychowania fizycznego w catym cyklu obowigzkowego ksztatcenia.

W Portugalii na poziomie szkoty podstawowej (klasy 1-4) wychowanie fizyczne nie jest nauczane jako odrebny
przedmiot, jednak aktywno$¢ fizyczna jest uwzgledniona w obszarze przedmiotowym pn. ‘Ekspresja’. Obecnie
opracowywany jest projekt pilotazowy majacy na celu wprowadzenie programu wychowania fizycznego we
wszystkich klasach szkoly podstawowej. Jego gtéwng przestankg jest ograniczenie siedzacego trybu zycia i
wprowadzenie zdrowych nawykéw.

Nowy program rzadowy w Finlandii ma na celu zwigkszenie liczby godzin wychowania fizycznego. Ministerstwo Edukacji
przedstawito propozycje zwiekszenia liczby godzin przedmiotu w catym okresie obowigzkowego ksztatcenia (klasy 1-9) od roku
szkolnego 2016/17. Srednia liczba godzin przedmiotu wzrosnie z 57 do 63 godzin rocznie (patrz Rozdziat 3).

Reformy programu nauczania w Grecji i na Wegrzech majg na celu nie tylko zwiekszenie liczby
godzin wychowania fizycznego, lecz réwniez poszerzenie i urozmaicenie jego tresci poprzez
uzupetnienie tradycyjnych dyscyplin sportowych uprawianych w szkotach o nowe formy
aktywnosci. Ponadto reformy te zwiekszajg autonomie szkoty pod wzgledem organizacji lekcji
wychowania fizycznego w ramach zajec¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych.

W Grecji liczba godzin wychowania fizycznego tygodniowo w pierwszych czterech klasach szkoty podstawowej zostanie podwojona
w szkotach pilotazowych realizujacych zreformowany program nauczania. Szkoty te mogq wprowadzi¢ moduty obejmujace nowe
formy tafica (np. hip hop i jazz) oraz stosowa¢ miedzyprzedmiotowe podejécie w celu potaczenia tych zaje¢ z innymi przedmiotami.
Ponadto nauczyciele wychowania fizycznego mogq, korzysta¢ z tych modutéw do celéw organizacji innych zaje¢, czy zaje¢
pozalekcyjnych, takich jak imprezy i przedstawienia szkolne.

Na Wegrzech nowa reforma, stopniowo wprowadzana od roku szkolnego 2012/13, zwiekszy liczbe godzin obowigzkowego
wychowania fizycznego, dzigki czemu uczniowie bgda mieli mozliwo$¢ uprawia¢ sport i aktywno$¢ fizyczng pig¢ razy w tygodniu. W
gimnazjach liczba godzin przedmiotu zostanie podwojona. Ponadto nowe elastyczne formy realizacji zaje¢ umozliwig szkotom
uwzglednienie w programie nauczania alternatywnych form aktywnosci fizycznej, takich jak taniec, ptywanie i jazda konna. W
niektorych przypadkach w szkolnych klubach sportowych dwie godziny z pieciu tygodniowo moga by¢ przeznaczone na takie formy
aktywnosci.

Cztery kraje obecnie dokonujg przegladu standardéw oceniania i podejs¢ do przewidywanych
efektow uczenia sie w zakresie wychowania fizycznego, aby ustandaryzowac i utatwi¢ ocene,
oraz umozliwi¢ poréwnywanie rezultatow. Na przyktad we Francji, gdzie szkoty sg obecnie
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odpowiedzialne za opracowywanie skal ocen w zakresie wychowania fizycznego (patrz
Rozdziat 4), nowe narzedzie oceny umozliwi poréwnywanie osiggnie¢ sportowych ucznidw na
poziomie krajowym.

W Czechach standardy dot. wychowania fizycznego (i innych przedmiotéw) sq opracowywane w celu usprawnienia oceny efektow
uczenia sie w tym obszarze. Standardy bedg obejmowaé szczegdtowe wskazniki przewidywanych efektéw wraz z przyktadami
oceny.

We Francji opracowano na poziomie krajowym liste zaje¢ sportowych i odpowiadajacych im umiejetnosci, ktére stanowig podstawe
programéw wychowania fizycznego w kazdej placéwce. Niedawno utworzono nowg ramowa strukture oceny, ktéra uwzglednia na
przyktad kryteria i oceny lub punkty za kazdg forme aktywnosci sportowej przyznawane na koniec gimnazjum. Takie podejscie nie
tylko umozliwia doktadng ocene ucznidw na kazdym poziomie, lecz réwniez umozliwia poréwnanie szkét na poziomie krajowym.
Jednym z celéw struktury ramowe;j jest ustanowienie krajowego poziomu biegtosci w wychowaniu fizycznym. Projekt obejmujacy
ocene na poziomie ogdlnokrajowym po raz pierwszy byt testowany w roku szkolnym 2012/13.

W Austrii opracowywane sg wytyczne, ktore okreslajg standardy, jakie nalezy osiggna¢é w wychowaniu fizycznym w klasie 8.
Standardy te obejmuja umiejetnoci osobiste, spoteczne i sportowe, a ustanowienie ich umozliwi zdefiniowanie obszaréw
wymagajacych poprawy w przypadku, gdy poziom osiggnie¢ ucznia wydaje sie by¢ niezadowalajacy.

0Od 2013 r. w Portugalii wdrazana jest platforma FitEscola w celu zapewnienia szkotom narzedzi potrzebnych do przeprowadzenia
testow oceniajacych sprawnosé fizyczna.

7.3. Reformy zwigzane z nauczycielami

W niektérych krajach reformy wychowania fizycznego majg bezposredni wptyw na nauczycieli
przedmiotu, ich ksztatcenie, wymogi dot. podjecia przez nich pracy czy tez DZ. Na przyktad
reforma w Finlandii, wspomniana w poprzednim rozdziale, ma na celu zwiekszenie
zainteresowania wyborem zawodu nauczyciela WF-u, podczas gdy we Francji niedawno
reformowany krajowy konkurs dla przysztych nauczycieli uwzglednia zmieniajgcy sie kontekst
szkolny.

We Francji przyszli nauczyciele wychowania fizycznego muszg zda¢ nowy egzamin praktyczny, ktory uwzglednia umiejetnosci
zawodowe. Test opiera sie na autentycznych zdjeciach lekcji wychowania fizycznego, ktére kandydaci muszg przeanalizowac, a
nastepnie zaproponowac, jak ma wygladac kolejna lekcja, zgodnie ze szkolnym planem realizacji przedmiotu.

W Finlandii dalsze podniesienie jakoSci wychowania fizycznego i zwiekszona liczba godzin w ramach nowego programu rzgdowego,
a takze starzenie sie nauczycieli sprawity, ze zapotrzebowanie na lepiej wykwalifikowanych nauczycieli przedmiotu roénie. Dlatego
nauczyciele sg zachecani do wybierania tej specjalizacji, oferowane sg nowe miejsca pracy i studenci sg zachecani do
podejmowania tej specjalizacji w ramach studiow.

Trzy kraje obecnie realizujg lub planujg reformy podstaw programowych w zakresie wychowania
fizycznego, ktére bedg miaty wptyw na DZN. W celu utatwienia wdrazania reform, nauczyciele sg
wspierani w realizacji okreslonych zadan lub zapewnia sie im mozliwosci realizacji kurséw DZ
powigzanych ze zmianami w programie nauczania. Takie zmiany majg miejsce w Estonii, na
Cyprze i Malcie, gdzie reformy podstaw programowych byty stopniowo wprowadzane od roku
szkolnego 2011/12 (patrz podrozdziat 5.3). Natomiast Wegry planujg wprowadzenie reformy
wychowania fizycznego w roku szkolnym 2012/13 (patrz podrozdziat 7.2).

7.4. Podnoszenie jakosci sprzetu i infrastruktury sportowej w szkotach

W kilku krajach jednym z biezgcych priorytetow wspierania aktywnosci fizycznej jest polepszenie
warunkow, w jakich uczniowie uprawiajg sport w szkotach poprzez zmodernizowanie
infrastruktury i sprzetu. Na przyktad w Belgii (Wspdlnota niemieckojezyczna), wiele szkolnych hal
sportowych podlega obecnie modernizacji. Od 2013 r. wtadze centralne w Butgarii i na Wegrzech
planujg przyjecie wiekszej odpowiedzialnosci za infrastrukture sportowg w szkotach.

W Butgarii nowa ustawa o edukacji szkolnej wejdzie w zycie w 2013 r. Ustawa przewiduje przyjecie nowych krajowych standardow
edukacyjnych w zakresie wychowania fizycznego, ktére beda rowniez dotyczy¢ szkolnych obiektow sportowych.
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Na Wegrzech dostepnosé i jakos¢ infrastruktury sportowej w szkotach jest w duzej mierze uzalezniona od sytuacji finansowej gminy,
€O sprawia, ze znaczace roznice wystepujq pomiedzy szkotami w zakresie dostepu do zorganizowanej aktywno$ci sportowej i
obiektéw sportowych. Aby zagwarantowa¢ réwne mozliwo$ci uprawiania sportu i ksztatcenia na podobnym poziomie we wszystkich
placdwkach, od 1 stycznia 2013 r. odpowiedzialno$¢ za infrastrukture szkolng zostata zdjeta z matych gmin (populacja nizsza niz
3 000 mieszkancow) i przeniesiona na rzad.
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Skréty miedzynarodowe

CPD ang. Continuous Professional Development — doskonalenie zawodowe (DZ)

ICT ang. Information and Communications Technology — Technologie Informacyjno-Komunikacyjne
(TIK)

ISCED ang. International Standard Classification of Education - Miedzynarodowa standardowa klasyfikacja edukacji
(ISCED)

PE ang. Physical Education - Wychowanie fizyczne (WF)

Skroty w jezyku oryginalnym

AHS Allgemeinbildende Hohere Schule AT

HAVO Hoger algemeen voortgezet onderwijs NL

PTS Polytechnische Schule AT

VWO Voorbereidend wetenschappelijk onderwijs NL
Klasyfikacje

Miedzynarodowa Standardowa Klasyfikacja Edukacji (ISCED 1997)

Miedzynarodowa standardowa klasyfikacja edukacji (ISCED) to instrument stuzagcy do
opracowywania miedzynarodowych statystyk w zakresie edukacji. Obejmuje ona dwie zmienne
klasyfikacji krzyzowej: poziomy i dziedziny ksztatcenia, z podzialem na kierunki
ogolne/zawodowe/ogolnozawodowe oraz cele edukacyjne/zwigzane z rynkiem pracy. W aktualnej
wersji ISCED 97 (%) wyrdéznia sie siedem pozioméw edukacji. Empirycznie ISCED zakiada, ze
istnieje kilka kryteriéw, ktére moga by¢ pomocne w przypisywaniu programow ksztatcenia do
pozioméw edukacji. Zaleznie od badanego poziomu i rodzaju ksztatcenia nalezy okresli¢
hierarchie waznosci kryteriow podstawowych i uzupetniajgcych (kwalifikacje zwykle wymagane w
celu przyjecia na dany poziom, minimalne warunki przyjecia, minimalny wiek, kwalifikacje kadry
itp.).

» ISCED 1: Szkolnictwo podstawowe

Ksztatcenie na tym poziomie rozpoczyna sie w wieku od czterech do siedmiu lat, jest
obowigzkowe we wszystkich krajach i na ogét trwa od pieciu do szesciu lat

» ISCED 2: Szkolnictwo srednie 1. stopnia

Ksztatcenie na tym poziomie jest kontynuacjg programéw ze szkoty podstawowej, ale na ogot jest
wyrazniej ukierunkowane na poszczegdlne przedmioty. Ukonczenie nauki na tym poziomie
zwykle zbiega sie w czasie z ukonczeniem ksztatcenia obowigzkowego.

» ISCED 3: Szkolnictwo srednie 2. stopnia

Ksztatcenie na tym poziomie rozpoczyna sie na ogét po ukonczeniu ksztatcenia obowigzkowego.
Wiek okre$lony dla rozpoczecia tego poziomu ksztatcenia to zazwyczaj 15 lub 16 lat. Zwykle
obowigzujg okreslone warunki przyjecia (ukohczenie ksztatcenia obowigzkowego). Ksztatcenie
jest czesto wyrazniej ukierunkowane na poszczegdlne przedmioty niz na poziomie ISCED 2.
Nauka na poziomie ISCED 3 trwa na ogét od dwaéch do pieciu lat.

() http://www.uis.unesco.org/ev.php?ID=3813_201&ID2=DO_TOPIC
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Glosariusz, bazy danych statystycznych i bibliografia

Definicje

Program na uczania nalezy do kategorii 'glédwnych dokumentéw', ktére sg zdefiniowane w
nastepujgcy sposob: Roznego rodzaju dokumenty urzedowe zawierajgce wytyczne, wykaz
obowigzkoéw i/lub rekomendacje dot. wychowania fizycznego i instytucji ksztatcgcych.

Jednoczesnie moze obowigzywaé kilka typow gtéwnych dokumentéw w odniesieniu do
wychowania fizycznego.

Elastyczny plan zaje¢

Oznacza, ze czas, jaki nalezy poswieci¢é na nauczanie poszczegolnych przedmiotéw
obowigzkowych nie zostat ustalony lub ze - jako uzupetnienie okreslonego czasu - program
nauczania przewiduje pewng liczbe godzin, ktére uczniowie lub szkota mogag poswieci¢ na
wybrany przedmiot.

Obowigzkowe ksztatcenie ogdélne w petnym wymiarze godzin

Okres ksztalcenia zazwyczaj konczacy sie wraz z ukonczeniem szkoty $redniej 1. stopnia
(poziom ISCED 2) lub szkoty o tzw. jednolitej strukturze (skupiajgcej poziomy ISCED 1 i 2), za
wyjatkiem krajéw takich jak Belgia, Butgaria, Francja, Wtochy, Wegry, Holandia (VWO i HAVO),
Stowacja i Wielka Brytania (Anglia, Walia i Irlandia Pdétnocna), gdzie czes¢ lub cato$¢ okresu
ksztatcenia na poziomie ISCED 3 wchodzi w skfad obowigzkowego ksztatcenia. (Aby uzyskac
wiecej informaciji, patrz The structure of European education systems 2011/12 (EACEA/Eurydice,
2011)).

Nauczyciel przedmiotdw zintegrowanych

Nauczyciel posiadajgcy kwalifikacje do nauczania wszystkich (lub niemal wszystkich)
przedmiotow ujetych w programie nauczania, w tym wychowania fizycznego. Tacy nauczyciele
prowadzg zajecia wychowania fizycznego bez wzgledu na to, czy zostali przeszkoleni w tym
zakresie, czy nie.

Nauczyciel przedmiotu

Nauczyciel posiadajgcy kwalifikacje do nauczania jednego lub dwoch przedmiotéw. Nauczyciel
przedmiotu w zakresie wychowania fizycznego naucza tylko wychowania fizycznego Ilub
wychowania fizycznego i innego przedmiotu.

Strategia

Plan lub koncepcja, opracowane zazwyczaj przez wiadze krajowe/regionalne, stuzgce osiggnieciu
celéw ogolnych. Strategia nie musi obejmowac konkretnych dziatan.

Liczba godzin przedmiotu

Czas, przez jaki uczniowie sg nauczani jednego lub kilku przedmiotéw ujetych w programie
nauczania, zwykle wyrazony w godzinach. Liczba godzin przedmiotu nie uwzglednia czasu
poswieconego przez ucznidw na odrabianie zaje¢ domowych, wykonywanie prac projektowych
lub nauke wiasng. Liczba godzin przedmiotu moze byC okreslona w zaleceniach Ilub
rozporzadzeniach opracowanych przez wtadze centralne lub lokalne, lub moze by¢ ustalana
przez same szkoty. Liczba godzin przedmiotu rézni sie od pojecia ‘pensum’, ktdre odnosi sie do
liczby godzin zaje¢ dydaktycznych prowadzonych przez nauczyciela.
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ZALACZNIKI

Zatgcznik 1: Krajowe strategie i gtéwne inicjatywy zakrojone na szeroka
skale, 2011/12

Belgia (Wspolnota niemieckojezyczna)

Inicjatywa zakrojona na szeroka skale

Program dla szkét sportowych na lata 2011-12 (Schulsportprogramm 2011-12)
http://www.dglive.be/PortalData/29/Resources/dokumente/schulsport/SCHULSPORTPROGRAMM _2011-2012 1 .pdf

Dokument okresla wszystkie inicjatywy majace na celu promowanie wychowania fizycznego w szkotach, w tym zajecia lekcyjne i
pozalekcyjne (zawody szkolne, zajecia sportowe w ramach zgrupowan krajowych i miedzynarodowych, wspdtpraca z klubami i
stowarzyszeniami, imprezy na rzecz solidarnosci, szkolenia nauczycieli itd.).

Belgia (Wspolnota flamandzka)

Strategia krajowa

Strategia organizacji zaje¢ sportowych w szkotach, 2009-14
http://www.schoolsport.be/upload/Centraal/Structuur/Decreet_130209 mbt%200rg%20v%20schoolsport.pdf

Gtowne zagadnienia to: a) innowacje, planowanie i rozwoj zaje¢ sportowych w szkotach; b) stymulowanie interakcji pomiedzy
przedmiotem szkolnym ‘wychowanie fizyczne’ a zajeciami sportowymi w szkole z jednej strony oraz lokalne inicjatywy sportowe
majace na celu catozyciowe uprawianie sportu i aktywno$¢ fizyczna z drugiej strony; c) organizacja pozalekcyjnych zajec¢ sportowych
w przedszkolach, szkotach podstawowych i $rednich.

Butgaria

Strategia krajowa

Strategia krajowa rozwoju wychowania fizycznego i sportu w Republice Butgarii na lata 2012-22
http://mpes.government.bg/Documents/Documents/Strategii/Strategia_2012-2022.pdf

Strategia ma na celu zwiekszenie liczby osob aktywnych fizycznie na wszystkich etapach zycia, bez wzgledu na status spoteczny,
ekonomiczny, stan zdrowia i pte¢. W zakresie zaje¢ wychowania fizycznego w szkotach, strategia ma na celu zwiekszenie wérod
mtodych ludzi $wiadomosci znaczenia uprawiania sportow, aktualizacje programéw nauczania oraz zwigkszenie finansowania zaje¢
organizowanych w szkofach.

Republika Czeska

Strategia krajowa

Rzadowa koncepcja wspierania sportu w Czechach, 2011
http:/lwww.msmt.cz/sport/koncepce-statni-podpory-sportu-v-ceske-republice
Jeden rozdziat Koncepcji jest poswigecony wychowaniu fizycznemu w szkotach. Inne rozdziaty dotycza inter alia sportu dla

wszystkich, sportu dla utalentowanych uczniéw, ksztatcenia i badan, finansowania sportu, utrzymania i prowadzenia obiektow
sportowych.

Dania

Strategia krajowa

Uwaga: Strategia krajowa jest opracowywana i zostanie wdrozona w latach 2013/14.
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Niemcy

Inicjatywa zakrojona na szeroka skale

Mtodziez trenuje do Olimpiady (Jugend trainiert fir Olympia), od 1969 r.
http:/lwww.jtfo.net/home/

Dzigki uczestnictwu 800 000 dzieci i mtodych ludzi w krajowych zawodach druzynowych, program realizowany pod patronatem
Prezydenta Republiki Federalnej Niemiec uwazany jest za najwieksze szkolne zawody sportowe na $wiecie. Projekt Mtodziez trenuje
do Olimpiady obecnie obejmuje 17 dyscyplin olimpijskich i zasadza sie na zréznicowanych treningach, sesjach szkoleniowych,
dtugoterminowej motywacji oraz rado$ci odczuwanej z uprawiania sportow, a takze na promocji wolontariatu. Od 1969 r. w imprezie
wzieto udziat 25 miliondw dzieci i miodziezy oraz 2,3 miliona nauczycieli i opiekunéw. W zawodach moga bra¢ udziat wszyscy
uczniowie od klas pierwszych szkoty podstawowej do Abitur (odpowiednik polskiej matury).

Mtodziez trenuje do Paraolimpiady (Jugend trainiert fir Paralympics), od 2010 r.

http:/iwww.jtfp.de
Inicjatywa zapoczatkowana jako projekt pilotazowy realizowany w 2010 i 2011 r. jest nadal kontynuowana. W 2012 r. okoto 300
uczestnikow wzigto udziat w finatach na poziomie krajowym. W przysztoSci finaly krajowe projektu Mtodziez trenuje do Paraolimpiady

i Miodziez trenuje do Olimpiady beda mie¢ miejsce jednoczesnie w trzech tych samych lokalizacjach w nastepujacych szesciu
kategoriach: pitka nozna, lekkoatletyka, ptywanie, koszykéwka na wozkach, tenis stotowy i biegi narciarskie.

Federalne Igrzyska Mtodziezowe (Bundesjugendspiele), od 1979 r.
http:/lwww.bundesjugendspiele.de

Obowigzkowe coroczne zawody dla wszystkich uczniéw uczeszczajacych do klas 1 — 10, majace na celu przyblizenie im
podstawowych sportéw, takich jak lekkoatletyka, gimnastyka i ptywanie. Zawody majq réwniez na celu zwiekszenie motywaciji dzieci,
ktdre nie odnosza sukceséw w tych dyscyplinach sportowych.

Estonia

Inicjatywa zakrojona na szeroka skale

Krajowe dni zdrowia we
e wrzesniu: http://www.koolisport.ee/reipalt-koolipinki-tervisepaev
e |utym: http://lwww.koolisport.ee/tervisepaev-talvevolud

e kwietniu: http://www.koolisport.ee/tervisepaev-looduse-kilomeetrid
http:/www.koolisport.eefindex.php

We wrzesniu — dzien zdrowia pn. ‘Zwawo do szkoly’
Dla wszystkich uczniow klas 1 - 12 i ich rodzicow:
e Dni sportu i aktywnos$ci na $wiezym powietrzu (lekkoatletyka, rajdy rowerowe, jazda na deskorolce, itd.);

e  Piesze wycieczki (aby zdoby¢ wiedze o przyrodzie w sasiedztwie szkoly, jak sobie poradzi¢ w terenie oraz jak rozmawia¢
0 $rodowisku i zrownowazonym rozwoju).

W lutym — dzieh zdrowia pn. ‘Magiczna zima’

Dla wszystkich ucznidw klas 1 - 12 w celu promowania sportéw zimowych (narciarstwa, tyzwiarstwa, saneczkarstwa, wedrowek
pieszych itd.), aby zapoznali si¢ z nowymi pomystami na uprawianie sportéw zespotowych zima,

W kwietniu — dzien zdrowia pn. ‘Przygody na tonie natury’

Dla wszystkich uczniéw klas 1 - 12 w celu promowania aktywnosci sportowej na $wiezym powietrzu (wedrowki piesze, spacery,
bieganie, jazda na rowerze i tyzworolkach itd.).
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Zatacznik

Grecja

Inicjatywa zakrojona na szeroka skale

Program Edukacji i Sportu na Stadionie Panatenskim i na Olimpie

‘Kids' Athletics’ (ISCED 1)
http://et.diavgeia.gov.gr/fiminedu/ada/45%CE%A0%CE%919-%CE%9D%CE%9A9
http://et.diavgeia.gov.gr/fiminedu/ada/%CE%92%CE%9F%CE%96%CE%969-%CE%9D%CE%9D%CE%97

Wizyty edukacyjne na Stadionie Panateriskim, gdzie uczniowie szkét podstawowych biorg udziat w rdznych formach aktywnoéci
fizyczne;.

Materiaty edukacyjne i informacyjne na temat Olimpiad sg zapewnione.

Program Edukacji i Sportu na Stadionie Olimpijskim w Atenach ‘Spiros Louis’
http://www.oaka.com.gr/article_detail.asp?e_article_id=1158&e_cat_id=265

Program obejmuje wizyty edukacyjne i zajecia sportowe dla uczniow szkdt podstawowych i $rednich. Gtéwnym celem jest
przedstawienie informacji nt. wydarzen sportowych i kulturalnych, ktére miaty miejsce na stadionie w ciggu ubiegtych 30 lat. Dzieci
samodzielnie podejmujg aktywno$¢ fizyczna,

Program Edukacji i Sportu w zakresie Paraolimpiad i Olimpiad Specjalnych
http://www.eaom-amea.gr/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=32&Itemid=18
http:/iwww.specialolympicshellas.gr/

Program ma na celu promowanie réznorodno$ci, lepszego zrozumienia aspektu socjalizacji w wychowaniu i aktywnoéci fizycznej,
oraz zmiane postrzegania spotecznego niepetnosprawnosci. Program obejmuje aktywne uczestnictwo uczniow ze specjalnymi
potrzebami w zorganizowanych imprezach sportowych oraz wspieranie ich w doswiadczaniu radosci i spetnienia, jakie niesie ze sobg
aktywnos¢ fizyczna. Program ma réwniez na celu zapewnienie réwnych szans i zwalczenie stereotypéw nt. oséb niepetnosprawnych
intelektualnie, aby poméc uczniom z tg niepetnosprawnoscia wzmocni¢ poczucie wtasnej warto$ci oraz zapewni¢ im uczestnictwo w
zyciu spoteczno$ci szkolnej.

Hiszpania

Strategia krajowa

Plan na rzecz aktywnosci fizycznej i sportu (Plan integral para la actividad fisica y el deporte),
2010-20
http:/iwww.csd.gob.es/csd/estaticos/plan-integral/LIBRO-PLAN-AD.pdf

Plan ma na celu promowanie powszechnego dostepu do wysokiej jakosci sportu dla wszystkich. Rzad hiszpanhski zobowigzany jest
rozpowszechnia¢ informacje nt. aktywnosci fizycznej, zdrowia, sportu i rekreacii.

Plan obejmuje cztery gtowne cele, ktore dotycza rozwoju sportu uczniowskiego. Plan promuje wychowanie fizyczne w ramach
programu nauczania oraz aktywno$¢ fizyczng i sport w ramach systemu edukacji. Plan obejmuje réwniez realizacje programow
edukacyjnych przez szkoty we wspdtpracy z innymi interesariuszami.

Plan na rzecz aktywnosci fizycznej i sportu dla dzieci w wieku szkolnym (Plan integral para la
actividad fisica y el deporte en edad escolar), 2010-20
http:/iwww.csd.gob.es/csd/estaticos/plan-integral/escolar.pdf
Plan ten jest rozwinieciem planu ogélnego i ma na celu promowanie wysokiej jakosci sportu i aktywnosci fizycznej wérod dzieci w
wieku szkolnym (od 3 do 18 lat), w tym jego organizacje w szkotach, klubach sportowych lub innych organizacjach publicznych. Plan

obejmuje cele ogdlne, gtéwne cele strategiczne, cele dziatania oraz liste konkretnych projektow, srodkow i inicjatyw, jakie nalezy
przedsiewzigC (wraz z etapami i czasem ich realizacji) wg waznosci, a takze wskazniki do ich ewaluacii.

Inicjatywa zakrojona na szeroka skale
Krajowy program promociji i wspierania sportu w szkotach (PROADES), 2010-20
http:/iwww.csd.gob.es/csd/promocion/deporte-escolar/ http://www.csd.gob.es/csd

Program jest realizowany za pomocg, projektéw i programdw szkolnych, oraz ma na celu wspieranie wysitkéw Autonomicznych
Wspolnot, a takze dziatan federacji sportowych skierowanych na promocje aktywnosci fizycznej w Srodowisku szkolnym. Program
obejmuje dwa mniejsze programy: ‘Sport w szkole’ i Narodowy Program Pomocy Uczniom-Sportowcom (ADE).

Hiszpanskie mistrzostwa dla dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym, 2010-20
http:/lwww.csd.gob.es/csd/promocion/deporte-escolar/2campeonatosEspEscolar/
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Mistrzostwa odbywajg sie co roku z udziatem zespotéw z réznych regionéw. Wysoka Rada ds. Sportu publikuje oficjalne ogtoszenia,
przepisy ogdlne i techniczne oraz daty i miejsca rozgrywek, a takze informacje nt. dofinansowania kosztéw podrézy, zakwaterowania
i utrzymania, oraz organizacji mistrzostw przez poszczegélne Autonomiczne Wspdlnoty.

Szkoty promujgce ¢wiczenia fizyczne i sport, od 2011 r.

http:/iwww.csd.gob.es/csd/promocion/deporte-escolar/2022-centros-escolares-promotores-de-la-actividad-
fisica-y-el-deporte-subvenciones-a-comunidades-autonomas-para-su-desarrollo/view?set_language=en&cl=en

Inicjatywa ma na celu rozwdj centréw promujacych wychowanie fizyczne i sport w szkotach. Ponadto opracowano przewodnik dla
szkot pomocny w opracowywaniu wiasnych planéw rozwoju sportu oraz realizacji dziatan na rzecz podnoszenia jako$ci programu
wychowania fizycznego.

Irlandia

Inicjatywa zakrojona na szeroka skale

Flaga aktywnej szkoty, od 2009 r.
http:/iwww.activeschoolflag.ie/

Inicjatywa, ktéra nie obejmuje wspotzawodnictwa i ma na celu uznanie szkot, ktdre starajg sie osiagnagé status aktywnych fizycznie
spotecznosci  szkolnych. Inicjatywa promuje partnerstwo i zacheca szkoty do aktywnego poszukiwania partneréw wsrod
interesariuszy wychowania fizycznego.

Wiochy

Inicjatywa zakrojona na szeroka skale

Projekt na rzecz rozwoju umiejetnosci motorycznych (Alfabetizzazione motoria), rok szkolny
2009/10 - 2012/13
http:/www.alfabetizzazionemotoria.it/

Celem projektu jest zwiekszenie umiejetnosci motorycznych i kognitywnych nastolatkéw. Aby to osiagnac, nauczyciele sg wspierani
przez asystentow posiadajacych dyplom w zakresie scienze motorie, ktéra to pomoc jest wymagana do przeprowadzenia 30 godzin
lekcji wychowania fizycznego w szkotach podstawowych

Na stronie internetowej projektu zamieszczono informacje, materiaty i dokumenty pomocnicze. Cze$¢ platformy po$wiecona jest
zbieraniu danych do celéw analiz statystycznych. Od roku szkolnego 2009/10 promowane sg seminaria informacyjne na poziomie
krajowym i regionalnym.

Uczniowskie Igrzyska Sportowe (Giochi Sportivi Studenteschi), od roku szkolnego 2010/11
http://nubmiur.pubblica.istruzione.it/webl/istruzione/giochi-sportivi-studenteschi

Uczniowskie Igrzyska Sportowe (GSS) organizowane sq dla uczniéw panstwowych i oficjalnie uznanych szkét podstawowych i
Srednich 1. i 2. stopnia. Ponadto GSS wzmacniajg prace wykonywang przez nauczycieli wychowania fizycznego. Pozalekcyjne
zajecia sportowe majg réwniez aspekt ogdlnorozwojowy. Federacje sportowe wspierajg krajowe finaly GSS pod wzgledem
organizacyjnym i finansowym.

Projekty Narodowego funduszu sportu, od 2006 r.
http://nubmiur.pubblica.istruzione.it/alfresco/d/d/workspace/SpacesStore/d897a8ab-9caa-41a6-9993-
ee496b84b0c3/CCNL%20scuola%202006_2009.pdf

Narodowy fundusz wspiera nauczycieli wychowania fizycznego w szkotach $rednich (poziom ISCED 2 i 3), ktdrzy realizujg projekty
sportowe (Artykut 87). Z Funduszu wyptacane jest dla nich dodatkowe wynagrodzenie za prace w wymiarze do sze$ciu godzin
tygodniowo ponad standardowy czas pracy wynoszacy 18 godzin. Fundusz umozliwia im réwniez trenowanie uczniéw
przygotowujacych sie do udziatu w zawodach na szczeblu krajowym i migdzynarodowym, oraz zapewnia wsparcie szkotom
podejmujacym sie realizacji roznych projektéw sportowych, czesto we wspdtpracy z innymi partnerami.
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Cypr

Inicjatywa zakrojona na szeroka skale

Program Edukacji Olimpijskiej, od 2006 r.
http://www.schools.ac.cy/klimakio/Themata/Diathematika/Olym_paideia/index.htm

Program realizowany pod patronatem Ministerstwa Edukacji i Kultury i Cypryjskiego Komitetu Olimpijskiego jest skierowany do 6-18-
latkdw. Program promuje wartosci i ideaty olimpijskie.

Cypryjska Odznaka i Flaga Sportowa w Szkole, od wrzesnia 2010 do maja 2013 r.
http://www.moec.gov.cy/en/

Istnieja dwa typy nagrdéd: 1. Odznaka Sportowa dla ucznidw, ktéra jest przyznawana uczniom, ktérzy ukonczyli z sukcesem 15-
minutowy test aerobowy (bieganie i/lub chodzenie) oraz uprawiajg aktywnos¢ fizyczna przez przynajmniej 20 godzin w miesigcu. 2.
Szkoty natomiast moga otrzymac Flage Sportowa, jezeli 45% ucznidw w szkole otrzymato odznake sportowa. Szkota ma prawo do
wywieszania flagi przez okres trzech lat.

Gtowne cele inicjatywy to zwiekszenie aktywnosci fizycznej majacej pozytywny wptyw na zdrowie oraz zwiekszenie czasu, jaki
uczniowie poswiecajg na aktywnos¢ fizyczng w ramach zaje¢ szkolnych i poza nimi, a takze zwigkszenie liczby uczniow
zaangazowanych w projekt, ktéry jest skierowany do szkét na poziomie ISCED 2.

Ltotwa

Strategia krajowa

Whytyczne dla polityki w zakresie sportu na lata 2004 - 2012 i Narodowy Program Rozwoju Sportu
w latach 2006 - 2012
http://izm.izm.gov.Iv/upload_file/Sports/IZM_190710_SPP.pdf

Pie¢ gtownych celdw to 1) sport dzieci i mtodziezy, 2) sporty elitarne, 3) sport dla wszystkich, 4) sport dla niepetnosprawnych,
5) obiekty sportowe. Polityka w zakresie sportu dla dzieci i mtodziezy ma na celu zapewnienie wszystkim mtodym ludziom mozliwosci
uprawiania sportu oraz ustalenie zakresu odpowiedzialnosci panstwa za obowigzkowe wychowanie fizyczne, aby poméc mtodym
utalentowanym sportowcom osigga¢ lepsze wyniki oraz zapewni¢ planowanie i wykorzystanie wszystkich typéw zasobow
wykorzystywanych w sporcie dzieci i mtodziezy.

Inicjatywa zakrojona na szeroka skale

Olimpiada Mtodziezowa, od 1992 r.
http:/lwww.latvijasolimpiade.Iv/Iv/

Letnie Mtodziezowe Igrzyska Olimpijskie sg organizowane co dwa lata w ramach wspotpracy pomiedzy Ministerstwem Edukacji a
witadzami lokalnymi miasta gospodarza. Igrzyska obejmujg ponad 30 dyscyplin sportowych. W 2011 r. wprowadzono trzy nowe
dyscypliny: golf, touch rugby i jezdziectwo. Zimowe Igrzyska Miodziezowe sg organizowane co roku od 1994 r. i stale przyciagajq
rosnaca liczbe uczestnikow. Igrzyska obejmujg sze$¢ dyscyplin sportowych: hokej, biatlon, biegi narciarskie, narciarstwo zjazdowe,
tyzwiarstwo, snowboard i saneczkarstwo.

Nauczyciel WF-u roku, od 2004 r.
http://www.izm.gov.lv/nozares-politika/sports/pasakumi/konkurss2012.html
Od 2004 r. kazda szkota moze zgtosi¢ nauczyciela WF-u do konkursu na najlepszego nauczyciela roku. Sedziowie obserwujq i

oceniajg lekcje wychowania fizycznego prowadzone przez szesciu finalistow. Konkurs stanowi czes$¢ dorocznych Nagrod
Sportowych, dlatego przyciaga uwage publiczna, a ceremonia wreczenia nagrdd jest transmitowana w krajowej telewizji.

Litwa

Strategia krajowa

Strategia Rozwoju Sportu w latach 2011-20
http://tar.tic.lt/Default.aspx?id=2&item=results&aktoid=22FA25A7-8395-4B1F-B6EB-5149504F601C

Gtéwne zadania zwigzane z wychowaniem fizycznym majg na celu zwiekszenie liczby zaje¢ wychowania fizycznego w tygodniu w
ramach edukacji formalnej i nieformalnej, oraz promocje korzystania z obiektow sportowych na terenie instytucji edukacyjnych.
Inicjatywa zakrojona na szeroka skale

Litewski uczniowski festiwal olimpijski, od 2005 r.
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http:/lwww.Imssc.smm.It/index.php?option=com_content&view=article&id=57&Itemid=55

Co roku ok. 40% wszystkich uczniéw uczestniczy w okoto 23 imprezach festiwalowych. Festiwal taczy wydarzenia sportowe i
artystyczne. Kazde dziecko moze wzig¢ udziat w zawodach sportowych, zrobi¢ rysunek, zdjecie lub napisaé wiersz na temat
zwigzany ze sportem. Festiwal trwa przez caty rok szkolny, od pazdziernika, a jego koniec przypada na Miedzynarodowy Dzien
Olimpijski.
Nauka ptywania w ramach programu nauki szkolnej, 2008-2015
http:/iwww.kksd.lt/index.php?4085629838

Program ma na celu nauke ptywania i bezpiecznego zachowania w wodzie przez mozliwie najwiekszg liczbe dzieci.

Malta

Strategia krajowa

Zmiana oblicza sportu: na rzecz rozwoju osobistego, zdrowia i sukcesu, od 2007 r.
http://www.sportmalta.org.mt/userFiles/Sport%20Strategy%202007.pdf

Gtowne cele strategii to promocja programéw dla dzieci i rodzicow, programéw skierowanych na wieksze zaangazowanie i
$wiadomos¢ w zakresie aktywno$ci sportowej oraz zdrowego trybu zycia dzieci.

Inicjatywa zakrojona na szeroka skale

Dziewczyny na start, od 2009 r.
http://www.sportmalta.org.mt/programmes

Gtéwne cele inicjatywy to zapewnienie dziewczetom wiekszych mozliwosci uczestnictwa w aktywno$ci sportowej i fizycznej w
bezpiecznym i wspierajagcym $rodowisku, oraz zwiekszenie uczestnictwa dziewczat w wielu niedoreprezentowanych dyscyplinach
sportu.

Program zaje¢ sportowych na swiezym powietrzu, od 2008 r.
http://www.sportmalta.org.mt/programmes

Jest to alternatywa dla programu sportowego, w ramach ktdrego uczniowie szkét $rednich 1. stopnia uczestniczg w aktywnych
formach wypoczynku i doswiadczajq nowych wyzwan. Program ma na celu pomdc miodym ludziom wyksztatcic umiejetnosci
przywodcze i ducha wspdtpracy w zespole, zdoby¢ pewno$¢ siebie, nauczy¢ sie¢ samodzielnosci i szacunku dla przyrody, i
jednoczes$nie zdoby¢ praktyczne umiejetnosci poruszania sie w terenie.

Austria

Strategia krajowa
Strategia na rzecz zdrowia dzieci, od 2011 r.
http://omg.gv.at’home/Schwerpunkte/Praevention/Eltern_und_Kind/Kindergesundheitsstrategie

Gtowne cele zwigzane z wychowaniem fizycznym i sportem to rozwdj umiejetnosci zyciowych dzieci i nastolatkow, pozytywne
wykorzystanie edukacji jako kluczowego czynnika majacego wptyw na zdrowie, zachecanie do i umozliwianie mtodym ludziom
angazowania si¢ w aktywno$¢ fizyczna, oraz wyksztatcenie przez nich zdrowych nawykéw zywieniowych.

Inicjatywa zakrojona na szeroka skale

Szkolne Igrzyska Sportowe
http://schulsportinfo.at/
Szkolne Igrzyska Sportowe obejmujace 25 dyscyplin nie tylko koncentrujg sie na najlepszych druzynach i sportowcach, lecz réwniez

uwzgledniajg ewidentne elementy kulturalne, takie jak ceremonie otwarcia i zamknigcia, oraz mozliwoéci dla uczniéw zaangazowania
sie w ich organizacje i realizacje, a takze wolontariat.

Zdrowa Szkota (Gesunde Schule), od 2007 r.
http://www.gesundeschule.at/

Gtowne cele inicjatywy to wiecej ruchu podczas zaje¢ lekeyjnych, wyzszej jakosci zajecia dzieki autonomii w zakresie planowania
programu nauczania, wzrost roznych form aktywnosci fizycznej ucznibw w czasie wolnym oraz lepsza wspétpraca szkét z
federacjami i klubami sportowymi.
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Polska

Strategia krajowa

Strategia rozwoju sportu w Polsce, 2007-15
http://www.cie.gov.pl/HLP%5Cfiles.nsf/0/DOE768D1C8CB4F1EC1257346002D1779/$file/Strategia_rozwoju_sportu_20
15.pdf?Open

Gtowny cel strategii to sprawne i aktywne spoteczenstwo. Strategia obejmuje rozdziat podwigcony sprawnoéci fizycznej dzieci i
miodziezy. Rozwoj sportu zasadza sie na obowigzkowym wychowaniu fizycznym oraz pozalekcyjnych formach aktywnosci fizycznej
i sportu.

Inicjatywa zakrojona na szeroka skale

Moje Boisko — Orlik 2012
http://orlik2012.pl/index.php

Program obejmuje budowe ogdlnodostepnych, stuzacych réznym celom boisk sportowych dla dzieci i mitodziezy. Program
skierowany jest do wtadz lokalnych (jako element rozwoju lokalnej infrastruktury sportowej). Towarzyszace projekty to np. Animator
— Moje Boisko — Orlik 2012, projekt majacy na celu zatrudnienie pracownikdw, ktorzy bedg organizowa¢ i prowadzi¢ zajecia
sportowe na nowo wybudowanych obiektach sportowych

Portugalia

Strategia krajowa

Sport w Szkole (Desporto escolar), 2009-13
http:/www.desportoescolar.min-edu.pt/institucional.aspx

Jest to podstawowy $rodek promocji zdrowia, sportu i aktywnosci fizycznej, oraz integracji spotecznej i zapobiegania
niepowodzeniom szkolnym. Cele strategiczne koncentrujg sie miedzy innymi na zwigkszaniu mozliwosci praktykowania wysokiej
jakosci aktywnosci fizycznej w kazdej szkole.

Inicjatywa zakrojona na szeroka skale

‘Dziatania majgce na celu wzbogacenie programu nauczania’ w szkole podstawowej (klasy 1-4),
od 2008 r.
http://www.dgidc.min-edu.pt/aec/index.php?s=directorio&pid=1

Inicjatywa ma na celu poszerzenie do$wiadczenia w wielu obszarach, w tym aktywnosci fizycznej. Wspiera réwniez reakcje
spoteczng na potrzeby rodziny oraz wspotprace pomigdzy szkotami, spotecznosciami i rodzinami.

Program Pessoa, od 2007/08
http://programapessoa.dgidc.min-edu.pt

Gtowne cele programu to promocja zdrowych nawykéw Zzywieniowych oraz zwiekszenie poziomu aktywnosci fizycznej w celu
przeciwdziatania otytosci, z zastosowaniem specjalistycznej metodologii.

Rumunia

Strategia krajowa
Protokot podpisany przez Ministerstwo Edukaciji, Komitet Olimpijski i Agencje Sportu, 2008-12
http://lwww.edu.ro/index.php/pressrel/8297

Gtownym celem Protokofu jest poprawa stanu zdrowia populacji poprzez zaangazowanie uczniéw w aktywno$¢ sportowa, Zalecenia
obejmujg przynajmniej trzy godziny wychowania fizycznego i zaje¢ sportowych w szkotach tygodniowo. Protokét skierowany jest na
zwigkszenie liczby zawoddw sportowych oraz utworzenie krajowego rejestru do celéw biometrycznego monitorowania populaci
szkolnej, co pozwoli na zapoznanie sig z trendami pokoleniowymi.
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Inicjatywa zakrojona na szeroka skale

‘Miode nadzieje’ badmintona, rok szkolny 2011/12
http:/iwww.badminton.ro/

Grupg docelowg sg uczniowie szkét podstawowych (poziom ISCED 1).Cele projektu to promocja badmintona w szkotach,
zapewnienie dzieciom mozliwosci gry w badmintona oraz treningi oséb, ktére moga reprezentowa¢ Rumunie w miedzynarodowych
zawodach junioréw i seniorow.

‘Odkrywamy na nowo Oina — gre, ktéra jest czescig rumunskiej tozsamosci’, rok szkolny 2011/12
http:/lwww.froina.ro/print.php?news.184

Gtowne cele tej akcji to promocja gry oina we wszystkich placowkach edukacyjnych, zwiekszenie $wiadomosci dzieci i mtodziezy w
zakresie wartosci i postaw zwigzanych z tg dyscypling sportu, oraz wprowadzenie rozgrywek w oina do programu zaje¢ szkolnych.

Stowenia

Strategia krajowa

Strategia krajowa na rzecz prozdrowotnej aktywnosci fizycznej, 2007-12
http://www.mz.gov.si/fileadmin/mz.gov.si/pageuploads/mz_dokumenti/delovna_podrocja/javno_zdravje/strategija_vl
ade_RS podrocje_telesne_dejavnosti.pdf

Strategia ma na celu promowanie wszystkich form aktywnosci fizycznej, aby zapewni¢ zdrowie przez cate zycie oraz utworzenie
kultury aktywnosci fizycznej, aby poprawi¢ stan zdrowia dzieci, szczegdlnie tych ze specjalnymi potrzebami. Strategia ma
motywowa¢ dzieci i nastolatkow do regularnego uczestnictwa w zajeciach szkolnych, w tym wychowania fizycznego oraz
pozaszkolnych form aktywnosci fizycznej. Strategia zaktada aktywnos¢ fizyczng przynajmniej przez godzine dziennie. Skierowana
jest gtéwnie na promocje zdrowia i zdrowego trybu zycia w szkotach podstawowych i érednich, oraz uwzglednia systematyczne
wdrazanie programu DZN w zakresie nauk o zdrowiu i wychowania fizycznego.

Inicjatywa zakrojona na szeroka skale

Ztote stonce (Zlati soncek), od 1997 r. i Krpan, od 1999 r.
http:/lwww.sportmladih.net/programi_som/zlati_soncek http://www.sportmladih.net/programi_som/krpan

‘Ztote storice’ to program dla dzieci w wieku 5 - 8 lat, a Krpan skierowany jest dla dzieci w wieku 9 - 11 lat. Oba programy majg na
celu wprowadzenie catorocznej aktywnosci fizycznej do zaje¢ w ramach czasu wolnego. Zajecia prowadzone sg przez przedszkola,
szkoty podstawowe, a popotudniami przez organizacje pozarzadowe i prywatne przedsigbiorstwa. Programy nie obejmujg rywalizacii,
ich gtéwnym celem jest zabawa i rozw6j umiejetnosci motorycznych.

Zdrowy styl zycia (Zdrav Zivljenski slog), 2010-13
http://www.sportmladih.net/programi_som/zdrav_zvivljenjski_slog
Projekt Zdrowy styl zycia koncentruje sie na rozwoju podstawowych umiejetnosci motorycznych, ruchowych i promocji zdrowego
trybu zycia. Skierowany jest do uczniow klas 1-9 (poziom ISCED 1-2). Zainteresowane dzieci moga uczestniczy¢ w pieciu lekcjach

wychowania fizycznego tygodniowo. Dzieki udziatowi w projekcie uczniowie przekonujq sie, ze sport to przyjemna, interesujaca i
korzystna forma spedzania wolnego czasu, a podczas zajec ucza sie nt. zdrowej diety i znaczenia regularnej aktywnosci sportowe.

Nauczmy sie ptywac¢ (Naucimo se plavati), od 1994 r.
http:/iwww.sportmladih.net/programi_som/naucimo_se_plavati

Gtownym celem programu jest zwigkszenie liczby uczniow, ktérzy potrafig plywac oraz poprawa juz nabytych umiejetnosci ptywania
wsrdd dzieci i mtodziezy. Dane uzyskane w toku realizacji programu sg wykorzystywane corocznie do celéw krajowych analiz.
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Stowacja

Strategia krajowa

Koncepcja rozwoju aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy, 2011 r.
http://www.minedu.sk/sportovanie-deti-ziakov-a-studentov/

Celem koncepcji jest rozwoj pozytywnych postaw wobec aktywnosci fizycznej przez cate Zzycie wérdd dzieci i mtodziezy. Uwzglednia
ona poprawe jakosci programu nauczania wychowania fizycznego i zwiekszenie liczby godzin przedmiotu. Grupa docelowa to
uczniowie w wieku 6-18 lat.

Finlandia

Inicjatywa zakrojona na szeroka skale

Finskie szkoty w ruchu, 2010-15
http:/www.likkuvakoulu.fi/
Projekt koordynuje istniejace i nowe modele dziatania, zaprojektowane po to, by wprowadzi¢ wiecej aktywnosci fizycznej do

codziennych zaje¢ w szkole. Projekt ma na celu zwiekszenie aktywno$ci fizycznej w szkole, w drodze do szkoty, podczas przerw
oraz wigczenie aktywnosci fizycznej do innych przedmiotéw szkolnych.

Wielka Brytania (Anglia)

Strategia krajowa

Strategia Sport Mtodziezowy: Tworzenie nawyku uprawiania sportu przez cate zycie, 2012-17
http://www.culture.gov.uk/images/publications/creating_a_sporting_habit_for_life.pdf

Strategia ta stanowi kluczowy element zakrojonej na pie¢ lat strategii na rzecz sportu modziezy i sportu w spoteczenstwie, ktéra ma
na celu zapewnienie, ze dziedzictwo Igrzysk Olimpijskich i Paraolimpijskich w Londynie w 2012 r. bedzie kontynuowane. Gtéwne cele
strategii to rozwdj sportow wymagajacych wspdizawodnictwa w szkotach, zacie$nienie wigzi pomiedzy szkotami a lokalnymi klubami
sportowymi oraz praca z wtadzami sportowymi w celu zapewnienia, ze ich dziatania koncentrujg si¢ na mtodziezy, jak réwniez
wspofpraca ze spoteczno$ciami lokalnymi i sektorem wolontariatu w celu poszerzenia oferty sportowej dla mtodziezy

Inicjatywa zakrojona na szeroka skale

Igrzyska Szkolne, 2010-15
http:/www.yourschoolgames.com/

Wszystkie szkoty majg mozliwos¢ realizacji catorocznego kalendarza imprez sportowych, uwzgledniajgcego ok. 30 dyscyplin
sportowych zaprojektowanych specjalnie po to, by zapewni¢ mtodym ludziom biorgcym udziat w zawodach na poziomie szkolnym i
miedzyszkolnym mozliwos¢ uczestnictwa w zawodach na poziomie lokalnym, regionalnym i krajowym. We wszystkich dyscyplinach
rozgrywanych w ramach Igrzysk Szkolnych moga bra¢ udziat uczniowie niepetnosprawni, co oznacza, ze po raz pierwszy niemal
potowa szk&t w Anglii ma mozliwo$¢ zapewnienia wspoizawodnictwa sportowego réwniez uczniom niepetnosprawnym. Igrzyska
Szkolne obejmujg réwniez element kulturalny, taki jak ceremonie otwarcia i zamkniecia, oraz mozliwosci dla uczniéw zaangazowania
sie w ich organizacje i realizacje, a takze wolontariat. Igrzyska Szkolne sg organizowane na poziomie krajowym i lokalnym przez
partnerstwa, ktére na poziomie krajowym obejmujg Ministerstwo Kultury, Mediow i Sportu, Sport Anglia, Brytyjskie Stowarzyszenie
Paraolimpijskie i Youth Sport Trust.

Wielka Brytania (Walia)

Strategia krajowa
Strategia na rzecz sportu i aktywnosci fizycznej w Walii na lata 2005-25
http://Walia.gov.uk/depc/publications/cultureandsport/sport/climbinghigher/strategy/climbinghighere.pdf?lang=en

Strategia koncentruje sie na zdrowiu spotecznym i sprawnoéci fizycznej ucznidw. Podkresla wptyw wychowania fizycznego na
zdrowie i rownowage psychiczng, oraz znaczenie obiektow i boisk sportowych. Inne cele to podnoszenie kwalifikacji profesjonalistow
i wolontariuszy, oraz innowacyjne metody zapewnienia uczestnictwa.

Aktywna Walia, 2009-20
http:/iwww.sportWalia.org.uk/media/144469/creating%20an%?20active%20Walia.pdf

Sekcja 'aktywne dzieci i mtodziez' ma zacheca¢ do aktywnosci fizycznej umozliwiajacej odnoszenie korzysci zdrowotnych i dobre
samopoczucie przez cafe zycie.
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Inicjatywa zakrojona na szeroka skale

'‘Dragon Sports'
http:/iwww.sportWalia.org.uk/community-sport/education/dragon-multi-skills--sport.aspx

Program skierowany do dzieci w wieku 7-11 lat ma na celu zapewnienie im mozliwo$ci uprawiania sportow, ktore sg przyjemne i
stanowig, forme rozrywki. ‘Doroste’ dyscypliny sportowe zostaly zmodyfikowane do potrzeb i poziomu umiejetnosci uczniow, ktérzy
zapoznajq si¢ z elementami trenowania, rozwijajq umiejetnosci i doceniajg ducha walki. Program obejmuje osiem zmodyfikowanych
dyscyplin sportowych (rugby, lekkoatletyka, krykiet, pitka nozna, hokej, netball, tenis i golf).W ramach programu opracowano
réznorodne materialy pomocnicze i sprzet, a takze materiaty nt. tego, jak zwerbowac i przeszkoli¢ rodzicéw-wolontariuszy,
nauczycieli i treneréw. Program koncentruje sie na wykorzystaniu tych zasobéw poza zajeciami szkolnymi i w spotecznosci lokalnej.
Wszystkie zasoby sg dostosowane do potrzeb programu nauczania, tak wiec szkoty i nauczyciele mogq z nich korzysta¢ podczas
lekcji wychowania fizycznego.

'5x60', 2009-20
http://www.sportWalia.org.uk/community-sport/education/5x60.aspx

Program ma na celu zwigkszenie liczby uczniéw szkét srednich bioracych udziat w zajeciach sportowych przynajmniej pie¢ razy w
tygodniu przez 60 minut. Zwieksza mozliwosci realizacji sportowych zaje¢ pozalekeyjnych lub aktywnosci fizycznej uczniéw szkot
podstawowych oraz stanowi uzupetnienie istniejacej oferty sportowej i zaje¢ wychowania fizycznego w szkole. Program zapewnia
wiele zaje¢ dla dzieci, bez wzgledu na poziom ich sprawnosci fizycznej. Gtowna zasada jest taka, ze dzieci same powinny wybraé
forme zaje¢, ktore obejmujg sporty wymagajace wspotzawodnictwa, zajecia nieformalne, takie jak taniec czy aerobik, zajecia z
trenerem i zajecia na Swiezym powietrzu.

'WF i Sport w Szkole’, od 2000 r.
http://www.sportWalia.org.uk/community-sport/education/pesschool-sport/about-pess.aspx

Program zostat wprowadzony w 2000 r. i zmodernizowany w 2011 r. Program ma na celu zapewnienie, ze kazda mtoda osoba jest
zachecana do i wspierana podczas zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych w szkole. Podejscie miedzyprzedmiotowe, zajecia
pozalekcyjne i organizowane w spoteczno$ci lokalnej angazujg mtodych ludzi, wyposazajq ich w réznorodne umiejetnosci, pewno$c¢
siebie i entuzjazm dla uprawiania sportu przez cate zycie.

Wielka Brytania (Irlandia Pétnocna)

Strategia krajowa

Sport Matters: Strategia na rzecz sportu i rekreacji fizycznej w Irlandii Pétnocnej, 2009-19
http://www.dcalni.gov.uk/sport_matters.pdf

Strategia skierowana jest na zapewnienie kazdemu dziecku w Irlandii Pétnocnej w wieku powyzej 8 lat mozliwosci uczestniczenia w
przynajmniej dwoch godzinach tygodniowo pozalekcyjnych zaje¢ sportowych i rekreacyjnych, oraz zaleca utworzenie danych
bazowych nt. liczby dzieci podlegajacych obowigzkowi szkolnemu i korzystajacych z tej mozliwosci zgodnie z zaleceniem
Ministerstwa Edukacji.

Inicjatywa zakrojona na szeroka skale

'Activ8', od 2009 r.
http:/iwww.activ8ni.net/

Kampania spoteczna ma na celu promocje osmiu dziatan (krokéw) majgcych na celu podniesienie wsrdd ucznidw szkot Swiadomosci
znaczenia codziennej aktywnosci fizycznej przez przymajmniej 60 minut oraz zdrowej zbilansowanej diety. Osiem krokéw to: ‘rusz
si¢’, ‘zostan czlonkiem zespotu’, ‘wymy$| wlasng gre’, ‘zaangazuj rodzing’, * jedz na zdrowie’, ‘spedzaj czas na $wiezym powietrzu’,
‘badz liderem’ i ‘mierz swoj sukces’. W ramach kampanii Activ8 opracowano wiele programoéw. Activ8 jest programem krajowym na
rzecz sportu.

Wielka Brytania (Szkocja)

Inicjatywa zakrojona na szeroka skale

'Aktywne szkoty', 2005-15
http://www.sportscotland.org.uk/schhols/Active_School s/Active_Schoolsl

Celem programu jest uzupetnienie zaje¢ wychowania fizycznego w szkole zajeciami pozalekcyjnymi i zwigkszenie mozliwosci dla
dzieci angazowania sie w aktywnos¢ fizyczng i sport, oraz rozwoj wspdtpracy pomiedzy szkotami, klubami sportowymi i lokalnymi
spoteczno$ciami sportowymi.
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Islandia

Strategia krajowa

Polityka Sportowa Ministerstwa Edukacji, Nauki i Kultury (Stefnumétun mennta- og
menningarmalaraduneytisins i ipréttamalum), 2011
http:/iwww.menntamalaraduneyti.is/utgefid-efni/vefrit/20111710/nr/6256

Aby przeciwdziata¢ skutkom siedzacego trybu zycia, nalezy podkresla¢ znaczenie ¢wiczen i edukowaé dzieci w tym zakresie.
Aktywnos¢ prozdrowotna i sportowa w szkotach podstawowych i $rednich powinna by¢ zwiekszona. Infrastruktura szkolna powinna
by¢ zaprojektowana z naciskiem na aktywno$¢ fizyczng. Wszystkie szkoty powinny promowac aktywnos$é¢ fizyczng na Swiezym
powietrzu. Wspotpraca pomiedzy szkotami a klubami sportowymi powinna by¢ zacie$niana w celu wspierania zwiazkéw pomiedzy
zajeciami szkolnymi a czasem wolnym. Wiekszy nacisk nalezy kta¢ na uswiadamianie dzieciom i mtodym ludziom wartosci
zdrowego stylu zycia.

Inicjatywa zakrojona na szeroka skale

Szkoty Promujgce Zdrowie
http://www.landlaeknir.is/heilsa-og-lidan/verkefni/item12345/Heilsueflandi_framhaldsskoli

Szkoty biorgce udziat w programie realizujg jasno sprecyzowana, integralng polityke w zakresie promocji zdrowia.

Liechtenstein

Strategia krajowa

Narodowa Koncepcja na rzecz Sportu, 2005 r.

Koncepcja podkresla znaczenie aktywnosci fizycznej we wspdtczesnym spoteczenstwie oraz role panstwa, stowarzyszen i innych
interesariuszy, oraz $rodki i cele polityki sportowej. W zakresie wychowania fizycznego, koncepcja koncentruje sie na promocji i
podnoszeniu jako$ci fakultatywnych i dobrowolnych zaje¢ sportowych, oraz na uczestnictwie szkét w miedzynarodowych zawodach
szkolnych.

Inicjatywa zakrojona na szeroka skale
Sport i Zawody Szkolne, od 1982 r. na poziomie ISCED 2 i od 2006 r. na poziomie ISCED 1
http:/www.schulsport.li/

Gtéwnym celem jest zapewnienie dodatkowych form aktywno$ci w ramach zaje¢ szkolnych i dostep do zaje¢ pozalekcyjnych. We
wspotpracy z nauczycielami wychowania fizycznego, kluby sportowe z Liechtensteinu organizujg coroczne zawody sportowe dla
Szkot.

Chorwacja

Strategia krajowa

Strategia Rozwoju Sportu w Szkotach w Chorwacji, 2009-14
http://public.mzos.hr/lgs.axd?t=16&id=15673

Strategia ma na celu zapewnienie optymalnych warunkéw dla systematycznego rozwoju sportu w szkotach w Chorwacji. Obejmuje
takie zagadnienia, jak zapewnienie infrastruktury umozliwiajacej taki rozwdj, ksztatcenie profesjonalnych treneréw oraz organizacja
zawodow szkolnych na wszystkich poziomach, w samych szkotach, na szczeblu lokalnym, regionalnym i krajowym. Omawia réwniez
modele organizacji i finansowania. Kolejne cele to promocja wspétzawodnictwa sportowego w szkotach, promowania integracji
spofecznej uczniow, wigksze wiaczenie spoteczne dzieci z defaworyzowanych grup oraz uczniéw ze specjalnymi potrzebami, a takze
wzrost ich samooceny dzieki osiggnieciom sportowym.
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Zalacznik 2: Zalecana liczba godzin przedmiotu

Zalecana minimalna roczna liczba godzin wychowania fizycznego jako obowiazkowego przedmiotu w ramach
ksztatcenia obowigzkowego w petnym wymiarze godzin, 2011/12
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(cd.) Zalecana minimalna roczna liczba godzin wychowania fizycznego jako obowiazkowego przedmiotu w ramach
ksztatcenia obowigzkowego w petnym wymiarze godzin, 2011/12

Austria Volksschule +
Allgemeinbildende Hohere Schule

egeEEageg

00 0 10 20

Rumunia

10
n
12
50 100 150

CONOMAWN -
SEBBE3888S

20

Szwecja

500

SONNANEWN

-

-
L]

Liechtenstein

SOENOUSWN -
ERETBRESS

——
=

Malta Holandia
1 64 1| e
2 64 2 L ]
3 64 3| e
a 63 1 e
5 63 5 L ]
6 62 6 @
7 4 7 *
8 44 8 L]
9 2 9 e
10 22 10 L ]
11 22 11 L
12 12 @
50 100 150 00 50 100 150 00
Polska
1
2 | 218
3
4
5 | 338
6
7
8 | 289
9
10
n
12
50 100 150 00
Stowacja Finlandia
1 1
2 2
2 224 2 228
4 4
5 5
6 6
7 280 7 285
8 8
9 9
10 56 10
n n
12 12
50 100 150 00 50 100 150 00
Wielka Brytania— Wielka Brytania—
Irlandia Pétnocna Szkocja
| L ] " 76
2 e 2 76
3 e 3 76
1 e 4 76
5 L ] 5 76
6 @ 6 76
7| e 7 76
8 L ] 8 76
9 e 9 76
10 L ] 10 76
11 L ] 11 76
12 @ 12
50 100 150 00 50 100 150 00
Islandia Turcja
1 1 48
2 2 48
2 | 288 B P
4 4 48
5 5 48
6 | 216 6 24
7 7 ]
8 8 24
9 | 216 9
10 10
n n
12 12
50 100 150 00 50 100 150 00
P Elastyczny  plan I x  Liczba godzin zalecanych do podziatu na

zajeC

Zrédio: Eurydice.

Poziomo:

Liczba godzin w roku szkolnym

poszczegolne lata nauki

Austria Volksschule +
Hauptschule + Polytechnische Schule

CENONLEWN =
2888Ea888

2
=
B

Stowenia

CENONSEWN =
QHNEBBEESR

00 0 10 20
Wielka Brytania—
Anglia i Walia

00 0 10 20

Chorwacja
1 79
2 79
3 79
a 53
5 53
6 53
7 53
8 53
9
10
1
12 ;
50 100 150 200
Norwegia
1
2
3
4 478
5
6
7
8
9 228
10
1"
12

Obowigzkowe ksztalcenie ogélne w

pelnym wymiarze godzin

Pionowo:  Klasy

67



Wychowanie fizyczne i sport w szkotach w Europie

Objasnienie

Rysunek przedstawia minimalng liczbe petnych godzin zegarowych (60 minut) przeznaczonych na obowigzkowe
nauczanie wychowania fizycznego w ramach obowigzkowego ksztatcenia ogélnego w petnym wymiarze godzin, zgodnie
z krajowymi zaleceniami w sprawie minimalnej liczny godzin w programie nauczania dla danej klasy. Aby zapoznac¢ sie
ze szczegotami metod obliczen, patrz Recommended annual taught time in full-time compulsory education in Europe,
2011/12 (EACEA/Eurydice, 2011).

Obowigzkowe ksztatcenie ogdlne w petnym wymiarze godzin zazwyczaj konczy sie wraz z ukonczeniem szkoty $redniej
1. stopnia (poziom ISCED 2) lub tzw. szkoty o jednolitej strukturze (obejmujgcej poziomy ISCED 1 i 2), za wyjgtkiem
krajow takich jak Belgia, Butgaria, Francja, Wtochy, Wegry, Holandia (VWO i HAVO), Stowacja i Wielka Brytania (Anglia,
Walia i Irlandia Pétnocna), gdzie czg$¢ lub catos$¢ okresu ksztatcenia na poziomie ISCED 3 wchodzi w skfad
obowigzkowego ksztatcenia. (Aby uzyska¢ wiecej informacji, patrz The structure of European education systems
2011/12 (EACEA/Eurydice, 2011)).

Klasy w ramach obowigzkowego ksztatcenia odpowiadajg réznemu wiekowi uczniéw, w zaleznosci od kraju. Aby
zapozna¢ sie z informacjami o zwigzku pomiedzy hipotetycznym wiekiem uczniéw a okreslonymi klasami patrz The
structure of European education systems 2011/12: schematic diagrams (EACEA/Eurydice, 2011).

Aby zapozna¢ sie z definicjg 'elastycznego planu zaje¢', patrz rozdziat pt. Glosariusz, bazy danych statystycznych i
bibliografia.
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Publikacja pt. Wychowanie fizyczne i sport w szkotach w Europie opisuje sytuacje dotyczacg
wychowania fizycznego i zaje¢ sportowych w szkotach w 30 krajach europejskich. Raport obejmuje
szkolnictwo podstawowe i Srednie i dotyczy nastepujgcych zagadnien: krajowe strategie i inicjatywy
zakrojone na szerokg skale, status wychowania fizycznego w krajowych podstawach programowych i
dokumentach gtéwnych dla szkét, zalecana liczba godzin przedmiotu, ocenianie uczniéw, ksztatcenie
nauczycieli, zajecia pozalekcyjne i planowane reformy. Raport jest wynikiem pogtebionej analizy
podstawowych danych opracowanych przez krajowe biura Eurydice i moze by¢ uwazany za pierwszg
prébe podjetg przez Komisje Europejskg w celu okreslenia najwazniejszych stabych i mocnych stron
wychowania fizycznego w szkotach w krajach europejskich

W skiad sieci Eurydice wchodzi 40 biur krajowych w 36 krajach (panstwa cztonkowskie UE,
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Wykonawczg ds. Edukacji, Kultury i Sektora Audiowizualnego.
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