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LA AKTYWNYCH

| Witadczyni pierscieni

Inteligentna bizuteria, ktora tworzy, to brakujacy element na styku
! dwoch Swiatow. Dr Brygida Dzidek ma ochote zawojowaé oba
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Nowosci Wydawnictwa FRSE

Poznaj nowg serie Monografie FRSE! To ksigzki
wytonione w konkursie na najciekawszg pozycje
naukowg poswiecong edukacji w ujeciu roznych
dyscyplin nauk spotecznych i humanistycznych.

Zamow ksigzki do swej instytudji POl
Ib taii I przeczytaj O
albo przeczytaj je online. dowiedz sig wigcej:

Wiecej o konkursie: czytelnia.frse.org.pl
www.frse.org.pl/
wydawnictwo/faq G

Wydawnictwo
FRSE
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Krzysztof Szwatek
redaktor naczelny

Kwestia bezpieczenstwa

est dobrze ubrany, uzywa perfum,
przyjezdza drogim autem i opo-
wiada o wakacjach na Malediwach.
Swoj salon otworzyl przy gtownej
ulicy miasta, probuje sit w Paryzu

i Berlinie, a cala firme nosi w tablecie.
Tak wyglada specjalista od instalacji,
z ktérego ustug ostatnio skorzystalem.
Pomy$élatem o nim, gdy pod ko-

niec listopada odwiedzitem zawody
SkillsPoland w Gdansku, czyli polskie
eliminacje do europejskich igrzysk umiejetnoéci

zawodowych (s. 10-13). To nawet nie byl konkurs
— to byta wielka feta na czeé¢ umiejetnosci.

Na paru tysiacach metrow kwadratowych, przy
tysigcach widzow, uwijali sie spawacze i floryst-
ki, kucharze i hotelarze, na wy$cigi montowano
rury i naprawiano silniki. ,Czeka was $wietlana
przyszlo$é, bo gospodarka was potrzebuje”

— przekonywano ze sceny. A ja kiwalem glowa,
majac w pamieci mojego majstra od instalacji.
Konkursy SkillsPoland i EuroSkills to tylko
jeden z wielu sposobéw wspierania edukacji
zawodowej, o ktérych piszemy w tym nume-

rze ,Europy dla Aktywnych”. Réwnie dobrym
wzorcem do nadladowania, co ich zwyciezcy,
beda triumfatorzy konkursu Zawodowiec Roku,
organizowanego dla nauczycieli (s. 8) czy boha-
terowie naszych wywiadéw i reportazy. Mlodzi
mechatronicy z Nowej Soli konstruujacy drony
(s. 34), uczniowie t6dzkiego gastronomika
perfekeyjnie rzezbiacy w owocach (s. 36) czy po-
mystodawczyni cudownego pierscienia do stero-
wania §wiatem, ktora go$cimy na okladce

oraz s. 46-49. I z kazdym rokiem takich boha-
teréw bedzie przybywac, bo wlasnie ogloszono
terminy kolejnych naboréw w Erasmusie+

— programie, ktory otwiera polskie szkoty
na miedzynarodowa wspoétprace (s. 6).
Z danych Ministerstwa Edukacji i Nauki,
prezentowanych m.in. na Kongresie Rozwoju
Edukacji (s. 14-17), wynika, ze przez wiele lat
popularno$é ksztalcenia zawodowego spadala.
Teraz trend ten udalo sie zatrzymaé. W gtéwnej
mierze jest to efekt zobowiazania szkét
do wspélpracy z pracodawcami, ale nie mozna
nie doceni¢ tez wplywu projektdéw wspieranych
przez Erasmusa+ czy PO WER. Statystyki poka-
zuj3, ze odsetek ucznidéw wybierajacych szkoly
branzowe roénie, a stopa bezrobocia wérod
absolwent6w dawnych zawodbéwek spada.
Dane sa wiec krzepiace, ale nic tak nie dziala
na wyobraznie, jak doSwiadczenie czego$
na wlasnej skorze. Gdy wieczorem wysze-
dlem z zawodow w Gdansku, dostalem telefon
z domu. M6j pachnacy i ekskluzywny majster
od instalacji tak wykonat swoja robote, ze dom
prawie poszed} z dymem. Wtedy u§wiadomitem
sobie, ze to jedyny specjalista (lub ,,specjalista”)
w mojej okolicy. Wypoczywa na Malediwach nie-
koniecznie dlatego, ze jest Swietnym fachowcem,
ale dlatego, ze w zasadzie nie ma konkurencji.
Rozwoj ksztalcenia zawodowego to nie jest
kwestia statystyk — czasem to kwestia bezpie-
czenstwa. Fachowcéw w tym kraju po prostu
musi by¢ wiecej — i kazdy z nich musi umieé
wiecej niz dzi$. Trzymajmy za to kciuki, jak pu-
bliczno$é za uczestnikow SkillsPoland. m
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SKILLSPOLAND 2022

Kto bedzie reprezentowal
nasz kraj na EuroSkills 20237

FOT. SZYMON tASZEWSKI

WYDARZENIA

Na V Kongresie Edukacji $wictowalismy 35-lecie Erasmusa

EDUinspirator. Uzalezniony
od pisania projektow

Mistrzowie jezyka otrzymali certyfikaty ELL
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Seniorzy na Erasmusie. Wiek nie jest przeszkoda!
Uczniowie z niepelnosprawnosciami testuja gry

Studia na kilku uczelniach. Taki jest Erasmus Mundus!

Polacy i Ukraincy razem budowali drony ®
Gastronomia to ich pasja. Uczg sie baristyki i carvingu
Milodzi medycy bawia i edukuja malych pacjentow
Innowacyjne projekty pchaja edukacje na nowe tory

Sami zrobili flippery! Wspdlpraca trzech szkol technicznych

Spacer po Lublinie. Przewodnik dla studentow

LUDZIE

Dr Brygida Dzidek stworzyla inteligentny pierscien

FOT. PIZMAK STUDIO

Emeryt na studiach. Magisterke pisze o graffiti
Kredkami opisuje swiat.
Historia Kasi Walentynowicz
Spelnia marzenia na pilkarskim Oxfordzie

Hotaru Takahashi nie chce wraca¢ do Japonii

m europadlaaktywnych m 4/2022 m



Sposoby na skuteczne o
motywowanie wolontariuszy ‘ ()

Kto pomoze INFORMACJA
studentowi znalez¢ MtODZIEZOWA

mieszkanie Przed nami

. ‘? . .
za granicy: Europejski Rok
Psycholog podpowiada, jak radzi¢ Umlej QtHO Scl

sobie z tesknota na Erasmusie+
Strony i aplikacje
dla aktywnych

PERYSKOP

Co? Gdzie? Kiedy?

KRONIKA

Jak ucza si¢ dorosli?
Relacja z forum

Mlodzi
maja glos
Wyniki konkursu
.Moj POWER

- moj zawod”

FELIETONY

Ewa Murawska
Barbara Zamozniewicz
Adam Balcer

ki Wawrzyniec Pater

FOT. GETTY IMAGES/JAN CATTANEQO/EYEEM

Europa dla Aktywnych Projekt graficzny: Mariusz Skarbek
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ERASMUSH+ | EKS. MOZNA SKtADAC
WNIOSKI NA 2023 ROK

Komisja Europejska (KE) opublikowata nowe Przewodniki po programach
Erasmus+ i Europejski Korpus Solidarnosci (EKS) na 2023 rok wraz z Zaproszeniem
do sktadania wnioskow. Catkowity budzet przeznaczony na realizacje projektow
Erasmus+ szacuje sie na blisko 3,4 mld euro, a budzet EKS to ponad 142 min

euro. W zwigzku ze wzrostem inflacji KE podniosta 0 12,27% indywidualne stawki
wsparcia w ramach mobilno$ci. Oznacza to wieksza pomoc dla uczestnikéw
edukacyjnych wyjazdéw i wolontariuszy, ktérzy muszg mierzy¢ sie z rosngcymi
kosztami utrzymania (m.in. zywnosci i zakwaterowania). W ten sposéb KE
zrealizowata postulaty potencjalnych beneficjentéw.

> Terminy naboréw wnioskéw w 2023 roku - na str. 79.

PODSUMOWANIE JESIENNEGO NABORU

4 pazdziernika 2022 r. zakoriczyty sie dodatkowe nabory w programach Erasmus+
i Europejski Korpus Solidarnosci (EKS). W sumie wptyneto ponad 1200 wnioskéw
o unijne dofinansowanie projektow edukacyjnych.

Akcja 1. Mobilnosé edukacyjna

2 8 O wnioskow w sektorze Miodziez (plus 8 wnioskow w dziataniach
na rzecz wiaczenia DiscoverEU)

@ 2 4 8 whioskow w sektorze Edukacja szkolna

Akcja 2. Wspotpraca organizacji i instytucji

Nabdr dotyczyt tylko Partnerstw na matg skale (oferta dla organizacji i instytucji
z mniejszym do$wiadczeniem w realizacji projektow oraz takich, ktre o Srodki
w Erasmusie+ aplikuja po raz pierwszy)

@ 161 wnioskéw w sektorze Miodziez

@ 143 whioski w sektorze Edukacja dorostych

@ 142 whioski w sektorze Edukacja szkolna

@ 70 wnioskéw w sektorze Ksztatcenie i szkolenia zawodowe

Europejski Korpus Solidarnosci

% 131 whioskow w ramach Projektéw Solidarnosci
% 2 3 whioski w ramach Projektéw Wolontariatu ”
J

WWW

Wyniki naboru zostang opublikowane w styczniu 2023 roku na stronach:
https://erasmusplus.org.pl/dokumenty; https://eks.org.pl/komunikaty-na

RUSZA KONKURS
ETWINNING!

Do 15 stycznia 2023 r. mozna

przysytaé zgtoszenia do

18. edycji ogéinopolskiego

konkursu ,Nasz projekt

eTwinning". Celem tej

inicjatywy jest wytonienie i promocja najlepszych
miedzynarodowych projektéw realizowanych

przez polskich nauczycieli w programie eTwinning.
Zostang one ocenione w czterech kategoriach
wiekowych uczniéw: 3-6 lat, 7-10 lat, 11-15

i 16-19 lat oraz w pieciu kategoriach dodatkowych:
Budowanie relacji i wyréwnywanie szans
edukacyjnych, Projekty o tematyce zawodowej,
Synergia eTwinning — Erasmus+, Projekt realizowany
przez ambasadora eTwinning oraz Debiut. -mr

Wiecej informacji na stronie:
https://etwinning.pl/konkursy/konkursy-polskie

POWSTANA BRANZOWE
CENTRA UMIEJETNOSCI

15 grudnia 2022 r. minat termin sktadania
wnioskdow o wsparcie tworzenia branzowych
centréw umiejetnosci (BCU). Konkurs - na zlecenie
Ministerstwa Edukacji i Nauki - ogtosita Fundacja
Rozwoju Systemu Edukacji. Centra beda
zaawansowanymi technologicznie o$rodkami
ksztatcenia i egzaminowania dla poszczegélnych
branz. Z ich oferty skorzystajg uczniowie, studenci
i nauczyciele. Na utworzenie BCU przeznaczono
ponad 1,4 mld zt. Do korica 2023 r. powstanie

20 takich centréw, a otwarcie kolejnych stu
planowane jest na rok 2024. Wsréd 120 branz, dla
ktérych powstana centra, znajda sie te kluczowe
dla rozwoju przemystu: automatyka, robotyka,
mechatronika czy energetyka odnawialna. -jf

Szerzej na: www.frse.org.pl/kpo-bcu

m europadlaaktywnych m 4/2022 m
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PUNKTY Z MISJA

W catej Polsce dziata 20 lokalnych biur informujacych

o edukacyjnych programach Unii Europejskiej (UE).

We wrzesniu 2022 r. zostaty podpisane umowy
okreslajace ich funkcjonowanie od 1 pazdziernika
2022r. do 1 pazdziernika 2023 . Gtéwnym celem
Regionalnych Punktéw Informacyjnych (RPI) jest
docieranie z informacja o edukacyjnych inicjatywach
UE do wszystkich regionéw Polski, a szczegélnie

do mniejszych miejscowosci, ktérych mieszkaricy
rzadko korzystaja z takich programéw jak Erasmus+

i Europejski Korpus Solidarno$ci. W poprzednim okresie
(od 1 pazdziernika 2021 r. do 1 paZdziernika 2022 r.)

RPI zorganizowaty ponad 80 spotkan, w ktorych
uczestniczyto prawie 3 tys. osob. -ak

Wiecej o dziatalnosci RPI na: www.frse.org.pl/rpi

ERASMUS DAYS 2022
ZA NAMI!

W potowie pazdziernika odbyta sie VI edycja kampanii
upowszechniajacej rezultaty projektéw programu
Erasmus+. Zorganizowano:

6297 wydarzen
w ponad 60 krajach

W Polsce miedzy 13 a 15 pazdziernika odbyto sie
ponad 230 wydarzen, m.in.: debaty, konkursy, wystawy,
zawody sportowe i pokazy filméw. Tematem przewodnim
tegorocznej edycji byto wspdlne $wietowanie 35-lecia
istnienia programu Erasmus+. -ak

FOT. MARIANNA KULESZA

MATEMATYKA SPRAWIA TRUDNOSCI

Matematyka, fizyka, chemia i biologia to dla wielu uczniéw najtrudniejsze
przedmioty. Jak wynika z sondazu przeprowadzonego w ramach
miedzynarodowego badania umiejetnosci uczniow PISA (Programme for
International Student Assessment), ponad 20% dzieci w Unii Europejskiej
nie osigga w nich nawet podstawowego poziomu. Autorzy najnowszej publikacji
Eurydice Wspieranie osiagniec i motywacji uczniow w nauce matematyki

i przedmiotéw przyrodniczych w szkotach w Europie przeanalizowali, w jaki
sposob rézne rozwigzania - stosowane w 39 europejskich systemach edukacji
- wspomagaja uczniow w osiaganiu wyzszych wynikéw na tych lekcjach.
Okazuje sie, ze szkolnym sukcesom sprzyja duza liczba godzin nauczania
przedmiotdéw Scistych i przyrodniczych, odpowiednie przygotowanie nauczycieli
do pracy z dzie¢mi majacymi trudnosci z przyswojeniem wiedzy oraz regularne
testowanie i monitorowanie umiejetno$ci uczniow, poczawszy od pierwszych lat
nauki.

-mf

GLOWNE CZYNNIKI PRZYCZYNIAJACE SIE DO ROZWOJU
PODSTAWOWYCH UMIEJETNOSCI MATEMATYCZNYCH
| BADAWCZYCH U UCZNIOW:

WSEarcie
dydaktyczne

Zajgcia
wyrownawcze

Y

Angazujace
tresci programowe

27

Wiecej godzin
lekeyjnych

Egzaminy
krajowe

Raport Eurydice dostepny jest na: www.frse.org.pl/
czytelnia/increasing-achievement-and-motivation-in-

mathematics-and-science-learning-in-schools
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SZANSA DLA UKRAINCOW

Ponad 14 min zt trafi do 39 polskich organizacji, ktére
beda wspieraty uchodzcéw z Ukrainy w podnoszeniu
podstawowych umiejetnosci. Zakoniczyta sie druga
rekrutacja do projektu ,Szansa — nowe mozliwosci
dla dorostych’”, realizowanego przez Fundacje Rozwoju
Systemu Edukacji we wspotpracy z Instytutem Badan
Edukacyjnych w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwdj (PO WER). O granty starato sie
ponad 60 organizacji. Zadaniem tych, ktérym przyznano
fundusze, bedzie m.in.: pomoc dorostym Ukraificom
w nauce jezyka polskiego. UchodZcy beda tez edukowani
w zakresie korzystania z ustug polskiej stuzby zdrowia,
urzeddw pracy, przedszkoli, szkét, pomocy spotecznej.
Zostanie im réwniez zapewniony dostep do poradnictwa
prawnego oraz pomocy ttumacza czy tez psychologa.
—ks

JAK PLANOWAC
KARIERE

»Aktualne trendy

W procesie
planowania kariery

zawodowej” byty

tematem Il edyc;ji

Forum Edukacji

Zawodowej - konferencji

zorganizowanej 18 listopada 2022 r. przez Krajowe
Centrum Europass i Euroguidance oraz Krajowy Zespét
Ekspertdw ds. Ksztatcenia i Szkolenia Zawodowego
EVET. Eksperci ze $wiata edukaciji, osrodkow
badawczych i biznesu analizowali rynek pracy oraz
szanse i wyzwania zwigzane z réznymi zawodami.
Wraz z uczestnikami Forum przygladali sie organizacji
proceséw doradztwa zawodowego w szkolnictwie

i zastanawiali, jak skutecznie planowac kariere

w niepewnych czasach. W wydarzeniu wzieto udziat
ponad 80 praktykéw poradnictwa i edukacji zawodowej,
a transmisje online $ledzito 300 osob. -skf

Nagranie konferencji dostepne na stronie:
www.forumedukacjizawodowej.pl

WSPOLNIE Z KGHM POLSKA MIEDZ
WYBIERZEMY ZAWODOWCOW ROKU 2022

Do 31 grudnia 2022 r. mozna zgtasza¢ kandydatéw do tytutu Zawodowiec

Roku 2022. Inicjatywa ta powstata, by wytoni¢ i nagrodzi¢ najbardziej

zaangazowanych nauczycieli ze szkét branzowych oraz centréw ksztatcenia

zawodowego, ktérzy z pasjq i i oddaniem ksztatcq przyszta kadre pracownikéw.
Kandydatéw na Zawodowca Roku 2022 mogaq zgtaszaé szkoty i centra

ksztatcenia zawodowego. Tytut zostanie przyznany w stu dziedzinach

- od budowy i strojenia fortepiandw po elektryke, transport lotniczy i spedycje.

Organizatorem konkursu jest Ministerstwo Edukacji i Nauki we wspotpracy

z Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji. Partnerem konkursu jest KGHM Polska

Miedz S.A. — Aby rozwija¢ biznes i budowa¢ przewage nad konkurencja,

niezbedna jest wysoko wykwalifikowana kadra - podkresla Marek Makuch,

dyrektor ds. zarzadzania zasobami ludzkimi w KGHM Polska MiedzZ S.A.

- Wspétpraca miedzy przedsiebiorstwami a szkolnictwem branzowym pozwala

na ksztatcenie odpowiednich kadr. Dlatego wspieramy takie inicjatywy jak

konkurs Zawodowiec Roku 2022 - dodaje. -am

MINISTERSTWO
EDUKACJI
I NAUKI

MIEDZYNARODOWY TURNIEJ
SZACHOWY W FORMULE ONLINE

Ponad 1000 zawodnikéw z 23 krajow wzieto udziat w Miedzynarodowym Turnieju
Szachowym Online Erasmus+ Chess, ktéry by
2

odbywat sie w dniach 14-18 listopada 2022 r.
hERASMUS+

H0Se ¢ KGHM

Fundacja Rozwoju Systemu Edukadji POLSKA MIEDZ

Zostat on zorganizowany w ramach obchodéw
35-lecia programu Erasmust+.

Podczas pieciu dni sportowych emocji:

@ zostato rozegranych 392 5 partii
@ szachowe zmagania obejrzato ponad 1 5 O tyq widzow

Pierwsze miejsce w turnieju zdobyt Kacper Kacprzak (Polska), za$ drugie
- ex aequo trzech zawodnikéw: Jorge Manuel Miranda Herrera (Hiszpania),
Karol Kacprzak (Polska) i Damian Lewtak (Polska).

Turniej szachowy online byt nie tylko okazja do sportowej rywalizacji,
ale réwniez okazja, by zdoby¢ wiedze na temat programu Erasmus+.
Wydarzenie zorganizowata Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji - Narodowa
Agencja Programu Erasmus+ i Europejskiego Korpusu Solidarnosci. -db

m europadlaaktywnych m 4/2022 m
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« klaso-pracownig na kétkach
W ciagu pieciu miesiecy
kW|eC|en czerwiec i wrzesien
- pazdziernik) odwiedzito
3200 uczniow, gtownie ze
szkét podstawowych, ale tez
’ ’ d ponadpodstawowych oraz
~ studentow. Wzieli oni udziat

[ W warsztatach i zajeciach
prezentujacych m.in. nowinki
technologiczne (okulary VR,
ozoboty, tablice interaktywne

i kostki 3D), odkrywali tajniki
robotyki i uczyli sie podstaw
programowania. Byta to okazja,
aby np. zobaczy¢ w wirtualnej
przestrzeni, jak wyglada
whetrze ciata cztowieka,

czy tez ugotowac obiad

w samodzielnie zaprojektowanej
kuchni marzen. -ak
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I SKILLSPOLAND 2022

Mistrzowic jRIGaIN

Prawie 200 zawodnikéw walczyto o medale
podczas igrzysk umiejetnosci SkillsPoland 2022.
Zmagania w 22 konkurencjach oceniato

140 sedziéw. Zwyciezcy bedg reprezentowac
nasz kraj na miedzynarodowym konkursie
EuroSkills Gdarsk 2023

Anita Czupryn - korespondentka FRSE

ruga edycja najwiekszych ogoélnopolskich igrzysk umiejetnosci
SkillsPoland 2022 odbyta sie w dniach 23—25 listopada w Centrum
Wystawienniczo-Kongresowym AMBEREXPO w Gdansku. W za-
wodach wzieli udzial uczestnicy w wieku 18—25 lat ze szkét bran-
zowych, technikéw i uczelni technicznych. Ich walce o medale
w 22 konkurencjach przygladalo sie 10 tysiecy widzow.

Duze zainteresowanie budzili m.in. mlodzi floryéci, ktorzy
musieli wykonaé az osiem zadan m.in.: uple$¢ wianek, skompo-
nowac nowoczesny bukiet Slubny i udekorowac kwiatami st6t oraz
lustro. Najlepsza zawodniczka okazala sie Weronika Kwiatek-

-Binda z Krapkowic kolo Opola (laureatka medalu doskonato-
Sci na WorldSkills Competition Special Edition 2022 — czytaj na str. 13).
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— Praca z kwiatami bardzo mnie wycisza, relaksuje i daje duzo szcze$cia
— thumaczyta z u§miechem zwyciezezyni. Sedziowie docenili tez prace Michala
Herkta z Gdanska, ktory na co dzien uklada bukiety w jednej z trgjmiejskich
kwiaciarni. — Moje kwiatowe kompozycje budza zainteresowanie, bo jestem...
daltonistg — wyjawil laureat drugiego miejsca.

Tuz obok stoiska florystow ze swoimi zadaniami zmagali sie uczestnicy :
konkurencji architektura krajobrazu. Aleksandra Paluszkiewicz i Zuzanna i
Wierzowiecka, uczennice z Zespotlu Szkét Budowlano-Drzewnych w Poznaniu,
po raz pierwszy w zyciu trzymaly w rekach pite ukosowa. Wycinaly elementy
nog drewnianej lawki, a nastepnie skrecaly ja i szlifowaly. — To byta prawdziwa
walka z czasem, ale sprawdzily$my swoje umiejetnosci w praktyce — mowita
zadowolona Zuzanna. Sedziowie docenili wspélprace dziewezyn i przyznali
im trzecie miejsce.

Zdobywey ztotych medali

Podtrzymuja rodzinne tradycje SkillsPoland 2022 beda
Brazowy medal zdoby! tez Stanistaw Krzynowek, uczen Zespotlu Szkot reprezentowac Polske
Budowlanych w Krakowie, startujacy w konkurencji stolarstwo. Jego zadaniem na EuroSkills 2023

bylo zrobié skrzydlo okienne ze szprosami sko$nymi inie sprawilo mu to najmniej-
szego problemu. — Moja rodzina stolarstwem zajmuje sie od pokoleii i nie mialem
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watpliwosci, zZe ja tez bede stolarzem — zdradzil.
Rodzinne tradycje podtrzymuje réwniez zwy-
ciezczyni konkurencji fryzjerstwo, Emilia Wilde
z Katowic. — Milos¢ do tego zawodu zaszczepila
we mnie babcia i dzieki niej zostalam fryzjerka.
Praca z wlosami to moja pasja — wyznala zdobyw-
czyni ztotego medalu.

Pracodawcy lowig talenty

Przy najslodszym stoisku w gdanskim
AMBEREXPO w ogromnym skupieniu praco-
waly trzy dziewczyny: Weronika Zapotoczna,
Adrianna Kuta i Patrycja Mrozek. Ich zada-
niem bylo przygotowanie m.in. francuskich
ciasteczek petit four i pralin. Cala tréjka sta-
nela na podium, ale najlepszym cukiernikiem
okazala sie Patrycja Mrozek z Zespotu Szko6t
w Suchej Beskidzkiej i to jej przypadlo zloto.
— Zawodniczka imponowala nie tylko wykonana
praca, ale tez potrafila zaoferowac swoj produkt
w taki sposob, aby zachecié do jego sprobowa-
nia — komentowal Pawel Mieszala, mistrz Swiata
i Polski w cukiernictwie, ambasador firmy Debic,
ktorej produkty wykorzystywane sa przy produkeji
stodko$ci. — Konkurs SkillsPoland to rowniez targi
dla pracodawcow, ktorzy moga tu wylowié najzdol-
niejszych pracownikéw — nie miatl watpliwoSci.

cesennnass

Zdobywcy zlotych medali w 22 konkurencjach
beda reprezentowali nasz kraj na najwiekszej
olimpiadzie branzowej na Starym Kontynencie —
EuroSkills 2023 w Gdansku. Porozumienie w spra-
wie organizacji tej imprezy pierwszego dnia zawodow
podpisali Marek Lewinski, dyrektor Departamentu
Funduszy Strukturalnych w Ministerstwie Edukacji
i Nauki i dr hab. Pawet Poszytek, dyrektor gene-
ralny Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji (FRSE).
— Ta impreza po raz pierwszy zostanie zorganizo-
wana w Polsce i jest to dla nas wielkie wyrédznie-
nie — podkreslal Dawid Solak, zastepca dyrektora
generalnego FRSE. — A tegoroczne mistrzostwa
SkillsPoland byly proba generalna przed przyszlo-
rocznymi europejskimi igrzyskami — dodal.

Otwarcie na umiejetnosci

SkillsPoland to nie tylko konkursy, ale tez wykla-
dy oraz warsztaty dla uczniéw i nauczycieli. Osoby od-
wiedzajace gdaniskie AMBEREXPO mogly sprawdzi¢
swoje umiejetnoéci w strefach Try a skill oraz uczest-
niczy¢ w pokazach i dyskusjach panelowych. W trak-
cie debaty , Igrzyska olimpijskie zawodow branzo-
wych w Polsce” dr Jason Scales, dyrektor Global
Education Lincoln Electric, méwil o korzy$ciach,
jakie przynosi korporacjom udzial w tego typu wyda-
rzeniach. — Duze firmy mysla o pozyskiwaniu nowych
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I SKILLSPOLAND 2022

Uczestnicy wszystkich
konkurencji musieli

nie tylko wykazac sie
wiedzg i umiejetno$ciami,
ale tez wykonaé swoje
zadania w okreslonym ‘

czasie "

pracownikow w perspektywie 20-30 lat — wyjasnial. — Otwieramy sie na umie- =
jetnoSci, ktére moga wnie$¢ uczestnicy takich branzowych olimpiad — zapewnial S kl I I S PO a |
dr Scales. Dawid Solak zwrécil uwage, ze nie da sie przygotowywaé kadr na po-

trzeby gospodarki bez bliskiej wspolpracy z przedsiebiorcami. — Chodzi o to, by

ksztalcenie mialo jak najbardziej praktyczny wymiar — ttumaczyt. Natomiast
Piotr Krasuski z Ministerstwa Funduszy i Polityki Regionalnej przyznal, ze ta- e oeshansese e eba s
kie konkursy sa znakomitg promocja edukacji zawodowej. — Skoniczyto sie juz
mys$lenie, ze szkolnictwo branzowe to gorsza Sciezka niz ksztalcenie ogblne
— podkreglal.

Organizatorem najwiekszego ogdlnopolskiego konkursu branzowego byta

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji. m

SKILLSPOLAND EDYCJA SPECJALNA

To dodatkowe eliminacje krajowe, ktorych celem jest wytonienie reprezentantéw na EuroSkills Y A'A A AY

Gdarisk 2023 w tych branzach, w ktérych nie byto rywalizacji podczas SkillsPoland 2022.

819 grudnia na Politechnice Biatostockiej rozegrano zawody w dwdch konkurencjach: inzynieria - Wiecej informacji na stronie:
mechaniczna CAD i murarstwo. Wkrétce na kolejnych uczelniach odbed sie eliminacje https://worldskillspoland.org.pl/

w dyscyplinach: elektronika, oprogramowanie IT dla biznesu, opieka zdrowotna, technologie wydarzenia/skillspoland-2022-edycja-
internetowe i rozwojowe oraz rzeznictwo i dekarstwo. specjalna

LAUREACI PIERWSZYCH MIEJSC SKILLSPOLAND 2022, REPREZENTANCI POLSKI NA EUROSKILLS 2023:

» Architektura krajobrazu - druzyna: Réza Olszewska i Artur » Integracja robotéw przemystowych - druzyna: Piotr Wyrzyk
ISIEN i Hubert Krasuski

» Budownictwo cyfrowe/BIM - Dorota Cieslicka » Meblarstwo — Mateusz Janta

» Chmura obliczeniowa — Dominik Gubrynowicz » Mechanika pojazdéw rolniczych i budowlanych - Rafat Piechaczek

» Cukiernictwo — Patrycja Mrozek » Mechatronika — druzyna: Emilia Glibowska i Stanistaw Michalski

» Cyberbezpieczenstwo — druzyna: Jakub Blizniuk » Obstuga gosci hotelowych — Dawid Miotk
i Filip Brzozowski » Przemyst 4.0 - druzyna: Krzysztof Wozniak i Patryk Kubanski

» Florystyka — Weronika Kwiatek-Binda » Serwis restauracyjny — tukasz Kobytecki

» Frezowanie CNC - Rafat Rygalik » Stolarstwo — Radostaw Kropaczewski

» Fryzjerstwo — Emilia Wilde » Spawalnictwo — Alan Kaczkowski

» Gotowanie — Janusz Perucki » Technologia mody - druzyna: Filip Borzym i Maksymilian

» Instalacje sanitarne i grzewcze — Pawet Zawieracz Mtynarski

» Instalacje elektryczne — Tomasz Chlipata » Zabiegi kosmetyczne — Adam Skibiriski

m europadlaaktywnych m 4/2022 m
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I WORLDSKILLS — EDYCJA SPECJALNA

Braz i medale doskonalosci

Cztery medale - to dorobek polskiej druzyny na WorldSkills Competition 2022 Special Edition.
Brazowy medal Polacy zdobyli w konkurencii integracja robotéw przemystowych,
za$ medale doskonatosci w przemysle 4.0, budownictwie cyfrowym (BIM) i florystyce

WORLDSKILLS
COMPETITION 2022
SPECIAL EDITION

\®/

Rafat Paszko i Szymon
Szafranek zajeli 3. migjsce
w konkurencji integracja
robotéw przemystowych

FOT. ARCHIWUM WORLDSKILLS POLAND

Maksymilian Trus - ekspert FRSE

orldSkills Competition 2022 Special
Edition to kolejna edycja odbywaja-
cych sie co dwa lata, najwiekszych
i najbardziej prestizowych mi-
strzostw umiejetnosci zawodowych
na $wiecie. Po odwolaniu (z powo-
du pandemii) WorldSkills Shanghai
2022 tegoroczne igrzyska zostaly rozegrane jesienia
w 15 krajach. Ponad 1000 lideréw réznych branz
z 58 panstw rywalizowalo w 62 konkurencjach.
Wsrod nich byto 15 reprezentantéw Polski, ktorzy
startowali w 12 konkurencjach.

Najwiekszym sukcesem polskiej druzyny
jest brazowy medal w konkurencji integracja ro-
botéw przemystowych, zdobyty w pazdzierniku
w Esch-sur-Alzette (Luksemburg) przez Rafata
Paszko i Szymona Szafranka. Obaj sa pracownikami
firmy Hitmark, a swoje inzynierskie zdolnosci szli-
fowali w Wojskowej Akademii Technicznej (WAT)
w Warszawie. Ich sukces nie bylby mozliwy bez
wsparcia eksperta dr. Jarostawa Panasiuka z WAT
oraz firmy FANUC. Konkurs w ich konkurencji
sktadat sie z kilku moduléw, a do rozwigzania za-
dan wymagana byla wiedza z zakresu informatyki,
elektroniki i wielu innych dziedzin inzynierskich
oraz umiejetno$¢ koncentracji i pracy w zespole.

Podczas WorldSkills Competition 2022 Special
Edition Polacy zdobyli tez trzy medale doskonatosci,
czyli przyznawane przez WorldSkills wyréznienia
dla zawodnikéw, ktérych wynik zastuguje na uzna-
nie, mimo ze nie udato im sie znalez¢ na podium.
Na poczatku pazdziernika ze Stuttgartu (Niemcy)
z medalem doskonatosci w konkurencji przemyst
4.0 wrocili Kamil Kwiatkowski i Przemyslaw Ryt,
studenci Politechniki Warszawskiej. Do mistrzostw
przygotowywali sie pod opieka Damiana Krawczyka
z Politechniki Slaskiej oraz przy wsparciu firm Festo
i Siemens. Kolejny medal doskonalosci — w budow-
nictwie cyfrowym (BIM) — zdobyl w Bordeaux
(Francja) Radostaw Mazgaj, absolwent Politechniki
Krakowskiej pracujacy w firmie Graph'it. Do zawo-
dow przygotowywal go Jacek Magiera z Politechniki
Krakowskiej przy wsparciu partneréw: AEC Design,
Tech Data Polska i Politechniki Krakowskie;j.

Zkolei Weronika Kwiatek-Binda, pracujaca w ro-
dzinnej pracowni florystycznej w Krapkowicach kolo
Opola, zdobyla w Helsinkach (Finlandia) medal
doskonalosci we florystyce. Do mistrzostw przy-
gotowywala sie pod okiem Karoliny Ladyzynskiej-
-Skrzypek, sedzi sztuki florystycznej na miedzy-
narodowych konkursach i wlascicielki pracowni
florystycznej Green Sense w Warszawie, oraz przy
wsparciu Stowarzyszenia Florystow Polskich. m
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edukacji

35-lecie programu Erasmus byto tematem przewodnim V Kongresu
Edukacji. Debatowano o umiedzynarodowieniu nauczania
| wzmachianiu sojuszy miedzy placowkami oswiatowymi

Anita Czupryn - korespondentka FRSE
iesze sie, ze realizacja programu Erasmus+ zostanie rozszerzona
r — méwila Marzena Machalek, sekretarz stanu w Ministerstwie Edukacji
i Nauki, wskazujac, ze budzet tego unijnego programu na lata 2021-
-2027 wzr6st dwukrotnie i wynosi 28 mld euro. — To szansa, ktérg
bedzie mozna wykorzystaé dla dobra polskiej edukacji, polskiej gospo-
darki i rozwoju spolecznego — podkreslata wiceminister. I gratulowala
Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji (FRSE), ze z powodzeniem — jako

' ‘ Narodowa Agencja Programu Erasmus+ — koordynuje wdrazanie tej
inicjatywy w polskich placéwkach o$§wiatowych.

14 m europadlaaktywnych m 4/2022 m




Podczas kongresu
dyskutowano o mocy
sieciowania i sojuszach
organizacji eduka-
cyjnych na przykta-
dzie Uniwersytetow
Europejskich (zdjecie
nizej) oraz o najpopu-
larniejszych kierunkach
mobilnosci uczniow,

studentow i wolontariu-
szy (zdjecie z lewej)

W V Kongresie Edukacji, ktory odbyl sie
27 pazdziernika na Uniwersytecie Warszawskim,
wzielo udzial prawie tysigc uczestnikow zwigzanych
ze wszystkimi szczeblami edukacji. Dyskutowano
o rozwijaniu miedzynarodowej wspolpracy i sieeio-
waniu poprzez udostepnianie wiedzy oraz wymiane
dobrych praktyk.

Uczelniane sojusze

O wspolpracy uczelni z réznych krajow mo-
wil prof. Arkadiusz Mezyk, rektor Politechniki
Slaskiej i prze'wddniczqcy Konferencji Rektorow
Akademickich Szkét Polskich (KRASP).
— Umiedzynarodowienie Srodowiska naukowego
oraz mozliwo$¢ zdobywania wiedzy w wybranym
miejscu na Swiecie sa jednymi z najwiekszych osig-
gniec kilkudziesieciu ostatnich lat, a ogromny wktad
w ten proces ma program Erasmus+ — podkreslal
prof. Mezyk. I zaznaczyt, ze rozwdj umiedzynarodo-
wienia jest jednym z gldwnych element6w strategii
dzialania KRASP. — Dostrzegamy ogromne znacze-
nie sieciowania i wzmacniania sojuszy organizacji
edukacyjnych, szczeg6lnie w ramach inicjatywy
Uniwersytetow Europejskich — zapewnial. I wska-
zywal, jak wazne jest dazenie do tego, by czynniki
zwigzane z trudna sytuacjg geopolityczna czy eko-
nomiczna nie spowolnily tego procesu. Podkreslat
tez, ze umacnianie miedzynarodowych partnerstw
istotne jest nie tylko na poziomie szkoly wyzszej,
ale tez w edukacji szkolnej. — Taka wspolpraca
integruje uczniéw, rozwija empatie i uczy nawia-
zywania kontaktow z mlodzieza z innych krajow,
ksztaltujac postawe tolerancji. Mlodzi ludzie, dzieki
uczestnictwu w projektach Erasmusa, rozwijaja
kompetencje miekkie i ucza sie odpowiedzialnosci —
wymienial. Wspomniat przy tym o polskich szkotach
wyzszych, ktore dolaczaja do sieci Uniwersytetow
Europejskich. — Uczelnie, tworzac miedzynarodowe

Nagrody

Podczas V Kongresu Edukacji
wreczono nagrody dla najlepszych
projektéw edukacyjnych w konkursach
EDUinspiracje, EDUinspirator,
EDUinspiracje Media, EITA oraz ELL

EDUinspirator 2022 - Marcin Hoscitowicz
Nauczyciel w Il LO w Suwatkach i doradca
metodyczny w Suwalskim O$rodku Doskonalenia
Nauczycieli. Piszemy o nim na str. 18-19.

Mtody EDUinspirator 2022 — Kamil Oleszkiewicz
Student Uniwersytetu Slaskiego, wolontariusz

- wychowawca w $wietlicy Srodowiskowej. Jest
cztonkiem Mtodziezowej Rady Klimatycznej
Ministerstwa Klimatu i Srodowiska, ambasadorem
Unijnego Dialogu Mtodziezowego Polskiej Rady
Organizacji Mtodziezowych, cztonkiem sieci
EuroPeers Polska. Pracuje takze w Pafistwowym
Instytucie Badawczym NASK. Kamil Oleszkiewicz
wzigt udziat w lokalnym projekcie Europejskiego
Korpusu Solidarnosci. Byt tez inicjatorem

i pomystodawca kilku tego typu dziatan.

EDUinspiracje 2022

» Kategoria: Umiejetnosci cyfrowe

Tytut projektu: ,SAVE-start-ups: Stimulating and
Validating Digital Entrepreneurship as the best way
to increasing the quality of start-ups”. Organizacja:
Rzeszowska Agencja Rozwoju Regionalnego SA.
Koordynator projektu: Marek Duda

» Kategoria: Ekologia

Tytut projektu: ,Little steps make a big difference.
Together we care for our home”. Organizacja:
Zespot Placowek Oswiatowych w Jaworzni.
Koordynator: Iwona Zalewska-Lech

» Kategoria: Wyréwnywanie szans

Tytut projektu: ,Artystyczne Niedziele".
Organizacja: Fundacja Wspotpracy
Polsko-Ukrainskiej ,U-WORK".

Koordynator: Monika Grabowska-Skucha

» Kategoria: Dziatania spoteczne

Tytut projektu: ,Foster Social Inclusion:
volunteering, social entrepreneurship and art

for social inclusion”. Organizacja: Euro-ldea
Fundacja Spoteczno-Kulturalna.

Koordynator: Anna Patrycja Cierpiot

FOT. KRZYSZTOF KARPINSKI K2CONCEPT (4)
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sieci wspolpracy i wspolne systemy ksztalcenia, wzmacniaja rowniez potencjat
spoleczno-gospodarczy wlasnego regionu i kraju — dowodzil.

Dr hab. Pawel Poszytek, dyrektor generalny FRSE, podkreslil, ze Uniwersytet
Europejski powinien by¢ instytucja majaca wielu partneréw nie tylko akade-
mickich, ale tez biznesowych. — Badania pokazuja, ze o ile pandemia w sektorze
gospodarczym przyczynila sie do wielu szkod, to, paradoksalnie, przetrwali ci,
ktorzy sa bardzo usieciowieni, wspélpracuja z wieloma partnerami — mowit.
Zwrdcil tez uwage, ze oferta edukacyjna uczelni musi by¢ bardziej elastyczna,
wpisana w proces uczenia sie przez cale zycie. — Uczelnie, nie tylko w Polsce,
beda mialy coraz wieksze problemy z naborem. Dlatego powinny wychodzié
do nowego rodzaju klienta — z oferta doksztalcania i krotkich kursow dla
biznesu. Musza tez proponowac elastyczny model ksztalcenia studentow, po-
niewaz zmienia sie rynek pracy i technologie, wobec czego piecioletni, ustalony
z gory plan ksztalcenia nie jest odpowiedzia na obecne wyzwania — zauwazyt
dyrektor Poszytek.

Zdaniem szefa FRSE, zaré6wno program Erasmus+, jak i Uniwersytety
Europejskie, wpisuja sie w elastyczny system ksztalcenia, bo dzieki nim student
moze korzystaé nie tylko z oferty macierzystej uczelni, ale rowniez z zasobow
partnerskich placowek, np. zich bibliotek i laboratoriow.

Aktualnie w sieci Uniwersytetow Europejskich funkcjonujg juz 22 polskie

uczelnie. O roli lidera w tego rodzaju partnerstwach moéwit podczas kongresu

dr hab. inz. Pawel Sniatala, prorektor ds. wspblpracy miedzynarodowej
Politechniki Poznanskiej. — Dzi§ nowoczesny lider poréwnywany jest do dy-
rygenta orkiestry jazzowej, ktéry nadaje temat i rytm, ale w zespole jest wielu
wybitnych solistow, ktorzy zgodnie z tym tematem i rytmem graja. Tak tez jest
w Uniwersytetach Europejskich — zaznaczyt.

Popularne kierunki mobilnosci

Jednym z punktéw kongresu byl panel zatytulowany ,,Umiedzynarodowienie
— kierunki mobilno$ci uczniow, studentow, stuchaczy, wolontariuszy w Polsce
iw Europie”. Z zaprezentowanych danych z lat 2014—2020 wynika, ze Polacy
najchetniej wyjezdzali do Hiszpanii (ponad 80 tys. mobilnosci), Wtoch (prawie
58,5 tys.) i Niemiec (ponad 58 tys.). Z kolei do Polski najchetniej przyjezdzali
Turcy (ponad 42 tys. mobilnosci), Hiszpanie (ponad 40 tys.) i Wlosi (ponad

J

Marzena Machatek, sekretarz stanu
w Ministerstwie Edukacji i Nauki,
gratulowata Fundacji Rozwoju
Systemu Edukacji, ze z powo-
dzeniem koordynuje wdrazanie
programu Erasmus+ w polskich
placowkach o$wiatowych

Podczas gali wystapit zespot
Erasmus+ Band. Od lewej:

dr hab. Pawet Poszytek -
dyrektor generalny FRSE,

prof. Piotr Stepnowski - rektor
Uniwersytetu Gdariskiego

i wokalista Grzegorz Wilk

&
L2

okazji 35-lecia programu
rasmus+ powstat reportaz
artosci jednoczace Europe.
0zna go obejrze¢ na stronie:
ttps://youtu.be/cVBME8pNkT7g
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Uczestnicy kongresu
chetnie odwiedzali
stoisko programu
Erasmus+

i Europejskiego Korpusu
Solidarnosci, gdzie mogli
otrzymac najnowsze
publikacje edukacyjne

28 tys.). Podczas dyskusji swoim miedzynarodo-
wym do$wiadczeniem dzielili sie m.in.: Dominika
Guzik — przewodniczaca Erasmus Student Network
Poland, Natalia Kacperska — wolontariuszka EKS,
Jakub Grodecki — ekspert EURASHE (European
Association of Institutions in Higher Education) oraz
Dawid Miotk — reprezentant Polski na WorldSkills.
Wskazywali oni liczne korzy$ci wynikajace z eduka-
cyjnych wyjazdow za granice, m.in. rozwo6j kompe-
tencji. — Przede wszystkim jednak takie mobilnoSci
otwieraja mlodym ludziom horyzonty i daja impuls
do rozwoju — podkreslali.

Europejski Obszar Edukacji

Innym z tematéw poruszanych podczas kongresu
byto utworzenie Europejskiego Obszaru Edukacji.
To inicjatywa Komisji Europejskiej, ktora ma zo-
staé zrealizowana do 2025 roku. Prof. Jerzy Lis,
rektor Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie,
zaprezentowal pie¢ gtéwnych aspektéw wspolnego
obszaru edukacyjnego. — Po pierwsze, poprawa
jakosci i rownego dostepu do edukacji na kazdym
poziomie. Po drugie, wsparcie kadry nauczycielskiej,
po trzecie i czwarte, edukacja cyfrowa i ekologiczna,
a po piate — zacie$nianie wspdlpracy miedzyna-
rodowej z krajami na calym $wiecie — wymienial.

Natomiast jednym z wyzwan dla Europejskiego
Obszaru Edukacji jest stworzenie wspolnego dyplo-
mu, ktory otrzymywaliby studenci Uniwersytetow
Europejskich. — Wielkim entuzjazmem napawa mnie
fakt, ze wcigz — mimo skadinad biurokratycznej
machiny, jaka jest Unia Europejska — mozemy mowié
o dynamice rozwoju edukacji i dopasowywania jej
do zmieniajacych sie czaséw — podsumowat prof.
Piotr Stepnowski, rektor Uniwersytetu Gdanskiego.

Organizatorem V Kongresu Edukacji byla
Narodowa Agencja Programu Erasmus+ i Euro-
pejskiego Korpusu Solidarnosci.

Nagrody

EDUinspiracje 2022

» Kategoria: Synergia dla edukacji

Tytut projektu: ,Addressing underachievement
in STEAM education through real product
design and making practices”. Organizacja:
Politechnika Warszawska.

Koordynator: Przemystaw Duda

EDUinspiracje Media 2022
» Nagroda w kategorii publicystyka:
Beata Hac, Fundacja Instytut Pracy i Kariery,
,Troche o edukacji, troche o smakach integracji”
» Nagroda w kategorii reportaz:
Anna Gawrorska-Piotrowska, Radio UKSW,
,Nauka pod palmami”
» Nagroda w kategorii wywiad:
Karolina Skorka, Slaska Opinia,
,Erasmus+, czyli szansa na rozwéj"

Nagroda specjalna: 35 lat Erasmus+

» Akademia Gorniczo-Hutnicza
im. Stanistawa Staszica w Krakowie,
rektor: prof. dr hab. inz. Jerzy Lis

Europejska nagroda za innowacyjnosé

w nauczaniu (EITA)

» Kategoria: Edukacja wczesnoszkolna
Organizacja: Przedszkole nr 60
im. Jana Brzechwy w Gdarisku.
Koordynatorka projektu: Marzena Bonczek

» Kategoria: Szkoty podstawowe
Organizacja: Szkota Podstawowa
im. $w. Jana de La Salle w Gdansku.
Koordynatorki projektu: Katarzyna Sawicka,
Matgorzata Brasseaux

» Kategoria: Szkoty ponadpodstawowe

Organizacja: Spoteczne Liceum Ogélnoksztatcace

im. Unii Europejskiej w Zamosciu.
Koordynatorka projektu: Katarzyna Garbacik

» Kategoria: Szkoty branzowe i techniczne (VET)
Organizacja: Zesp6t Szkét Technicznych
w Czestochowie.
Koordynatorka projektu: Aleksandra Barasiriska

European Language Label 2022
- 0 nagrodach ELL piszemy na str. 20-23.

FOT. KRZYSZTOF KARPINSKI K2CONCEPT (4)
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Uzalezniony
od pisania projektow

— Projekty europejskie sg jak narkotyk. Przy kazdym kolejnym cztowiek
sobie obiecuje, Ze to juz ostatni, a potem... robi nastepny — usmiecha
sie Marcin Hoscitowicz, laureat tegorocznej nagrody EDUinspirator

EDUINSPIRATOR

To konkurs dla oséb, ktére angazuja sie w realizacje miedzynarodowych projektéw edukacyjnych w ramach programéw zarzadzanych przez

Narodowg Agencje Programu Erasmus+ i Europejskiego Korpusu Solidarnos$ci. EDUinspiratorem moze zostac osoba, ktéra — prowadzac
dziatalnos$¢ edukacyjng — rozwineta sie i pozytywnie wptyneta na srodowisko lokalne. Wiecej na stronie: www.eduinspiracje.org.pl

apedza mnie tworzenie czego$ nowego. I praca z mlodymi

ludZmi. To od nich czerpie energie i sile do dzialania. Dzieki

temu czuje sie duzo mlodszy, niz jestem — u$miecha sie Marcin

Ho$citowicz, nauczyciel jezyka angielskiego w III Liceum

Ogolnoksztalcacym z Oddzialami Dwujezycznymi w Suwalkach,

doradca metodyczny Suwalskiego Osrodka Doskonalenia

Nauczycieli oraz zdobywca tegorocznego tytutu EDUinspirator.

0Od 30 lat realizuje miedzynarodowe projekty edukacyjne, choé

malo brakowalo, a zamiast z ludZzmi pracowalby z liczbami.

— Mialem i$¢ na ekonomie, ale fascynowal mnie réwniez jezyk o )
angielski. Pochodze z nauczycielskiej rodziny, od poczatku M 0/a zona mawia,
znalem blaski i cienie tego zawodu, ale najwyrazniej wyssalem go z mlekiem 7e 7e b y b yC

matki i nie mogto by¢ inaczej. Moja zona mawia, ze aby by¢ nauczycielem, .
trzeba by¢ albo wariatem, albo pasjonatem. Zdaje sie, ze lacze te dwie cechy N aUCZy Cl e/ em,
— $mieje si¢ anglista. trzeba byc albo wariatem,

Przygode z miedzynarodowymi projektami rozpoczal w latach XX w. :
yEOCL % IiecEy Y projettamm rorbos , albo pasjonatem.
— Korpus Pokoju, czyli amerykanska organizacja rzadowa, wysytal wowczas R
wolontariuszy do krajow budzacych sie do demokracji. Postanowilem za- / daj € SIE,

prosi¢ do naszego liceum takg osobe, by pokaza¢ uczniom, ze jezyk angielski 7o /ac 76 te dwie cech y
to przydatne narzedzie i nie mozna uczy¢ sie go tylko z podrecznika —

wspomina Hoécitowicz. Tak poznal amerykanskiego nauczyciela, z ktérym

sie zaprzyjaznil. Nastepnie zorganizowal swoim licealistom dwa wyjazdy

(w 199912000 r.) do USA. Sam tez zlapal bakeyla i juz na lata zwiazal sie

z projektami edukacyjnymi. — Dzieki Comeniusowi, czyli dwczesnemu

programowi Erasmus+ dla edukacji szkolnej, organizowali$émy dla naszych

uczniéw wymiany mlodziezowe. Gdy zaczynaliSmy, takie projekty uchodzily
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za elitarne. Na szczeécie przez lata to sie zmie-

nilo, program sie rozwinal i stal si¢ bardziej
dostepny — zaznacza Hoécilowicz. Od lat dziata
tez w €Twinningu, a od 2010 . jest ambasadorem
tego programu.

W konkursie EDUinspirator dostrzezony
zostal jego projekt ,,CLICK and CLIL — z techno-
logia w dwujezyczno$¢”, zrealizowany w latach
2020-2021 w ramach programu Erasmus+.

— ChcieliSmy wzmocnié europejski wymiar
nauczania w naszej szkole, tym bardziej ze po-
wstaly u nas klasy dwujezyczne. Jezyk angielski
nie byl wiec celem samym w sobie, ale narze-
dziem do nauki innych przedmiotéw — tlumaczy.
W projekcie wzielo udzial 15 nauczycieli, ktorzy
szkolili sie w zakresie technologii informacyj-
nej i komunikacyjnej oraz pracy metoda CLIL
(Content and Language Integrated Learning,
czyli zintegrowane nauczanie treéci przy uzyciu
jezyka docelowego). — Przyznam, ze poczatko-
wo nauczycieli paralizowata bariera jezykowa.
Jednak ci, ktérzy sie odwazyli, nie zaluja i do-
ceniaja to do$wiadczenie — méwi Hoécilowicz.

1 dodaje, ze efektem projektu jest m.in. biule-
tyn z e-scenariuszami lekcji do wykorzystania
w szkolach.

FOT. SZYMON LASZEWSKI

Suwalczanin podkresla, ze ,,CLICK and
CLIL’ mial przede wszystkim przyblizy¢ belfrom
nauczanie metoda projektu. — W metodzie tej
istotna jest praca w grupie i synergia miedzy
uczniami, co pozwala doskonalié¢ ich kluczowe
kompetencje, np. asertywno$¢, komunikatyw-
noé¢ i dobra organizacje pracy. Przykladowo
podczas zaje¢ na temat wplywu przemyshu
odziezowego na zmiany klimatyczne licealisci
sami opracowali biuletyn z poradami, jak kupo-
waé Swiadomie, oraz stworzyli wirtualny market
z uzywanymi ciuchami — ttumaczy. — Mlodzi
wolg uczyé sie przez dzialanie i rozwigzywanie
konkretnych problemé6w — przekonuje.

Gdy rozmawiamy, laureat konkursu
EDUinspira-tor 2022 pracuje juz nad kolejnym
projektem. — Nie wiem, co na to moja zona,
bo realizacja takich inicjatyw czesto odbywa
sie kosztem naszego wolnego czasu, ale to jest
jak narkotyk — $§mieje sie HoScilowicz. — Przy
kazdym projekcie cztowiek jest tak zmeczony,
ze mowi sobie, ze to juz ostatni. A potem robi
nastepny... I nie moze przestaé, bo w glowie po-
jawiaja sie nowe pomysly, ktorych realizacja daje
ogromna satysfakcje i rado$é — dodaje.

Martyna Smigiel - korespondentka FRSE
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Dobry klimat

do nauki jezvk

Jak potgczyé edukacje online z wykorzystaniem sztuczne;

inteligencji, a przy tym nauczy¢ miodziez obcego jezyka,

opowiada Adam Stepiniski, nauczyciel LO w Tarnobrzegu

I laureat nagrody European Language Label 2022

Petna nazwa nagrodzonego projektu to ,Internet rzeczy, duze zbiory danych i sztuczna
inteligencja: innowacyjne nauczanie STEM poprzez wzmocnienie profesjonalizacji
nauczycieli”. Moze rozt6zmy ten tytut na czynniki pierwsze. Zacznijmy od tego,

jakie dane gromadziliscie.

Glownym zalozeniem bylto wykorzystanie stacji pogodowych.
Zasponsorowala nam je Fundacja Wyszehradzka, a zapewnila firma
Science Scope z Wielkiej Brytanii. Zbudowala ona stacje i przestata

je do naszej szkoly. DostaliSmy tez od niej dostep do platformy online
Exploratory, ktéra pozwala na Sledzenie zmian w pogodzie we wszystkich
ich stacjach badawczych. Co ciekawe, nie byly to wylacznie dane z krajow
Grupy Wyszehradzkiej, ktore braly udzial w projekcie [Polska, Stowacja,
Czechy i Wegry — przyp. red.], ale tez chociazby z Singapuru czy Australii.
To bardzo zaawansowane narzedzie — pomiaréw dokonywala sztuczna
inteligencja, a my otrzymywali$my ich interpretacje w formie analiz

i wykresow. Gromadziliémy dane o promieniowaniu stonecznym, tempe-
raturze, wiatrach, ci$nieniu atmosferycznym i opadach. Potem wspoélnie
analizowaliSmy je podczas internetowych konferencji, w ktérych brato

udzial ponad stu uczniéw i nauczycieli z krajéw Grupy Wyszehradzkie;j.

| jakie sa wnioski z tych badain?

W mojej grupie, skladajacej sie z czterech nauczycieli z Czech, Stowacji

i Polski oraz 22 uczniéw z tych panstw, pracowaliémy nad wiatrem

— §ledzili$émy jego kierunki w okolicach Tarnobrzega. Jedno z pytan, ktére
sobie postawiliSmy, brzmiato: czy bylby sens budowania na Podkarpaciu
elektrowni wiatrowych? Obserwacje, ktore przeprowadziliSmy na prze-
strzeni kilku miesiecy — od wrzesnia do grudnia 2021 roku — wspoélnie

ze specjalistami z Science Scope i klimatologami, potwierdzily, ze takie
elektrownie nie mialyby u nas racji bytu ze wzgledu na zbyt stabe wiatry.

Vy

Praca nad projektem
wymagata od uczniow
dobrego przygotowania
Jezykoweqo, bo wsrdd
stuchaczy ich wypowiedzi byli
m.in. specjalisci od klimatu

z Wielkiej Brytanii I Singapuru
- mowi Adam Stepiniski
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FOT. SHUTTERSTOCK

Drugi problem badawczy dotyczyt domkow
jednorodzinnych opalanych weglem w jednej

z dzielnic Tarnobrzega. Sprawdzili$my, czy
emisja gazow wplywa na jakoS¢ powietrza w tej

cze$ci miasta, w ktorej znajduje sie nasza szkola.

Okazalo sie, ze tak, bo wiatry byly w wiek-

szo$ci wschodnie, a ta dzielnica znajduje sie

wlasnie na wschod od naszej placowki. Zima
wiatry przynoszg nam wiec zanieczyszczenia.
Uznali$my, ze takie pomiary powinny byé
prowadzone we wszystkich miastach i nalezalo-
by informowa¢ mieszkancow, czy danego dnia
moga spedzaé duzo czasu na zewnatrz,

czy raczej powinni zosta¢ w domach.

Wy tez musieliscie siedzie¢ w domach, bo z powodu
pandemii projekt realizowany byt online. A skad wziat sie
pomyst, by uczniowie analizowali pogode?

W 2019 roku bylem na konferencji w Tokio,
zorganizowanej przez Fundacje Azja-Europa.
Glownym tematem byly nowe technologie,
sztuczna inteligencja i przyblizanie uczniom
takich zagadnien jak: ochrona Srodowiska,

globalne ocieplenie, zmiany klimatyczne.
Wspolnie z fundacja, z ktora juz wezeéniej
wspolpracowali$my, pomy$leli$émy, ze $wietnie
byloby przeniesé te tre$ci na grunt szkolny. I tak
powstal nasz projekt, tyle ze wybuchla pande-
mia i rzeczywiScie wiekszo$¢ zadan musieliSmy
realizowac online, za posrednictwem narze-

dzi internetowych.

Ale dzieki temu udato wam sie zaprosi¢ do projektu
naukowcow, ktorzy byé moze nie mogliby dotrze¢

do waszych szkeét.

Tak, udato nam sie spotka¢ chociazby z pro-
fesor Aleksandra Przegaliniska, specjalistka

od sztucznej inteligencji i rozwoju nowych
technologii. Opowiadata uczniom, w jaki sposob
sztuczna inteligencja wkracza w nasze codzien-
ne zycie. Bylo to tez ciekawe doswiadczenie
jezykowe, bo pani profesor pracuje w Stanach
Zjednoczonych, wiec jej amerykanski angielski
zrobil na mlodziezy duze wrazenie. To spotkanie
odbylo sie w duchu edukacji CLIL (Content and
Language Integrated Learning), czyli nauki
jezyka poprzez dyskusje i zglebianie specja-
listycznych tematow. W tym wypadku jezyk

nie jest traktowany jako element codziennej
komunikacji, tylko narzedzie pracy w konkret-
nych dziedzinach nauki.

Oprécz CLIL wykorzystaliscie w projekcie metody STEM
i STEAM. Co kryje sie pod tymi nazwami?

STEM to kladzenie nacisku na nauczanie przed-
miotow Scistych. We wspolczesnej edukacji jest
trend, by wspierac nie tylko humanistyke, ale
rowniez takie przedmioty jak: chemia, biolo-
gia, geografia i fizyka. Dla mnie bylo to pierw-
sze takie doSwiadczenie, bo do tej pory przy
organizacji projektow Erasmus+ czy eTwinning
skupiali$my sie na historii, literaturze badz
jezyku obcym. Byla to tez nowos$¢ dla nauczy-
cieli przedmiotow $cistych, ktorzy podjeli sie
tego wyzwania. Musieli bowiem przyswoi¢

i przekazac uczniom angielskie stownictwo
dotyczace pomiar6w pogody. Natomiast w me-
todzie STEAM do tych Scistych przedmiotow
dodawana jest jeszcze sztuka. I tak uczniowie
przy okazji dzialan projektowych wykonywa-

li ilustracje lub wynajdywali teksty kultury

z motywami np. wiatru. AnalizowaliSmy m.in.:
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utwor Wind of change zespotu Scorpions, poezje z motywami wiatru oraz
film Przemineto z wiatrem.

Wspomina pan o wyzwaniu jezykowym dla nauczycieli, ale projekt byt tez lekcja dla
uczniow, ktorzy musieli przedstawiac swoje analizy i wyniki badan podczas miedzyna-
rodowej konferencji.

Tak, wymagalo to od nich dobrego przygotowania jezykowego, bo wsrod
shuchaczy ich wypowiedzi byli — poza uczestnikami projektu z innych
krajow — rowniez specjalisci z Wielkiej Brytanii czy Singapuru. To byt
krok milowy w budowaniu pewnosci siebie, z czym uczniowie zazwyczaj
maja problem, szczegoblnie po okresie pandemii. Szkoly, niestety, nie ucza
publicznych wystapien.

1 wiasnie po to s3 takie projekty.

To prawda. Jestem bardzo dumny z moich uczniéw, ale rowniez z finalnego
produktu naszego przedsiewziecia. Wspoélnie z partnerami stworzyli-

$my podrecznik dla nauczycieli z gotowymi scenariuszami i zadania-

mi do lekcji na tematy, nad ktérymi pracowaliSmy (asef.org/wp-content/
uploads/2022/05/V4loT_Teachers_Handbook.pdf). Jest on dostepny na stronie
Fundacji Azja-Europa. Teraz promujemy go na r6znego rodzaju spotka-
niach naukowych, ostatnio pojawiliSmy sie na konferencji UNESCO.
Chcemy, aby dotarl on do szerokiego grona nauczycieli, bo warto uczyc
mlodziez praktycznej wiedzy.

Tego oczywiscie zycze i gratuluje tytutu laureata nagrody European Language Label -
wyroznienia za innowacyjne podejscie do nauki jezyka obcego.
Dziekuje. Dzieki temu projektowi czuje, ze okres pandemii nie by} czasem
straconym, a wrecz przeciwnie. Jako nauczyciele bardzo rozwineli$my sie
technologicznie. Juz nie boimy sie dziala¢ online. Z mojego punktu widze-
nia optymalnym systemem edukacji jest polaczenie nauki online i pracy
na zywo, a nasz projekt jest przykladem, ze to sie doskonale sprawdza.
Rozmawiata Agnieszka Bak - korespondentka FRSE

Adam Stepiiski - koordynator projektu ,Internet rzeczy, duze zbiory
danych i sztuczna inteligencja: innowacyjne nauczanie STEM poprzez
wzmocnienie profesjonalizacji nauczycieli”. Nauczyciel jezyka
angielskiego i historii w Liceum OgdInoksztatcagcym

im. M. Kopernika w Tarnobrzegu, trener Niepublicznej Placowki
Doskonalenia Nauczycieli w Tarnobrzegu oraz lider Nauczycielskiego
0srodka Edukacyjnego. Ekspert European Schoolnet prowadzacy
szkolenia online dla nauczycieli z Europy, zdobywca tytutu Nauczyciel

~ Jezyka Angielskiego Roku 2017 British Alumni Society, ambasador
programu eTwinning w wojewddztwie podkarpackim i trener kurséw
internetowych. Autor artykutéw metodycznych dla Fundacji Azja-Europa
i programu eTwinning. Laureat nagrody ELL 2022.

Vd

Uczniowie analizowali

m.in.. utwor Wind of change
zespotu Scorpions, poezje

Z motywami wiatru oraz film
Przeminefo z wiatrem

2

Projekt ,Internet rzeczy, duze zbiory
danych i sztuczna inteligencja:
innowacyjne nauczanie STEM poprzez
wzmochienie profesjonalizacji
nauczycieli” realizowany byt

od wrzesnia 2021 do marca 2022 roku.
Wzieto w nim udziat 34 nauczycieli

i 75 ucznidéw z nastepujacych placéwek
z Polski, Czech, Stowacji i Wegier:
Liceum Ogdlnoksztatcace im. Mikotaja
Kopernika w Tarnobrzegu, | Liceum
Ogolnoksztatcace im. Kazimierza
Jagielloniczyka w Sieradzu, Liceum
Akademickie Da Vinci w Poznaniu,
Zespot Szkot Informatycznych im.

gen. Jozefa Hauke Bosaka w Kielcach,
Zakladni skola w Secu (Czechy),
Gymnazium Mikula$a Kovaca

w Bariskiej Bystrzycy (Stowacja),
Obchodna akadémia w Rozniawie
(Stowacja), Spojena skola w Preszowie
(Stowacja), Bugat Pal Secondary
Technical School w Székesfehérvar
(Wegry), Szent Piroska Gorogkatolikus
Altalanos Iskola w Nyiracsad (Wegry).
Projekt zostat sfinansowany przez
Fundacje Wyszehradzka. Kwota
dofinansowania: 29 475 euro
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http://asef.org/wp-content/uploads/2022/05/V4IoT_Teachers_Handbook.pdf
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I EUROPEJSKI ZNAK INNOWACYJNOSCI W DZIEDZINIE NAUCZANIA | UCZENIA SIE JEZYKOW OBCYCH

Laury dla mistrzow jezyka

Pie¢ projektéw otrzymato certyfikaty European Language Label (ELL) 2022.
Zostaty one wreczone 27 pazdziernika, w trakcie V Kongresu Edukacji

Elzbieta Grymuza — ekspertka FRSE
ertyfikaty ELL odebrali koordynatorzy najciekawszych projektow jezykowych realizowa-
nych w instytucjach edukacyjnych. Na str. 20—22 zaprezentowali$my jedna z nagrodzonych

inicjatyw, a oto cztery kolejne projekty wyréznione Europejskim znakiem jako$ci w nauczaniu
iuczeniu sie jezykow obcych:

PROJEKT JEZYKOWO-LITERACKI ,CZAS NA MOJ PRAWIEK - CZAS NA TWOJ PRAWIEK"
Nagrodzona instytucja: | Liceum Ogdlnoksztatcace im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu,
koordynator projektu: Krystian Gradecki

Projekt opiera sie na wykorzystaniu twérczosci Olgi Tokarczuk do nauki jezykéw: angielskiego,
francuskiego, hiszpanskiego, niemieckiego, wtoskiego, ukrairiskiego i rosyjskiego. Uczniowie
czytali na gtos fragmenty powiesci Prawiek i inne czasy, zarowno w oryginale, jak i przektadach
na siedem jezykow, a nastepnie je nagrywali i w ten sposéb powstat wielojezyczny audiobook.
Licealisci samodzielnie ttumaczyli fragmenty ksiazki i napisali wtasny rozdziat powiesci.

WARSZAWA DLA ZAAWANSOWANYCH

Nagrodzona instytucja: Muzeum Warszawy, koordynatorka projektu: Katarzyna Zak-Caplot

To trzeci jezykowy projekt Muzeum Warszawy, ktdry otrzymat wyréznienie ELL. W zorganizowanych przez

te instytucje warsztatach (w latach 2021-22 na platformie Zoom) wzieli udziat lektorzy-polonisci, pracujacy

na uniwersytetach na catym $wiecie. Tematyka zaje¢ obejmowata m.in. nauczanie o sztuce oraz wykorzystywanie
potencjatu stotecznych legend w przyswajaniu jezyka polskiego, a takze muzealnych i artystycznych e-zrodet

w zajeciach online. Uczestnicy warsztatow dowiedzieli sie, dlaczego warto wspétpracowaé z muzeami i jak
wykorzystywaé oryginalne obiekty oraz dziefa sztuki w ramach lektoratow stacjonarnych i online.

Nagrodzona instytucja: Smart Panda by tukasz Chmielewski, koordynatorka projektu: Ada Chmielewska
Uczestniczacy w projekcie nauczyciele i lektorzy jezykéw obcych najpierw zidentyfikowali najczestsze
trudnosci w nauczaniu jezykéw w klasach 0-Il1, a nastepnie — wymieniajac sie doswiadczeniami w czasie
warsztatow oraz podczas wyjazdu do Norwegii — stworzyli i opisali katalog wyprébowanych i skutecznych
metod pracy. Pozwalajg one osigga¢ doskonate wyniki nawet w trudnych warunkach, np. zbyt licznych
klasach. W efekcie powstaty dwa przewodniki metodyczne dla nauczycieli klas 0-11l i Bank Pomystow.

JOIN THE EUROPEAN TABLE

Nagrodzona instytucja: Il Liceum Ogélnoksztatcace im. Sw. Krélowej Jadwigi w Siedlcach, koordynatorka
projektu: Elzbieta Zadrozniak

Trzyletni projekt angazujacy miodziez w wieku 16-19 lat. Licealisci przeanalizowali informacje dotyczace
historii migracji, przeprowadzili i sfilmowali wywiady z uchodZcami, poznawali powody ich przyjazdu

do Polski. Byta to doskonata okazja, by uswiadomic sobie, jak wazna jest znajomos¢ jezykéw obcych.
Spotkania z ciekawymi osobami, ktére pomagaja w integracji uchodzcéw, oraz wizyty w réznych instytucjach
i organizacjach charytatywnych w krajach partnerskich pozwolity mtodym ludziom stac sie bardziej
tolerancyjnymi i $wiadomymi Europejczykami. Partnerami projektu byty szkoty z Hiszpanii, Niemiec i Francji.




I INSPIRACJE I ERASMUS NIE TYLKO DLA MEODYCH

Seniorzy w akeji

Bl e e A — g, —

Ucza sie publicznych wystapien i obsiugl smartfonow, przytulaja sie
do drzew, podrozuja, a przy okazji nawigzuja nowe.znajomosci. Seniorzy
z Jeleniej Gory, tazow, todzi i Warszawy chwalg sobie Erasmusal
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Alina Gierak - korespondentka FRSE

o odmladza! — moéwi ze §miechem Alicja Wyrostek. Jeleniogorzanka
bierze udzial w projekcie ,,Active Well. Aktywne zycie kluczem do do-
brostanu”, przygotowanym przez Fundacje PCKK Edukacja i Rozwdj
w Jeleniej Gorze. — Lamiemy stereotypy, ze emerytki tylko siedzg w do-
mach przed telewizorami i bawig wnuki — dodaje jej kolezanka Halina
Kapu$cinska. Cala ich seniorska grupa — regularnie spotykajaca sie
na zajeciach w fundacji — jest rozgadana, rozeSmiana i towarzyska.
— Tak wlasnie dziala Erasmus+. Nie tylko na mlodych, ale i na sze$¢-
dziesieciolatkow — podkresla Barbara Janic, fundacyjna koordynatorka
projektu. — I wspaniale jest to, ze w tym wieku mozemy nawigzywac
nowe, miedzynarodowe znajomo$ci.

W ramach projektu ,Active Well” seniorki z Jeleniej Gory (w grupie jest
zaledwie kilku panéw i juz przyzwyczaili sie do okre§len ,,dziewczeta” lub ,,pa-
nie”) zakolegowaly sie z rowie$nikami z Liberca, pieknego czeskiego miasta,
oddalonego od stolicy Karkonoszy o okoto 70 kilometréw. To mata odleglosc,
ale wezeéniej polscy i czescy seniorzy sie nie znali i nawzajem nie odwiedzali.
Dzieki programowi Erasmus+ mieli okazje to zmienié.

Obejmowali drzewa

Uczestnicy projektu odwiedzili w pazdzierniku m.in. Muzeum Przyrodnicze
w Jeleniej Gorze. — To je krasny [to jest piekne — thum. red.] — nie kryta zachwytu
Vladimira Horeni, pochylajac sie nad motylami umieszczonymi w gablotach. Czeszka
przyjechata do Polski w dziesiecioosobowej grupie senioré6w z Uniwersytetu III
Wieku, dzialajacego przy Uniwersytecie Technicznym w Libercu. Nie chodzilo tylko
o zwiedzanie. Czescy i polscy seniorzy uczestniczyli tez w zajeciach integracyjnych,
podczas ktorych poznawali podstawowe stowa w jezyku polskim i czeskim. Zabawa
przy tym byla przednia. — Tylko nie méw stowa ,,szukamy” — stychac byto ostrze-
zenia. Ten niewinny polski czasownik w jezyku czeskim oznacza bowiem czynno$é
seksualna... — Mozna sie niezle ,wkopa¢” — Smialy sie panie. — A slyszalyscie,
Ze ,czerstwy chleb“ oznacza u nich §wiezy? — dziwily sie. Krétki kurs uswiadomit
im, ze wystarczy poznaé zaledwie kilka stow w obcym jezyku, by dogadac sie
na wycieczce lub podczas wspolnych gier.

Zajecia dla senioré6w przygotowata Jolanta Ratynska z Fundacji PCKK Edukacja
i Rozwdj. Uczestniczki projektu nie moga sie jej nachwalié: to wulkan pomystow!
W muzeum zachecala do szukania konkretnych obrazéw i przegonila je po calej
ekspozycji. Nie zapomniala tez zabra¢ kubeczkéw, by bylo w czym wznie$é toast
woda mineralna ze zdroju w Cieplicach. — Wspanialy dzien! — cieszyly sie Krystyna
Zak i Jarka Muller, obejmujac drzewa w pobliskim Parku Norweskim. Bo Grazyna
Manturzyk, specjalistka od ajurwedy, opowiedziala im o dobroczynnym dzialaniu
drzew i namawiala, by sie do nich przytula¢. 58-letnia Jarka z Liberca na Erasmusie
byla po raz pierwszy, zas Krystyna z Jeleniej Gory to niemal weteranka unijnych
projektow. Zglasza sie na kazde zajecia w fundacji i imponuje rodzinie miedzyna-
rodowymi znajomo$ciami.

Fundacja PCKK Edukacja i Rozw¢j zrealizowala juz kilka dzialan w ramach
programu Erasmus+. — Nastawiliémy sie na senioréw — podkreéla Jolanta Ratynska.
Do 30 listopada tego roku trwalo przedsiewziecie ,,Seniorzy w Edukacji”, ktére miato
za zadanie przekona¢ uczestnikow, ze w zadnym wieku nie jest za pdzno, by sie
doksztalcaé. Poza tym seniorzy mieli okazje uczy¢ sie obstugi smartfonow, laptopow
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irobienia cyfrowych zdjeé. Z kolei w ramach pro-
jektu ,Wyzwania wspdlczesnego $wiata — w drodze
do zréwnowazonego rozwoju”, ktory zakonczy sie
w maju 2023 roku, uczy sie tego kadra fundacji.
Natomiast inicjatywa wspdlpracy z czeskimi se-
niorami ,,Active Well” potrwa az do marca 2024 r.
W jej programie jest jeszcze m.in. wycieczka jele-
niogorskich senioréw do Liberca. — Nie moge sie
doczeka¢! — podkresla Nina Jaszczur z Jeleniej
Gory. — Tym bardziej ze teraz to juz pojedziemy
przeciez do naszych dobrych znajomych!

Jak dziala Facebook

Wér6d beneficjentow programu Erasmus+ w sek-
torze Edukacja dorostych sg nie tylko fundacje.
Aktywnie dzialaja rowniez miejskie osrodki kultury,
biblioteki, muzea, organizacje pozarzadowe i prywat-
ne podmioty. Coraz czeSciej po projekty Erasmusa
siegaja tez Uniwersytety Trzeciego Wieku (UTW).
W 2022 r. wérdd beneficjentéw byto ich 11, podczas
gdy w 2019 — tylko dwa. UTW proponuja seniorom
szeroka oferte edukacyjna, a program Erasmus+ daje
mozliwo$¢é poszerzenia jej o wymiar miedzynaro-
dowy. Niektére z tych organizacji maja juz znaczne
doswiadczenia we wspolpracy europejskie;j.

UTW w Lazach (woj. §laskie) w programie
Erasmus+ uczestniczy od 2018 roku. — Na poczatku
mieli$émy oczywiScie obawy dotyczgce m.in. mozli-
woéci znalezienia rzetelnego partnera zagranicznego
ipodpisania z nim umowy w obcym jezyku — przy-
znaje Krystyna Mecik, prezeska UTW w Lazach.
— BaliSmy sie zrobi¢ ten pierwszy krok. Na szcze-
$cie wzieliémy udzial w szkoleniu zorganizowanym
przez Fundacje Rozwoju Systemu Edukacji (FRSE),
podczas ktérego poznaliSmy zasady programu i zdo-
byli$my sie na odwage, by zaangazowac sie w projekt
miedzynarodowy — podkre§la.

Pierwszy projekt ,,Aktywny cyber-senior” UTW
w Lazach realizowal w 2018 roku z zaprzyjazniona
Fundacja Centrum Inicjatyw Lokalnych. Wzielo
w nim udzial 26 senioréw z Zawiercianskiego UTW
i UTW w Lazach. W ramach tego przedsiewziecia
polecieli na Teneryfe i przez tydzien uczestniczyli
w kursie dotyczacym wykorzystywania nowych
technologii oraz mediéw spolecznos$ciowych. Podczas
zaje¢ dowiedzieli sie, jak postugiwaé sie Facebookiem
w promocji planowanych wydarzen oraz YouTube'm
w rozpowszechnianiu materialéw wideo. Poznali tez
mozliwoéci Instagrama i LinkedIna.

Bogustaw Mecik, koordynator projektow UTW
w Lazach, przyznaje, ze przygotowywanie pierwszego
przedsiewziecia nigdy nie jest latwe. — Ale gdy juz sie
zobaczy, jak wiele te wyjazdy znacza dla senioréw,
to zapewniam, ze warto sie postara¢ — podkresla.

Po pierwszym udanym projekeie §lascy senio-
rzy poszli za ciosem i zrealizowali kolejny — razem
z greckim ECTE (European Center in Training for
Employment) — pod hastem ,,Akademia nowo-
czesnych kompetencji trenerskich Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Lazach”. Od 1 listopada 2021 1.
do 30 czerwca 2022 r. trzydziestu przedstawicieli
kadry zarzadzajacej i edukacyjno-szkoleniowej UTW
uczylo sie w Grecji, jak zarzadzaé w stresie i przeciw-
dziata¢ dyskryminacji. Poznawali tez zasady publicz-
nych wystapien. — Udzial w tych projektach sprawil,
Ze nasi seniorzy zaczeli sie uczy¢ jezyka angielskiego
— zaznacza Krystyna Mecik. — Zorientowalli sie,
ze umozliwi im to udzial w zagranicznych kursach.

Na Malte i do Berlina

Elzbieta Krolikowska-Kinska, pelnomocnicz-
ka zarzadu t6dzkiej Fundacji Activus ds. projek-
tow, wspomina, Ze poczatki udzialu w programie
Erasmus+ byly bardzo stresujace. — Opracowanie
pomystu, budowanie zespotu projektowego, przygoto-
wanie wniosku o dofinansowanie, poszukiwanie part-
neréw zagranicznych — to wszystko wymagato wysitku
iczasu — thumaczy. Na dodatek seniorzy wcale nie gar-
neli sie do zagranicznych wyjazdow. — Wielu mialo
obawy, czy sobie poradzi, czy ich znajomos¢ jezyka
bedzie wystarczajaca — wyjasnia. Jednak nie poddalta
sie i w 2020 r. wystgpila o akredytacje Erasmusa,
ktora zapewnia finansowanie projektow az do konca
2027 roku. Dzigki temu czlonkowie lodzkiej fundacji
—razem z maltanska organizacja Future Focus — re-
alizuja projekt ,Aktywni 60+ w Europie wspolnych
warto$ci”. W czerwcu tego roku dwudziestu 1odzkich
senior6w odwiedzilo Malte, gdzie poznali swoich
rowieénikow i przekonali sie, ze warto wlaczaé sie
w dzialania lokalnych spolecznosci. Spotkali sie m.in.
z przedstawicielami stowarzyszenia Floriana Senior
Citizens i rozmawiali o tym, jak powinien dziala¢ wo-
lontariat dla senioréw. — Wrécili zadowoleni, ze zoba-
czyli piekng wyspe, poznali nowych ludzi i dowiedzieli
sie wielu ciekawych rzeczy, ale przede wszystkim byli
dumni, ze — mimo wieku, gorszej kondycji fizycznej
czy bariery jezykowej — poradzili sobie za granica
— relacjonuje Krolikowska-Kinska.
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Lédzcy seniorzy spotkali sie w sierpniu z rwie-
$nikami z Malty (na zdjeciu nizej), zas seniorki
z Jeleniej Gory spedzity kilka pazdziernikowych
dni w towarzystwie rowiesniczek z Czech
(zdjecie z prawej)

Przygotowywanie pierwszego
przedsiewziecia nigdy nie jest
fatwe. Ale gdy juz sie zobaczy,
Jak wiele te wyjazdy znaczg
dla seniorow, to zapewniam,
ze warto sie postara¢ — mowi
Bogustaw Mecik

Akredytacje programu Erasmus+ posiada réwniez Wolskie Centrum Kultury
(WCK). Dzieki temu w maju tego roku 22-osobowa grupa senior6w z WCK odwiedzila
Berlin. — Wrazenia z tego wyjazdu zostana na cale zycie — zapewnia zadowolona
Cecylia Teciorowska z grupy plastycznej w WCK. I opowiada, ze w Berlinie miala
okazje zobaczy¢, jak dziata uniwersytet ludowy Volkshochschule, wziaé udziat
w zajeciach malarskich oraz spotka¢ sie z niemieckimi seniorami Spiewajacymi
w lokalnym chérze.

To daje satysfakcje!

Do organizowania seniorom wyjazdéw w ramach Erasmusa zacheca Alina
Respondek, koordynatorka Zespotu Edukacja Dorosltych Erasmus+ w FRSE. —
Realizowanie miedzynarodowego projektu dla osob, ktére z racji wieku nie maja juz

codziennych obowigzkéw zawodowych, moze byé doskonala okazja do otworzenia

FOT. SZYMON LASZEWSKI

nowego rozdzialu w zyciu — pelnego radoéci, odkry¢ i satysfakeji, a takze atrakceyj-
nych wyzwan miedzykulturowych, spolecznych oraz intelektualnych — ttumaczy.
Osoby po sze$édziesiatce, ktore od lat realizuja projekty w sektorze
Edukacja dorostych, podkreslaja, ze ta praca rozwija poczucie sprawstwa, suk-
cesu i bycia potrzebnym lokalnej spolecznoéci. — Dzieki temu seniorzy moga
poznawac inne kraje i nawigzywaé nowe przyjaznie, a to wszystko doda-
je skrzydel, checi do zycia i realizacji kolejnych projektéw — podkreéla Alina
Respondek. Potwierdza to Jolanta Ratyniska z Fundacji PCKK Edukacja i Rozwdj.
— Mam wrazenie, Ze nasze seniorki wspolnie moglyby przenosi¢ gory. Ja rzucam
haslo, a one natychmiast dzialaja z zaangazowaniem i pasja. Mtodzi moga sie przy

nich schowaé — uémiecha sie szefowa jeleniogérskiej fundacji.
Wsp6tpraca: Tomasz Watkuski

Chcesz zrealizowaé podobny projekt? Zajrzyj na strone 79 - wybierz s

programu Erasmus+ i sprawdz harmonogram naboru wnioskow.
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Testowanie gier to praca marzen dla wielu mtodych ludzi. Uczniowie
jednej z elblgskich szkét dzieki projektowi ,ID Games” mogli to marzenie
spetni¢. Bawili sie, integrowali, ale przede wszystkim uczyli sie zycia

Maciej Zasada - korespondent FRSE

imo ze uczniowie Specjalnego O$rodka Szkolno-Wychowawczego
nr 1 (SOSW nr 1) w Elblagu testowanie gier zakonczyli kil-
ka miesiecy temu, to nadal — gdy o tym opowiadaja — widaé
ich emocje zwigzane z tym zadaniem. W jednej z gier wcie-
lali sie w role opiekunéw zwierzat, ktérzy w okreslonych
porach dnia musza budzié¢, karmi¢ i my¢ swoich podopiecz-
nych. — Bardzo mi sie to podobalo! Byly tam pies, ges i krolik,
a ja wyprowadzalem je na spacer — wspomina z u§miechem
22-letni Sebastian, uczen III klasy Szkoly Przysposabiajacej
do Pracy, dzialajacej przy elblaskim SOSW nr 1. W zalozeniach

projektu ,ID Games” [ID czyli Intellectual disability — niepel-
nosprawno$¢ intelektualna] gra ma uczy¢ ustalania planu dnia, samodziel-
no$ci i wykonywania codziennych czynno$ci. Taka wiedze Sebastian
na pewno wykorzysta, bo w realnym zyciu tez ma psa.

Tak si¢ dobrali. by si¢ uzupelnia¢

Historia projektu to zbieg szczesliwych okolicznosci. — Wszystko
zaczeto sie w 2019 roku, kiedy nawiazatam kontakt z koordynatorka
szkoly specjalnej w Arad w Rumunii, z kt6ra kilkanascie lat wezesniej
wspolpracowatam — wspomina Anna Hatle-Tafelska, koordynatorka
projektu w elblaskim osrodku, nauczycielka zajmujaca sie glownie
osobami z autyzmem i niepelnosprawnoscia intelektualna. — Okazalo
sie, ze rumunska szkola uczestniczy w projekcie ,,ID Games” i ze poszu-
kuja jeszcze jednego partnera. I tak dolaczyliSmy do tej inicjatywy — dodaje.

Wydrani

Celem projektu bylo wlaczenie spoleczne osob niepelnosprawnych poprzez
wprowadzenie nowej metodyki opierajacej sie m.in. na grach. — W listopadzie
2019 roku po raz pierwszy spotkaliSmy sie z partnerami w greckich Atenach
i rozdzieliliSmy zadania. Byliémy dobrani tak, by sie uzupelnia¢. Partnerzy
z Portugali i Grecji znali sie na tworzeniu gier oraz platform e-learningowych,




Sebastian (na zdjeciu wyzej)
i inni uczniowie z niepetno-
sprawnoscig intelektualng
testowali sze$¢ gier: cztery
planszowe oraz dwie na ta-
blety, komputery i smartfony

ale nie mieli pojecia, jak pracowaé
z osobami z niepelnosprawno-
$cig intelektualng. Natomiast
pozostali, w tym my, znali sie
na pracy z takimi osobami,
ale niewiele wiedzieli na te-
mat procesu tworzenia gier

— wyjasnia Hatle-Tafelska.

Nastepny level
Uczestnicy projektu spo-
tkali sie pie¢ razy — dwa razy
w Atenach, a potem w Lizbonie
(Portugalia), w Aradzie (Rumunia)
i w Karditsie (Grecja). — Proces powsta-
wania prototypow gier, testowania, poprawek
i tworzenia wersji roboczych byl czasochlonny,
ale przyjemny — wspomina Anna Hatle-Tafelska.
I podkresla, ze w testowaniu gier brali udzial ucznio-
wie oraz podopieczni uczestniczacych w projekcie
placéwek edukacyjnych. Na podstawie ich uwag
wprowadzano zmiany i udoskonalano produkty.

Gry to nie wszystko

Efekty miedzynarodowego projektu to: sze$é
gier (cztery planszowe oraz dwie na komputery,
tablety i smartfony) dla os6b z niepelnosprawno-
$cig intelektualna oraz przewodnik metodologiczny
i e-platforma z e-kursem. — Z uczestnictwa w tego
rodzaju przedsiewzieciach plynie szereg korzysci,
zar6wno dla szkoly, jak i uczniow — przyznaje Leszek
Iwanczuk, dyrektor SOSW nr 1 w Elblagu. I wy-
mienia: — Kontakt ze specjalistami, poszukiwanie
nowatorskich rozwigzan w pracy rewalidacyjnej,
europejski poziom ksztalcenia.

Entuzjastycznie o projekcie mowia tez jego
adresaci, czyli osoby z niepelnosprawno$ciami,
ktore testowaly gry. Bartek, uczen SOSW nr 1
w Elblagu, dostal do wyprébowania planszéwke
Pizza Chef, w ktorej gracze wcielaja sie w role szefa

.

kuchni i rywalizuja, kto najszybciej zrobi pizze.
— Najchetniej zabralbym te gre do domu i zagrat
z tatg — uémiecha sie. Planszéwka ta, poza funkcja
integracyjng, ma tez za zadanie poméc dzieciom na-
by¢ umiejetnosci praktyczne, np. zamawianie pizzy.

Game not over

Wedtug danych Biura Pelnomocnika Rzadu
do Spraw Os6b Niepelnosprawnych w Polsce Zyja
ponad 4 mln 0s6b z r6znego rodzaju niepelnospraw-
no$ciami. Jezeli beda mialy okazje siegaé¢ po po-
wstale podczas projektu gry, latwiej zdobeda rézne
potrzebne w zyciu umiejetno$ci. Grajac np. w Food
Truck, wcielg sie w role wlasciciela stolowki i beda
musiaty skomponowa¢é przepisy na rézne potrawy.
— W tej grze moge sam gotowaé! — podkresla
Sebastian. I cieszy sie, ze juz wie, jak zrobi¢ proste
przekaski i kawe. — Jestem przekonana, ze ten pro-
jekt ma duzy potencjalibedzie sie dalej upowszech-
nial. Mamy juz zaproszenia do czterech organizacji
wspierajacych osoby z niepelnosprawnosciami. Tak
im sie te nasze produkty spodobaly, ze maja ochote
stworzy¢ wlasne, ,skrojone” na potrzeby swoich
podopiecznych. I my bedziemy w tym pomagac
— u$miecha sie Hatle-Tafelska. m

FOT. SOSW NR T W ELBLAGU (3)

Projekt ,ID GAMES. Co-Create assistive games for people with Intellectual Disability to enhance their
inclusion” byt realizowany w ramach programu Erasmus+ Edukacja szkolna (Akcja 2. Partnerstwa
strategiczne). Partnerzy: E-School Educational Group (Karditsa, Grecja), Specjalny Osrodek Szkolno-
-Wychowawczy nr 1 w Elblagu (Polska), Uniwersytet Luséfona (Lizbona, Portugalia), Stowarzyszenie ,Alliance
for Children” (Arad, Rumunia). Czas trwania: 1.09.2019 r. — 31.08.2022 r. Kwota dofinansowania: 29 250 euro.
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Studia
bez drani

Miedzynarodowe studia magisterskie
poszerzajg horyzonty, ucza samodzielnosci
| sprzyjajg poznawaniu innych kultur.
Studenci ksztatcg sie w kilku krajach,
wiec majg okazje zbudowac sie¢ kontaktow

Martyna Smigiel - korespondentka FRSE
ochodzacy z Rwandy Costase Ndayishimiye studiowal medycyne
w Londynie, ale uznal, ze leczenie pacjentow to za mato, bo potrzeb-
ne jest uzdrowienie calego systemu ochrony zdrowia. — Pandemia
bezlitoénie obnazyta stabosci tego systemu, zwlaszcza w opiece
nad osobami starszymi. Dlatego w ochronie zdrowia potrzebne
jest madre i skuteczne zarzadzanie — ttumaczy Costase. Po ukon-
czeniu medycyny zlozyl wiec aplikacje na miedzynarodowe studia
magisterskie Europubhealth+ European Master in Public Health,
prowadzone przez osiem europejskich uniwersytetow dzieki unij-
nemu programowi Erasmus+ (akcja Wspoélne studia magisterskie
Erasmus Mundus). Wérdd uczelni, ktére uczestnicza w tym projekcie
jest m.in. Uniwersytet Jagielloniski (UJ) w Krakowie.

— Od dawna utrzymywali$my kontakty z innymi oSrodkami europejski-
mi, zwlaszcza z Francuska Szkola Zdrowia Publicznego EHESP w Rennes.
Czterna$cie lat temu zaowocowaly one powstaniem konsorcjum uniwersyte-
tow i uruchomieniem miedzynarodowego programu studiow, nastawionego
na mobilnoé¢ studentow — méwi prof. Christoph Sowada z Instytutu Zdrowia
Publicznego UJ. — Idea jest taka, by w trakcie dwoch lat student uczyl sie
na dwdch, a nawet na trzech réoznych uniwersytetach w Europie — precyzuje.
Przez pierwszy rok studenci moga ksztalcié¢ sie na jednym z czterech uni-
wersytetow: w Grenadzie (Hiszpania), Liége (Belgia), Dublinie (Irlandia) lub
Sheffield (Wielka Brytania). Po pierwszym roku biora udzial w tzw. module
integracyjnym w Rennes (Francja), a nastepnie wyjezdzaja do wybranego
przez siebie oérodka w: Maastricht (Holandia), Paryzu (Francja), Grenadzie
lub Krakowie, albo tez moga zostaé w Rennes.

Chce zarzadzac zdrowiem

Costase Ndayishimiye na pierwszy rok ksztalcenia wybral Liege, za$
na drugi — Krakow. — Program studiéw w Belgii nastawiony byl na prowadzenie

Piatka studentéw z rznych krajow
ksztatci sje w ramach miedzynarodo-

wych }tu‘diéw magisterskich JEMARO

na Politechnice Warszawskiej.
/é zdjeciu z prof. Teresg Zieliriska
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badan w zakresie zdrowia publicznego, mnie za$ bardziej interesuja kwestie
zarzadzania i organizacji, zwlaszcza na poziomie rzadowym. Wiedzialem,
ze znajde to w programie studiéw w Krakowie — wyjasnia. Jak dodaje Costase,
miedzynarodowe studia Europubhealth+ ciesza sie w Europie i na §wiecie
znakomita opinia, bo ze wzgledu na swoja strukture sa innowacyjne i odpo-
wiadaja na wyzwania wspolczesnego Swiata. — Studiujac tylko na jednym uni-
wersytecie, nie mialbym tak szerokiej perspektywy — wyjasnia Rwandyjczyk.
Zgadza sie z tym prof. Sowada: — Dzieki naszemu projektowi studenci poznaja
rozne kultury, rézne sposoby uczenia sie, ale przede wszystkim rézne o$rodki
akademickie, z ktorych kazdy ma inng specjalizacje. W Krakowie jesteSmy
ukierunkowani na zarzadzanie w ochronie zdrowia, uniwersytet w Grenadzie
specjalizuje sie w promocji zdrowia, a w Paryzu skupiaja sie na epidemiolo-
gii i biostatystyce. Studenci moga sami ksztaltowaé swoj program zgodnie
z zainteresowaniami i celami — podkreéla.

To nie jedyna zaleta miedzynarodowych studiéw, bo w ich trakcie moz-
na tez zbudowaé bogatg sie¢ kontaktéw. — Mialem okazje poznaé nie tylko
studentow z réznych czesci Swiata, ale tez politykow, ministréw zdrowia,
pracownikow instytucji europejskich i korporacji farmaceutycznych czy
profesoréw akademickich — wymienia Costase. — Te kontakty w przyszlosci
moga zaowocowac wspoélpraca i wplynaé na rozwdj mojej kariery — ocenia
Rwandyjczyk.

Swoje studia magisterskie Erasmus Mundus zakonczyl p6t roku temu.
Jesienia zaczal studia doktoranckie na Uniwersytecie Jagiellonskim.
— W czasie dwuletnich studiéw magisterskich, oprocz obrony pracy magister-
skiej i zaliczenia kilkudziesieciu przedmiotow, wymagane bylo tez odbycie
stazu — opowiada Costase. — Ja robilem go w ASPHER (The Association of
Schools of Public Health in the European Region) w Brukseli. Juz wcze$niej
mialem do$wiadczenie w pracy w miedzynarodowych instytucjach, m.in.
przez trzy lata pracowalem w Commonwealth Youth Council w Londynie,
bralem udzial w miedzynarodowych konferencjach, m.in. w Stanach
Zjednoczonych, Kanadzie, krajach azjatyckich, afrykanskich i europejskich
— moéwi Costase Ndayishimiye.

Oplaty sa wysokie.

ale sa stypendia!

Jego miedzynarodowe doswiadczenie bylo waznym czynnikiem w procesie
rekrutacji na wspoélne studia magisterskie Erasmus Mundus. Istotna byta
rowniez biegla znajomo$¢ jezyka angielskiego oraz francuskiego, w ktérym
odbywa sie ksztalcenie w Belgii. — W czasie rekrutacji bierzemy pod uwage
znajomo$¢ jezykow, ktora jest kluczowa dla studiowania w réznych kra-
jach, ale tez do§wiadczenie w dzialaniach miedzynarodowych, jak staze czy
udzial w konferencjach — potwierdza prof. Sowada. — Warunkiem udzialu
w rekrutacji jest posiadanie licencjatu, ale niekoniecznie w obszarze zdrowia
publicznego, bo nie chcemy zamykaé drogi na nasze studia absolwentom
kierunkéw medycznych, biologicznych czy ekonomicznych, ktérzy pragna
poznac specyfike sektora ochrony zdrowia — zastrzega.

Czeéc¢ studentdw, ktorzy podczas rekrutacji zdobeda najwiecej punktow,
otrzymuje stypendia przyznawane przez Komisje Europejska. Pozostali
musza samodzielnie zaplacié za ksztalcenie. Oplaty nie sa niskie —
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- Studiujac tylko na jednym uniwersytecie,
nie miatbym tak szerokiej perspektywy -
podkresla Costase Ndayishimiye z Rwandy,
ktéry w ramach miedzynarodowych studiéw
magisterskich w zakresie zdrowia publicz-
nego przez pierwszy rok studiowat w Liege,
a przez drugi - w Krakowie
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11 tys. euro za dwa lata dla os6b z Unii Europejskiej
116 tys. euro dla pozostalych. — Ta inwestycja
sie oplaca, bo wiekszo$¢ naszych absolwentéw
dolacza do grona pracownikéw prestizowych in-
stytucji publicznych lub pozarzadowych. Pelnia
rozmaite funkcje, m.in. zarzadzajg programami
zdrowotnymi i pracuja jako menedzerowie w in-
stytucjach zdrowotnych — podkre§la prof. Sowada.
Iinformuje, ze juz rozpoczela sie rekrutacja na rok
akademicki 2023/24. Wybér uczelni oraz skla-
danie dokumentéw odbywa sie poprzez strone
www.europubhealth.org.

Zrozumie¢ roboty

Innym projektem, realizowanym w ramach pro-
gramu Erasmus+ (akcja Wspolne studia magister-
skie Erasmus Mundus), jest Japan-Europe Master
on Advanced Robotics (JEMARO). Dostepny jest
na uniwersytetach w Nantes (Francja), Genui
(Wtochy), Tokio (Japonia) oraz na Politechnice
Warszawskiej. To dwuletni program, ktéry ma po-
moéc przyszlym absolwentom zrozumieé rézne
perspektywy w robotyce i sztucznej inteligencji.

Studia finansowane sa z dwoch zrodel: przez
UE oraz rzad Japonii. Czesne wynoszace 9 tys. euro
za dwa lata dla obywateli UE oraz kilku innych
europejskich krajow oraz 18 tys. euro dla pozo-
stalych os6b moze zostaé pokryte ze stypendium.
— Zapraszamy osoby po studiach inzynierskich,
doéwiadczone w robotyce — moéwi prof. Teresa
Zielifiska z Wydzialu Mechanicznego Energetyki
i Lotnictwa Politechniki Warszawskiej (PW).

Co roku na 20 miejsc aplikujg setki kandyda-
téw. Podczas ostatniego naboru o przyjecie staralo
sie az 600 0sOb. — W czasie rekrutacji sprawdzamy,
jakie przedmioty student zaliczyl na studiach
inzynierskich, czy podejmowal dodatkowe ak-
tywnosci, jak np. udzial w zawodach robotycznych
lub publikacja artykulu w czasopi$émie naukowym
— wyja$nia prof. Zielinska.

Pierwszy rok studenci spedzaja na jednej
z trzech uczelni w Europie — we Francji, Wloszech
lub w Polsce, a na drugi jada do Japonii. Tam tez
odbywajg sie obrony prac magisterskich. Prof.
Zielinska dodaje, ze absolwenci JEMARO pracuja
w najlepszych laboratoriach w USA czy znanych
firmach badawczych, ktére buduja unikalne robo-
ty. — Te studia przygotowuja do pracy w robotyce
nawet za 30-40 lat — podkresla. — OczywiScie

nie przewidzimy wszystkiego, ale trzeba poznaé
fundamenty robotyki, by rozwijaé¢ nowe trendy.
Duzy nacisk kladziemy na prace wlasng studenta.
Miedzynarodowe studia ucza samodzielno$ci
i projektowania swojej kariery. Ucza, jak sie uczyé,
bo nauka to proces dynamiczny, a zasoéb wiedzy
powinien dostosowywac sie do zmieniajacego sie
$wiata — zaznacza prof. Zielinska.

W pazdzierniku 2022 r. studia na kierunku
JEMARO na Politechnice Warszawskiej rozpoczat
Alejandro Diaz Giner z Hiszpanii. — Wyszedlem ze
swojej strefy komfortu i podjatem sie studiowania
poza ojczystym krajem. Bylo warto! W ciggu ostat-
nich tygodni poznalem ludzi z siedmiu réznych
panstw, odwiedzitem Warszawe, Gdansk i Krakéw,
lepiej zrozumialem wasza kulture — przekonuje.
Jego zdaniem do$wiadczenie mieszkania i ucze-
nia sie w réznych krajach sprawia, ze absolwenci
miedzynarodowych studiéw §wietnie sobie radza
w zglobalizowanym $wiecie i nie maja oporéw
przed podjeciem pracy poza ojczyzna.

Saqib Mehmood z Pakistanu, ktéry rowniez
zaczal w tym roku akademickim program JEMARO
na PW, w studiach miedzynarodowych ceni przede
wszystkim mozliwo$§¢ zdobycia umiejetnosci
miekkich. — Zdecydowalem sie na studia za gra-
nica, bo wiem, ze dzieki temu wzmocnie swoja
pewno$¢ siebie, samodzielno$c, elastycznos$é, ale
tez wrazliwo$¢ na odmienne zwyczaje i tradycje
kulturowe — wyjasnia. — Studiowanie w réznych
krajach buduje w nas otwarto$é na swiat i ludzi,
a te cechy — poza wiedza — tez sa cenione przez
pracodawcow — dodaje.

Rekrutacja na rok akademicki 2023/24 juz sie
rozpoczela. Wybor uczelni i aplikowanie odbywa
sie za posrednictwem strony: jemaro.ec-nantes.fr. m

e
Wspalne studia magisterskie Erasmus Mundus
to studia drugiego stopnia o miedzynarodowym
charakterze, prowadzone przez konsorcja uczelni,
w sktad ktérych musza wehodzié¢ co najmniej trzy
szkoty wyzsze z trzech réznych krajow. Akcja jest
zarzadzana centralnie przez Europejska Agencje
Wykonawczg ds. Edukacji i Kultury w Brukseli
(EACEA - Education, Audiovisual and Culture
Executive Agency).



http://www.jemaro.ec-nantes.fr.

I INSPIRACJE B WSPOLPRACA POLSKO-UKRAINSKA

Najpierw zatozyli wirtualng firme, a potem zbudowali
bezzatogowy statek powietrzny. Mtodziez z Polski i Ukrainy
potaczyta sity na kreatywnych warsztatach

Maciej Dobrowolski — korespondent FRSE

ezzalogowe statki powietrzne to przyszto$é, maja zastosowanie
w wielu dziedzinach zycia. Takie pojazdy sa tez dla mlodych ludzi
ciekawe i pociggajace — wyjasnia Grzegorz Konigsberg. To dyrektor
Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego (CKZiU) , Elektryk”

w Nowej Soli (woj. lubuskie), a jednoczeénie czlonek stowarzyszenia
,Harmonia” i koordynator realizowanego przez te organizacje pro-
jektu ,,Akademia drondw, polsko-ukrainskie warsztaty kreatywne”.
Jak ttumaczy, ,,Elektryk” juz od stycznia 2022 r. opracowuje — razem
z partnerami z Niemiec, Lotwy, Hiszpanii i Belgii — program
nauczania na kierunku mechatronik dronéw, lotniczy

i kosmiczny (w ramach Akcji 2. programu Erasmus+). \w
— W zalozeniu ma to by¢ dodatkowa umiejetnosé [ktéra beda mogli
zdobywa¢ uczniowie szk6l Srednich — przyp. red.], taczaca pilotaz i ser-

wisowanie dronéw — dodaje Konigsberg. — Dzieki tej miedzynarodowej
wspolpracy zdobyli$my do§wiadczenie, ktore przydalo sie przy
realizacji projektu polsko-ukrainskiego — zaznacza.

Uczniowie stworzyli firme

W przedsiewzieciu wzielo udzial 16

uczniow z CKZiU w Nowej Soli oraz 19
z dwoch ukrainskich placowek: Wyzszej
Szkoly Zawodowej w Iwano-Frankowsku oraz z samborskiej Wyzszej
Szkoly Ekonomii i Informatyki. Ukrainscy partnerzy zapropono-
wali, aby zaprojektowac¢ drony dla celéw ekologicznych, stuzace np.

kademia dronow &

do wykrywania nielegalnych sktadowisk odpadéw. Mlodziez spotkala sie
na przelomie wrzesénia i pazdziernika w o$rodku w Slawie (woj. lubuskie),
na Uniwersytecie Zielonogdrskim (UZ) i w Aeroklubie Ziemi Lubuskiej.
— Podzielili$my uczniow na grupy, wedltug zawodow, ktorych sie aktualnie ucza.
Tak jakby to byly dzialy wirtualnej firmy — wyjasnia dyrektor ,Elektryka”.
— I tak powstala grupa konstruktoréw, programistow, ale takze biznesowa,
odpowiedzialna za prezentowanie ustug dronowych potencjalnym klientom.
Grupa informatyczna przygotowala z kolei strone internetowg firmy wraz
z modutem sklepowym, gdzie mozna bylo zakupi¢ drona. Kluczowa byla
wspolpraca dzialéw i niezmiernie sie ciesze, ze to sie udato — dodaje.




Zbudowany przez uczniéw
dron moze utrzymywag sie
w powietrzu okoto pieciu
minut, potrafi robic fikotki
i jest w stanie rozpedzi¢
sie do 150 km/h zaledwie
w sekunde

Mtlodziez bardzo
zaangazowala sie w pro-
jekt. Konstruktorzy do p6z-
nych godzin wieczornych lutowali elementy drona,
zeby tylko zdazy¢ wykonaé go na czas. — Wszystko
odbywalo sie jak w prawdziwej firmie, na wszystko
potrzebna byla dokumentacja — podkresla koordy-
nator. I dodaje, ze wsp6lna, polsko-ukrainska praca
przy budowie urzadzenia to nie jedyny plus projektu.
— Dla mlodziezy z Ukrainy byt to tydzien oddechu
od wojny. Tym bardziej ze w o$rodku, w ktérym od-
bywaly sie zajecia, byl slaby internet, wiec nie mozna
byto na biezaco $ledzi¢ wydarzen z frontu. Ukraincy
podkreslali, ze bardzo potrzebowali takiego odpo-
czynku — moéwi Grzegorz Konigsberg. Zawiazaly
sie tez polsko-ukrainskie przyjaznie. — Szczegolnie
wérdd chlopakoéw z tych samych branz. Wspo6lna
pasja laczy! — podkresla koordynator.

150 km w sekunde!
Swojej ekscytacji z udzialu w przed-
siewzieciu nie ukrywa Bora Kasap, uczen
III klasy technik mechatronik w nowosol-
skiej szkole. — Bytem w grupie konstruktorow.
Na wszystkie problemy musieliSmy sami znalez¢
rozwiazanie! Razem z chlopakami z Ukrainy poma-
gali$my sobie nawzajem — podkresla. — Byly chwile
zwatpienia, np. w pewnym momencie zabraklo
nam $rub odpowiedniej dlugosci, potrzebnych
do zmontowania bezzalogowca, pdzniej zatarl sie
jeden z silnikow, a na koniec odwrotnie przymoco-
wali$my skrzydta wirnika, ale na szcze$cie wszystko
sie udalo! — dodaje z usémiechem.

Zbudowany przez uczniow dron moze utrzymy-
wac sie w powietrzu okolo pieciu minut. Urzgdzenie
wazy 480 gramow, ma zasieg 1,5 km i jest wyposa-
zone w kamere obserwacyjng. Sterowanie odbywa
sie przy pomocy specjalnego pada i analogowych
gogli wizyjnych. — Dron potrafi robi¢ w powietrzu
fikolki, a do tego ma pewna wystrzalowa ceche —
jest w stanie rozpedzi¢ sie do 150 km/h zaledwie
w sekunde! — podkresla Patryk Piasecki, nauczyciel
CKZiU, ktéry nadzorowal prace mlodziezy.

Wspolpraca z uniwersytetem

i acroklubem

W realizacje projektu zaangazowal sie rowniez
Uniwersytet Zielonogorski. — W naszych labo-
ratoriach uczniowie projektowali poszczegolne
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elementy bezzalogoweca,

a p6zniej je drukowali

na drukarkach 3D.

Udostepnilismy

im takze nasze

symulatory lotnicze, aby za-

poznali sie z zasadami awioniki — thumaczy dr inz.

Marcin Chciuk z Instytutu Inzynierii Mechanicznej

UZ. — Wida¢ bylo, ze mlodzi sa zadni wiedzy,

ze sprawia im to rado$¢. To budujace, bo nasza

uczelnia zamierza w najblizszym czasie uruchomic
nowy kierunek zwiazany z inzynierig lotnicza.

Kiedy juz uczniowie zbudowali drona, musieli
nauczy¢ sie nim lataé. I tu z pomoca przyszedt
Aeroklub Ziemi Lubuskiej (AZL) w Zielonej Gorze.
— Na naszym lotnisku instruktorzy pokazywali mto-
dziezy, jak poprawnie sterowa¢ bezzalogowcami.
Udostepnili$my tez nasze wlasne drony — opowiada
Jarostaw Gniazdowski, wicedyrektor AZL. — Takich
projektow powinno by¢ jak najwiecej, bo dajg one
uczniom praktyczne doswiadczenie, dzieki ktore-
mu moga zainteresowac sie lotnictwem i p6zniej
do nas wrdci¢ juz jako zawodowcy. Nie ukrywam,
ze na to liczymy.

Podobnego zdania jest dyrektor Grzegorz
Konigsberg. — Dlatego powoli juz planujemy ko-
lejny projekt — zdradza. Jaki? — Autonomiczne
laziki transportowe — uchyla rabka tajemnicy. m

Projekt ,Akademia dronow, polsko-ukrairiskie
warsztaty kreatywne” zostat zrealizowany

w ramach Polsko-Ukraifiskiej Rady Wymiany
Mtodziezy. Czas trwania: od 1 lipca do

31 pazdziernika 2022 r. Kwota dofinansowania:
69 651,69 zt (z dotacji MEiN)




I INSPIRACJE I ZAWOD ZE SMAKIEM

(yastronomia to

ich pasja

Tajniki carvingu, baristyki, parzenia herbaty
oraz kuchni arabskiej poznaje mtodziez

z todzkiego Gastronomika. A to wszystko
dzieki projektom europejskim!

Magdalena Jach - korespondentka FRSE

6dzki Zespodl Szkot Gastronomicznych to placowka, w ktérej nie bra-
kuje nauczycieli-pasjonatéw. Realizuja znacznie wiecej tematow, niz
przewiduje podstawa programowa w nauce zawodu kucharza czy
technika zywienia i ushug gastronomicznych. Wychodzenie poza
schemat umozliwia im projekt ,Moja pasja — gastronomia”, w ramach
ktoérego uczniowie przygotowuja wyroby cukiernicze, uczestnicza
w zajeciach z dietetyki i carvingu (sztuki rzezZbienia w owocach i wa-
rzywach) oraz zglebiaja tajniki parzenia i podawania kawy i herbaty.

Latwiej znalezc¢ prace

Natalia Franas z IV klasy technikum przyznaje, ze jej najwiekszym
hobby zawsze bylo pieczenie ciast. — A teraz nauczylam sie tworzy¢ monoporcje,
czyli efektowne, wielowarstwowe minidesery! — podkresla z entuzjazmem.
W przyszlo$ci cheiataby otworzyé wlasng cukiernio-kawiarnie, wiec z niecier-
pliwoscia czeka na kolejne warsztaty. — Cukiernictwa nie ma w naszej szkole,
ale uczniéw bardzo ono interesuje — méwi Wioleta Witkowska, nauczycielka
przedmiotéw zawodowych w tej placowce. — W ramach projektu zorgani-
zowaly$Smy wiec zajecia z robienia slodkich trufli i tortow musowych. Mam
grupke kreatywnych dziewczyn, ktére same proponuja kolejne dziatania. Gdyby
nie unijne dofinasowanie, na pewno nie mieliby§my mozliwo$ci, by je realizowac.
Pieniadze z projektow przeznaczyliSmy m.in. na zakup pieca konwekcyjnego
oraz chlodziarki szokowej, a takze form do tortéw, pralin i monoporcji.

W projekcie bierze udzial 200 ucznioéw i 24 nauczycieli. Cze$¢ mlodziezy
w poprzednim roku szkolnym uczeszczata na kurs barmanski, co niekt6-
rym pozwolilo znaleZ¢ zatrudnienie juz podczas minionych wakacji. Tak byto
w przypadku Bartlomieja Kuryl vel Kurylo z klasy IV. — Latem dostalem prace
w jednym z lokali na ulicy Piotrkowskiej — podkres$la zadowolony. I dodaje,
ze ma $wiadomos¢, Ze gdyby nie realizowany przez szkole projekt, musiatby za taki
kurs zaplaci¢ z wlasnej kieszeni. Bartek uczestniczyl tez w warsztatach kuchni
arabskiej. — Cieszyly sie duzym zainteresowaniem, bo chodzilo na nie az 48
uczniéw — zaznacza Malgorzata Marciniak-Burska, nauczycielka przedmiotow
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Uczniowie todzkiego
Gastronomika potrafig juz
przygotowac przysmaki
kuchni réznych narodéw

zawodowych. — Przekonali sie, ze kuchnia arabska
to nie tylko kebab. Nauczyli sie przygotowywaé m.in.
falafel, hummus, zupe z cukinii. To dania przyjazne
naszemu organizmowi, a potrzebne produkty bez
problemu znajdziemy na polskim rynku.

Carving to swego rodzaju wizytéwka todzkiego
Gastronomika. Kolo entuzjastow rzezbienia w owo-
cach i warzywach dziala w tej placowce od lat. Unijne
$rodki pozwolily wyposazy¢ szkolng pracownie w ze-
staw profesjonalnych nozy do carvingu. Uczniowie
juz po 30 godzinach kursu potrafia wyczarowac
z marchwi, burakéw, dyni, arbuzéw czy kalarepy
piekne tulipany i roze. Nauczyciele za$ uczyli sie rzez-
bié... twarze! — Po to, by potem przekazac te wiedze
naszej mlodziezy — wyjasnia Dorota Andrzejewska,
koordynatorka projektu. Jak dodaje, szkota wycho-
dzi naprzeciw oczekiwaniom mlodziezy oraz rynku
pracy, wiec zaproponowala uczniom réwniez kurs
dietetyki. — Kupili$émy specjalistyczne programy,
pozwalajace komponowaé diety dostosowane do in-
dywidualnych potrzeb. Takie narzedzia plus wiedza
dadza mozliwo$¢ znalezienia pracy m.in. w firmach
cateringowych — podkresla.

Kazdy realizowany w ramach projektu kurs

koniczy sie uzyskaniem certyfikatu. — Do CV, jak

g

znalazl! — zaznacza Andrzejewska. — Wielu naszych
uczni6éw bierze udzial nawet w kilku warsztatach
i dzieki temu wychodza ze szkoly z bogatym port-
folio oraz sporym do$wiadczeniem. Kilkoro rekor-
dzistow w ciaggu dwoch lat zrobilo az 10 kursow!
— dodaje.

Staze w Hiszpanii i Portugalii

W czerwcu 2022 r. uczestniczaca w projekcie
mtodziez z Gastronomika wyjechata do Portugalii
i Hiszpanii na staze w ramach Erasmusa+.
— SpedziliSmy dwa tygodnie w Pévoa De Varzim
kolo Porto. Uczniowie pracowali w restauracjach
i hotelach, gdzie pod kierunkiem szeféw kuchni
przygotowywali i wydawali positki — opowiada
Andrzejewska. Lodzcy stazy$ci nauczyli sie m.in.,
ze ryby — zanim sie je przyrzadzi — warto zamrozi¢
w morskiej wodzie, co zapewni im lepszy smak.
Mlodziez wziela tez udzial w warsztatach produkeji
portugalskich ciastek ovos moles. Natomiast gru-
pa, ktéra byla w Hiszpanii, nauczyla sie podczas
praktyk koto Malagi przygotowywac i serwowac
owoce morza. Teraz uczniowie, kiedy znajda prace
w polskich restauracjach, beda mogli zaskoczyé
klientéw nieznanymi u nas przepisami.m

Projekt ,Moja pasja — gastronomia” wspétfinansowany byt ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego

w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa L6dzkiego. Czas trwania: 1.01.2021 - 31.12.2022 .
Uczestnicy: 200 uczniéw i 24 nauczycieli Zespotu Szkét Gastronomicznych w todzi. Warto$¢ projektu: 1998 739 zt,
w tym Srodki europejskie: 1 798 865 zt. Wyjazdy mtodziezy w ramach projektu ,Kucharz zawodowiec” do Portugalii
i Hiszpanii (czerwiec 2022 r.) byty mozliwe dzigki uzyskaniu przez placéwke akredytaciji Erasmusa+ w sektorze
Ksztatcenie i szkolenia zawodowe, na lata 2021-2027. Dofinansowanie: 74 692 euro.

Petna wersje tekstu mozna przeczyta¢ na naszej stronie internetowej: www.europadlaaktywnych.pl
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I INSPIRACJE B NAGRODZONY PROJEKT SOLIDARNOSCI

Studenci medycyny wiedzg, jak dobrze wykorzystaé
pienigdze z Europejskiego Korpusu Solidarnosci
| uprzyjemni¢ dzieciom pobyt w szpitalu

ulia Leszkowicz i Ewa Sokolowska
z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
(GUM) dzieki EKS stworzyly juz dwa
Projekty Solidarnos$ci. W ich ramach or-
ganizuja zajecia i zabawy dla malych pa-
cjentéw Kliniki Pediatrii, Gastroenterologii,
Alergologii i Zywienia Dzieci GUM.

’ Jak to sie stato, ze na terenie szpitala zaczeli dziata¢
m. wolontariusze?

Julia Leszkowicz: Od poczatku studiéw angazowa-
lam sie w dzialalno$¢ pediatrycznego kola na-
ukowego i wpadlam na pomyst, by zorganizowac
przebywajacym na oddziale dzieciom akcje deko-
rowania piernikow. Wyszlo §wietnie, a przy okazji
okazalo sie, ze w kole s3 tez inne osoby gotowe
poséwiecic czas na zabawe z maluchami. Z czasem
nasze akcje zaczely sie rozrastaé, wiec szukaliSmy
dodatkowych §rodkow i dowiedzieliSmy sie o ist-
nieniu Europejskiego Korpusu Solidarnosci.

Wielkie serca dla

Latwo uzyska¢ dofinansowanie z tego programu?

J.L.: Najwazniejsze jest staranne przygotowanie
wniosku. Zawsze zbieramy sie cala grupa i razem
wypeliamy dokumenty aplikacyjne. Zazwyczaj
mamy juz przemyslany plan dzialan projekto-
wych i wystarczy je tylko dobrze opisac.

Ewa Sokotowska: Od Europejskiego Korpusu
Solidarno$ci otrzymali$émy juz naprawde duzo
pieniedzy. Na projekt ,, Przez zabawe do zdrowia”,
ktory zakoniczyt sie we wrzesniu, dostali$my

6 tysiecy euro. Od pazdziernika go kontynuujemy
iznowu otrzymali$my takg sama kwote. To daje
duze mozliwoéci w wymyslaniu ciekawych zajec.

Jakiego rodzaju aktywnosci proponujecie
matym pacjentom?

E.S.: Staramy sie laczy¢ zabawe z edukacja.
Chcemy, zeby dzieci przyjemnie spedzily

czas, a przy okazji nauczyly sie czego$ nowe-

go. ZorganizowaliSmy na przyklad warsztaty
ozdabiania pléciennych toreb, wykonywania
$wiec, a nawet robienia sushi! Razem przygoto-
wywalismy Swigteczne dekoracje i maski na bal
karnawalowy, a nawet kalendarz na nastepny
rok. Kazde dziecko reprezentowalo inny miesiac
ibylo odpowiednio przebrane oraz malowane.
Zatrudnili$my profesjonalnego fotografa, a goto-
we kalendarze rozestaliémy do doméw wszyst-
kich dzieci uczestniczacych w akcji.

J.L.: Na kazdych zajeciach przemycamy troche
wiedzy. Na warsztatach z przygotowywania sushi
dzieci mialy okazje postuchac kroétkiego wyktadu




* Projekt ,Przez zabawe do zdrowia" zdobyt
w listopadzie 2022 r. europejska nagrode
SALTO AWARDS 2022 w kategorii

Solidarity & Volunteering.

o kulturze Japonii, a w czasie robienia $§wieczek dowiedzialy sie, na czym
polega idea ,zero waste”. Na zajecia dotyczace zakladania ziotowego ogrodka
opracowali$my ulotki z informacjami o r6znych odmianach ziol, a warsztaty
kulinarne poprzedziliSmy lekcja o piramidzie zdrowego zywienia.

Duzo dzieci bierze udziat w takich zajeciach?

o J.L.: Najczesciej od 10 do 20 oséb miedzy czwartym a osiem-
e.y nastym rokiem zycia. Wiele zalezy od tego, ile dzieciakéw

przebywa w danym momencie w klinice i czy wstaja z tozek.

Ailu wolontariuszy zaangazowanych jest w takie projekty?
E.S.: Okolo 20 studentéw medycyny.
J.L.: Co miesiac kto$ inny jest odpowiedzialny za zor-
ganizowanie warsztatow, ustalanie budzetu, zebranie
ekipy. Poza tym kazdy ma przydzielone jakie$ zadanie.
Jeden przygotowuje plakaty reklamujace zajecia, inny
robi fotorelacje. Ja przewaznie zajmuje sie Instagramem
inadzoruje projekt od strony formalnej — faktur, doku-
mentow itd.

Jak mali pacjenci reaguja na wasze inicjatywy?
E.S.: Bardzo entuzjastycznie. Dopytuja sie o kolejne zajecia
inie mogg sie ich doczekac. Niektore dzieci na poczatku
sa bardzo nie$miale, troche sie boja, wola staé¢ z boku,
jednak po chwili nabieraja odwagi i konczy sie na tym, ze kazde

zajecia trwaja znacznie dluzej niz planowali$my (§miech).

malvch pacjentow

" +Mozliwosci dla miodziezy” to tytut nowej
publikacji Wydawnictwa FRSE, ktéra ukaze sie
w styczniu 2023 r. Prezentuje ona oferte
programu Erasmus+ Mtodziez oraz
Europejskiego Korpusu Solidarnosci.
Zachecamy do lektury! Wersja online dostepna
bedzie na stronie: www.frse.org.pl/czytelnia.
Ksigzke te zilustrowata Anna Wolska-de Keijzer
(rysAnka anka@rysanka.pl). Jej autorstwa
sq tez rysunki wykonane na podstawie zdje¢
naszych wolontariuszek z GUM. Na gorze z lewej
- Ewa Sokotowska, a z prawej - Julia Leszkowicz

J.L.: Dla dzieciakow jest to tez Swietna okazja do lepszego poznania sie.

Po naszych warsztatach dodaja sie do znajomych na Instagramie, zaczynaja

do siebie pisa¢, kolegowad sie. Z naszych zaje¢ ciesza sie rowniez rodzice.

Cze$¢ z nich towarzyszy swoim pociechom na warsztatach. Dla wielu jest

to moment wytchnienia, kiedy mozna cho¢ na chwile zapomnieé o chorobie

dziecka i pomysle¢ o czym$ innym niz tylko o kolejnych wynikach badan.
Rozmawiata Daria Nawrot — korespondentka FRSE

nn
Co roku 5 grudnia obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Wolontariusza,

by podkresli¢ znaczenie wolontariackich dziatar na catym $wiecie. Program
Europejskiego Korpusu Solidarnosci szczegélnie promuje dziatania lokalne

na rzecz wtasnej spotecznosci (Projekty Solidarnosci) oraz wolontariat za granica
(Projekty Wolontariatu). Wiecej informacji na stronie eks.org.pl
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I INSPIRACJE I INNOWACYJNE NAUCZANIE

/achecaja
o myslenia i mobilnosci

Podnoszenie kreatywno$ci przy pomocy metody Szesciu
Myslowych Kapeluszy? Edukacja mobilna z wykorzystaniem gry
Pokémon GO? Innowacyjne projekty pchaja edukacje na nowe tory!

Maciej Dobrowolski — korespondent FRSE

ednym z pionierskich projektow, doty-
czacych metod nauczania, ktdry otrzymat
dofinansowanie z programu Erasmus+,
jest ,innCREA”, przygotowany przez war-
szawska firme V-Systems. — Stawiamy
na rozwijanie kreatywno$ci, bo to jest
klucz do sukcesu we wspélczesnym $wie-
cie i jedna z wazniejszych kompetencji.
Nasz program nauczania beda mogli
wykorzysta¢ wykladowcey i studenci, ale

z powodzeniem mozna go tez stosowac np.
w przedsiebiorstwach, ktére chea rozwija¢ swoich
pracownikéw — wyjasnia Joanna Surwitto, koor-
dynatorka projektu. Na czym polega pomysl}? Cel
ogolny to przygotowanie, dostosowanie i wdrozenie
zintegrowanego pakietu programéw szkoleniowych,
obejmujacego metodologie oraz materialy dydak-
tyczne i kursy online, ktére rozwing innowacyjne

mys$lenie uczestnikow.

Szesé Kapeluszy Myslowych

— Rozpoczynajac projekt, zadaliSmy sobie py-
tanie: czy mozna zmierzy¢ poziom kreatywnoSci
danej osoby lub grupy? Naszym zdaniem tak! —
podkresla Surwillo. I kontynuuje: — Pierwszym
modulem ,innCREA” jest wiec audyt, test poziomu
pomystowoéci, umiejetnosci wyszukiwania unika-
towych rozwiazan danego problemu. Nawet jesli
poczatkowe wyniki sa przecietne, to kreatywne
mys$lenie moze byé rozwijane. I dlatego w naszych

pracach nad podrecznikiem i kursem online po$wie-
ciliémy wiele miejsca na przygotowanie ¢wiczen, tak
by studenci mogli wchodzi¢ na coraz trudniejsze
poziomy — zaznacza. Jedna z metod nosi nazwe
Sze$¢ Myslowych Kapeluszy. Uczestnicy ¢wiczenia
musza zmierzyé sie zdanym problemem, reprezen-
tujac z gory okreélony punkt widzenia. Na przyklad
osoba w czarnym kapeluszu prezentuje pesymi-
styczne podejScie, w niebieskim — oparte na logice,
aw zielonym — na nowych pomystach. — Chodzi o to,
zeby pokazac, ze do kazdej sytuacji mozna podejéc
zr6znych stron. To rozwija nie tylko pomystowosé,
ale rowniez miekkie kompetencje. Chcemy zmusic¢
do kreatywnego mysélenia — przekonuje Surwitto.
Zdaniem Rafala Wojszko, kierownika projektow
miedzynarodowych w V-Systems, takie problemo-
we crash kursy pomagaja nabra¢ pewnosci siebie
irozwingé kreatywno$é. — Ma to podstawy w ba-
daniach prowadzonych przez uczelnie na Swiecie.
Przy naszym projekcie wspolpracowali$§my m.in.
z prestizowym Luiss Business School w Rzymie
(Wlochy), Uniwersytetem Nauk Stosowanych
w Vaasa (Finlandia) oraz Wyzsza Szkolg Agrobiznesu
w Lomzy. Wierzymy, ze efekty tej pracy podniosa
jakosé edukacji w Polsce — dodaje Wojszko.

Mobilnosé to podstawa

Innowacyjny projekt powstaje tez na Uni-
wersytecie Zielonogbrskim. Pracownicy tej uczel-
ni, a zarazem beneficjenci programu Erasmus+,
dr hab. Mariusz Kwiatkowski oraz dr Dorota Bazun,




FOT. SHUTTERSTOCK

ANALYSIS

Dr Dorota Bazuri i dr hab.
Mariusz Kwiatkowski wie-
19, ze dzieki ,SoMoveED"
edukacja mobilna bedzie
coraz bardziej popularna
na polskich uczelniach

realizuja program ,,SoMoveED” dotyczacy mobilnej edukacji spoleczne;j.
Co kryje sie pod tym hastem? — Od kilku lat badam zagadnienia rewitalizacji
spolecznej i zauwazylem, jak wazne sa mobilne konsultacje z mieszkanicami
ijak wiele bledéw popelniaja niektore samorzady w tej kwestii — ttumaczy
dr Kwiatkowski. — Stalo sie jasne, ze wyjécia w tzw. teren, ogledziny miejsca,
badania i rozmowy na zywo, przynosza najlepsze efekty. Swietnym tego przy-
kladem jest rewitalizacja zabytkowej czesci Strzelec Krajenskich, gdzie przy
uzyciu odpowiednich metod nie do$¢, ze odrestaurowano wazna cze$é miasta
inadano jej nowa funkcjonalnosé, to jeszcze speiono oczekiwania mieszkarnicow.

Zdaniem zielonogoérskich badaczy w naszym systemie edukacji brakuje
odpowiednich narzedzi, metodologii oraz ram pracy wykladowcow w zakresie
organizacji zaje¢ dydaktycznych w ruchu. — Chcemy to zmieni¢ i usystematyzo-
wac, aby te nowe standardy pojawily sie na polskich uczelniach, tak by wykta-
dowcy nie bali sie wychodzi¢ ze studentami w teren, zeby wiedzieli, na jakich
zasadach mozna to zrobié i jak to powinno wygladac — przekonuje dr Bazun.

Aby osiggna¢ ten cel, w ramach ,SoMoveED” powstaja trzy ksiazki: zbior
tekstow naukowych na temat metod mobilnych, podrecznik dla studentoéw oraz
zestaw narzedzi dla nauczycieli. Nie zabraknie rowniez filmow instruktazowych,
kursu online czy nawet gier terenowych. — Mozliwosci jest wiele. Jedna z naszych
uczestniczek wymyélita, w jaki sposob wykorzystaé w edukacji gre na smartfony
Pokémon GO, aby zacheci¢ studentéw do pracy w terenie — dodaje dr Bazun.

Jak podkre$laja naukowcy, projekt nie jest przypisany do zadnej dyscypliny.
Polski zespdl liczy 12 0sdb, ale w przedsiewziecie zaangazowalo sie¢ ponad 40
0s6b. Tworcy ,,SoMoveED” podjeli wspolprace z zagranicznymi partnerami m.in.
z Uniwersytetem w Bordeaux we Francji, Uniwersytetem Centralnego Lancashire
w Wielkiej Brytanii oraz Uniwersytetem Madery w Funchal w Portugalii. m

Projekty ,Social Education on the Move (SoMoveED)" oraz ,innCREA" finansowane
sq ze Srodkéw programu Erasmus+ Szkolnictwo wyzsze w ramach Akcji 2.
(Partnerstwa strategiczne). Liderem projektu ,SoMoveED" jest Instytut

Socjologii Uniwersytetu Zielonogorskiego. Czas trwania: od 1 wrze$nia 2020 r.

do 31 sierpnia 2023 r. Warto$¢ dofinansowania: ok. 392 tys. euro. Liderem projektu
ANNCREA" jest firma V-Systems z Warszawy. Czas trwania: od 1 grudnia 2020 r.

do 30 listopada 2022 r. Warto$¢ dofinansowania: ok. 250 tys. euro.
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I INSPIRACJE B WSPOLPRACA SZKOL TECHNICZNYCH

Maszyny

do nauki

Uczniowie krakowskiego mechanika wiedzg,

jak potaczy¢ przyjemne z pozytecznym. Zdobywane
na co dzieri umiejetnosci wykorzystali do stworzenia
flipperéw - profesjonalnych automatéw do gry

Daria Nawrot - korespondentka FRSE

lippery powstaly w efekcie miedzyna-
rodowej wspolpracy w ramach progra-
mu Erasmus+. Swoje sily polaczyly trzy
europejskie szkoty érednie o profilu
technicznym: krakowski Zespo6t Szkét
Mechanicznych nr 1 oraz placéwki z nie-
mieckiej Moguncji i czeskiego Rakovnika.
— Skoordynowanie pracy trzech oddalo-
nych od siebie o setki kilometréow zespo-
16w, z ktérych kazdy dysponowal innym

zakresem kompetencji, a takze odmiennym
zapleczem technicznym, bylo niematym wyzwaniem
— przyznaje Waldemar Nowak, nauczyciel przed-
miotéw zawodowych w krakowskim mechaniku.
W realizacji dwuletniego projektu ,EDU-Play 4.0”
kluczowe okazaly sie stworzenie precyzyjnego planu
dzialania i madry podzial obowiazkow.

Trzy etapy pracy

Kazda ze szkdl miala jasno okreslone zadania.
Grupa niemiecka byla odpowiedzialna za zbudo-
wanie zewnetrznej metalowo-drewnianej obudowy
flipperéw. Czesi stworzyli pole gry, umieszczajac
na nim wydrukowane w technologii 3D elementy
oraz skonstruowali cze$¢ elektryczng, za$ do uczniéw
krakowskiej szkoly nalezalo zaprogramowanie ma-
szyn oraz polaczenie wszystkich komponentow

w cato$¢. Tym trzem etapom pracy nad budowa
urzadzen odpowiadaly organizowane kolejno dzie-
sieciodniowe spotkania uczestnikow w kazdej ze
szkol. Ostatnie — podsumowujace projekt, polaczone
z gala finalowa i uroczysta prezentacja flipperow —
odbylo sie w czerwcu br. w Krakowie. — Bez dobrej
wspolpracy projekt nie mialby szans — podkresla
Barbara Szymoniak, dyrektor ZSM nr 1. — Nasi
uczniowie byli ze swoimi niemieckimi i czeskimi
kolegami w regularnym kontakcie, wiele pomystow
powstalo w czasie spotkan online — zaznacza.

— To niesamowite, ile oni sie od siebie uczyli,
jak sie wzajemnie inspirowali — dodaje Waldemar
Nowak. — Projekty innowacyjne, takie jak ten, wy-
magaja od uczestnikoéw ogromnej elastycznoéci
i otwarto$ci na zmiany. Wiekszo$¢ najbardziej
kreatywnych rozwiazan powstaje w odpowiedzi
na pojawiajace sie po drodze problemy. Jest tez
mnostwo okazji do uczenia sie na bledach. Czasem
zdarzalo nam sie pracowaé caly dzien nad jakim$
rozwiazaniem, zeby w fazie testow przekonad sie,
ze to jednak nie to. I caly proces trzeba bylo zaczynaé

od nowa — wspomina.

Przelamali jezykowa bariere

Udzial w projekcie byl dla uczniéw doskonala
okazja do zdobywania wiedzy i umiejetnosci prak-
tycznych znacznie wykraczajacych poza podstawe
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Uczniowie szukali inspiracji m.in. w krakowskim muzeum
pinballu, gdzie mozna obejrze¢ maszyny do gier nawet

z lat 50. XX w. Flipper to automat, w ktérym gracz za pomoca
ruchomych tapek odbija kulke poruszajaca sie po pochylonej
w jego kierunku planszy

programowg przewidziang dla szkoly Sredniej. — W niektérych dziedzinach
byl to wrecz poziom akademicki — zaznacza Waldemar Nowak.

Nie mniej istotna i warto$ciowa okazala sie takze mozliwo$¢ rozwi-
jania kompetencji miekkich i jezykowych. — Budowa tych urzadzen stala
sie niejako $§rodkiem do nabywania wielu innych umiejetnosci, ktore
sa fundamentalne w dzisiejszym $§wiecie — moéwi Alicja Grzywaczyk,
koordynatorka projektu i nauczycielka jezyka angielskiego w ZSM nr 1
w Krakowie. — Organizacja pracy, kreatywno$¢, sztuka komunikacji
i negocjowania, dzialanie pod presja czasu — wymienia niektére z nich.

Jednym z uczestnikéw projektu byt Mikotaj Moskal, uczen ZSM nr 1.
— Wspélpraca w miedzynarodowym zespole pomogla mi przelamacé
bariere jezykowa i zwiekszy¢ pewno$¢ siebie — podkresla. Na podobne
aspekty zwraca uwage Mateusz Dabro$ z klasy o profilu technik auto-
matyk. — Udzial w projekcie to byta $wietna przygoda. Oprécz zdoby-
wania wiedzy mieliSmy okazje dowiedzieé sie wielu ciekawych rzeczy
o kulturze krajow partnerskich, lokalnych tradycjach, sposobie zycia.
Poznalem tez mnéstwo wspanialych ludzi, a z cze$cia z nich do dzis
jestem w kontakcie — dodaje.

Automaty do gry to sposob na promocje szkoly

W efekcie intensywnej dwuletniej wspotpracy powstaty trzy iden-
tyczne flippery — po jednym dla kazdej ze szkot. Maszyny te to nie tylko
narzedzie do gry i zabawy, ale rowniez modele dydaktyczne. Ten, ktory
trafil do krakowskiego mechanika, wzbogacit wyposazenie pracowni
mechatronicznej. — Urzadzenie zostalo tak zaprojektowane, aby dato sie
ingerowac w sposob jego dzialania — wyjaénia Waldemar Nowak. — Moze
wiec by¢ §wietnym narzedziem do nauki, kiedy na przyklad chcacy zagrac¢
w gre uczen bedzie musial ja sobie najpierw zaprogramowac. Urzadzenie
postuzy tez do promocji naszej szkolty. Bedziemy sie nim chwali¢ na tar-
gach edukacyjnych i dniach otwartych, zachecajac w ten sposob kolejne
pokolenia do podjecia nauki wlaénie u nas — dodaje z dumg. m

Projekt ,EDU-Play 4.0: Wspétpraca mtodziezy trzech krajow przy
projektowaniu i budowie systemow mechatronicznych” zrealizowany zostat
w ramach programu Erasmus+ w sektorze Edukacja szkolna (Akcja 2.
Partnerstwa wspétpracy). Wziety w nim udziat trzy europejskie szkoty
Srednie: Zesp6t Szkot Mechanicznych nr 1im. Szczepana Humberta

w Krakowie, Berufshildende Schule 1 z Moguncji w Niemczech oraz Srednia
Przemystowa Szkota Emila Kolbena z Rakovnika w Czechach. Czas trwania
projektu: 1.09.2020 - 30.11.2022 r. Kwota dofinansowania uzyskana przez

polska szkote: 34 011 euro.

Chcesz zrealizowaé podobny projekt? Mozesz to zrobic rown

w sektorze Ksztalcenie i szkolenia zawodowe programu Eras
Harmonogram naboru wnioskow - s. 79
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I INSPIRACJE Il CO POKAZAC ZAGRANICZNYM STUDENTOM — LUBLIN

1. MUZEUM NARODOWE

Siedziba muzeum nazywana jest zamkiem, gdyz od X1V do XVII wieku w tym
miejscu znajdowata sie warownia ufundowana przez kréla Kazimierza
Wielkiego. Od korica lat 20. XIX wieku do 1954 r. budowla wykorzystywana
byta jako wiezienie, najpierw carskie, potem nazistowskie, a nastepnie

- komunistyczne. W 1957 r. otworzono tu muzeum, ktére w 2020 r. otrzymato
miano narodowego. Najwazniejszym budynkiem jest gotycka kaplica Trojcy
Swiete] z rusko-bizantyjskimi freskami z lat 1414-1418. Obok stoi najstarsza
budowla w miescie - romarska wieza obronna z XIIl w., tzw. donzon, z ktérej
mozna podziwia¢ panorame Lublina. Zwiedzajac muzeum, szczegélng uwage
| warto zwrécié na dzieto Jana Matejki ,Unia lubelska". Ogromna popularnoscia
wsréd zwiedzajacych cieszg sie tez wystawy czasowe — od wrzesnia tego roku
do 5 marca 2023 r. mozemy ogladac ekspozycje ,Magia starozytnego Egiptu’”.

Miasto pelne osobliwosci

Warto poddac sie iluzji w lubelskiej archikatedrze | poszeptaé w tamtejszej @
zakrystii, cofng¢ sie w czasie w miejscowym skansenie, odwiedzi¢ ,0grod Biblijny”,
a potem pospacerowac po niezwyktym dachu, na ktérym znajdujg sie... ule

2. ARCHIKATEDRA PW. SW. JANA CHRZCICIELA

1SW. JANA EWANGELISTY

Do najpiekniejszych $wiatyn Lublina nalezy dawny kosciét jezuicki, czyli
obecna archikatedra. Byta to jedna z pierwszych barokowych $wiatyn

w Polsce. Jozef Meyer, nadworny artysta kréla Augusta Il Sasa, ozdobit
ja — podczas odbudowy po pozarze z 1752 roku - iluzjonistycznymi
freskami. Malowidta sprawiaja wrazenie tréjwymiarowych. Odwiedzajac
katedre, warto wstapié¢ do akustycznej zakrystii, najlepiej ze znajomymi, ) e

by méc wzigé udziat w pewnego rodzaju zabawie. Kiedy staniemy S D A W
w dwoch przeciwlegtych katach sali, odwréceni do siebie tytem, =
mozemy prowadzi¢ — nawet szepczac! - idealnie styszalna rozmowe.
To dzieki genialnej akustyce tego miejsca. Legenda gtosi, ze w ten
sposab jezuici chcieli podstuchiwaé wiernych w trakcie spowiedzi.

3. 0GROD BOTANICZNY UMCS

Piekny teren dawnego folwarku Stawin potozony jest na lessowym wzgorzu przecietym
gtebokimi wawozami. Roslinno$¢ zostata podzielona na kilkanascie dziatow: flora rodzima,
gorska, Srodziemnomorska, rosliny dalekie i tropikalne, uzytkowe i ozdobne. Odrebna
czescig jest arboretum z bogatg kolekcjg drzew i krzewéw. Mozna tu podziwiaé

ponad 250 gatunkéw réz oraz ,0gréd Biblijny”. Warto takze odwiedzi¢ stojacy tu Dworek
Kosciuszkow, ktory nalezat do stryja Tadeusza Kosciuszki.
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~ " 4. MUZEUM WSI LUBELSKIEJ 5. SZLAK PAMIECI

Jedno z najwiekszych tego typu muzeéw ZYDOW LUBELSKICH
na $wiezym powietrzu w Polsce. Na 27 ha Szlak turystyczny
mozna podziwia¢ zabudowe réznych wsi o dtugosci 2,5 km,
z terenu Lubelszczyzny. Sg tu zaréwno wskazujacy miejsca
budynki wiejskie, jak i sektor dworski oraz zwigzane z zydowska
" miasteczkowy. Do najwazniejszych obiektéw spotecznoscia tego i g
naleza: cerkiew greckokatolicka z Tarnoszyna miasta. Trasa obejmuje E
i kosciot z Matczyna. Spacerujac 13 przystankow, 8
po skansenie, mozemy przenies$¢ sie w czasie m.in.: zydowskie cmentarze, szpital, synagoge oraz
do przetomu XIX i XX wieku oraz poczué zatozong w 1930 roku Lubelska Szkote Medrcow,
klimat miejsc, w ktorych zyta obok siebie ktora byta wowczas najwiekszg uczelnia talmudyczng
ludnos¢ katolicka, prawostawna i zydowska. na $wiecie. Sposobem na upamietnienie tragicznie
zmartych zydowskich mieszkaricow Lublina jest
5 Latarnia Pamieci przy ul. Podwale, jedna z niewielu
5 ocalatych oryginalnych lamp ulicznych sprzed wojny.

@ Jej $wiatto nigdy nie gasnie.

6. PANSTWOWE
MUZEUM NA MAJDANKU
W latach 1941-44
dziafat tu ob6z
koncentracyjny, ktéry
juz w roku wyzwolenia
dr Dominik Mairiski — historyk, historyk sztuki, przez Sowietow stat sie
podroznik, certyfikowany przewodnik po Lublinie, muzeum. Zobaczymy - & : \
pomystodawca i organizator East est - Festiwalu tu komory gazowe, krematoria i baraki, w ktérych zyli wigzniowie.
725 Wschodnich Podrézy. Znajduje sie tu réwniez mauzoleum z prochami zabitych.

7. CENTRUM SPOTKANIA KULTUR
Jeden z najnowoczes$niejszych budynkéw w miescie. Powstat

Sean Magavu z Zimbabwe w 2015 roku i od tej pory przyciaga artystow z catego $wiata.
(student biologii medyczne; Na powierzchni ponad 23 tys. metréw kwadratowych znajduja sie
na Uniwersytecie Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie) m.in.: sale koncertowe oraz operowa, baletowa, kinowa. Instytucja
& Lublin to $wietne miejsce do studiowania! Czesto taczy kulture z ekologia - na jej dachu zlokalizowane sg tarasy
odwiedzam Akademickie Centrum Kultury i Mediow UMCS Chatka widokowe oraz ogréd z...
Zaka, w ktérym rozwijam sie kulturalnie, oraz orliki, gdzie gram w pit- pasiekami dla pszczot.
ke nozng. Wszystkim polecam tez wizyte w skansenie, czyli Muzeum Odbywa sie tu tez Scena
Wsi Lubelskiej, oraz we wspaniatym Ogrodzie Botanicznym UMCS. w Budowie - Festiwal
Scenografii i Kostiuméw
Vladyslava Aleksiychuk z Ukrainy stworzony przez Leszka

(studentka ekonomii Madzika. To jedyne
na Uniwersytecie Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie) tego typu wydarzenie
Lublin to ciche miasto, co mi sie bardzo podoba. w Polsce.
Kocham tutejsze mate kawiarnie i czesto do nich chodze, aby sie po-
uczy¢. Wieczorami zas ogromna przyjemnos¢ sprawiajg mi spacery Opracowata Agnieszka Bak
po niezwyktym Starym Miescie z widokiem na wspaniaty zamek. - korespondentka FRSE
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Inteligentny
. / . /
pierscien

ma szanse zrewolucjonizowac nie tylko rynek gier
| aplikacji edukacyjnych, ale rowniez telemedycyne

\®
obyt w ramach Erasmusa w EMPA, federalnym instytucie technologicz- Chodzi o to, by statystyczny Kowalski
nym w Diibendorfie (Szwajcaria), otworzyt jej glowe na nowe pomysty. widziat w tym pier$cieniu nie tylko
Dzi$ podkresla, ze ten wyjazd byt dla niej jak paliwo odrzutowe. To wlaénie gadzet, ale tez narzedzie do pracy,
tam znalazla inspiracje dla swoich naukowych poszukiwan i odwage, by zarabiania pieniedzy i spedzania czasu
realizowaé wlasne pomysly. Zajela sie fizyka dotyku i stworzyla pier§cien w efektywny sposéb — méwi
haptyczny. Czyli co doktadnie? dr Brygida Dzidek, zatozycielka

i prezeska Haptology
1 Mozesz nie kojarzy¢ pierscienia bajkowej Arabeli, ktory spetniat Zyczenia, ale twj Hapling
troche mi go przypomina. Zdradz, prosze, do czego ten pierscien ma stuzy¢?

Hapling to forma inteligentnej bizuterii, ktéra za pomoca wibracji wspiera
budowanie wrazen sensorycznych w §wiecie cyfrowym. Pierécien umozliwia
bezdotykowa interakcje z graficznymi tre§ciami, tworzac wrazenia dotykowe

w przestrzeni wirtualnej i rozszerzonej rzeczywistosci.

Brzmi dos¢ skomplikowanie. Rozumiem, ze zaktadam pierscien na palec wskazujacy...
Tak, bo z tego palca wibracje najlepiej rozprzestrzeniaja sie na cata dlon.
Hapling posiada rozbudowang biblioteke wrazen dotykowych i rozpozna-

je kilkanas$cie roznych gestow. Za pomocg informacji o potozeniu dloni

i predkosci jej przemieszczania modulujemy w okreslony spos6b emitowane
przez pierScien wibracje i budujemy wrazenia dotykowe zblizone do tych
realnych. Uzytkownik odczuwa fizyczne bodzce. Co to znaczy? Przebywajac
w rzeczywistoSci rozszerzonej, mozemy np. uscisnaé dlon drugiej osobie,
poglaskac kota czy chwycié¢ za klamke i otworzy¢ drzwi. Co wiecej, mozemy
poczué krople deszczu czy teksture skory weza.

Po co nam to wszystko?
Nikt nie ma juz chyba watpliwosci, ze polaczenie Swiata fizycznego ze
Swiatem wirtualnym (tzw. rzeczywisto$é rozszerzona) bedzie postepo-

FOT. SZYMON £ASZEWSKI
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testowane sa inne urzadzenia haptyczne, takie
jak rekawice czy kamizelki, ale pierécien ma nad
nimi te przewage, ze jest niewielki i mozna mie¢
g0 zawsze przy sobie.
Digitalizacja dotyku wynika z naturalnej
ewolucji interfejsow, czyli polaczen czlowieka
i maszyny. Najpierw mieli$émy klawiature, mysz-
ke, PIN Pad, a nastepnie coraz mniejsze ekrany
smartfonow. Problem w tym, ze wszystkie
te kontrolery, czyli urzadzenia, dzieki
ktorym prowadzimy dzis interakcje
z wirtualna rzeczywistoscia,
sg pasywne — caly czas musi-
my co$ wciskaé, przesuwac.
Hapling jest kolejnym eta-
pem tej ewolucji. To kon-
troler, ktory przenosi
ruch reki do $wiata
online. Zalezalo nam,
by byl spersonali-
zowany, niewielki
i towarzyszyl nam
przez caty dzien,
ulatwiajac proza-
iczne czynnosci.

Hapling moze by¢ zintegrowany np. z domem.
Wowezas — wykonujac jedynie ruch dlonia w po-
wietrzu — otworzymy brame, drzwi garazowe,
wlaczymy Swiatlo, ogrzewanie, opuscimy rolety
w oknach... Majac go na palcu, moglibySmy tez
wyplaci¢ pieniadze z bankomatu czy kupié bilet
w parkomacie. Ten kontroler pozwala na pelng
interakcje $wiata rzeczywistego i wirtualnego.

Hapling doskonale tez wpisuje sie w trend minimalizowania
urzadzen, z ktorych korzystamy.

To naturalne. Czy wiesz, ze mlodzi nie wiedza,
czym byl telefon z tarcza numerowa? Nie wy-
obrazaja sobie, ze numer rozméwcy mozna bylo
wykrecac. Dzi$ PIN wbijaja (jesli sg to cyfry) lub
rysuja (symbol), przesuwajac palcem po ekranie.
Kolejnym naturalnym krokiem jest wiec rysowa-

nie w powietrzu.

Zanim twoj pierscien na state zagosci w naszych domach
czy codziennym zyciu, ma szanse zrewolucjonizowac rynek
gier virtual reality. Dlaczego zaczynacie od gier?

Bo jest to segment najbardziej otwarty na nowo-
Sci. Wprowadzenie zupelnie nowej formy interak-
¢ji wymaga zmiany sposobu myslenia, a w §wiecie
gier o te zmiane najlatwiej. Nie jest to jednak pro-
sty rynek. Najpierw musimy zmienié paradygmat
tworzenia gier — dzisiejsze sg pisane na klawia-
ture lub pady, interakcja uzytkownika jest wiec
ograniczona i pasywna. Widzimy natomiast, jak
te gry sie rozwijaja. Wykorzystujac nowy interfejs,
jeste$my w stanie stworzy¢ uzytkownikom duzo
wieksze mozliwosci realnych odczuc¢ obecno$cei

w Srodowisku gry, doda¢ element magii.

Co wazne, Hapling moze mie¢ mnéstwo innych
zastosowan. Stopniowo do wirtualnego §wiata
bedziemy wprowadza¢ takze treéci edukacyjne
czy szkoleniowe. Wyobrazmy sobie wirtualne
muzeum, do ktérego bedziemy mogli wejséé

i dokladnie przyjrzec sie eksponatowi... Albo
szkolenie na platformie wiertniczej, czy w innym,
trudno dostepnym miejscu.

Chcesz wiec nie tylko przybliza¢ ludziom $wiat, wpusz-
czajac zainteresowanych do wirtualnego Luwru, ale tez
stworzy¢ mozliwos¢ gtebszego doswiadczania, pozwalajac
na przyktad dotknaé Wenus z Milo.

I to jest wlasnie odpowiedzZ na pytanie, czy
wirtualny §wiat ma sens. Zdarza mi sie czytaé
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komentarze kwestionujace inwestycje w metawersum [polaczenie réznych
wirtualnych przestrzeni, ktére pozwolg uzytkownikom pracowac, spotykac
sie itp. — przyp. red.]. Tymczasem chodzi o to, by statystyczny Kowalski
widzial w Haplingu nie tylko gadzet, ale tez narzedzie do pracy, zarabiania
pieniedzy i efektywnego spedzania czasu. Wyobrazmy sobie, ze rozmawia-
jac w metawersum, bedziemy mogli uscisnaé¢ dlon innej osoby i tym samym
nawiazadé relacje z kontrahentem znajdujacym sie po drugiej stronie globu.
Dzieki Haplingowi mozna tez bedzie na przyklad operowac robotem

w Danii bez potrzeby przemieszczania sie do tego kraju. Moge zy¢ na pol-
skiej wsi, a pracowa¢ na drugim koncu Europy. Ten pierécien ma szanse
znalez¢ zastosowanie zar6wno w przemysle, jak i medycynie.

W medycynie? W jaki sposob?

Jest wiele aplikacji, ktére moga wykorzystywaé wrazenia dotykowe

oraz bezdotykowe formy interakeji — od specjalistycznych szkolen, przez
diagnostyke, po opieke domowa. W czasie pandemii doswiadezyliSmy
ogromnego kryzysu dostepnoséci stuzby zdrowia i nadmiernego obciazenia
pracownikow medycznych. Tymczasem ich zadania spokojnie mogtby wy-
konaé robot. Wyobrazmy sobie, ze taki robot wspiera nas w obowiazkach
domowych. W naglych sytuacjach operatorzy linii alarmowych w bardzo
latwy sposdb, za pomoca zestawdw wirtualnej rzeczywistoSci, mogliby
przejac nad nim kontrole i tak nim manipulowac, by w efekcie przygotowaé
podopiecznemu posilek, podaé leki czy pozostaé z nim w kontakeie. Taki
projekt rozwijamy juz z partnerami z Norwegii i Belgii.

Kiedy to wszystko ma szanse sie urzeczywistnic?

To nie jest kwestia czasu, tylko finanséw. Postep technologiczny w duzej
mierze warunkowany jest przez polityke oraz typowy rachunek zyskow
i strat. Kazda technologia ma swoj cykl zycia, a producenci w danym
momencie robia wszystko, by utrzymac sie na Sciezce wzrostu. Stowem,
wprowadzajac nowe rozwiazanie, zabijasz stary projekt. Moja firma,
Haptology, poszukuje dzi$ inwestora, ktory pozwoli nam skalowaé i roz-
wijaé produkt. Przy obecnych perturbacjach makroekonomicznych jest
to jednak bardzo trudne.

A na jakim etapie rozwoju jest Hapling?
Pierécien jest w pelni funkcjonalny, przetestowany i dzi§ moze by¢ produ-
kowany masowo. Wymaga to jednak ogromnych nakltadéw finansowych.

Bez inwestora czy inwestoréw nie ruszymy z miejsca.

Jak zamierzacie ich pozyskac?

Dzi$ moim gléwnym celem jest rozpropagowanie tej technologii. Zalezy
mi, by ludzie dowiedzieli sie, ze jest co$ takiego jak Hapling, kontroler
dotykowy. O bitcoinie tez kto$ kiedy$ wspomnial po raz pierwszy, a dzis

— cho¢ wielu z nas wciaz nie do konica rozumie, jak dzialaja kryptowalu-
ty — fakt jego funkcjonowania jest juz zakotwiczony w masowej Swiado-
mosci. Chciatabym, by teraz spoteczenstwo uslyszalo o haptyce i o tym,

ze w Polsce jest taki wynalazek. Jeszcze dwa lata temu to byt tylko pomyst,
ktory cheialam przelac na papier. Od tego czasu udalo mi sie znalezé ludzi,

'’

Hapling moze by¢
zintegrowany

np. z naszym domem.
Wykonujgc ruch dfonig
w powietrzu, otworzymy
brame, drzwi garazowe,
wigczymy Swiatto,
ogrzewanie, opuscimy
rolety w oknach... Majac
pierscien na palcu,
bedziemy mogli wyptacic
pienigdze z bankomatu
czy kupic bilet

w parkomacie

FOT. SZYMON tASZEWSKI

48

m europadlaaktywnych m 4/2022 m



ktorzy pomogli mi stworzy¢ te technologie.

I to jest dla mnie najwiekszy sukces. Wiem,
ze Hapling dziala i Ze moze mieé najrozniejsze
zastosowania.

Wielokrotnie podkreslatas, ze niebagatelne znaczenie
dla twoich naukowych osiagnig¢ miat pobyt na Erasmusie
w szwajcarskim federalnym instytu-
cie technologicznym.

Wyjazd na Erasmusa jest jak paliwo odrzutowe.
Nic, nawet wygrana w Lotto, nie jest w stanie
przynies¢ takich korzysci. To jeden z najwazniej-
szych okresow w moim zyciu. Pobyt za granica
otworzyt mi glowe na nowe pomysly, pozwolil
poznac ludzi z r6znych kultur, z odmiennym
doswiadczeniem i $wiatopogladem, i wyjs$é z ko-
konu matej wioski i tego hermetycznego $wiata.
Co wiecej, Erasmus uS§wiadomit mi, ze mozna zy¢
z jedna walizka i by¢ szczesliwym. Do 2018 roku
co trzy, cztery lata zmienialam miejsce zamiesz-
kania. Do Polski wrécitam z dwiema walizkami,
laptopem i glowa pelna pomystow.

Rozmawiata Monika Rosmanowska — korespondentka FRSE

I Dr Brygida Dzidek - zatozycielka i prezeska
Haptology, krakowskiego start-upu specjalizujgcego
sie w technologii dotykowej. W czasie studiow
na kierunku bioinzynieria materiatéw
na Uniwersytecie Slaskim (2008-2013) dwukrotnie
wyjezdzata na stypendium do Szwajcarii (2010
i 2012). Po uzyskaniu tytutu magistra (2013)
rozpoczeta - jako stypendystka unijnego programu
MSCA (Marie Sklodowska-Curie Actions),
wspierajacego wybitnych naukowcéw
- doktorat na Uniwersytecie w Birmingham
w Wielkiej Brytanii. Zajmowata sie tam badaniem
fizyki ludzkiego dotyku oraz mechaniki interakcji
z urzadzeniami dotykowymi. W trakcie pracy
doktorskiej (obrona w 2017 r.) pracowata
na uniwersytetach w Paryzu, Brukseli, Birmingham,
Goteborgu, Lublanie. 0d 2018 r. mieszka w Polsce

i zajmuije sie rozwijaniem biznesu, w czym

pomogty jej m.in. ukoriczone w 2021 r.

podyplomowe studia Executive MBA

na Akademii Leona Kozminskiego

w Warszawie. W lutym 2020 r. zatozyta
start-up Haptology, a jesienig 2021 r.

na targach WebSummit w Lizbonie po raz
pierwszy zaprezentowata pierscien
haptyczny Hapling. Do tej pory na rozwdj
i komercjalizacje pierscienia spotka
Haptology pozyskata 5,4 min zt z programu
sektorowego GamelNN, realizowanego
przez Narodowe Centrum Badar i Rozwoju
(NCBIR), oraz od prywatnych inwestoréw,
m.in. Grzegorza Polanieckiego, dyrektora
generalnego Enter Air, ktdry jest jednym

z udziatowcow Haptology.
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lmervt

na studiach

— Wyktadowcy na zajeciach mogli pomyslec,

ze jestem tajnym wystannikiem rektora — méwi
Zenon Lenczewski, ktory po 70-tce zaczat studiowaé
kroatystyke i wyjechat na staz w ramach Erasmusa+

Jako 75-latek nalezy pan do grona najstarszych studentéw Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza (UAM) w Poznaniu. Skad pomyst, by na emeryturze zaczyna¢ studia

i dlaczego wybrat pan akurat kroatystyke?

Stalo sie to troche przez przypadek. Jestem osobg aktywna, nie lubie sie
nudzié. Przez cale zycie zawodowe intensywnie pracowalem, a kiedy kilka
lat temu postanowilem w konicu przej$¢ na emeryture, szybko poczulem,

ze siedzenie w domu nie jest dla mnie. Mam wiele pasji — codziennie poko-
nuje dziesiatki kilometréw na rowerze, latem wspinam sie z corka na szczy-
ty Alp, jezdze na nartach i na tyzwach, a i tak ciagle mialem za duzo wolne-
go czasu. Postanowilem wiec skorzystac z oferty Uniwersytetu Otwartego,

ktéry dziala przy UAM w Poznaniu, i wykupilem udziat w kilku cyklach Og romnym zas koczeniem
wykladéw. Chodzilem na fizyke jadrowa, chemie, filozofie i psychologie. bnyO d|a m nie to. 76 0S Oba

Pewnego dnia pojawila sie propozycja letniego kursu jezyka chorwackiego
i pomyslalem: czemu nie?

w moim wieku moze

rozpocza¢ dzienne studia.

I ten jezyk pana zachwycit.
Tak. Na kurs zapisato sie okoto 30 oséb, ale do kornica dotrwalo tylko

W czasach mojej mtodoscl

dziecieciu zapalencow, ktorzy w dodatku chcieli kontynuowaé nauke. Pani nie berO tak|Ch OpCji ) dZien n ie
profesor zgodzila sie prowadzi¢ zajecia wolontariacko, a ze wszyscy robi- mozn a bnyO StUdiOwaé ty| kO

lidmy postepy, zaczela nas namawiaé na studia kroatystyczne, na ktérych
wyklada. Nie ukrywam, ze na poczatku potraktowalem to raczej jako zart.

A jednak zdecydowat sie pan zosta¢ studentem. Co pana przekonato?

Sila perswazji pani profesor. Choé musze przyzna¢, ze dlugo sie wahatem,
bo obawialem sie Smieszno$ci. Zastanawialem sie, jak bede postrzegany
na uczelni. Poza tym zawsze byly mi bliskie nauki Scisle, z wyksztalcenia
jestem m.in. inzynierem budownictwa, nie wiedzialem wiec, czy odnajde
sie na studiach humanistycznych. Ostatecznie moje watpliwosci rozwiata

do 28. roku zycia
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W poszukiwaniu graffiti
Zenon Lenczewski jezdzit
po Chorwacji, Serbii oraz
Bosni i Hercegowinie.

- Wkazdym z tych miejsc
ma ono inny charakter i do-
brze odzwierciedla burzliwg
historie bytej Jugostawii

- wyjasnia

[ 54

najmlodsza corka, ktéra na ten pomysl zareago-
wala bardzo pozytywnie. Dodalo mi to odwagi
i postanowilem sprobowac.

Jakie warunki musiat pan spetni¢, aby dostac sie

na studia?

Ogromnym zaskoczeniem bylto dla mnie to,

ze osoba w moim wieku moze w ogble rozpo-
cza¢ dzienne studia. W czasach mojej mlodosci
nie bylo takich opcji, dziennie mozna bylo studio-
wadé tylko do 28. roku zycia. Teraz wystarczyto,
ze zrobilem to samo, co kazdy inny kandydat —
zlozytem dokumenty, wéréd ktérych bylo m.in.:
$wiadectwo maturalne i dyplom ukonczenia
Politechniki Poznanskiej. Edukacja na politech-
nice zostata potraktowana jako odpowiednik
licencjatu. Uwzgledniono réwniez moja zna-
jomo#$¢ chorwackiego, dzieki czemu mogltem

od razu rozpocza¢ dwuletnie studia magisterskie
na kierunku kroatystyka.

Trudno byto odnalez¢ sie na uczelni? Bo od pana poprzed-
nich studiéw mineto juz przeciez pét wieku!

Okazalo sie to znacznie latwiejsze, niz sie oba-
wialem. Kolezanki i koledzy z roku wydawali

sie co prawda nieco zdezorientowani, kiedy
zobaczyli obok siebie studenta, ktory moglby

by¢ ich dziadkiem, ale szybko przestalo to byé

i

problemem. Od razu przeszliémy na ,ty”, chodzi-
my razem na kawe, wymieniamy sie notatkami.
Wigkszy szok przezyli chyba wykladowcy, ktorzy
na poczatku nie wiedzieli, jak mnie traktowac.
Moze mySleli, ze jestem tajnym wyslannikiem
rektora albo zZe to jaka$ kontrola z ministerstwa
($miech). Na szczeScie sytuacja sie wyjasnila

i mamy przyjacielskie stosunki.

Niedawno wrdcit pan z dwumiesiecznego stazu

na Batkanach, gdzie - w ramach programu Erasmus+

- zhierat pan materiaty do pracy magisterskiej. 0 czym
planuje pan pisa¢?

Pomysl na temat zrodzil sie rok wezeséniej, kiedy
podczas wakacyjnego pobytu w Splicie zwré6cilem
uwage na ogromna ilo$¢ graffiti, jakie znajduje
sie na tamtejszych murach. W Polsce oczywiscie
tez mamy napisy na $cianach, ale na Batkanach
jest ich duzo wiecej, a lokalne wladze w znacznie
mniejszym stopniu z nimi walczg. Na semina-
rium magisterskim zaproponowalem, ze napisze
o graffiti jako wyrazie zbiorowej pamieci, ktory
zawiera w sobie przekaz zaréwno kulturowy,
jak i spoleczny oraz polityczny. M6j pomyst bar-
dzo sie pani promotor spodobal.

Dwa miesigce wystarczyty na zebranie materiatu?
Jak wspomina pan pobyt na Erasmusie?
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Staz formalnie odbywal sie w Instytucie Etnologii i Folklorystyki

w Zagrzebiu, w ktérym kilka miesiecy wezeéniej zrealizowalem czterotygo-
dniowy grant dla magistrantow i doktorantéw, organizowany przez UAM.
Poczatkowo my$lalem, ze Erasmusa tez w caloSci spedze w Chorwacji,
jednak na miejscu zmienilem zdanie. Po odwiedzeniu kilku chorwac-

kich miast i zebraniu sporej dokumentacji fotograficznej postanowilem
wyruszy¢ dalej — najpierw do Serbii, a nastepnie do Bo$ni i Hercegowiny,
oczywiscie za zgoda uczelni. Graffiti w kazdym z tych miejsc ma nieco inny
charakter i dobrze odzwierciedla burzliwa historie bylej Jugostawii. Przez
dwa miesigce wykonalem ponad 5 tysiecy zdjec, wiec mysle, ze materialu
do napisania pracy wystarczy. A jesli chodzi o samego Erasmusa — byt

to naprawde wspaniale spedzony czas. Poznalem mndstwo ciekawych
ludzi, dowiedzialem si¢ wiele o lokalnej historii i kulturze. Mialem tez
doskonala okazje, zeby po¢wiczyé¢ chorwacki. Przyszto mi nawet do glowy,
zeby zostac tam juz na stale (§miech).

Wyglada na to, ze to przypadkowy kurs jezyka chorwackiego dat poczatek wiel-

kiej fascynacji.

O, tak! Balkany to niezwykle interesujacy region, taki wielokulturowy ty-
giel. Poza tym pogoda jest tam tadna, jedzenie dobre, a ludzie przesympa-
tyczni. To czego chcie¢ wiecej? Fajne jest tez to, ze czlowiek — znajac chor-
wacki — jest w stanie dogadac sie we wszystkich krajach bylej Jugostawii.

Co, oprdcz ciekawych doswiadczei kulturowych, dat panu powrét na studia?

Przede wszystkim satysfakcje, ze zdobytem sie na odwage. A dodatkowo —

przyjemne uczucie, ze pomimo uplywu lat nadal jestem sprawny intelektu-

alnie i na wiele mnie jeszcze sta¢. Pierwszy rok udato mi sie ukonczyé

ze $rednig 5.0. Dzieki studiom mam tez mozliwo$¢ kontaktu z wieloma cie-

kawymi ludZmi i chyba to jest dla mnie najcenniejsze. Z perspektywy czasu

jestem sobie wdzieczny za podjecie tej decyzji i drugi raz zrobilbym to samo.
Rozmawiata Daria Nawrot — korespondentka FRSE

Podczas dwumiesiecznego
stazu na Batkanach

Zenon Lenczewski zrobit
ponad 5 tys. zdjec graffiti.
- Mysle, ze materiatu

do napisania pracy wystar-
czy - mowi z umiechem

YWATNE Z. LENCZEWSKIEGO

Zenon Lenczewski - z wyksztatcenia
inzynier konstrukcji budowlanych,
chemik i ekonomista. Realizowat
kontrakty budowlane zaréwno

w Polsce, jak i za granica, m.in.

w Niemczech. Zarzadzat Korporacja
Budowlang Drewbud. Zasiadat takze
w zarzadach kilku bankéw, m.in.

w Charkowie (Ukraina) i Kiszyniowie
(Motdawia). Prowadzit wtasna
firme, ktora zajmowata sie obstuga
proceséw inwestycyjnych przy
budowach dla sieci handlowych.
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I FELIETON

prof. Ewa Murawska

Rownowaga

iedawno, rowniez na famach
»Europy dla Aktywnych”, jednym

z dominujacych tematéw byla
pandemia koronawirusa. Jej wplyw
na nas, na mlodziez, na programy
edukacyjne oceniany byt z wielu
roznych perspektyw. W kolejnych
miesigcach tematyke te wyparta
wojna w Ukrainie. I znowu méwiono,
ze ,$wiat zwariowal”, ze mamy wyjat-
kowo trudne czasy.

Tempus fugit [czas ucieka — przyp. red.],

a zycie toczy sie dalej. Rok 2022 za chwile przej-
dzie do historii, a kofica trudnych tematéw i wat-
kéw nie widaé. W takich okoliczno$ciach ciezko
zlapaé rownowage miedzy strachem a dziala-
niem. Czlowiek jest rozdarty miedzy emocjami

a rozumem, miedzy sercem a glowg. Dotyczy

to rowniez mlodych ludzi, ktérzy zaczynaja
rozumieé, ze Swiat nie zawsze jest tak przyjazny
jak ten, ktéry pamietaja z etapu wrozki-zebuszki
czy lektur typu Mysi domek.

W codziennej pracy ze studentami coraz
cze$ciej obserwuje silny wplyw emocji na ich
prace i z niepokojem stwierdzam, ze, co do za-
sady, mlodziez jest coraz bardziej zagubiona,
spieta, malo pewna siebie i swoich mozliwoéci.
Na ostatnich kursach, ktore prowadzitam,
zadatam grupie blisko 30 stuchaczy pytanie: kto
z Pafistwa czuje sie dzisiaj spokojny, pewny sie-
bie, pelen wiary, ze to, co robi, ma sens? Zglosily
sie dwie osoby — ja i nauczyciel grupy. Wytonit sie
z tego dosy¢ ponury obraz dobrostanu wspdlcze-
snych nastolatkéw.

By¢ moze to wynik mato przyjaznych
czasOw, w ktorych zyjemy. Ale z drugiej strony,
gdyby wglebic sie w historie — i to catkiem

nie tak dawna — czy mozna powiedzie¢, ze czasy
mlodoéci naszych rodzicéw albo dziadkow byty
1zejsze, spokojniejsze? Czy przed pandemia

i wojna nie brakowalo rodzin i nastolatkow

z problemami — finansowymi, emocjonalnymi,
zdrowotnymi, lekowymi, np. dzieci i mlodych
ludzi z wrodzonymi, poalkoholowymi zaburze-
niami rozwojowymi? Trudno$ci byly, sa i beda,

a kazdy z nas — jak méwi popularne porzekadto
— ma swoja opere.

I chyba rzecz w tym, zeby w jej trakcie umieé
rozr6zni¢ dobrego bohatera od zlego, przyjaciela
od wroga, rzeczy, na ktére mamy wplyw od tych,
ktore od nas nie zaleza. Poznawaé i lubic siebie,
lapaé rownowage, przezywaé piekne chwile, jak
rowniez te trudne, a przede wszystkim podnosic¢
sie po nich, poniewaz odwaga nie polega na bra-
ku strachu, lecz na dziataniu mimo strachu.

W tym sensie kazdy z nas jest rowny, bo przeciez
kazdy sie czasem boi. Pytanie, czy umiemy zna-
lez¢ w sobie tyle sily, by by¢ odwaznym i dzialaé
tuiteraz?

Liczne przyklady aktywnosci studentéw po-
kazuja, ze tak, ze wielu z nich nieustannie wznosi
sie ku pieknym chwilom, na przyktad korzystajac
z cudownych mozliwosci, jakie daje miedzyna-
rodowa mobilno$é w szkolnictwie wyzszym. Oby
2023 rok byl w tym zakresie tak samo owocny,
jak ten mijajacy! m

I prof. dr hab. Ewa Murawska - wyktadowca Akademii
Muzycznej im. I.J. Paderewskiego w Poznaniu, prezes
Fundacji Eve&Culture, dyrektor Polsko-
-Norweskiego Centrum Kultury w Poznaniu. Tytut
profesora zwyczajnego odebrata od prezydenta RP
w maju 2019 r., przed skoficzeniem 40 lat.




I LUDZIE I GRAFICZKA NA ERASMUSIE

Kredkami |
° ° / °

Czy naszym zyciem moze rzadzi¢ przypadek? Historia ilustratorki

Kasi Walentynowicz pokazuje, ze tak. Gdyby nie pewien

artykut, nie trafitaby na ASP i nie wyjechata do Portugalii.
A dopiero tam udato jej sie odkry¢ swoje mocne strony

Monika Rosmanowska - korespondentka FRSE
lustracje Kasi Walentynowicz znajdziemy
w najpiekniejszych ksiazkach dla dzieci. Cos
i nic zdobylo tytul Najlepszej Ksiazki Dzieciecej
2020 roku w konkursie ,,Przecinek i Kropka”.
Tlustrowane przez artystke woluminy thuma-
czone sa na jezyk hiszpanski, francuski, chin-
ski i koreanski. Jej prace towarzyszg kolejnym
edycjom miedzynarodowego festiwalu filmo-
wego Kino Dzieci. Co wiecej, Kasia zaprojek-
towala materialy edukacyjne wykorzystywane
w przestrzeni dla rodzin ,,U Kréla Maciusia”
w Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN oraz
w Muzeum Narodowym w Warszawie. Wspdlpracuje
tez z Muzeum Fryderyka Chopina oraz Cricoteka
ijest wydawezynia edukacyjnych gier planszowych.

A miala by¢ lekarka...

Zyciowe wybory artystki to splot przypadkow
i zbiegoéw okolicznoSci. Jest corka lekarzy z Itawy
i sama réowniez planowala studiowaé medycyne.
Kiedy jednak przeczytala w ,Filipince” wywiad
ze studentka grafiki, od razu zdecydowala, ze tez

bedzie sie ksztalcié w tym

kierunku. A na drugim roku studi6éw na war-
szawskiej ASP — po luZnej rozmowie z przyja-
ci6lmi — w ostatnim dniu naboru do programu
Erasmus napredce przygotowata portfolio i ztozy-
ta dokumenty. Jesienia 2008 r. wyjechala na sze$¢
miesiecy do Portugalii. Trafila do ESAP (Escola
Superior Artistica do Porto) w Porto na kierunek
projektowanie graficzne i — wraz z 6wczesnym chlo-
pakiem — wprowadzila sie do mieszkania trzech
tureckich studentéw. — To bylo spotkanie z inna
kulturg. Duzo rozmawiali$émy, takze o roli kobiet
— wspomina. Kolejne mieszkanie dzielili z trze-
ma Portugalczykami. Kontakt ze wspoHokatora-
mi ulawialy jej lekcje jezyka portugalskiego, ktore
dla studentéw programu Erasmus byly bezplatne.
— To kolejna zaleta tego wyjazdu! — podkresla.

W ESAP, prywatnej uczelni artystycznej w Porto,
zajecia prowadzone sg inaczej niz w Warszawie. '- C
— Wszyscy wykladowcy to praktycy, aktywni zawo-
dowo poza uczelnig — podkresla Kasia. — Co wiecej,
na zajeciach z projektowania opakowan jezdzili-
$my do fabryk zajmujacych sie produkcjg tego typu
asortymentu, zeby pozna¢ caly proces. Brali$my
tez udzial w wewnetrznych
konkursach — organizowanych
przez wykladowcoéw we wspol-

pracy z konkretnymi firmami

FOT. PIZMAK STUDIO

— na projekty dla istniejacych
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et - - marek, na przyklad na opakowanie pasty do zgbéw. Zwycigski pomyst mial szanse

zaistnie¢ na rynku, a jego autor otrzymywal wynagrodzenie. Po raz pierwszy

zetknelam sie z tym, ze moj zawod moze odpowiadac na zapotrzebowanie

rynku, a nie tylko na wewnetrzna potrzebe tworzenia — uSmiecha
sie graficzka. Zajecia na uczelni w Porto wspomina jako
abe o fascynujace. — Nad réznymi projektami spedzali$my
ron czas do pdznych godzin wieczornych, integrujac sie ze
y 17 studentami z roznych krajow. To piekne, ze czlowiek jedzie
I na drugi koniec Europy i poznaje tak réznych, a jednak na-
dajacych na tych samych falach ludzi. Jezyk czy odmienno$c
do$wiadczen nie sg zadnymi barierami.

Lekcja zycia
Podczas pobytu w Porto Kasia
lepiej poznala swoje mocne i stabe
‘é strony. — Odkrytam w sobie talenty,
ktérych wezeéniej nie dostrzegatam,
i ograniczenia, nad ktérymi powinnam
pracowaé. Sprawdzilam sie i odnalazlam
_w.zupelnie nowych warunkach. Taki wyjazd
dodaje odwagi, $miatoéci, wzmacnia poczucie
i ! wlasnej wartoSci. To doskonala lekcja zycia —

A przekonuje. Do dzi§ wraca do Portugalii z ogrom-
nym sentymentem. — To juz na zawsze bedzie dla
mnie wyjatkowe miejsce — zapewnia.

Dla tych, ktérzy rozwazaja wyjazd na Erasmusa

p ma jedng rade: odwagi! — Ja tez miatam swoje oba-
0\) wy. Niepotrzebnie! Do dzi$, gdy mysle i opowiadam i
o Erasmusie, a minelo juz 14 lat, na mojej twarzy po- }E{;ATCH At
. jawia sie uémiech. To jedno z najlepszych do§wiadczen
w moim zyciu — przekonuje.

~  Must have designu
A doswiadczen, przynajmniej jesli chodzi o kwestie zawodowe, Kasi nie bra-
kuje. Stworzyla (razem z Magdaleng Stadnik) i wypuscila na rynek gry plan-
szowe, w ktorych gléwnymi bohaterami sa zwierzeta. Prace prezentowala
na wystawach w Japonii, Korei Potudniowej, Chinach, Tajwanie, Wtoszech
czy Francji. Na swoim koncie ma tez sporo nagrod, w tym piec statuetek
Must Have przyznanych przez £.6dz Design Festival. Ilustracje z jej gier
trafily nawet na ubrania marki Medicine — tak powstala kolekcja Kasia
Walentynowicz i Zagrywki x Medicine.
— Zalezy mi, by tworzyé rzeczy, ktore dotykaja istotnych spolecznie
tematow. Takie, ktore sa nie tylko estetyczne, ale maja tez warto$é
edukacyjng — podsumowuje. m

Prace Kasi Walentynowicz mozna zobaczy¢ na jej stronie
https://kasiawalentynowicz.com


https://kasiawalentynowicz.com

Il SPEENIA SPORTOWE MARZENIA

Na pitkarskim

Kowalczyk mleszka W Krgja_\Basﬁi_' -
| trenuje tamtejsze druzyny

Ucieszytes sie, ze Robert Lewandowski przeszedt do FC Barcelony?
Oczywiscie, bo on moze pokazac, ze jako Polacy nie mamy sie czego
wstydzic.

Jak oceniasz jego hiszpaiiskie poczatki?

Wydaje mi sie, ze bardzo szybko zaaklimatyzowal sie w klubie

i, co wazne, od razu zaczal strzela¢ bramki. Moze by¢ z siebie zadowo-
lony. Potrzebuje czasu, by dobrze zgraé sie z zawodnikami, ale mysle, L)
ze to kwestia tygodni. Barcelonie potrzebny byt taki zawodnik. Zesp6t '
tworzy mu duzo okazji, a pitkarz tej klasy raczej ich nie marnuje. |

Kazdy fan pitki noznej wie, jak Robert Lewandowski znalazt sie w FC Barcelona. 7 H 2
Ale jak to sie stalo, ze ty trafites do Hiszpanii? |
Kiedys$ podczas rozmowy z hiszpanskim szkoleniowcem Jose Antonio '
Vicuiig [byly asystent Jana Urbana, potem trener Wisty Plock i EKS
L6dZ — przyp. red.], zapytalem, co mam zrobi¢, zeby by¢ coraz lepszym
g trenerem. Odpowiedzial, zebym wyjechal do Hiszpanii. Tak tez zrobilem
iuwazam, ze byla to jedna z najlepszych decyzji, jakie podjalem w zyciu.

& Jako pasjonat pitki noznej chyba nie mogtes lepiej trafic?
Tak. Zawsze podkreslam, ze Hiszpania to idealne Srodowisko do tego,
8 by sie rozwija¢, zaréwno jako trener, jak i jako zawodnik. Kraj Baskow
¢ [wspdlnota autonomiczna w pénocnej Hiszpanii — przyp. red.] okre$§lam

jako Oxford wsrod pitkarskich uniwersytetow. Mamy tu mndstwo

§ dobrych klubéw, m.in.: Athletic Bilbao, Deportivo Alavés czy Eibar,
ale takze wielu znakomitych treneréw i zawodnikéw. Czuje sie uprzywile-
owany, ze moge tu pracowac.
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Po raz pierwszy trafites do Hiszpanii jako student,

na stypendium Erasmusa.

Tak, w Polsce studiowatem dwa kierunki:
zarzadzanie w Szkole Gléwnej Handlowej
(SGH) i wychowanie fizyczne na warszawskiej
Akademii Wychowania Fizycznego (AWF).

Na ten pierwszy poszedlem, gdyz chcialem
podtrzymac rodzinng tradycje — rodzice

sg absolwentami SGH. Jednak nie do konca sie
tam spelnialem i postanowilem zaczaé jeszcze
drugie studia, bo marzytem o tym, by zosta¢
trenerem pitkarskim. SGH jednak nie rzucitem,
co wiecej, to wlasnie z tej uczelni wyjechalem
na Erasmusa. Marzylem o Hiszpanii.

Znates$ wezesniej jezyk hiszpanski?

Uczylem sie go juz w liceum, a potem na stu-
diach, ale tak naprawde uwazam sie za samo-
uka, gdyz najwiecej postepow robitem, czytajac

"

E;"‘

_ hiszpanskie artykuly i ksiazki o pilce noznej czy vl

. tez rozmawiajac ze sportowcami z tego kraju.

| Pamietam, ze w liceum raz nawet miatem

na $wiadectwie dwoje z hiszpanskiego, jednak
mature z tego jezyka zdalem na 100%!

Jadac na Erasmusa, miates w glowie jakis konkretny
plan zwiazany z pobytem w Hiszpanii?

# Chcialem pojecha¢ do Pampeluny, gdzie

| mieszkal trener Jan Urban i wymysSlilem,

| Ze bede z nim wspodlpracowat (§miech). Mialem

# tez w planach Barcelone i Madryt, ale z tych

pomyslow nic nie wyszlo. Ostatecznie trafitem
do Bilbao i nie zaluje.

1 jak mineto ci te pot roku na Erasmusie w Bilbao?

B Wykorzystalem ten czas do maksimum!

8% Na uczelni miatem duzo ciekawych zajeé z eko-

nomii i kurs jezyka hiszpanskiego. Nawigzalem
tez wiele sportowych kontaktéw. Staratem sie

® za duzo nie imprezowac, by moéc wezesnie wsta-

wacé i jak najwiecej czasu spedzaé w $rodowisku

- pilkarzy i trener6w. Razem ogladali$smy mecze,

- duzo rozmawialiSmy. Dzieki temu — po skon-

czonych studiach w Polsce — latwiej byto mi
wroci¢ do Bilbao. Mialem juz przetarte $ciezki

¢ 1liczne kontakty.

Dlaczego zdecydowates sie na state przeprowadzi¢
do Hiszpanii? Polskie kluby tez potrzebuja fachowcow.

W Polsce jest bardzo duzo treneréw na wyso-
kim poziomie. Zostajac w ojczyznie, bytbym
zapewne jednym z tysigca nieztych szkoleniow-
cow, ale bez mozliwosci przebicia sie na wyzszy
poziom. Uznalem, ze w Hiszpanii latwiej mi

bedzie rozwing¢ trenerskie skrzydla.

Mimo mtodego wieku masz imponujace osiagniecia.
Jestes jednym z najmtodszych polskich treneréw posia-
dajacych licencje UEFA Pro, czyli najwyzszy certyfikat
trenerski. Co trzeba zrobic, by ja uzyskaé?

Wymagalo to ode mnie naprawde duzego
nakladu pracy, bo ten kurs w Hiszpanii stoi

na bardzo wysokim poziomie. Trwalo to prawie
rok. W tym czasie musialem napisaé prace
dyplomowa i ja obronié oraz odby¢ praktyki

w klubie pitkarskim. Jak méwi jeden z moich

“~  mentordw, Mikel Etxarri [selekcjoner repre-

zentacji Kraju Baskow — przyp. red.], czlowiek
uczy sie do ostatniego dnia swojego zycia. Jako
trenerzy musimy sie caly czas rozwijac.

Co data ci ta licencja?

# Najwyzsze uprawnienia trenerskie. Z taka

licencja moge pracowac nawet w Realu Madryt,
chociaz tam akurat konkurencja jest duza
(Smiech). Daje mi tez spokdj, bo gdy juz ja zdo-
bylem, moge skupi¢ sie na mojej pracy. Nie czu-
je sie jednak lepszy od innych treneréw, bo jest
naprawde wielu dobrych szkoleniowcow, ktorzy
takiej licencji nie majg. Uwazam, ze kluczowe

| jest to, co oferujesz zawodnikom na boisku i jak

g ich motywujesz, a nie jaki papier posiadasz.

Spotykasz w Hiszpanii innych polskich trenerow, ktorzy
- tak jak ty - robia tam sportowg kariere?

§ Widuje treneréw, ktorzy przyjezdzaja

=8 do Hiszpanii na krotkie pobyty, jednak nie spo-

ss

=2 tkalem jeszcze nikogo, kto postawilby — tak jak

ja — wszystko na jedna karte i sie tu przepro-
wadzil. Zeby byé tu, gdzie jestem, poéwiecilem
moje zycie rodzinne i prywatne, wiec nie byta
to latwa decyzja.

Czym sie obecnie zajmujesz?

Prowadze druzyne rezerw klubu Sestao River
w kategorii U23 [zawodnicy do lat 23 — przyp.
red.]. Jest to jeden z wazniejszych zespotow

W regionie.
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0d 2014 roku prowadzisz takze strone internetowg futbolespanol.pl, na ktorej - Uznatem, ze w Hiszpanii tatwiej mi bedzie rozwingé
mozna znalezé specjalistyczne artykuty na temat pitki noznej. Skad pomyst trenerskie skrzydta — méwi Aleksander Kowalczyk.
na takie przedsiewziecie? Na zdjeciu z prawej: z Xabierem Alonso Olano,
Praca trenera w Hiszpanii, choé¢ daje mi duzo szcze$cia, nie zapewnia hiszpariskim pitkarzem, od pazdziernika trenerem
jeszcze wystarczajacych dochodow. Z samego bycia trenerem bym sie Bayeru Leverkusen

nie utrzymal, dlatego musze robi¢ szereg innych rzeczy. Strona futbolespa- [ .
i

LS
F‘I[IIHI"! ™

Zeniiiidis

nol.pl to mgj autorski pomysl. Publikuje na niej komentarze i analizy me- e ey -a‘;fm-u:“ -1 rIWﬂTl
. i

czow hiszpanskiej ligi. Jaki$ czas temu rozszerzylem ten projekt o futbol-
espanol.pl on tour, czyli jezdze po Polsce, organizuje szkolenia i przekazuje

wiedze o hiszpanskiej pilce. Wydalem tez ksiazke, wspdlpracuje z PZPN, e -
a dla Canal+ przygotowuje pitkarskie analizy. Nie wszyscy, z uwagi na ba-

eSS i BUSINESS = at)

i HUNINESS

riere jezykowa lub brak czasu, moga zaglebic sie w tajniki hiszpanskiego
futbolu, wiec ja to opisuje i objaéniam. Mam nadzieje, ze dzieki temu udaje [
mi sie czasami inspirowaé polskich trenerow. Ktos kiedy$ powiedzial,

§ Ze ten, kto naucza, uczy sie podwdjnie. Staram sie podazac ta $ciezka.

SN e

Akiedy polska reprezentacja gra z hiszpaiiska, komu kibicujesz?
Nie kibicuje konkretnej druzynie, tylko dobrej pilce. Staram sie wyciagaé
B wnioski z tego, co widze na boisku, ale takze dobrze sie bawi¢ podczas
E = kazdego meczu.

o =% : Rozmawiat Maciej Zasada — korespondent FRSE 74 ; 5
BUSINESS BUSTRESE A=t - RS e e L e e

i A I Aleksander Kowalczyk - absolwent zarzadzania w Szkole Gtéwnej Handlowej (2016 1.)
il oraz wychowania fizycznego w Akademii Wychowania Fizycznego w Warszawie
(2017 1. Kariere szkoleniowca rozpoczat w klubie UKS Varsovia Warszawa, gdzie
od wrzesnia 2013 r. do czerwca 2017 r. byt 1 Il trenerem. W 2017 . przeprowadzit sie
do Hiszpanii i od razu zajat sig szkoleniem grup mtodziezowych takich zespotéw jak:
SD Duesto i FT Askartza. W latach 2017-2020 byt analitykiem dla druzyny z tureckiej
Siiper Lig — Goztepe SK, za$ w latach 2020-2021 - asystentem w | zespole CD
Laudio. Od sierpnia 2021 r. pracuje jako trener Sestao River Club. W 2019 r,, jako
najmtodszy polski szkoleniowiec, zdobyt licencje UEFA Pro. Odbyt wiele stazy
i praktyk w klubach pitkarskich, m.in. w: Athletic Bilbao, FC Sevilla, Dinamo Zagrzeb,
Sparta Praga. Jest wspétautorem wydanej w 2018 . ksigzki 700 zdari o pifce noznej,
prowadzi strone poswiecona hiszpariskiemu futbolowi (futbolespanol.pl).
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I FELIETON

Barbara Zamozniewicz

Niech sie wykaza!

edno z najbardziej zgubnych przeko-
nan — dotyczacych pracy dorostych
z mlodzieza, a szczegblnie dzialalnosci
mtlodziezowych rad gmin czy miast
— odnosi sie do zbytniej wiary w mlo-
dziezowe sily. Wiele razy obserwowalam
rady, ktore juz po kilku miesigcach
funkcjonowania przechodzily glebo-
ki kryzys lub koniczyty dzialalnosé,
ku wielkiemu rozczarowaniu wszystkich
zaangazowanych stron. Tak, mlodzi
ludzie maja ogromny potencjal do dzialania.
Tak, maja pomysly, checi i gotowos$é. Ale czasami
zupelnie nie wiedza, jak zaczac.
Mlodziezowa rada to wspanialy sposéb
na wzmocnienie glosu mlodziezy w gminie,
na zbudowanie miedzypokoleniowego dialogu
oraz okazja do poznania sposobu funkcjonowania
samorzadu. Powolanie mlodziezowej rady nie jest
obligatoryjne, jednak wiele samorzadéw decyduje
sie na ten krok. Z taka inicjatywa moze wyj$é rada
»dorosla”, ale wniosek o powolanie moga tez zto-
zy¢ wojt, burmistrz, przedstawiciele samorzadow
uczniowskich czy tez organizacje pozarzadowe.
Powolanie mlodziezowej rady wymaga
od doroslych duzego nakladu pracy — rozpozna-
nia tematu, podjecia dyskusji, przeprowadzenia
procesu uchwatodawczego, stworzenia statutu
oraz przeprowadzenia wyboréw. To sporo wy-
sitku, szczegdlnie dla tych jednostek samorzadu
terytorialnego, w ktérych mlodziezowe rady
tworzone sa po raz pierwszy. Pewnie dlatego
dzien §lubowania mlodych radnych to moment
szczegdlnej celebracji. W lokalnych mediach
pojawiaja sie kolorowe zdjecia i mite stowa.
Zbyt czesto jednak dokladnie w tym momencie
zmienia sie nastawienie dorostych, ktérzy od tej

pory zostawiaja mlodych samych sobie. ,,Niech sie
teraz wykazg” — styszymy w kuluarach. Z jednej
strony to fantastyczne, z drugiej, niestety, wrozy
rychla katastrofe przedsiewziecia.

Aktywno$¢ w mtodziezowej radzie jest
o wiele trudniejsza niz w innych mlodziezowych
organizacjach. Do szkolnych kot wolontariatu,
projektéw spolecznych i organizacji pozarzado-
wych mlodzi ludzie zazwyczaj dolaczaja z wieksza
jasnoécia swojej roli, czesto takze z kolega lub
kolezanka u boku. Mlodziezowa rade tworza za$
nastolatkowie, ktorzy bardzo czesto wzajemnie
sie nie znaja, maja r6zne doswiadczenia w aktyw-
nosci, a konieczno$é kontaktu z samorzadowcami
moze dzialaé¢ na nich deprymujaco. Tym, co moze
pomoc we wlasciwym prowadzeniu takiego
projektu jak mlodziezowa rada, jest zrozumienie
przez dorostych edukacyjnego aspektu tej sytu-
acji. Mlodzi ludzie stoja przed szansa rozwoju, ale
by ja wykorzysta¢, potrzebuja wsparcia. Warto
zadbaé o dobrego opiekuna rady, organizowac dla
mlodziezy warsztaty, wizyty studyjne, spotkania
z ekspertami. Najlepszym adresem, gdzie mozna
sie udac, sg organizacje dzialajace na poziomie
krajowym jak Fundacja Civis Polonus, od lat
wspierajaca mlodziezowe rady.

A kiedy juz zobaczymy, ze mlodzi radza sobie
coraz lepiej, warto stopniowo oddawaé im pole
do popisu. Wtedy na pewno sie wykaza! m

I Barbara Zamozniewicz - uczestniczka programu
Wolontariat Europejski (EVS). Liderka spoteczna.
0d 17 lat dziata na rzecz mtodziezy i edukacji
pozaformalnej. W latach 2015-2019 Rzecznik
Mtodziezy przy Urzedzie Marszatkowskim
Wojewddztwa Swietokrzyskiego.




Przyjechata na Erasmusa z Osaki do Klﬁowa,
bo interesowat jg Holokaust. Zakochata sie "
w naszym kraju, a ciekawostkami :
0 Polsce dzieli sie z Japoriczykami

w mediach spotecznosciowych. k

Poznajcie Hotaru Takahashi
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Japonczykéw dziwi,

ze Polacy rzadko nosza pa-
rasole - podkresla Hotaru.

- Moje nagranie na TikToku
na ten temat byto w Japonii
bardzo popularne i szeroko
komentowane

Marzytas o studiach w innym kraju, ale dlaczego wybratas akurat Polske?

Zawsze chcialam studiowaé w Europie, ale koniecznie w kraju nieangloje-
zycznym. Polske i Krakéw wybralam za$ z powodu mojego zainteresowa-
nia Holokaustem. Gdy mialam 11 lat, dziadek zabral mnie na wycieczke

do Auschwitz i pamietam, ze obdz zrobil na mnie piorunujace wrazenie.

W Japonii studiowalam stosunki miedzykulturowe i kiedy w 2019 roku
pojawila sie mozliwo$é wyjazdu na Erasmusa do Krakowa, od razu sie zde-
cydowalam. Ksztalcilam sie przez p6l roku na Uniwersytecie Jagielloniskim
i bytam wolontariuszka w zydowskim centrum w Krakowie. Jednak wybuch
pandemii koronawirusa spowodowal, ze musialam wroci¢ do Japonii.

Ale marzeii o studiach w Polsce nie porzucitas i w 2021 r. przyjechatas tu po raz drugi.
Tak, tym razem wybralam Wroclaw, poniewaz na tutejszym uniwersytecie
znalaztam interesujacy mnie kierunek — komunikacje wizerunkowa. Planuje
bowiem prace w reklamie. Uwielbiam Polske, czuje sie tu bezpiecznie i nigdy
nie mialam do czynienia z dyskryminacja rasowa. Po studiach planuje zostaé
tu na stazu, a potem podrézowac po Europie. Nie chce wraca¢ do Japonii.

Na japoniskich uczelniach w kazdych zajeciach
uczestniczy od 50 do 100 0s6b, wiec nie ma czasu
na indywidualne podejscie i rozmowy

Dlaczego?

W Japonii kobiecie trudniej zrobi¢ kariere zawodowa niz w Europie.
Pracodawca od razu zaklada, ze kobieta zajdzie w ciaze, urodzi dziecko
i przestanie pracowad. A ja chee laczyé zycie rodzinne z praca.

Jak zareagowali twoi rodzice, gdy im powiedziatas, ze przeprowadzasz sie do Polski?

Nie byli zaskoczeni, poniewaz ciggle im powtarzalam, ze bede studiowac

za granica. Kiedy wyjezdzalam do Polski po raz drugi, zrobilam rodzinie
prawie biznesowa prezentacje (§miech). Pokazalam zdjecia Krakowa i innych
miast, dolaczytam filmy. Wyjasnilam, jaki mam plan. Zobaczyli, Ze to prze-
my$lana decyzja.

Czy wyjezdzajac z Japonii do Polski, wiedziatas cokolwiek o naszym kraju?

Po wycieczce z dziadkiem do Auschwitz sporo czytalam o waszym kraju.
Poza tym goScilam w Osace dwie osoby z Polski, z ktérymi duzo rozmawia-
tam. Polska wiec ciagle jako$ sie przewijala w moim zyciu.

Ale chyba jestes wyjatkiem wsréd Japoriczykéw? Zapewne wielu twoich kolegow nic

nie wie o naszym kraju?

Fakt. Polska nie jest w Japonii popularnym kierunkiem wycieczek. Glo$niej
o waszym kraju zrobilo sie u nas dopiero teraz, w kontekécie pomocy
uchodZcom z Ukrainy. Ja jednak w Krakowie nie czutam sie wyobcowana.
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Na Uniwersytecie Jagielloniskim studiowalo kilku
Japonczykow, z ktérymi caly czas utrzymywa-
tam kontakt.

Rozmawiatas z nimi o Polsce? Cos was w naszym kra-

ju dziwito?

Wszystko nam sie podobalo! Mam wrazenie,

ze Polacy i Japonczycy maja ze sobg wiele wspol-
nego. My, tak jak i wy, z dystansem podchodzimy
do nowych znajomo$ci i potrzebujemy czasu,

aby z kimsS sie zaprzyjazni¢. W kulturze anglo-
saskiej za$ bliskie znajomoéci nawiazuje sie juz
po jednym wieczorze w pubie. Natomiast bardzo
mnie w Polsce zdziwila kultura picia alkoholu...

Ze zbyt duzo pijemy? A Japoriczycy nie chodza po pracy
na drinka?

Ale nie pija tak duzo wodki. Siegamy raczej

po stabsze alkohole. W Polsce, jak zauwazy-

tam, norma na studenckich spotkaniach jest to,
ze z kazdym trzeba sie napic. Tu naprawde trzeba
mie¢ mocng glowe (§miech).

Nie wiem, czy taki obraz Polakéw mi sie podoba... Ale

na TikToku méwisz tez o innych naszych cechach, na przy-
ktad o tym, ze Polacy na ogét nie nosza parasolek.

Tak, to jedno z moich spostrzezen. Ja zawsze
nosze parasolke, cho¢ koledzy ze studiéw mi
podpowiadali, ze wystarczy kurtka z kapturem

i przekonywali, Ze chodzenie w deszczu jest przy-
jemne. Moje nagranie o tym, ze Polacy rzadko
nosza parasole bylo w Japonii bardzo popularne

i szeroko komentowane.

Inny z filmikéw w mediach spotecznosciowych poswiecitas
polskim sklepom.

Staram sie krecié filmiki podczas zakupéw, bo za-
uwazylam, ze moich obserwatoréw z Japonii
interesuje, jakie macie towary na pdtkach.
Pokazuje swoje normalne zycie, jakie wiode

w waszym kraju. Chwale, ze w Polsce jest spokoj-
niej, nie ma takiego pedu i thuméw jak w Osace.

Uczysz sie jezyka polskiego?

Tak, mamy na studiach obowigzkowe lekcje je-
zyka polskiego. I nawet umiem juz troche méwic
w waszym jezyku! Staram sie to wykorzysty-
wad, gdy robie zakupy lub skladam zaméwienie
w kawiarni. Probuje tez rozmawiaé po polsku

ze znajomymi z uczelni, cho¢ wszystkie zajecia
mamy po angielsku.

Czym rozni sie studiowanie w Polsce od studiow w Japonii?
Na japonskich uczelniach w kazdych zajeciach
uczestniczy od 50 do 100 os6b, wiec nie ma czasu
na indywidualne podejécie, rozmowy. Na uniwer-
sytetach w Krakowie i Wroclawiu grupy stu-
dentoéw liczyly maksymalnie po 30 os6b. Kazdy

z nas mial wiec szanse, by zaprezentowac swoj
projekt, wyshluchac ocen wyktadowcey i kolegow.
To bardzo motywujace i niezwykle to doceniam.
Na studiach w Japonii mamy tylko wyklady, wiec
jedynie stuchamy tego, co maja nam do przekaza-
nia prowadzacy. W Polsce za$ studenci angazuja
sie w r6zne projekty i ucza, jak wykorzystywaé
praktycznie zdobytg wiedze. R6zni sie tez zycie
studenckie. Wiekszo$¢ japonskich studentow
pracuje, wiec prosto z zaje¢ biegnie zarabiac
pieniadze i nie ma czasu na rozrywki. Zupelnie
inne sa takze akademiki. W Japonii to malutkie
mieszkanka z wlasng kuchnia i lazienka. Cenimy
sobie prywatno$c¢. Nie ma wspdlnych przestrzeni,
jak w akademikach w Polsce.

W Japonii kobiecie trudniej zrobi¢ kariere zawodowa
niz w Europie. Pracodawca od razu zaktada, ze kobieta
zajdzie w cigze, urodzi dziecko | przestanie pracowac.
A ja chce faczy¢ zycie rodzinne z pracq

Zauwazytas w Polsce mode na sushi? Miatas okazje spro-
bowa¢ u nas tego japoriskiego smakotyku?

Raz sprobowatam sushi z supermarketu i to bylo
doznanie... ekstremalne! Nie polecam i nigdy
wiecej tego nie powtdrze. Ale sushi serwowane
w specjalnych barach jest OK.

A co ci najbardziej u nas smakuje?
Paczki! Zrobilam nawet na studiach analize
brandingu marki Dobra Paczkarnia. Ja w ogble
uwielbiam stodycze, ale polskie paczki to teraz
moj numer jeden i czesto sa bohaterami moich
zdje¢ z waszego kraju (§miech).

Rozmawiata Alina Gierak — korespondentka FRSE
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kraina od dziewieciu miesiecy skutecznie walczy z rosyjska agresja. Z pew-
noécia nalezy docenié bohaterstwo oraz profesjonalizm ukrainskich zol-
nierzy i oficeréw, sprawnosc¢ zdecentralizowanej administracji i witalnosé
spoleczenstwa. Jednak, bezdyskusyjnie, kluczowe znaczenie ma wsparcie
finansowe (ekonomiczne i humanitarne) oraz militarne (sprzet), jakie Ukraina
uzyskala od panstw zachodnich. Przy czym kraje Unii Europejskiej (UE)
nie zajmuja wérdd nich czolowych miejsc. Liczby nie klamia. Wedtug sza-
cunkéw Instytutu Gospodarki Swiatowej z Kilonii, Ukraina od poczatku wojny
do polowy pazdziernika otrzymala pomoc bilateralng i multilateralng (w tym
zobowigzania) o warto$ci blisko 95 mld euro, z czego 55 proc. pochodzilo ze
Stanow Zjednoczonych. Udzial USA byl szczegdlnie wazny w przypadku dostaw
sprzetu wojskowego (ponad 70% to sprzet amerykanski, wart niemal 40 mld
euro). W pierwszej dziesigtce gtéownych darczyncow znalazly sie — oprocz USA
— jeszcze trzy inne kraje nienalezace do UE (Wielka Brytania z 6,6 mld euro zajela

Anglosaska luropa

Rosyjska agresja przeciw Ukrainie potwierdzita, ze Unia Europejska cho¢ jest potega
ekonomiczng, to w wymiarze bezpieczeristwa jest drugorzednym graczem. W tym ostatnim
aspekcie kluczowg role odgrywaja Stany Zjednoczone i ich anglosascy sojusznicy

3. miejsce, Kanada z 3 mld euro — 6. miejsce, Norwegia z blisko 1,5 mld euro
— 10. miejsce). Te trzy panstwa pomogly Ukrainie na kwote 11 mld euro, a dla po-
réownania: 27 czlonkow UE — na kwote 29 mld euro. Oznacza to, ze wszystkie kraje
Unii Europejskiej przekazaly tylko 30% tego, co w sumie otrzymal zaatakowany

przez Rosje kraj. W ramach UE najwiekszym gestem wykazaly sie Niemcy, ktore
jednoczeénie sa krytykowane (w Europie Srodkowej) za niedostateczne wspieranie
Ukrainy, szczegolnie w wymiarze militarnym. Ta krytyka nie jest bezpodstawna, I

Adam Balcer - dyrektor
programowy Kolegium

jesli uwzglednimy, ze Niemcy dostarczyly trzy razy mniej sprzetu wojskowego niz
Wielka Brytania. Warto jednak wiedzie¢, ze prawdziwa przepas¢ dotyczy tego, ile
militariow przekazali Brytyjczycy, a ile Francja, Wochy i Hiszpania. W przypadku

tych trzech ostatnich panstw pomoc militarna dla walczacego kraju byla... blisko Europy Wschodniej,
9-krotnie mniejsza niz ta udzielona przez Wielka Brytanie. wyktadowca Studium

Wojna w Ukrainie jest dzisiaj jednym ze sprawdzianéw prawdziwej potegi Europy Wschodniej UW.
kluczowych aktorow na §wiatowej arenie. Jesli Unia Europejska ma stac sie rzeczy- Autor kilku ksiazek,
wiScie wazna figura na globalnej szachownicy, to zwiekszenie wsparcia dla Ukrainy licznych artykutow
powinno mie¢ priorytetowe znaczenie dla Brukseli i najwiekszych czlonkéw UE. i raportéw.

Wzorem powinny stac¢ sie Stany Zjednoczone, ktorych PKB mierzone parytetem
sily nabywczej (PPP) jest przeciez bardzo podobne do PKB UE. Co wiecej, ta woj-
na toczy sie przeciez w Europie, ktorej bezpieczenstwo i dobrobyt sa uwazane
za najwazniejszy cel UE, nadajacy sens jej istnieniu. Na razie niestety okazuje sie,
ze w samej Unii Europejskiej nadal istnieja znaczace réznice miedzy jej czlonkami
dotyczace priorytetow w polityce zagranicznej. m
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I PORADY M ZEBY WOLONTARIUSZ SIE NIE WYPALIE
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£ 1. MIEJ SWIADOMOSC, ILE TRWA PROJEKT

B8 Przed rozpoczeciem dziatan musisz wiedzieé, jak dtugo bedziesz wspotpracowaé

£ z wolontariuszami. Jesli projekt bedzie trwat kilka miesiecy, ich poziom motywacji
' moze sie zmieniaé. Moze to byé spowodowane tym, ze po jakimé czasie nie beda

P czuli odpowiednich wigzi w zespole albo stracg przekonanie, ze uczestnictwo
== w danym przedsiewzieciu jest dla nich wartosciowe. Musisz mie¢ $wiadomos¢ tych

zagrozen, by méc od poczatku im przeciwdziatag.

2. UTRZYMUJ STALY KONTAKT Z WOLONTARIUSZAMI

Szczegdlnie w trakcie diugich projektéw zdarzaja sie przerwy w kontaktach miedzy
organizatorami a wolontariuszami, co wptywa negatywnie na motywacje tych ostatnich.
Kiedy jestes koordynatorem dziatania, czesto bywasz w ogniu zadan i z twojej perspektywy
zawsze co$ sie dzieje. Twoi wolontariusze nie musza jednak o tym wiedzie¢. Moze
towarzyszyé im poczucie, ze projekt stanat w miejscu. Nawet jesli s przestoje w ich
aktywnosci, utrzymuj z nimi staty kontakt online lub na zywo.

3. NIE SPAMUJ WIADOMOSCIAMI
W utrzymywaniu kontaktu z wolontariuszami
trzeba znalezé ztoty Srodek. Nie powiniene$
ciggle zarzucac ich informacjami, bo efekt
bedzie odwrotny — albo przeczytajg tylko
ostatni post, albo nie zainteresuja sie nim

W wcale, bo beda sie czuli przeciazeni.

64 m europé dlaaktywnych m 4/2022 m 4 -




4. WYBIERZ NAJBARDZIEJ EFEKTYWNE NARZEDZIA KOMUNIKACJI

Poznajac ludzi, z ktérymi bedziesz wspétpracowaé, przyjrzyj sie ich potrzebom dotyczacym
komunikacji i pomysl, czego beda od ciebie oczekiwaé. Ludzie sg naprawde rézni - jedni wolg
komunikowa¢ sie na zywo, inni zdalnie. Jedni lubig konkretne, krétkie e-maile, inni z kolei pisza
diugie eseje. Metodg préb i bteddéw ocen, co dziata, a co nie sprawdza sie w waszej komunikacji.
Zmieniaj narzedzia i sposoby komunikowania sie w trakcie trwania projektu, jesli jest taka
potrzeba. Mozesz tez na poczatku wprost zadac pytanie, jak twoi wolontariusze lubig sie
kontaktowac. Wspdtprace warto zacza¢ od napisania kontraktu komunikacji w zespole.

5. BUDUJ RELACJE MIEDZY CZLONKAMI ZESPOLU

Uczestnicy wolontariatu nie dostaja wynagrodzenia, wiec musza mie¢ poczucie, Ze otrzymujg
jakas inng wartos¢. Jedna z najwiekszych zalet wolontariatu jest mozliwos¢ budowania relacji
z innymi osobami - poczatkujacymi wolontariuszami, ekspertami czy osobami z zagranicy.
Dla wolontariusza wazne jest to, ze poznat nowych, ciekawych ludzi. O te relacje trzeba dbaé

i je pielegnowac. A mozna robi¢ to na milion sposobow, zaréwno online, jak i na zywo. Dobrym
pomystem jest wspdlne ogladanie filmu czy wyjscie na impreze. | takie spotkanie wcale

nie musi dotyczyc¢ realizowanego projektu. Najbardziej jednak taczy praca zespotowa przy
konkretnym przedsiewzieciu. Kiedy wykonasz dany projekt i dotrwasz do jego korica, wtedy
najbardziej zzyjesz sie z ludZmi. Bedziecie mie¢ na koncie wspéliny sukces.

6. DAWAJ POCZUCIE ODPOWIEDZIALNOSCI

Jednym z powodow, dla ktérych miodzi ludzie angazujg sie w dodatkowe aktywnosci, jest szukanie pola,
na ktérym mogliby sie wykaza¢ odpowiedzialno$cia. Wolontariusze chcg sie zaangazowac w konkretne,
powierzone im zadanie, z ktérego beda rozliczeni. Natomiast kiedy przydzielimy te misje zbyt wielu
osobom, moga one straci¢ poczucie odpowiedzialnosci. Warto wiec co jakis czas przeprowadzaé
ewaluacje, by sprawdzaé, czy kazdy z wolontariuszy czuje sie potrzebny i doceniany.

7. MIERZ SItY NA ZAMIARY SWOICH WOLONTARIUSZY
Przy realizacji projektu nie chodzi o to, zeby zarzucié
&2 wolontariuszy zadaniami, z ktorymi nie bedg sie wyrabiac.
Najwazniejsze jest, aby chetna osoba rozwineta sie
przy dziataniu, zdobyta nowe kompetencje i umiejetnosci
| i nie czufa sie przy tym przyttoczona obowigzkami.




8. NIE PRZYWIAZUJ SIE DO PIERWSZEJ WIZJI

Czesto spadek motywacji nastepuje wtedy, kiedy pierwotne plany dotyczace projektu
rozbijaja sie o rzeczywisto$¢. Na papierze zazwyczaj wszystko wyglada idealnie, jednak
bywa, ze proces realizacji nas zaskakuje, bo dzieje sie co$ nieoczekiwanego. Btedem

w sposobie zarzadzania danym przedsiewzieciem jest metoda wodospadu, kiedy
egzekwujemy nasz plan punkt po punkcie, nawet jesli na pewnym etapie co$ nie dziata.
Lepiej by¢ elastycznym i dostosowywacé sie do nowych warunkéw i przeciwnosci.
Zat6zmy, ze organizujemy projekt obejmujacy serie szkolen. Gdy na pierwsze z nich
zapisuje sie dziesie¢ osob, a przychodzi pie¢, a na drugie zapisuje sie osiem, a docierajg
dwie, mozemy sie spodziewac, jak bedzie wygladata frekwencja na trzecim kursie.
Mimo to prawdopodobnie wiele 0séb bedzie twardo trzymac sie wstepnych zatozen

i nie zwazajac na nic, zorganizuje kolejne szkolenie. Madrzejsze bedzie jednak
przeprowadzenie dwudziestominutowej sesji z zespotem i omowienie, co warto zmienic,
aby nasz plan w koricu zadziatat. By¢ moze trzeba zmodyfikowaé tematy albo tytuty
warsztatow? Albo zmieni¢ przestrzen, w ktérej realizujemy projekt?

Nie mozna by¢ ,przyklejonym” do swojej wizji, jesli sie ona nie sprawdza. Powinnismy
co$ odpusci¢ na rzecz czegos innego. Jesli tego nie zrobimy, nasza energia szybko

sie wyczerpie.

£ 5 & 9. POZNAJ MOTYWACJE SWOICH WOLONTARIUSZY

& Jest wiele typow wolontariuszy. Niektdrzy chca realizowaé projekt,

% aby zdoby¢ kolejny certyfikat - to tzw. zbieracze dyploméw. Sa tacy,

1 ktorym zalezy na samorozwoju, ale bez koniecznosci otrzymania

B zadwiadczenia. S teZ inni, ktérzy chca zmienia¢ Swiat w mikro- lub
2] _' makroskali i pragng realizowa¢ swoje lub cudze pomysty. Zdarzajq sie
= rowniez ludzie, ktérzy przychodza dla towarzystwa i zwyczajnie chca
poimprezowac. Na poczatku wspotpracy zapytaj wszystkich, po co tak

' naprawde przyszli, poznaj ich motywacje. Wtedy zaoferuj im w projekcie to,

: czego od niego oczekuja, a oni w zamian dadzg ci to, czego ty potrzebujesz.

10. W RAZIE POTRZEBY KORZYSTAJ Z POMOCY COACHA

Coach to osoba z zewnatrz, ktérej zadaniem jest naprowadzenie zespotu

na rozwigzanie probleméw. Moze on komentowac lub podpowiadac ze swojej 7
perspektywy rozne sposoby zatatwienia danej sprawy, ale nie moze narzucic grupie 8
ostatecznych decyzji. Czesto pomoc coacha jest potrzebna juz na samym poczatku §
projektu, aby zmieni¢ dynamike relacji w zespole - sprawié, by nieznajace sie osoby
stworzyly grupe wspotpracownikow, a nawet kumpli. Przy kolejnych spotkaniach
powiniene$ - jako koordynator projektu — powiedzie¢ coachowi, jakie sg wyzwania

lub problemy przy realizacji planu. Czasem zebrania zespotu s merytoryczne

i dotycza na przyktad przebudowania kalendarium i harmonogramu prac oraz
ponownego zaplanowania dziatan. Bywa jednak, ze spotkanie dotyczy tylko

relacji i komunikacji, bo w trakcie trwania danej inicjatywy pojawito sie jakie$
niedopowiedzenie lub zgrzyt, ktére trzeba wspélnie rozwiazaé. m
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Nie boj sie
viac!

Ktorg uczelnie wybraé? Jak znalez¢é mieszkanie i wspétlokatora?
Nad tym zastanawiajg sie osoby rozwazajgce studiowanie w ramach
Erasmusa. Podpowiadamy, gdzie szuka¢ rozwigzan

Maciej Zasada - korespondent FRSE
iejscem, w ktérym zaczyna sie i konczy przygoda s r

z Erasmusem, jest macierzysta uczelnia. To tam
skladamy aplikacje o wyjazd i po powrocie rozliczamy 4
sie z programu. Tam tez uzyskamy pierwsze odpowie-
dzi na trapiace nas pytania. Na internetowych stronach
szkot wyzszych mozemy zazwyczaj znalezé poradniki dla
przysztych erasmusowcow, z ktérych dowiemy sie, jakie
czynno$ci nalezy wykonac przed wyjazdem, w jego trakcie
oraz po powrocie. Uczelnie organizuja takze specjalne
spotkania informacyjne dla studentéw, ktérzy mys$la
o Erasmusie. — Zapraszamy na nie bylych uczestnikow
tego programu, ktorzy dzielg sie wlasnymi do§wiadczeniami i opo-
wiadaja, jak poradzili sobie ze wszystkim formalno$ciami — wyjasnia
Joanna Kalka z Biura Wsp6lpracy Miedzynarodowej Uniwersytetu
Kazimierza Wielkiego (UKW) w Bydgoszczy.

FoT. SHUTTEHSTOCK

Idz do koordynatora
W kwestii wyboru zagranicznej uczelni warto zwrdcic sie do wy-
dzialowych koordynatoréw programu Erasmus+. Czasami pomagaja
tez znalezé zakwaterowanie w obcym kraju. Jednak nie zawsze tak sie
dzieje. — Nasza uczelnia co roku wysyla na Erasmusa prawie tysiac
‘ ‘ studentéw — moéwi Monika Satala, uczelniany koordynator programu
. Erasmus+ na Uniwersytecie Warszawskim. — Mamy ograniczone
mozliwosci kadrowe, aby wszystkim zorganizowa¢ zakwaterowa-
nie, wiec nasi studenci musza by¢ bardziej samodzielni, niz studenci
uniwersytetow, w ktorych skala wymiany jest mniejsza. Dlatego zaraz
po zakwalifikowaniu do programu informujemy,
ze kwestie zakwaterowania organizujg we wltasnym
zakresie, i zachecamy, by jak najszybciej skontak-
towali sie z uczelnia partnerska w celu rezerwacji ‘ ‘

miejsca w akademiku.



A co, gdy sie okaze, ze uczelnia

partnerska nie ma akademikéw albo tez,

ze wszystkie miejsca sg juz zajete? Wtedy warto
zwroci¢ sie do pracownikow uczelni macierzystej
z prosba o rade, gdzie szukaé noclegu. — W takim
przypadku wysylamy e-maile do uczelni partner-
skiej z prosba o pomoc konkretnemu studentowi.
Kontaktujemy réwniez takie osoby z wezeSniejszymi
beneficjentami programu, ktorzy byli w tym samym
miejscu. Zawsze zalecamy ostrozno$¢ w wynajmo-
waniu mieszkan od prywatnych osob — zastrzega
Joanna Kalka.

Erasmus Student Network

Pytania natury organizacyjnej typu, jak szukac
wspolokatora czy mieszkania w obcym mieScie,
mozemy kierowa¢ takze do lokalnych stowarzy-
szen, takich jak np. Erasmus Student Network
(ESN). To miedzynarodowa organizacja zrzeszajaca

Erasmus Student Network to miedzynarodowa
organizacja zrzeszajaca przysztych i bytych
studentow programu Erasmus, dziatajgca

w 43 krajach i posiadajgca 559 sekgji lokalnych

przysztych i bytych studentéw programu Erasmus,
dzialajaca w 43 krajach i posiadajaca 559 sekcji
lokalnych (w Polsce dziala 29). Na stronie esn.org
znajdziemy wiele przydatnych informacji, a czlon-
kowie ESN oferujg pomoc zar6wno w znalezieniu
miejsc, w ktérych mozna tanio i dobrze zjes¢ oraz
uczy¢ sie lokalnego jezyka, jak i wsparcie w zala-
twianiu spraw w urzedach. Z pomocy tej organiza-

cji korzysta wiele osob. Potwierdza to Francesco

Galassi z ESN w Bolonii: — Co roku pomagamy
tysigcom studentéw, m.in.: w znalezieniu noc-
legu, kurséw jezykowych oraz w rozwiaza-
niu doraznych probleméw — wyjasnia.
Organizacje te poleca takze Monika
Zawadzka, studentka fizjoterapii
w Collegium Medicum w Bydgoszczy
T (UMK Torun), ktéra w seme-

1] . strze zimowym 2021/22 byla
na Erasmusie na Uniwersytecie

Hacettepe w Ankarze (Turcja), a obecnie spedza
caly rok akademicki 2022/23 w Instituto Piaget de
Vila Nova de Gaia w Porto (Portugalia). — Kontakt
zlokalnym ESN jest niezastapiony. Mozna tam uzy-
ska¢ zaréwno porady dotyczace roznych aspektow
ksztalcenia sie w danym mieScie, jak i codziennego
zycia — podkresla.

Korzystaj z mediow
spolecznosciowych

7 pomoca w rozwiazywaniu

problemow zwiazanych ze studia-

mi za granica przychodza takze
grupy funkcjonujace w mediach
spoteczno$ciowych. Przyszli era-
smusowcy szukaja tam informa-
¢ji dotyczacych terminéw skltadania aplikacji, tego,
jak wygladaja studia w danym mie$cie oraz gdzie
znaleZ¢ lokum za rozsadna cene. Nie brakuje takze
pytan bardziej szczegotowych, jak np. czy mozna
wyjechaé na Erasmusa z psem i co zrobi¢ w sytuacji
niezaliczenia jakiego$ przedmiotu na zagranicznej
uczelni.

Jedna z najpopularniejszych tego typu grup
na FB, liczaca ponad 10 tys. czlonkéw, jest ,Erasmus
| polska gielda informacji Erasmusa”. — Pomyst
na jej zalozenie zrodzil sie po moim powrocie z wy-
miany w 2011 roku — wyja$nia Krzysztof Gibek, ad-
ministrator grupy. Z jakimi pytaniami zwracaja sie
studenci? — Przede wszystkim szukaja informacji,
gdzie warto pojechaé na Erasmusa, na kt6ra uczelnie
sie zdecydowaé, w jakim jezyku prowadzone sa zaje-
ciaijakie walory pozaakademickie ma dane miasto.
Chca tez podpowiedzi, gdzie szukac mieszkania lub
pokoju i jaka karte SIM kupié po przyjezdzie, by
mie¢ tani dostep do internetu — wylicza.

Monika Zawadzka nie ma watpliwo$ci, ze takie
portale sa bardzo pomocne. — Ulatwiaja komunika-
cjeidzieki nim mozna unikna¢ oszustw zwiazanych
chociazby z wynajeciem mieszkania — podkre-
§la. — Gdyby takie grupy nie istnialy, znalezienie
wspodtokatora byloby bardzo trudne. Ja sama
dwoch moich obecnych wspotokatoréw w Porto
znalazlam wilaénie za pos$rednictwem takiej spo-
lecznosci! Osobom szukajacym odpowiedzi na py-
tania dotyczace Erasmusa radzitabym dolaczyc
do kazdej tego typu grupy, zaré6wno na Facebooku,
jakiInstagramie, aby mie¢ dostep do jak najwiek-
szej liczby informacji — dodaje.

e



N PORADY I JAK RADZIC SOBIE Z TESKNOTA

Dlugi wyjazd

[0 wyzwanie

Tesknota, bezsilnos¢, bezradno$¢, strach - to emocje, ktére moga
pojawi¢ sie podczas pobytu za granicg. — Miliony erasmusowcow

na catym $wiecie udowadniajg, ze kazdg sytuacje kryzysowg mozna

opanowac — uspokaja psycholozka Katarzyna Andrusikiewicz

Wyjazd na Erasmusa kojarzy sie z przygoda i ekscytacja,
wiec dlaczego czasem pojawia sie uczucie bezradnosci?
Kazdy wyjazd zagraniczny oznacza zmiane i wyj-
Scie z wlasnej strefy komfortu. W swoim natu-
ralnym Srodowisku mamy rodzicow, przyjaciot,
uczelnie, znang nam strukture dnia. W momen-
cie, kiedy przenosimy swoje zycie w inne miejsce,
trzeba zaadaptowa¢ sie do nowych warunkow

— do otoczenia, jezyka, srodowiska. Nie kazdy
potrafi sobie z takg zmiang poradzic.

Erasmus+ nie jest dla kazdego?

Doswiadczenia moich pacjentéw pokazuja,

ze wyjazdy zagraniczne sa bardzo rozwojowe,
poniewaz oznaczaja przekraczanie wlasnych gra-
nic. Jednak najpierw trzeba sie zastanowic, czy
jeste$my gotowi na takie wyzwanie. Wielokrotnie
spotykatam miode osoby, ktore wezesniej zyly
pod parasolem ochronnym rodzicéw i przed

Erasmusem nie wyjezdzaly same z domu nawet - -~

na kilka dni. Decyzja o polrocznej rozlace z naj;
blizszymi byta wicc-dla nich trudna. Co niéozna-
cza, 7e sobie nie poradzili. Dzieki wyjazdowi
mogli sprawdzi¢ sie w nowym Srodowisku, a tym
samym poznali siebie.

W jaki sposdb nalezy wiec sie przygotowac do wyjazdu,
aby zapobiec kryzysom?

Z opowie$ci moich pacjenté_v; W)_rnika, ze utrate
poczucia bezpieczenstwa czesto powodowaty

problemy komunikacyjne. Dlatego warto spraw-
dzi¢, jaki poziom znajomosci jezyka jest prefero-
wany na uczelni, ktora wybieramy. Ustalmy, jak
bedzie wygladalo zakwaterowanie i wyzywienie
oraz jak ksztaltuja sie koszty zycia podczas wyjaz-
du. Kwestie praktyczne warto weze$niej omowic

z osobami, ktére juz byty na Erasmusie. e <N

Jakie trudnosci natury psychicznej moga wystapic pod-
czas takiego potrocznego wyjazdu?

Studenci podkreslaja, ze rozlaka z najblizszymi
i nowe otoczenie czasami powodowaty eskalacje
probleméw, ktére wystepowaly u nich juz weze-
$niej. Dotyczy to przede wszystkim osob, ktore
nie po’iraﬁly nawigzywaé kontaktéw i wchodzié
w relacje z rowie$nikami, byty zamkniete
iwycofane, czesto wyreczane w roznych
kwestiach przez rodzicow. Podczas wy-
jazdunagle musialy same przygotowaé

“sobie positek, wypra¢ ubrania, _z_q_p_lgr}_owaé %

dojazd na uczelnie. Wziecie odpowiedzial-
nosci za swojezycie wywolato u nich stres,
spadek-nastroju;poczucie samotnosei.

W jaki sposdb sobie radzili?

Najskuteczniejsze okazalo sie utrzymywanie
relacji z rodzina i przyjaciotmi, chdéby przez
komunikatory internetowe:Ustalenie formy
istalych por kontaktu-dawate-poczucie bezpie-
czefistwa: Zawsze powtarzam moim pacjentom

FOT. ARCHIWUM PRYWATNE
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— erasmusowcom, ze w skali ich zycia wyjazd jest tylko na chwile. Ale jesli
kto$ obawia sie zbyt dlugiej rozlaki z najblizszymi, powinien wybraé jakis
kraj niedaleko Polski albo rozwazyé¢ wyjazd z ludZzmi, ktérych dobrze zna.

Tesknota za bliskimi nie jest jednak jedyna trudnoscia.

Oczywiécie, ze nie. Wiele os6b musi na Erasmusie przelama¢ wstyd, inni
zmagaja sie z bariera jezykowa. Trzeba wiec zdiagnozowac swdj problem

i ustali¢, co mozemy zrobi¢, aby go rozwigzac. Jesli nie rozumiem wykla-
dowcdw, moze trzeba ich nagrywac albo poprosi¢ innego studenta o pomoc
w tlumaczeniu. Polecam korzystanie z grup w mediach spolecznosciowych
i sieci wsparcia, ktore dzialaja takze online. Nikt nie zrozumie nas lepiej niz
osoba, ktora do§wiadcza tego samego.

Zatozmy jednak, ze sytuacja jest na tyle powazna, ze erasmusowiec chce wraca¢ do domu.

Znam takie przypadki. Zawsze powtarzam: zanim podejmiemy jakakolwiek

decyzje, dajmy sobie czas. Gdy emocje juz opadna, chlodna analiza sytuacji
moze sprawic, ze zostaniemy na Erasmusie.

A sytuacje losowe? Choroba kogos z rodziny czy chociazby wybuch pandemii.
Takie zdarzenia potrafia nas ztamaé, zwlaszcza gdy jestesmy na drugim
koricu $wiata.
Moi pacjenci podkreslaja, ze gdyby byli w stanie przewi-
dzie¢ pandemie koronawirusa, pewnie w ogdle nie wy-
jechaliby na Erasmusa. A jednak, mimo nieplanowanej

izolacji i duzszej rozlaki z najblizszymi, Swietnie sobie
poradzili. Zwlaszcza te osoby, ktore nie baly sie rozma-
wiac i prosié o pomoc. Trzeba zaakceptowaé, ze sytuacji
losowych nie da sie przewidzieé. A jesli wydarzy sie co$
nieoczekiwanego, takze przykrego, szukajmy wsparcia
wisrod osob z najblizszego otoczenia. Nie wolno zamy-
kadé sie w czterech $cianach i izolowac od Swiata.

W sytuacjach stresowych tatwo sie uzalezni¢ od réznych sub-
stancji czy chociazby od stodyczy. Kiedy powinna sie nam zapali¢
lampka kontrolna?
Podczas wyjazdu na Erasmusa wychodzimy ze swojej
strefy komfortu, co — jak wspominalam — moze wywolaé
stres. Jest to nieprzyjemna emocja, ktora niektérzy chca
zlikwidowaé, siegajac po uzywki. Z drugiej strony wiele
0s0b traktuje ten wyjazd jak wyjScie z klatki, co sprzyja
- ‘angazowaniu si¢ w ryzykowne sytuacje- A okazji do impre-
zowama nie brakuje. Dlatego trzeha mieé pr101:ytety Przemez <
aIEZy nam aby tikonezyé studia i znalezé wymarzong prace =2
~ Nie stoqumy zasady. »Co.bylo w Vegas, zostaje w Vegas”. =

,.,..-».-

Rozmawnala Aleksandra Zalewska- Stanklewn:z

Katarzyna Andrusikiewicz - psycholozka, psychoteraputka. Pracowata
z pacjentami, ktorzy korzystali z programu Erasmus+ oraz innych programéw™
~ zagranicznych wymian studenckich.




I SPOTKANIE SPOLECZNOSCI EPALE

Polacy (nie) chca
Sie uczye

Wiedze | umiejetnosci warto zdobywac
w kazdym wieku - taki wniosek ptynie
z VIl Forum Edukacji Dorostych

Anita Czupryn - korespondentka FRSE
oroczne Forum zostalo zorganizowane — z my$la o spotecznoéci platfor-
my EPALE — w polowie listopada w Warszawie, ale do spotkaii mozna
bylto dolaczy¢ takze w formule online. W konferencji wzielo udziat
ponad 400 osbb, m.in.: edukatorzy, wykladowcy akademiccy, stu-
denci andragogiki, przedstawiciele stowarzyszen i instytucji kultury.
— Inspiracja tematyki Forum byly priorytety wskazane przez Komisje
Europejska: rewolucje w umiejetno$ciach, spotecznosci uczace sie,
kreatywno$é i kultura oraz edukacja mlodych dorostych — podkreslita
dr Monika Pobozy z zarzadu Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji
(FRSE). Przypomniala, ze jednym z obszaréw dzialalno$ci FRSE
jest wlasnie edukacja dorostych. — Od 2000 roku dofinansowali$my
prawie 3400 projektow wspoélpracy europejskiej w obszarze niezawodowej
edukacji dorostych. W inicjatywach tych fundamentalna role odgrywa rozwdj
kompetencji edukatoréw, by mogli efektywnie motywowac stuchaczy do uczenia
sie oraz stosowania atrakcyjnych narzedzi i treSci edukacyjnych — zaznaczyla.

Walka o 44 proc. Polakow

Tymczasem, jak wynika z najnowszego raportu Instytutu Badan Edu-
kacyjnych, przedstawionego przez Macieja Taubera z IBE, tylko co drugi Polak
w wieku 25—64 lata chce sie uczy¢ i jedynie 10% angazuje sie w edukacje.
Natomiast az 44% osob w tej grupie wiekowej przyznaje, ze nie chce im sie juz
dalej ksztalcié. — I o te ostatnia grupe walczymy! Chcieliby$émy ich przekonaé,
Ze uczenie sie w sposdb pozaformalny mozna wykorzystaé¢ zaréwno w codzien-
nym zyciu zawodowym, jak i do osobistego rozwoju — méwil Tauber.

A jako ze wiedze przyjemnie zdobywa sie w grupie os6b o podobnych za-
interesowaniach, jeden z paneli Forum po$wiecony byl budowaniu lokalnych
spolecznos$ci opartych na idei uczenia sie przez cale zycie. — Najwazniejsze
to zaproponowa¢ mieszkancom danej miejscowoéci temat, ktoéry ich napraw-
de interesuje — podpowiadala Katarzyna Lotowska z O$rodka Wspierania
Organizacji Pozarzadowych w Bialymstoku. I wskazywala, ze jako miejsce
spotkan warto wykorzystywaé ogdlnodostepne i przyjazne biblioteki.

B CO POLACY SADZA
mm 0 UCZENIU SIE
W DOROSEOSCI?

D0 proc

respondentow vvskaza
Ze uczenie Sie sprawia
Im przyjemnosc¢ | daje
satysfakcje

proc.

Polakdw zadeklarowato,
ze jesli ma wolny
czas, to przeznacza
(o na nauke

Proc.
odpowiadajgcych
stwierdzito, ze juz
nie chce im sie uczy¢
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Uczestnicy konferencji
dyskutowali m.in. o tym,

jak zacheca¢ do nauki osoby
doroste. Dr Monika Pobozy
(z lewej) przypomniata,

e FRSE 0d 2000 r. dofinan-
sowata prawie 3400 projek-
tow wspétpracy europejskiej
w obszarze niezawodowej
edukacji dorostych

FOT. KRZYSZTOF KUCZYK

Natomiast Anna Skorko z bialostockiej

Fundacji Dom podkreslala zalety spotkan i wy-
jazddw organizowanych w ramach programu
Erasmus+. — Dzieki takim aktywno$ciom zdoby-
liSmy wiele ciekawych doswiadczen. To kopalnia
wiedzy i pomystow! Nikt nie wymyslil nic lepszego
— zachwycala sie, zachecajac do zapoznania z oferta
tego unijnego programu edukacyjnego.

O tym, ze w uczeniu sie dorostych warto sta-
wiac¢ na sprawdzone modele, przekonywat Tomasz
Jankowski, trener zajmujacy sie e-learningiem
i metodyka nauczania. — Proces uczenia sie nalezy
rozciagnaé w czasie. Jest on jak droga pokonywana
rowerem: cieszymy sie z maltych sukcesow, wjez-
dzajac na male gorki. Nie kazdy od razu wjedzie
na szczyt, a czesto tego oczekujemy po rezultatach
szkolenia — zauwazyt Jankowski.

Zkolei psycholozka Urszula Rudzka-Stankiewicz,
milo$niczka nowych technologii, podzielita sie wie-
dza o atrakcyjnych narzedziach edukacyjnych, jakie
mozemy znalezé w sieci. Sa to: spolecznoéci eksper-

t6w, seriale rozwojowe i mikrolearning.

Mlodzi dorosli beda zmieniali

prace co dwa lata

Podczas konferencji odbyla sie tez debata
o rynku pracy i oczekiwaniach mtodych dorostych.
Badania Inkubatora UW wskazuja, ze mlodzi lu-
dzie doceniajg przede wszystkim dobra atmosfere
w miejscu pracy, dobra lokalizacje i szybki dojazd.
Dopiero na kolejnym miejscu stawiaja stabilno$é¢
zatrudnienia. — Pokolenie Z, ktére teraz wchodzi

na rynek, ma wiekszy wybdr mozliwosci, wiec
to pracodawcy sa w trudniejszej sytuacji — ocenit
dr inz. Ireneusz Zuchowski z Miedzynarodowej
Akademii Nauk Stosowanych w Lomzy. — Ci mlodzi
doroéli beda zmieniali prace co dwa lata — wskazy-
wala prof. Jolanta Itrich-Drabarek z UW. Dlatego
tez tak wazna jest mozliwo$é doksztalcania sie
przez cale Zycie.

Forum zorganizowalo Krajowe Biuro EPALE
pod honorowym patronatem Ministra Edukacji
i Nauki. Wszystkie wyklady i prelekcje byly thu-
maczone na polski jezyk migowy.

Yy

EPALE (Elektroniczna platforma na rzecz
uczenia sie dorostych w Europie) to miejsce,

w ktorym edukatorzy dorostych z réznych

krajow dziela sie swoimi doswiadczeniami.

Moga pochwali¢ sie projektem czy wypracowang
metoda, komentowaé wpisy innych, a takze
nawigza¢ miedzynarodowg wspétprace.
Spotecznos$é liczy juz ponad 121 tys. edukatoréw
z catej Europy, w tym ponad 10,5 tys. z Polski.
Zachecamy do dotaczenia do EPALE!

Wiecej informacji na platformie EPALE:
https://epale.ec.europa.eu/pl


https://epale.ec.europa.eu/pl/contribute

I KRONIKA B EUROPEJSKI ROK MEODZIEZY

Prawie 6000 wydarzen w catej Europie, ponad
100 w Polsce, 30 artykutéw na Europejskim
Portalu Mtodziezowym i 1000 zarejestrowanych
gtoséw na platformie Voice Your Vision to tylko
maty fragment tego, co przynidst nam 2022 rok

Agnieszka Cieslak — ekspertka FRSE
omisja Europejska (KE) oglosila rok 2022
Europejskim Rokiem Mtodziezy, aby zachecic¢
mlodych ludzi do wyrazania opinii oraz anga-
zowania sie w sprawy lokalnych spolecznosci
i miedzynarodowej europejskiej ojczyzny.
EYY (European Year of Youth) mial tez by¢
inicjatywa odpowiadajaca na wyzwania czasu
pandemii — dlugotrwala izolacje mlodziezy. Rok oka-
zal sie trudniejszy, niz poczatkowo przypuszczano.
Przebiegal bowiem w cieniu wojny, przez co hasta:
+Tu zaczyna sie akcja”, ,Razem mozemy wiecej” czy
tez ,Solidarno$¢” nabraly nowych znaczen.

W ramach obchodéw Europejskiego Roku
Milodziezy KE wraz z Fundacja Rozwoju Systemu
Edukacji (FRSE) przygotowala dodatkowa runde
konkursowa w programach Erasmus+ i Europejski
Korpus Solidarno$ci. Priorytetowymi tematami
w tym naborze byly: integracja i pomoc uchodzcom,
edukacja kulturowa oraz umozliwienie aktywnego
uczestnictwa polskiej mlodziezy w lokalnych ini-

Mlodzi maja glos

cjatywach, jak rowniez w procesie zapobiegania
szerzacej sie dezinformacji. Wielu mlodych ludzi
zaangazowalo sie w pomoc ofiarom wojny. ,,Pomagac
dobrze, to pomaga¢ madrze” — pisali w projektach
wnioskodawcy. Rezultaty dofinansowanych dziatan
bedziemy widzieli jeszcze dtugo po zakonczeniu
oficjalnych obchodéw EYY.

Solidarnoéc byla réwniez motywem przewod-
nim miedzynarodowego spotkania Sieci Europeers
(we wrzesniu w Gdansku), podczas ktérego uczestni-
cy poznali historyczne i niezwykle wazne dla Polski
znaczenie tego hasla. Warto wspomnie¢, ze mia-
sto Gdansk do kornica 2022 roku jest Europejska
Stolica Wolontariatu.

Do Europejskiego Roku Mlodziezy nawiazy-
waly w 2022 roku niemal wszystkie wydarzenia
realizowane przez FRSE oraz inicjatywy, w ktorych

uczestniczyla. Pod koniec kwietnia FRSE zorgani-
zowala w Katowicach Europejskie Forum Mlodych
Lider6ow, a na poczatku czerwca byla obecna
na Targach Women in Tech w Warszawie. Przez
caly rok odbywaly sie webinaria i panele dyskusyjne
dotyczace partycypacji. Informowanie o priorytetach
unijnych programéw edukacyjnych i inspirowanie
do dzialania bylo m.in. celem paZzdziernikowego
Kongresu Rozwoju Edukacji. Przede wszystkim
jednak pracownicy FRSE duzo rozmawiali z mlo-
dymi ludZmi — stuchali ich historii, ktore wykorzy-
stane zostang w ramach kampanii Voice your story
na Instagramie @erasmusplus_ mlodziez.

6 grudnia w Parlamencie Europejskim
w Brukseli odbyla sie konferencja podsumowuja-
ca Europejski Rok Mlodziezy. Wzieli w niej udziat
przedstawiciele wszystkich krajow cztonkowskich
UE — decydenci zwigzani z polityka mtodziezowa
oraz mlodzi uczestnicy z calej Europy. Mimo ze EYY
2022 dobiega konica, jego idee maja charakter bez-
terminowy. Niech wiec bedzie to nowy poczatek roz-
moéw, shuchania i planowania inicjatyw, ktore stang
sie realng odpowiedzig na glos mtodego pokolenia. m

EUROPEJSKI
ROK )
MtODZIEZY

T4




I KONKURS POWER FOTO

Zawod
w obiektywie

Prawie 200 zdje¢ wptyneto na konkurs
pod hastem ,M6j POWER - m¢j zawéd...". Laureatéw
nagrodzono podczas SkillsPoland 2022 w Gdansku

Aleksandra Zimoch - ekspertka FRSE

akonczyla sie druga juz edycja Ogodlnopolskiego Konkursu
Fotograficznego POWER foto pod hastem ,M6j POWER — moj
zawdd. Za pomoca jednego zdjecia przedstaw swoj zawod w trak-
cie realizacji stazu”. Wzieli w niej udzial uczestnicy projektow
PO WER Ksztalcenie i szkolenia zawodowe — uczniowie polskich
technikéw i szkol branzowych reprezentujacy dziesiatki zawo-

dow i specjalizacji. Zdjecia powstawaly podczas zagranicznych
mobilnoéci. Celem konkursu byla promocja rezultatéw projektow
z perspektywy finansowej 2017—-2020, dofinansowanych ze §rodkéw

FOT. BARTLOMIEJ ZYLLA

Europejskiego Funduszu Spolecznego, realizowanych w ramach
PO WER VET.

Sposrdd nadestanych przez beneficjentéw fotografii wyloniono
trzy zwycieskie, ktére wyrdzniajg sie pomystowoscig, atrakcyjnoscia
itechnika wykonania, oraz oczywiScie najlepiej wpisuja sie w hasto
konkursu. Zaprezentowano na nich nastepujace zawody: technik

FOT. HONORATA KOSEDA

mechanik pojazdow samochodowych (1. miejsce), technik Zywienia
iuslug gastronomicznych (2. miejsce) oraz technik geodeta (3. miej-
sce). Ponadto wyrdzniono 10 zdjeé i przyznano jedno wyr6znienie
specjalne. Laureaci, poza dyplomami, otrzymali vouchery na za-
kup sprzetu elektronicznego, a takze atrakcyjne pakiety rzeczowe.
Ogtloszenie wynikéw i wreczenie nagrod odbylo sie 24 listopada
w Gdansku podczas SkillsPoland 2022.

1. migjsce: ,Kluczem jest precyzja”
Beneficjent: Wieloprofilowy Zespot Szkét w Tarnowskich Gorach
Zawod: technik mechanik pojazdéw samochodowych

2. miejsce: ,Nawija¢ makaron... na uszy”
Beneficjent: Powiatowy Zespét Szkét nr 1 w Ko$cierzynie
Zawdd: technik Zywienia i ustug gastronomicznych

FOT. tUKASZ WOZNIAK

3. migjsce: ,Na pomiary czas”

Beneficjent: Zespot Szkot Drogowo-Geodezyjnych i Licealnych
im. Augusta Witkowskiego w Jarostawiu

Zawod: technik geodeta
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I INFORMACJA MEODZIEZOWA I PROSTO Z BRUKSELI

ostatnim Oredziu o stanie Unii przewodniczaca Komisji Europejskiej
(KE) Ursula von der Leyen zapowiedziala, ze rok 2023 bedzie
Europejskim Rokiem Umiejetnosci. KE zamierza aktywnie promowaé
unijne programy i inicjatywy umozliwiajace podnoszenie kwalifikacji.
W obchody Roku Umiejetnosci wlaczy sie rowniez Eurodesk ze swoja
flagowa kampania informacyjna ,Time to Move”, ktorej celem jest

zachecanie mlodych do zdobywania nowych umiejetno$ci poprzez
mobilno$é miedzynarodowa, np. wyjazdy na studia w ramach programu Erasmus-+.
Istnieje wiele badan dotyczacych wplywu studiowania za granica na rozwoj umie-
jetno$ci niezbednych na rynku pracy, zaré6wno tych twardych, np. jezykowych, jak
i miekkich, takich jak np. zarzadzanie czasem. Wyjazd za granice — na studia czy tez
wolontariat — zmusza mlodego czlowieka do wyjscia poza strefe komfortu i odnalezienie

Furopejski Rok Umiejetnosci

Mtodzi ludzie przyznaja, ze wyjazd na Erasmusa albo wolontariat zmienit ich Zycie,
ale nie potrafig przekuc tego w atut i ,sprzeda¢” zdobytych doswiadczen w swoim CV

sie w nowym otoczeniu, do nawigzania nowych znajomo$ci, zalatwienia formalno$ci
w urzedzie, zalozenia konta w banku. Uczestnicy projektow mobilnosci realizowanych
w ramach programéw Eramsus+ i Europejski Korpus Solidarnosci (EKS) zdobywaja
dzieki temu umiejetnosci spoleczne, kulturowe i komunikacyjne. Z ankiety przepro-
wadzonej przez Erasmus Student Network (ESN) i sie¢ RAY wynika, ze po powrocie
sg rowniez bardziej sktonni do angazowania sie w sprawy spoleczne i inicjatywy lokalne.

Problem w tym, ze mlodzi nie zawsze zdaja sobie sprawe ze zdobytych umiejetnosci.
Przyznaja, ze wyjazd na Erasmusa+ albo projekt EKS zmienil ich zycie, ale nie potra-
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fia przekuc tego w atut i ,,sprzedaé” zdobytych doswiadczeh w swoim CV. W procesie
autoewaluacji umiejetnosci moze pomdc im np. Europass — wystarczy zalozy¢ profil
na platformie i uzupehicé pola dotyczace np. edukacji, znajomosci jezykow, posiadanych
kwalifikacji i do§wiadczenia zawodowego, a wraz z rozwojem kariery dodawac kolejne
informacje. Ciekawym narzedziem umozliwiajacym ocene umiejetnosci zdobytych pod-
czas pobytu na wymianie studenckiej jest rowniez stworzony przez ESN Erasmus Skills'.
Wryniki trzeciej edycji przeprowadzonego przez Eurodesk badania Youth Info Survey
2022 pokazuja, ze ponad 90% mlodych ludzi jest otwartych na udzial w projekcie mo-
bilnosci, a 96% postrzega taki wyjazd jako korzystny dla ich zycia zawodowego. Wciaz
jednak z mozliwosci, jakie oferuja programy Erasmus+ czy EKS faktycznie korzysta
niewielu mlodych. Wérdd czynnikéw, ktére powstrzymuja ich przed wyjazdem, najczesciej
wymieniane s3: przeszkody finansowe, trudnosci zwiazane ze znalezieniem zakwate-
rowania i brak dostepu do informacji. Dlatego unijne programy powinny by¢ jeszcze
bardziej wlaczajace, a ich priorytetem musi by¢ zapewnienie mozliwo$ci mobilno$ci
jak najwiekszej liczbie mlodych ludzi, bez wzgledu na ich pochodzenie czy zasobno$¢
portfela. Europejski Rok Umiejetnoéci bedzie $wietng okazja, aby polozy¢ na to nacisk.
tlum. Kinga Jakieta

' https://assessment.erasmusskills.eu/ Eurodesk

Audrey Frith, od 2016 1.
dyrektorka biura
Eurodesk Brussels
Link, koordynujacego
dziatalno$¢ Eurodesku
na poziomie
europejskim. Wczesniej
dyrektorka Lifelong
Learning Platform

i koordynatorka
projektow
europejskich w Ligue
de I'Enseignement

w Paryzu. Absolwentka
Sorbony na kierunku
zarzadzanie projektami
europejskimi.


https://assessment.erasmusskills.eu/
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Wawrzyniec Pater

koordynator Krajowego Biura Eurodesk Polska

Tajniki networkingu

duzym zainteresowaniem $ledzitem
dyskusje po$wiecong sieciowaniu

w sektorze szkolnictwa wyzszego,
ktéra miala miejsce podczas tegorocz-
nego V Kongresu Edukacji (s. 14).
Zamkniety w swojej informacyjno-
-mlodziezowej bance nie zdawa-

lem sobie sprawy, ze wspolpraca
Uniwersytetéw Europejskich — w ra-
mach sieci wspieranych przez pro-
gram Erasmus+ — nabrala az takiego
rozpedu i ze angazuje sie w nig tyle polskich
uczelni.

Idea wspolpracy w sieci nie jest oczywiscie
nowa. Jej warto$é dostrzegl juz Arystoteles,
ktory stwierdzil, ze ,calo$c¢ to wiecej niz
suma jej sktadnikéw”. Oznacza to, ze efek-
tywno$¢ sieci moze by¢ znacznie wieksza niz
dzialania skladajacych sie na nig podmiotow,
prowadzone poza siecia. Wsp6lczesnie zasade
te znamy cho¢by z... pilki noznej. To nie kto
inny jak byly trener reprezentacji Polski, Leo
Beenhakker, chciat stworzy¢ druzyne, ktorej
jako$¢ bedzie wieksza niz suma umiejetnosci
poszczegdlnych pitkarzy. To tak, jakby dwa
plus dwa bylo wieksze od czterech.

Francuski socjolog i filozof, Pierre Lévy,
sformultowal teorie inteligencji zbiorowej, ar-
gumentujac, ze ,nikt nie wie wszystkiego, ale
kazdy wie co$”, innymi stowy — co dwie glowy
to nie jedna. Zasada ta sprawdza sie, jak malo
gdzie, w dzialalnoéci sieci informacyjnych.
Dlatego idea networkingu jest mi tak bliska.
Jako koordynator sieci staram sie zglebiaé
jej tajniki juz od kilkunastu lat. Ten felieton
to dobra okazja, by je przypomniec. Sobie
i czytelnikom.

Sie¢ Eurodesk Polska sklada sie z organiza-
cji pracujacych z mlodzieza i udzielajacych mto-
dym ludziom informacji. Networking nie jest
zatem celem samym w sobie, tylko narzedziem
stuzacym do realizacji misji, ktorg w przypadku
Eurodesku jest ,,zwiekszanie §wiadomosci mlo-
dych ludzi na temat mobilnosci i zachecanie ich
do aktywno$ci obywatelskiej”. Przynalezno$é
do sieci Eurodesk Polska jest dobrowolna,

a jej czlonkowie, co do zasady, nie otrzymuja
wsparcia finansowego. Jest to wiec networking
w czystej postaci, ktory Wikipedia (bedaca,
notabene, wzorcowym przykladem wykorzysta-
nia inteligencji zbiorowej) definiuje jako ,proces
wymiany informacji, zasob6éw, wzajemnego po-
parcia i mozliwoéci, prowadzony dzieki korzyst-
nej sieci wzajemnych kontaktéw”. W przypadku
Eurodesku kluczowym czynnikiem stymuluja-
cym ten proces jest dzialalno$é koordynujacych
sie¢ biur — europejskiego i krajowego. To za ich
sprawa powstaja narzedzia umozliwiajace
wymiane informacji i gromadzenie zasobow
wiedzy oraz przestrzen — wirtualna i rzeczy-
wista — stuzgca do wzajemnego wsparcia:
wymiany do$wiadczen, know-how i pomystow.
Ten ostatni aspekt dla organizacji nalezacych
do Eurodesk Polska ma najwieksza wartos¢.
Doskonale obrazuje to historyjka o jabtkach

i pomystach. Jesli dwie osoby maja po jednym
jablku i wymienia sie tymi owocami, to w dal-
szym ciagu beda mialy tylko po jednym jabtku.
A jesli wymienia sie pomystami? To kazda z nich
bedzie miala juz dwa pomysty!

Konsultanci Eurodesk Polska to ludzie
kreatywni i pomystéw im nie brakuje. A dzieki
wspolpracy w sieci majg wiele okazji, by sie
nimi dzieli¢. m



I INFORMACJA MEODZIEZOWA I CO W SIECI PISZCZY

JESZCZE BARDZIEJ SOLIDARNI

Europejski Korpus Solidarnosci zyskuje coraz wiekszg popularnosé. Z mysla o tych,

ktérzy chcieliby wzigé udziat w Projektach Wolontariatu i Solidarnosci, powstata
aplikacja EKS App. Przy rejestracji podajemy swoje dane: wiek, obywatelstwo

i preferencje odnosnie do przysztego wolontariatu. Po zalogowaniu otrzymujemy
dostep do materiatow szkoleniowych oraz aktualnych ofert wyjazdéw, ale przede

wszystkim zyskujemy szereg kontaktow do ludzi z catej Europy, ktdrzy planuja wziaé

udziat w europejskim wolontariacie, s w jego trakcie lub juz go ukoriczyli.
Dotychczas apke te pobrato juz ponad 10 tys. oséb. Aplikacja jest intuicyjna
i podzielona na pomocne kategorie. Warto jg mie¢ w zasiegu... kciuka.

WIEDZA Z PIERWSZEJ REKI

- Eurapear: Unioa

eu|academy
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Be inspired and inspiring  The EU and you

Jednym ze sposobdw na oddzielenie fake newséw od prawdziwych informacji
jest siegniecie do Zrodet. Czasami nie jest tatwo do nich dotrzeé, ale z pomocg
przychodzi nam platforma EU Academy, na ktérej znajdziemy wiedze
zgromadzong w 17 kategoriach tematycznych - od edukacji i kultury, przez
urbanistyke, na zdrowiu koriczac. Strona caty czas sie rozwija — dodawane

s3 kolejne informacje pochodzace z instytucii unijnych, od ekspertow

i naukowcow. W rezultacie otrzymujemy sprawdzone i wiarygodne dane,
prezentowane m.in. w postaci wykreséw, filméw

i animacji, co uatrakcyjnia przekaz i pomaga

w zapamietaniu tresci. Niezwykle interesujaca

jest tez oferta dotyczaca 22 jezykéw obcych.

Na platformie EU Academy mozemy — przy pomocy
interaktywnych filmikéw — uczy¢ sie przydatnych
stowek i zwrotow. Wybierajac np. jezyk hiszpanski,
na wstepie otrzymamy podstawowe informacje

o tym jezyku i kraju, a dopiero potem przejdziemy
do nauki. Strona co prawda raczkuje,

ale ma potencjat. Yo recomiendo! academy.europa.eu/?lang=en

www.eurodesk.pl/news/eks-app-w-nowej-odslonie

DLA MEODZIEZY
INIETYLKO

Koriczacy sie wtasnie Europejski Rok Miodziezy
obfitowat w szereg wydarzen skierowanych

do os6b w wieku 18-30 lat. W dziatania te wpisuje
sie inicjatywa Parlamentu Europejskiego, ktéry
stworzyt strone internetowa Youth hub. Witryna
jest przejrzysta i nie bedziemy mieli problemu

ze znalezieniem interesujacych nas informacji

np. na temat ofert pracy dla mtodych ludzi, adre-
sowanych do nich projektéw czy tez konkurséw.
Trudno sie jednak oprze¢ wrazeniu, ze jest to juz
kolejna strona, ktdra prezentuje te same tresci,
tylko w nieco innej formie. Platforma broni sie

na szcze$cie dodatkowa oferta skierowang

do pedagogow,

edukatorow i organi-

zacji pozarzadowych. E E
W sekejach tych
znajdziemy szkolenia
i kursy, rowniez onli-
ne. Warto tu zajrzec,
mimo wrazenia

youth.europarl.europa.eu/home.html
L' J 1
&
¥

Maciej Zasada,
korespondent FRSE



http://www.eurodesk.pl/news/eks-app-w-nowej-odslonie
https://academy.europa.eu/?lang=en
https://youth.europarl.europa.eu/home.html 

Erasmus+

_zkolnictwo wyzsze, Edukacja szkolna, Ksztatcenie i szkolenia zawodowe, Mtodziez, Edukacja dorostych

Akcja 1.: mobilnosci uczniéw, studentéw, mtodziezy, oséb dorostych uczacych sie i kadry edukacyjnej

Akcja 2.: wspétpraca organizaciji i instytucji

Akcja 3.: wspieranie polityki mtodziezowej UE

Zdobadz akredytacje! .
To gwarancja dofinansowania i oszczedno$¢ czasu. Je

jest mozliwe w Akcji 1. w czterech sektorach: Ksztatcenie

i szkolenia zawodowe, Edukacja szkolna,
Edukacja dorostych i Mtodziez

Erasmus+

Termin sktadania wnioskow:
19 pazdziernika

Dla kogo? Studenci, absolwenci, pracownicy uczelni
Termin sktadania

Partnerstwa wspétpracy stuzg wypracowywaniu
innowacyjnych praktyk oraz inicjatyw promujacych
wspotprace, wzajemne uczenie sie i wymiane
do$wiadczen Termin sktadania wnioskéw: 22 marca
Partnerstwa na mata skale powstaty z mysla

o organizacjach i instytucjach z mniejszym

-.- whioskéw: doswiadczeniem w realizacji projektow oraz takich,
s 23 Iutegc; ktére o $rodki w Erasmusie+ aplikujg po raz pierwszy

Erasmus+

Dla kogo? Uczniowie, nauczyciele, pracownicy
niedydaktyczni szkét i instytucji zwigzanych z edukacja

(z wyjatkiem sektora Szkolnictwo wyzsze)

Akcja 2. jest realizowana we wszystkich pieciu
sektorach

szkolng, kadra zarzadzajaca placéwek oswiatowych Termin sktadania
Termin sktadania ioskow:
- b Ei | wnioskow:
whioskow: . 22 marca i 4 pazdziernika
23 lutego
Erasmus+ Dlakego? Uczniowie i absolwenci szkét branzowych

Ksztatcenie i szkolenia zawodowe

Erasmus+

Erasmus+

i technicznych, nauczyciele, trenerzy, mentorzy,
pracownicy instytucji ksztatcenia i szkolenia
zawodowego, kadra zarzagdzajaca placéwek
oswiatowych

To np. Erasmus+ Jean Monnet (termin sktadania
whnioskéw: 14 lutego), Erasmus Mundus (termin
sktadania wnioskéw: 16 lutego), Europejska mtodziez

gy TErmin skiadania razem (termin sktadania wnioskéw: 9 marca), Projekty
. whioskow: :
HE 23 lutego przysztosciowe (termin sktadania wnioskéw: 15 marca),

Dla kogo? Uczniowie, studenci, pracujacy, bezrobotni

— jedyne formalne ograniczenie to wiek (13—30 lat),
osoby pracujace z mtodziezg (zwtaszcza w sektorze
edukacji pozaformalnej), organizacje pozarzadowe,

organy publiczne, przedsiebiorstwa spoteczne

—..\ Termin sktadania wnioskow:
mobilno$¢ w dziedzinach zwigzanych
z mtodzieza: 23 lutego i 4 pazdziernika
DiscoverEU (dziatanie na rzecz wiaczenia):
4 pazdziernika
Dla kogo? Organizacje dziatajgce w obszarze
niezawodowej edukacji dorostych, np. fundacje
i stowarzyszenia, uniwersytety trzeciego wieku, ludowe
i otwarte, instytucje kultury, osrodki pomocy spotecznej
Termin sktadania

Erasmus+ Sport (termin sktadania wnioskéw: 22 marca),
Wymiany wirtualne w sektorach Szkolnictwo wyzsze

i Mtodziez (termin sktadania wnioskaw: 26 kwietnia),
Sojusze na rzecz innowac;ji (termin sktadania wnioskéw: 3
maja), Centra doskonatos$ci zawodowej (termin sktadania
whioskow: 8 czerwca)

Uwaga! Whnioski o dofinansowanie sktada sie
do Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacji
i Kultury (EACEA) w Brukseli

Europejski Korpus Solidarnosci

Dla kogo? Uczestnicy Projektow Wolontariatu
i Projektow Solidarnosci w wieku 18—30 lat

...\ Terminy sktadania wnioskéw:

Projekty Wolontariatu — 23 lutego

whioskow: i 4 pazdziernika
2% Wiz Projekty Solidarnosci — 23 lutego, 4 maja
Erasmus - Dla kogo? Kadra sportowa i 4 pazdziernika
(o) Termin sktadania
whnioskow: Szczegoétowe informacje na: www.frse.org.pl/aktualnosci/
23 lutego erasmus-2023-poznaj-zasady-i-terminy


https://www.frse.org.pl/aktualnosci/erasmus-2023-poznaj-zasady-i-terminy
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