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DOBRODZIEJSTWA WOLONTARIATU

MIEDZYNARODOWEGO

Rzadko sie zdarza, zeby publikacje

o charakterze informacyjnym czytato sie z tak
duzym zainteresowaniem. Gtéwnym celem
Miedzynarodowego wolontariatu mfodziezy jest
zaprezentowanie programow, dzieki ktérym
mozna wyjechac do pracy spotecznej za granica.
Uzupetnieniem informacji o formalnosciach,
zasadach i kosztach sg wywiady z osobami,
ktére skorzystaty z oferty tych programaéw.

To wiasnie te niezwykle inspirujgce rozmowy
pozwalajg w petni poznac istote i zrozumie¢
warto$¢ miedzynarodowego wolontariatu. Dzieki

nim dowiadujemy sie, ze wolontariat za granica to:

> niezapomniana przygoda - co prawda,
wolontariat to nie wyjazd turystyczny, ale czas
wolny w jego ramach mozna spedzac tak, jak sie
chce: podrézujac, zwiedzajac ciekawe miejsca,
na koncertach, w muzeach czy w teatrach. Uroki
danego kraju mozna odkrywac¢ samodzielnie lub
wspdlnie z innymi wolontariuszami.

» doswiadczenie miedzykulturowe - nie

ma lepszego sposobu na poznanie kultury,
obyczajéw, tradycji innego kraju niz mieszkanie

i pracowanie w nim przez diuzszy czas. Zadne
wyjazdy wakacyjne nie mogga sie z tym réwnac.
Inny, réwnie wartosciowy wymiar miedzykulturowy
maja wyjazdy krétsze, w czasie ktérych pracujemy
i wspdlnie spedzamy czas z réwiesnikami

z kilku lub kilkunastu krajéw. Takich okazji, poza
wolontariatem za granica, nie ma zbyt wiele.

» szkota zycia i nauka samodzielnosci -
nawet kroétkie wyjazdy sprawiaja, ze wolontariusze
nabierajg odwagj, staja sie bardziej otwarci na
innych, bardziej dojrzali, pewniejsi siebie. Mniej
boja sie ryzyka, Smielej podejmuja nowe wyzwania.
» inwestycja w siebie - wolontariat rozwija
kompetencje twarde i migkkie. Wsréd twardych
na pierwszym miejscu jest nauka jezyka, ale
wolontariusze zdobywaja tez inne praktyczne

umiejetnosci zwigzane z tematyka projektu.
Kompetencji miekkich nabywajg przez prace

w grupie, obcowanie z przedstawicielami
odmiennych kultur, czesto o réznym charakterze

i odmiennej filozofii zyciowej, oraz wspdine
wykonywanie zadan. Uczy to cierpliwosci, szacunku
dla innosdi, umiejetnosci rozwigzywania probleméw
i radzenia sobie w nietypowych sytuacjach.

» mozliwos¢ poznania samego siebie

- w czasie wyjazdu wolontariusze poznaja

swoje mocne i stabe strony, niejednokrotnie
uswiadamiaja sobie, co lubig i chca robi¢, a zdarza
sie, ze takze to, czego nie lubig i w czym sie nie
widza. Dzieki temu podejmujg bardziej racjonalne
decyzje i dokonuja bardziej przemyslanych
wyboréw na kolejnych etapach swojego zycia
zawodowego | prywatnego.

Dobrodziejstw wolontariatu miedzynarodowego
moze doswiadczy¢ kazdy mtody cztowiek.



Programy wspierajace wyjazdy wolontariuszy
za granice majg réznorodng oferte i sg
stosunkowo tatwo dostepne - czesto za darmo
albo za naprawde niewielkie kwoty. Wystarczy
wiec odrobina determinacji, a to wyjatkowe
doswiadczenie moze stac sie i Twoim udziatem.
Zanim sie na nie zdecydujesz, poznaj dobrze
wszystkie programy i wybierz projekt zgodny

z Twoimi potrzebami i mozliwosciami.

Mam nadzieje, ze niniejsza publikacja pomoze ci
dokona¢ wiasciwego wyboru.

Wawrzyniec Pater
koordynator sieci Eurodesk Polska

LEGENDA

mozesz liczy¢ na zwrot kosztow podrézy

bedziesz miat zapewnione zakwaterowanie

nie musisz martwic sie o wyzywienie

organizator zadba o twoje kieszonkowe
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Wszystko, co powinienes wiedzieé

Czy warto jecha¢ na wolontariat za granice?
Oczywiscie! Podczas takiego wyjazdu podszkolisz
jezyk, poznasz ciekawych ludzi i nauczysz sie wielu
przydatnych umiejetnosci. Samo pomaganie,

czyli gtéwny cel wolontariatu, przynosi olbrzymiag
satysfakcje i poczucie spetnienia. Realizujac
powierzone ci zadania z pewnoscig dowiesz sie tez
czego$ o sobie: w czym jeste$ dobry, a co sprawia

ci trudnos¢; co lubisz robi¢, a co niekoniecznie, czy
lepiej idzie ci praca w grupie, czy moze wolisz dziata¢
indywidualnie. Jesli rozwaznie wybierzesz projekt,
moze to by¢ dobry wstep do kariery zawodowej albo
poczatek nowej zyciowej przygody! Kilka tygodni czy
miesiecy spedzonych w kraju o odmiennej kulturze
czy zwyczajach to tez doskonata szkofa tolerandji,
zrozumienia i szacunku dla réznorodnosci.

Kto moze zostac wolontariuszem?

Niemalze kazdy. | wiasnie to jest w wolontariacie
najfajniejsze! Wystarczy troche checi, motywadji

do dziatania i otwartosci na wyzwania, ktére niesie
ze sobg wyjazd za granice. Programow i projektow
jest tak duzo, ze kazdy znajdzie co$ dla siebie.
Mozna np. pracowac z dzie¢mi, uchodzcami albo
osobami starszymi, pomagac w lokalnym NGO-sie,

ktory zajmuije sie ochrong ptakéw, programowac,
tworzy¢ kampanie spoteczne bad? zaangazowac
sie w dziatania na rzecz spotecznosci dotknietych
kleskami zywiotowymi albo skutkami wojny.
Kluczowe jest to, co chcesz robi¢, co juz umiesz

i czego chciatbys sie nauczy¢. Przyda sie tez
podstawowa znajomosc jezyka angielskiego
(albo jezyka kraju, do ktérego sie wybierasz).

lle trwa taki projekt?

Czas trwania projektu wolontariatu zalezy od

tego, na jaki program sie zdecydujesz. Wiele

z nich oferuje projekty dtugoterminowe, ktére
trwajg nawet kilkanascie miesiecy. Jesli nie chcesz
wyjezdzac na tak diugo, poszukaj ofert wolontariatu
krétkoterminowego (od kilku tygodni do kilku
miesiecy). Ciekawa propozycja sg tez workcampy,
ktére odbywaja sie zazwyczaj w miesigcach letnich

i trwajg ok. 2-4 tygodni.

lle to kosztuje?

Niektére programy (np. Europejski Korpus
Solidarnosci) finansujg niemal wszystkie koszty
zwigzane z udziatem wolontariusza w projekcie

(a nawet zapewniajg wolontariuszom kieszonkowe

na drobne wydatki). Inne wymagaja od uczestnikow
pokrycia czesci kosztéw (np. biletéw, ubezpieczenia,
podrdzy). Zdarza sie tez, ze za udziat w wolontariacie
bedziesz musiat uisci¢ optate (na takiej zasadzie
funkcjonujg np. workcampy).

Czym rézni sie wolontariat od pracy?
Podstawowa réznica polega na tym, ze za prace,
ktérag bedziesz wykonywat w ramach projektu
wolontariackiego, nie otrzymasz wynagrodzenia. Co
najwyzej wikt, opierunek i drobne kieszonkowe. Ale
nie mys! sobie, ze skoro to nie praca, to nie bedziesz
miat zadnych obowigzkdw. Wrecz przeciwnie.
Podczas wiekszosci projektéw wolontariusze pracujg
w bardzo okreslonych ramach (zazwyczaj ok. 6
godzin dziennie, 5 dni w tygodniu) i realizujg zadania
Wyznaczone przez organizacje gosz€zaca.

Czy moge pojechac na wolontariat

w ramach gap year?

Pewnie! Wiele oséb tak robi. Jesli planujesz gap year
i chciatbys w tym czasie zrobi¢ cos wartosciowego,
a przy okazji podrézowac i poznawac $wiat, wyjazd
na wolontariat to Swietny pomyst. Na udziat

w projekcie wolontariatu czesto decyduja sie np.



absolwenci szkét $rednich, ktdrzy nie sg jeszcze
pewni jakie wybrac studia i przed podjeciem
decyzji chcg sie sprawdzi¢ w réznych obszrach, czy
studencdi, ktdrzy robig sobie przerwe w nauce, aby
zdoby¢ nieco wiecej praktycznych umiejetnosci.

Czy moge wyjechac z kolegg?

Z kolegg, kolezanka, dziewczyna, chtopakiem

a nawet z calg rodzing! Niemniej tylko niektére
programy (np. Workaway albo WWOOF) oferujg
takie mozliwosci. Ale jesli zakladasz, ze pojedziesz
tylko z kim$ znajomym albo wcale, bo sam sobie nie
poradzisz - bez obaw! Podczas projektu poznasz
innych wolontariuszy, z ktérymi z pewnoscig
znajdziesz wspdlny jezyk. Wyjazd w pojedynke to
tez cenna lekcja samodzielnosci, odpowiedzialnosci
oraz $wietna okazja do sprawdzenia sie w nowych
sytuacjach i stawienia czota nowym wyzwaniom.

Styszatem o EKS - co to takiego?

To Europejski Korpus Solidarnosci, czyli program
wolontariatu zagranicznego, ktérego fundatorem
jest Unia Europejska. Moga w nim brac udziat
osoby w wieku od 18 do 30 lat i to wasciwie
jedyne ograniczenie. Jako wolontariusz EKS mozesz
wyjechac do jednego z 54 krajow, a wszystkie koszty
zwigzane z udziatem w projekcie pokryje Unia.
Pomystodawcy programu postawili sobie za

cel umozliwienie wyjazdu na miedzynarodowy
wolontariat kazdemu mtodemu Europejczykowi,
ktéry chce zaangazowac sie w dziatania na rzecz
innych. Dlatego EKS priorytetowo traktuje aplikacje

NEDZYNARODC

sktadane przez osoby z mniejszymi szansami
(np. pochodzace z defaworyzowanych srodowisk
czy 0soby z niepetnosprawnosciami).

Organizacja wysytajgca - co to takiego?

To organizacja z twojego kraju petnigca funkcje
posrednika miedzy tobg, a organizatorem

twojego wolontariatu za granica. Jej zadaniem

jest przygotowac cie do wyjazdu oraz pomac Ci

w zatatwieniu niezbednych formalnosci. Nie zawsze
jednak bedziesz potrzebowac jej posrednictwa.

W przypadku niektérych programéw wiekszos¢
rzeczy zatatwisz bezposrednio z organizadja,

z ktérg bedziesz wspotpracowac za granica.

MtODZIEZY

Znalaztem projekt, ktéry mi si¢ podoba.
Co teraz?

Jesli spetniasz wymagania stawiane przez
organizatoréw, aplikuj! W wiekszosci przypadkéw
zrobisz to online, za posrednictwem strony
internetowej danego programu. Wypetniajac
formularz rekrutacyjny, opisz swoje
zainteresowania, doswiadczenie i znajomos¢
jezykdw. Skup sie na tych elementach twojego
CV, ktdre koresponduja z tematyka projektu

i profilem dziatalnosci organizatora wolontariatu.
Nie zapomnij tez napisa¢, dlaczego zalezy ci na
udziale w tym konkretnym projekcie. Porzadnie
przygotowana aplikacja to klucz do sukcesu!
Kolejny etap to zazwyczaj rozmowa kwalifikacyjna,
podczas ktérej pracownik organizacji przyjmujacej
lub wysyfajacej bedzie chciat nieco lepiej cie poznac
i opowie ci wiecej o projekcie. Taka rozmowa to
tez dobry moment na zadanie przedstawicielowi
organizatora wolontariatu wszystkich nurtujacych
cie pytan dotyczacych projektu.

Nie mam jeszcze 18 lat - czy moge jechac?
To moze by¢ problem. Co do zasady, zagraniczne
projekty wolontariatu skierowane sg do 0séb
petnoletnich. Jednak nie wszystko stracone! Jesli
nie skofczytes jeszcze 18 lat, mozesz pojechac
na tzw. workcamp. To obdz, podczas ktérego
wraz z grupg innych wolontariuszy realizujesz
okreslony cel: np. porzadkujecie cmentarz,
remontujecie lokalny osrodek kultury, sadzicie
las. Workcampy trwajg od 2 do 4 tygodni i zwykle
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Wszystko, co powinienes wiedzieé

odbywaja sie w miesigcach letnich. Wiecej
o tej formie wolontariatu przeczytasz
w naszej publikacji.

Czy osoby z niepetnosprawnosciami tez
mogg jecha¢ na wolontariat?

Oczywisciel Wiele programoéw (np. Europejski
Korpus Solidarnosci) daje im nawet fory i to jest
super! Jesli jestes osobg z niepetnosprawnoscia,
koniecznie napisz o tym w swojej aplikacji.
Organizator wolontariatu pomoze ci wybrac
odpowiedni projekt lub zadba o dostosowanie
programu do twoich indywidualnych potrzeb.

Czy bede miat zapewnione zakwaterowanie
i wyzywienie?

Tak. Ale na luksusy nie licz. Jako wolontariusz
mozesz zostac zakwaterowany w pokoju
wieloosobowym, u rodziny, a w przypadku projektéw
krétkoterminowych moze to by¢ np. namiot. Jesli
chodzi o jedzenie, moze sie zdarzy¢, ze bedziesz
wspotodpowiedzialny za jego przygotowanie,

jest wiec spora szansa, ze podszkolisz swoje
umiejetnosci kulinarne. Szczegdtowych informacdji
szukaj w opisach projektéw.

Czy wolontariat to wakacje?

Zdecydowanie nie. Wiekszo$¢ czasu beda

ci wypetnia¢ zadania powierzone przez
organizatora wybranego projektu. Ale to nie
znaczy, ze nie bedziesz mie¢ czasu wolnego.
Wolontariusze pracuja zazwyczaj krécej niz
etatowi pracownicy (np. 6 godzin dziennie).
Przystuguja im tez wolne weekendy, $wieta, a w
przypadku projektéw diugoterminowych maja
réwniez prawo do urlopu.

Jak sie przygotowac do wyjazdu?

Wiele organizacji zapewnia wolontariuszom
szkolenie wstepne, trening kompetendji
kulturowych czy konsultacje z psychologiem.
S3 tez rzeczy, ktére mozesz (i powinienes!)
zrobi¢ sam. Jesli wyjezdzasz do kraju UE, wyréb
sobie karte ubezpieczenia zdrowotnego EKUZ.
Jedziesz w bardziej egzotyczne miejsce?

Nie obejdzie sie bez szczepien.

Zadbaj o to odpowiednio wczesnie.

Nie zaszkodzi tez poczytac o organizadji,

w ktérej bedziesz realizowac projekt oraz
dowiedzie€ sie wiecej o kulturze i zwyczajach
kraju, do ktérego jedziesz.

A jesli sobie nie poradze?

Co do zasady zawsze masz prawo zrezygnowac

z udziatu w projekcie i wréci¢ do domu. Jednak
takie sytuacje zdarzajg sie naprawde rzadko. Zanim
kupisz bilet powrotny i zaczniesz pakowac walizki,
koniecznie porozmawiaj o trudnosciach i rozterkach
z opiekunem projektu. Wspdlnie z pewnoscia
znajdziecie rozwigzanie.

Chciatbym jechag, ale nie wiem, jak przekona¢
do tego pomystu rodzicéw. Méwia, ze to
niebezpieczne.

Przygotuj sie do takiej rozmowy. Zacznij od
rzetelnego researchu. Zweryfikuj organizatora
wolontariatu, skontaktuj sie z nim i wypytaj

o dokfadne zasady waszej wspotpracy. Poczytaj
opinie i relacje innych wolontariuszy. Skontaktuj
sie z jednym z nich i zapytaj o jego doswiadczenia.
O pomoc w sprawdzeniu danej organizacji
mozesz tez poprosi¢ przedstawicieli sieci
Eurodesk. Dane kontaktowe do regionalnych

i krajowych biur Eurodesku znajdziesz na stronie
www.map.eurodesk.eu. Takg postawg pokazesz
rodzicom, ze jeste$ odpowiedzialny i podchodzisz
powaznie do tematu.


https://map.eurodesk.eu/
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Najwiekszy zasieg, najwiekszy budzet, najwieksze mozliwosci - tak w skrécie mozna podsumowaé
Europejski Korpus Solidarnosci. Z jego oferty co roku korzystajg tysigce mtodych ludzi z Europy

i z krajow sasiadujacych

Europejski Korpus Solidarnosci (EKS) to program Ko-
misji Europejskiej (KE) stworzony z mysla o umoz-
liwieniu mitodziezy zaangazowania sie w dziatania
solidarnosciowe na rzecz lokalnych spotecznosci.
Priorytety programu to m.in. promocja demokra-
¢ji i zachecanie mtodych ludzi do aktywnego udzia-
tu w zyciu publicznym, podnoszenie $wiadomo-
$ci na temat réznorodnosci, wigczanie spoteczne
i podnoszenie umiejetnosci cyfrowych. Na dziata-
nia w tych obszarach KE w perspektywie finanso-
wej 2021-2027 przeznaczyta az 1 mid 9 min euro.
Kwota robi wrazenie i pokazuje, jak wielkg wage
Unia Europejska przykfada do rozwoju nowego po-
kolenia Europejczykéw.

W ramach EKS mozesz wyjechac na wolontariat do
jednego z panstw Unii Europejskiej, krajow EFTA
(Islandii, Norwegii, Liechtensteinu, Szwajcarii), krajow
kandydujgcych i sgsiadujacych krajéw partnerskich
(np. Jordanii i Tunezji). W sumie to az 54 panstwa.
Tematyka projektéw jest niemal nieograniczonal

Jako wolontariusz EKS mozesz zaangazowac sie
w dziatania na rzecz ochrony przyrody, promowac
zdrowy tryb zycia, pracowac z dzie¢mi, osobami
starszymi, uchodzcami, mniejszosciami czy reali-
zowac projekty kulturalne.

CZAS TRWANIA

» wolontariat indywidualny: od 2 do 12 miesiecy
(w wyjatkowych przypadkach, np. jesli jeste$ osoba
z niepetnosprawnosciami albo z mniejszymi szan-
sami: od 2 tygodni do 2 miesiecy);

» wolontariat grupowy: od 2 tygodni do 2 mie-
siecy; w takim projekcie bierze udziat minimum
5 wolontariuszy pochodzacych z co najmniej dwoch
réznych krajow.

WIEK

Aby wzig¢ udziat w wolontariacie EKS, musisz w dniu
rozpoczecia projektu mie¢ nie mniej niz 18 i nie
wiecej niz 30 lat.

OD CZEGO ZACZAC

» WejdZ na strone Europejskiego Portalu Miodzie-
zowego (www.europa.eu/youth/solidarity_pl)i za-
rejestruj sie w bazie EKS. W swoim profilu uzupetnij
informacje o edukacji, doswiadczeniu zawodowym,
zrealizowanych projektach oraz zainteresowaniach.
Okresl rowniez tematyke projektéw, ktérymi jestes
zainteresowany oraz swojg dostepnos¢. Na tej pod-
stawie organizacje poszukujgce wolontariuszy moga
wysytac ci zaproszenia do udziatu w projektach.

0 Wolontariusze EKS pracuja
5 dni w tygodniu, sSrednio
od 30 do 38 godzin. Za kazdy

miesiac spedzony na projekcie,
przystuguja im 2 dni urlopu.



https://www.europa.eu/youth/solidarity_pl
https://www.eks.org.pl

» Dopasowany do twoich potrzeb projekt mozesz
tez znalez¢ sam. Stuzy do tego baza aktualnych
ofert wolontariatu dostepna na stronie Europej-
skiego Portalu Miodziezowego (w formie mapki).
Po kliknieciu w wybrang oferte mozesz sie zapoznac
ze szczegbtami projektu oraz zgtosi¢ ched udziatu.
Organizacja goszczaca skontaktuje sie z tobg, jesli
zostaniesz zaakceptowany.

» Ostatni etap to znalezienie polskiej organiza-
cji wysytajacej, ktéra bedzie posrednikiem mie-
dzy toba a organizacja goszczaca i pomoze ci
przygotowac niezbedne dokumenty. Liste orga-
nizacji wysytajacych znajdziesz na stronie EKS:
eks.org.pl/mlodziez/wolontariat/jak-zaczac.

WIKT | OPIERUNEK

Jadac na wolontariat EKS, nie ponosisz zad-
nych kosztéw. Organizacja goszczaca zapewnia
ci zakwaterowanie, wyzywienie, optaca ubezpie-
czenie oraz zwraca koszty podrézy. Przystuguije ci
tez niewielkie kieszonkowe na wydatki osobiste
(od 3 do 6 euro dziennie, w zaleznosci od kraju).
Dodatkowo w trakcie projektu mozesz uczest-
niczy¢ w kursie jezykowym i w warsztatach
doszkalajgcych.

TERMINY

Nabdr na projekty EKS odbywa sie przez caty rok.
Dostepna na Europejskim Portalu Mtodziezowym
wyszukiwarka umozliwia filtrowanie projektéw po
datach rozpoczecia i czasie trwania.

®

> 7 382942 euro - tyle srodkéw Komisja Europejska
przyznata na projekty wolontariatu EKS w 2024 r.

> 686 - tylu wolontariuszy z Polski wzieto udziat
w wolontariatach EKS w 2024 r.

EKSPERTKA RADZI

WERONIKA
WALASEK-JORDAN

Europejski Korpus Solidarnosci
Fundacja Rozwoju
Systemu Edukacji

Dzieki wolontariatowi
europejskiemu mozesz miec¢
prawdziwy wplyw na otoczenie

i dokonywac rzeczywistej zmiany
nie tylko w otaczajgcym Swiecie,
ale i w samym sobie.

Projekty Europejskiego Korpusu
Solidarnosci przynosza korzysci
wszystkim zaangazowanym
stronom: zaréwno mtodym
ludziom wyjezdzajacym

VOLONTARIAT

MtODZIEZY

470 - tyle Polek i tylu Polakéw
wybrato wolontariat grupowy

216 - a tyle wolontariat
indywidualny

za granice, jak i organizacjom

czy instytucjom, ktére ich goszcza,
a przede wszystkim - lokalnym
spotecznosciom, na ktérych

rzecz dziatajg wolontariuszki

i wolontariusze.

Aby wzig¢ udziat w projekcie EKS,
nie musisz mie¢ wyksztatcenia
kierunkowego czy Swietnie znac
jezykdw obcych - najwazniejsze jest
twoje zaangazowanie i otwartos¢
na do$wiadczenia miedzykulturowe.
Kazdy projekt jest wyjatkowy,

a wszystkie dziatania maja wymiar
solidarnosciowy — wez udziat

i doswiadczaj pozytywnej zmiany!


https://eks.org.pl/mlodziez/wolontariat/jak-zaczac
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Efekt motyla

Czasem drobne decyzje potrafig przynies¢ wielkie zmiany.
O projekcie w Rumunii, ktéry okazat sie przygoda zycia, opowiada
Ania, wolontariuszka Europejskiego Korpusu Solidarnosci

W ramach projektu Europejskiego Korpusu
Solidarnosci spedzitas w matej rumunskiej
wiosce jedenascie miesigcy. Skad pomyst
na wolontariat i dlaczego akurat Rumunia?
To byta spontaniczna decyzja, a zarazem zbieg
okolicznosci. Pewnego dnia zobaczytam na czyims
koncie na Instagramie wideo promujace program
EKS, o ktérym nigdy wczesniej nie styszatam.
Zachecona opisem postanowitam wejs¢ na strone
internetowg Europejskiego Korpusu Solidarnosci

i zarejestrowac sie jako osoba chetna do wyjazdu
na wolontariat zagraniczny. Kilka tygodni péznie;
odezwata sie organizacja pozarzadowa z Rumunii
z pro$ba o wystanie CV i z zaproszeniem na
rozmowe kwalifikacyjng. Od tego momentu
wszystko potoczyto sie bardzo szybko i dwa
miesigce pdZniej bytam juz w Rumunii.

Nie batas sie wyruszy¢ w nieznane na tak
diugi czas?

Wrecz przeciwnie, cieszytam sie, ze bede pracowac
w miedzynarodowym $rodowisku. Bardzo zalezato

mi na tym, zeby méc szlifowac jezyk angielski,
ktéry w tamtym czasie nie byt mojg mocna strong,
miatam ogromna blokade przed méwieniem.

Czym zajmowatas sie na miejscu?

Przede wszystkim prowadzitam zajecia dla dzieci

i mtodziezy, organizowane przez Mobilne Centrum
Edukacji, ktére miescito sie w duzym dostawczym
vanie. Regularnie jezdzilismy do pobliskich wiosek,
w ktérych brakowato doméw kultury lub swietlic
oferujacych ciekawe zajecia dla mtodych ludzi.
Zawsze wozilisSmy ze sobg sprzet sportowy,
materialy plastyczne, gry planszowe i PlayStation,
ktére cieszyto sie duzg popularnoscia.
ProwadziliSmy tez zajecia w pobliskich szkotach
oraz dziataliSmy w siedzibie stowarzyszenia

Curba de Cultura.

Brak znajomosci jezyka rumunskiego

nie stanowit przeszkody w realizacji zajec?
Zajecia prowadzilismy po angielsku, ale zawsze
towarzyszyta nam co najmniej jedna osoba,



ktéra w razie potrzeby mogfa ttumaczy¢ na jezyk
rumunski. Stowarzyszenie zorganizowato tez dla
nas lekcje rumuniskiego, ktdre utatwity prace na
miejscu i odnalezienie sie w lokalnej rzeczywistosci.

Jak wygladat twéj typowy dzien?

Zazwyczaj pracowaliémy od wtorku do soboty,

a typowy dzien pracy trwat okoto szesciu godzin.
Kiedy szlismy do szkét, zaczynalismy o 9.00.

Tam przewaznie zostawalismy do 13.00, po czym
wracalismy do stowarzyszenia, w ktérym zawsze
mielismy jakie$ dodatkowe zajecia. W pozostate

dni zaczynalismy ok. 12.00, a konczylismy o 18.00.

Podobato mi sie to, ze nie mieliSmy statego

MIEDZYNARODC

rozktadu dnia, bo pozwalato to unikna¢ rutyny
i poczucia znuzenia.

Co dat ci udziat w projekcie?

Bardzo duzo sie w tym czasie nauczytam. Mam na
mysli nie tylko praktyczne umiejetnosci, takie jak
prowadzenie zaje¢ z dzie¢mi czy postugiwanie sie
jezykiem angielskim, z ktérym obecnie nie mam
juz problemu. Przede wszystkim dowiedziatam

sie wiele o sobie samej, statam sie odwazniejsza

i pewniejsza siebie. Poznatam wspaniatych ludzi,

z ich ciekawymi historiami i do$wiadczeniami,
ktére pozwolity mi wyjS¢ ze swojej banki i otworzy¢
sie na zupetnie nowe punkty widzenia. A oprécz
tego miatam okazje przez prawie rok eksplorowac
piekno Rumunii, z jej ciekawa kulturg, magicznymi
krajobrazami i pyszng kuchnia.

Jak zachecitabys innych do udziatu w tego
typu wolontariacie?

Uwazam, ze wolontariat zagraniczny to przygoda
zycia, a zarazem doskonata okazja do rozwoju

i spojrzenia na siebie z dystansu. Pozwala nie
tylko przezy¢ co$ pieknego, ale takze inspiruje
do kolejnych dziatar i otwiera drzwi do nowych
mozliwosci. Po powrocie z projektu wzietam
udziat w wymianie mtodziezowej w Stowenii,
gdzie petnitam funkcje liderki rumunskiej grupy.
A juz w Polsce zaangazowatam sie w dziatania
sieci EuroPeers oraz zostatam mentorka
wolontariuszki z zagranicy, ktéra przyjechata do
jednej z tutejszych organizadji.

ONTARIAT MtODZIEZY

| pomysle¢, ze to wszystko zaczelo sie

od krétkiego wideo, ktore zobaczytas

na Instagramie...

Czasem mysle, ze to byt taki ,efekt motyla”,
ktéry zmienit w moim zyciu wiecej, niz mogtabym
sie spodziewac. Dlatego teraz robie wszystko,
aby promowac udziat w projektach europejskich
wsrod miodych ludzi, ktérzy czesto nawet nie
wiedza, ze majg takie mozliwosci. Sama nieraz
zatuje, ze dowiedziatam sie o nich tak pézno.

PROJEKT W PIGULCE

» Wolontariuszka: Anna Bromboszcz, 27 lat

» Gdzie: Izvoarele, Rumunia

» Gospodarz: Curba de Cultura

» Zadanie: prowadzenie zajec (sportowych,
plastycznych, artystycznych) dla dzieci
i mtodziezy z okolicznych miejscowosdi;
prace porzadkowe, pomoc w dziataniach
organizacyjnych stowarzyszenia

» Praca: okofo 6 godzin dziennie, 5 dni
w tygodniu (przewaznie wtorek-sobota)

» Finanse: 3 euro na dzien kieszonkowego
oraz 150 euro na miesigc na jedzenie

» Wyzywienie: we wiasnym zakresie

> Zakwaterowanie: miejsce w pokoju
dwuosobowym w domu dzielonym z innymi
wolontariuszami

» Dtugosc pobytu: 11 miesiecy

> Lata pobytu: 2022-2023

1
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MtC

SERVICE CIVIL INTERNATIONAL

QO

Wspétpraca to stowo klucz w projektach Service Civil International. Podczas workcampéw
wolontariusze dziatajg w grupach i wykonuja zadania wspélnymi sitami. Ucza sie przy tym
od siebie wzajemnie i wymieniajg sie doswiadczeniami

Service Civil International (SCI) to miedzynarodowa
organizacja, ktérej misjg jest promowanie idei poko-
ju i dialogu miedzykulturowego. Powstata w 1920 .
i postawita sobie za cel odbudowywanie zaufania
oraz mozliwosci pokojowej wspdtpracy wéréd naro-
déw, ktére walczyty po przeciwnych stronach pod-
czas | wojny Swiatowej. Jej zatozycielem byt Pierre
Cérésole, pochodzacy ze Szwajcarii pacyfista i wiel-
ki oredownik porozumienia ponad podziatami.
W 1987 r. Organizacja Narodéw Zjednoczonych
(ONZ) uhonorowata SCI tytutem ,Postanca Pokoju”.
Mtodziezowe workcampy SCl organizuje niemal na
catym $wiecie — w Europie, Azji i obu Amerykach
- nieprzerwanie od przeszto stu lat. Przyswieca-
jg im trzy gtéwne wartoéci: réwnos¢, tolerancja
i solidarnosc. Polske w SCl reprezentuje poznan-
skie stowarzyszenie ,Jeden Swiat - SCI Poland”
i to ono wysyta wolontariuszy z Polski oraz przyj-
muje osoby, ktére przyjezdzaja na workcampy
do naszego kraju.

WIEK
Od 18 roku zycia.

CZAS TRWANIA
Od 2 do 4 tygodni.

OD CZEGO ZACZAC

Zat6z konto w bazie workcampdw (www.workcamps.
sci.ngo/icamps) i stworz swoéj profil wolontariusza.
Zapoznaj sie z opisami projektéw, a potem aplikuj
na te, ktére beda najlepiej odpowiadac twoim ce-
lom i zainteresowaniom. Jesli sie zakwalifikujesz,
skontaktuje sie z tobg pracownik SCI.

WIKT | OPIERUNEK

Jadac na workcamp, nie musisz sie martwic o wy-
zywienie i dach nad gtowa. Zadbajg o to orga-
nizatorzy projektu. Nie licz jednak na wygody
i luksusy. Uczestnicy workcampu kwaterowani
sg zazwyczaj w namiotach lub $pig na tdzkach

polowych rozstawionych w szkolnych salach. Je-
dza za$ proste positki, czesto przygotowywane
wspdlnie z lokalnych produktéw.

OPLATY

Stowarzyszenie ,Jeden Swiat - SCI Poland” po-
biera od kazdego uczestnika workcampu 495 zt
(cztonkowi wspierajgcemu stowarzyszenie, po
wniesieniu rocznej sktadki wynoszacej 50 zt,
przystuguje 195 zt znizki). Kwota ta przezna-
czana jest na pokrycie kosztéw ubezpieczenia
wolontariusza oraz wspomaga fundusz soli-
darnosciowy stworzony z mysla o osobach,
ktérych sytuacja finansowa uniemozliwia uisz-
czenie petnej opfaty. Dodatkowe opfaty moga
wystepowa¢ w przypadku workcampow reali-
zowanych poza Europg (taka informacje znaj-
dziesz w opisie projektu). Sam musisz tez pokry¢
koszty podrézy i wiz oraz zadbac o kieszonko-
we na drobne wydatki.


https://www.workcamps.sci.ngo/icamps
https://www.workcamps.sci.ngo/icamps
https://www.sci.ngo

O0DOWY WOLONTARIAT MtODZIEZY

> ponad 90 - tyle organizacji zrzesza

> 27 - tylu wolontariuszy z Polski wyjechato
SCI na catym Swiecie

na workcampy SCl w 2023 r.

Stowarzyszenie ,.Jeden Swiat
- SCI Poland” petni rowniez
funkcje organizacji wysytajacej

> 34 - tylu wolontariuszy przyjechato na workcampy
do Polski

w programie Europejski Korpus

Solidarnosci. Jesli jestes z Poznania
lub jego okolic i chciatbys wziac
udziat w diugoterminowym
projekcie EKS - zgtos sie do nich.

TERMINY

Workcampy odbywajg sie przez caty rok. Korzy-
stajac z dostepnej na stronie SCI wyszukiwarki,
z pewnoscig znajdziesz projekt odbywajacy sie
w dogodnym dla ciebie terminie. Pamietaj jed-
nak, zeby zaaplikowac na interesujacy cie work-
camp z odpowiednim wyprzedzeniem.

Pierwszy workcamp zorganizowat
w 1920 r. Pierre Cérésole,
zatozyciel SCI. Do pracy nad
odbudowg zniszczonej podczas

| wojny swiatowej francuskiej
wioski zaprosit mtodych ludzi,
ktorzy podczas dziatan wojennych
walczyli po przeciwnych stronach.

EKSPERT RADZI

JULIA KAPALA

koordynatorka projektéw
Stowarzyszenie
,Jeden Swiat - SCI Poland”

Celem workcampdw jest
promowanie pokoju oraz
porozumienia miedzy ludZmi

przez dziatanie i wspélne spedzanie
czasu. W Service Civil International
kladziemy duzy nacisk na prace

z lokalnymi spotecznosciami,

a nasze projekty czesto realizowane
sq w bardzo matych i odlegtych
miejscowosciach i wioskach, co daje
unikalng mozliwos¢ odkrywania
autentycznego charakteru danej
spotecznosci. Ogromna wartoscia
naszych projektéw jest to, ze sg one
otwarte praktycznie dla kazdego.
Nie mamy goérnej granicy wieku

ani wymagan w kwestii kwalifikacji,
a niektére z workcampow sg
dostepne réwniez dla rodzin

z dzie¢mi. W naszym przekonaniu
to wiasnie otwartos¢ buduje
prawdziwg inkluzywnos¢ i daje
szanse rozwijania umiejetnosci
jezykowych czy zdolnosci liderskich,
a takze uczy tolerandji oraz
akceptadji i wspoétpracy. Po dwoch
tygodniach wspdlnego mieszkania

i kolektywnego podejmowania
decyzji mamy szerszy obraz Swiata
niz ten przed workcampem.
Najwazniejsze w wyborze projektu
jest to, czy tematyka faktycznie nas
interesuje. Warto réwniez pamietac,
ze nieoceniong cecha podczas
wolontariatu jest elastycznos¢ -
czasami program aktywnosci moze
sie zmienic, ale warto by¢ otwartym
na takie zmiany.
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N1tODZIEZ

Pomaganie wciagal!

Zaczeto sie od pomystu na urozmaicenie wakacji, a skonczyto na wielomiesiecznej przygodzie
z wolontariatem. O tym, co daje udziat w workcampach Service Civil International, opowiada Mariia

W lipcu 2022 r. przyjechatas do Polski, aby
wzigc udziat w swoim pierwszym w zyciu
workcampie SCI. Juz wtedy bratas pod
uwage, ze zostaniesz tu na dtuzej?

Nie, zupetnie o tym nie myslatam. W Ukrainie
pracowatam jako nauczycielka informatyki w liceumn,
wiec po zakonczeniu roku szkolnego miatam przed
sobg diugie wakacje. Szukatam pomystéw na to,
aby spedzic ten czas w wartosciowy sposob. Tak
znalaztam oferte wolontariatu krétkoterminowego,
organizowanego przez poznanskie Stowarzyszenie
,Jeden Swiat - SCI Poland”. Wyjezdzajac, nie
bratam jednak pod uwage, ze Polska stanie sie
moim drugim domem, a workcamp - poczatkiem
dtuzszej przygody z wolontariatem.

Wyglada na to, ze idea workcampow
przypadta ci do gustu, bo na przestrzeni
dwéch lat wzietas udziat w az pieciu!

Tak, ten pierwszy wyjazd byt dla mnie naprawde
wspaniatym doswiadczeniem i to on sprawit, ze
nabratam ochoty na wiecej. Wraz z wolontariuszami
z réznych zakatkdéw Swiata spedzitam wtedy dwa
tygodnie w osrodku Monar w Gaudynkach. Kiedy

PO powrocie zaproponowano mi udziat w kolejnych
workcampach - nie wahatam sie ani chwili. Wtedy
otrzymatam tez od Stowarzyszenia ,Jeden Swiat

- SCl Poland” propozycje odbycia rocznego
wolontariatu w ramach programu Europejski Korpus
Solidarnosci i postanowitam z niej skorzystac.

Co w workcampach spodobato ci sie
najbardziej?

Kazdy taki wyjazd to bardzo intensywny,

a zarazem niezwykle ciekawie spedzony czas.
Duza cze$¢ pobytu polega na pracy na rzecz
lokalnej spotecznosci, ale workcampy maja tez
wymiar edukacyjny - pozwalajg na zdobycie
wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z tematyka
projektu. W osrodkach leczenia uzalezniert Monar
uczylismy sie podstaw psychologii oraz tego, jak
pracuje sie z osobami bedacymi w trudnej sytuadji
zyciowej. Z kolei w Centrum Ogrody Permakutury
poznawalismy rézne metody uprawy roslin,
uczylimy sie o zasadach zdrowego odzywiania

i idei permakultury. Wzieli$my takze udziat

w warsztatach po$wieconych sprawiedliwosci
klimatycznej.



Jak wyglada typowy dzieri na workcampie?
Dzien zaczyna sie od wspdlnego Sniadania

i krétkiego spotkania organizacyjnego, po ktérym
kazdy udaje sie do swoich obowigzkéw. Praca trwa
zazwyczaj od czterech do szesciu godzin. Nastepnie
wspdlnie jemy obiad. Po nim uczestniczymy

w spotkaniach integracyjnych, w ktérych biorg
udziat zaréwno wolontariusze, jak i czionkowie
lokalnej spotecznosci. Jest to czas, ktéry pozwala

na wzajemne poznanie sie, a takze lepsze
zrozumienie filozofii | zasad dziatania miejsca,

w ktérym jestesmy. Wieczorem jest wspdina koladja,
a po niej czas wolny.

Na czym polegata twoja praca?

Do moich obowigzkéw nalezato zazwyczaj
gotowanie, wykonywanie drobnych prac w ogrodzie,
pomoc w remontach lub porzadkowaniu
przestrzeni. W osrodkach Monaru duzo czasu
spedzalismy tez z pacjentami. Przygotowywalismy
dla nich rézne atrakcje, np. prezentacje na

temat naszych krajéw potaczone z degustacja
tradycyjnych potraw.

MIEDZYNAROD

A jak zazwyczaj spedzaliscie czas wolny?
Bardzo aktywnie! GralisSmy w badmintona, tenisa
stotowego, bilard, frisbee, czesto siegalismy tez

po gry planszowe. Od czasu do czasu urzadzalismy
kino domowe albo wieczorki z muzyka przy
ognisku. W miare mozliwosci jezdzilismy tez

na mate wycieczki. Na jednym z workcampdw
ptywalismy na kajakach, na innym chodzilismy

na basen i odwiedziliSmy pobliskg stadnine koni.

Na workcampy SCI przyjezdzaja
wolontariusze z catego $wiata. Kim

byli ludzie, z ktérymi bratas udziat

w projektach?

Poznatam mndstwo ciekawych i bardzo inspirujacych
0s6b. Najstarszy wolontariusz miat pie¢dziesiat
siedem lat i ponad trzydziesci workcampdéw na
koncie! Tego typu wyjazdy to doskonafa okazja
do wymiany miedzykulturowej z prawdziwego
zdarzenia. Pracowatam m.in. z wolontariuszami
z Korei, Wietnamu, Pakistanu, Meksyku, Turcji,
Francji, Wegier, Hiszpanii. Chyba nigdy wczesniej
nie prowadzitam tylu ciekawych rozméw i nie
dowiedziatam sie az tak duzo o $wiecie.

Co jeszcze dat ci udziat w workcampach?
Przede wszystkim ogrom niezapomnianych
wspomnien, ktére na dtugo zostang w mojej
pamieci. Dzieki workcampom nauczytam sie tez
jezyka polskiego i podszlifowatam angielski, co
uwazam za ogromng wartos¢, tym bardziej ze
zdecydowatam sie zosta¢ w Polsce na stafe.

YZIEZY

Planujesz udziat w kolejnych workcampach
w przysziosci?

Zdecydowanie! Obecnie pracuje na caly etat,

ale juz mysle o tym, ze workcamp bytby Swietnym
pomystemn na urlop. Nastepny raz chetnie
wyruszytabym gdzies dalej - na przyktad do
Hiszpanii albo Meksyku.

PROJEKT W PIGULCE

» Wolontariuszka: Mariia Kozemko, 27 lat
» Gdzie: Gaudynki, Wyszkéw, Lipianka,
Podlodéwek, Polska
» Gospodarz: Osrodki Monar,
Edukacyjne Centrum Ogrody Permakultury
» Zadania: pomaganie mieszkaricom Monaru
w codziennych pracach; w Edukacyjnym
Centrum Ogrody Permakultury: pomoc
w pracach ogrodniczych, uprawie roslin
oraz codziennych obowigzkach domowych
» Praca: 4-6 godzin dziennie
» Finanse: 495 zt - koszt udziatu
w workcampie, dojazd we wiasnym zakresie
» Wyzywienie: zapewnione przez organizacje
przyjmujaca
» Zakwaterowanie: zapewnione przez
organizacje przyjmujaca
» Dlugos¢ pobytu: Monar: 14 dni, Edukacyjne
Centrum Ogrody Permakultury: 10 dni
> Lata pobytu: 2022, 2023
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SERVICE ORGANISATIONS
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Rézni ich pochodzenie, jezyk, kultura, czesto religia i kolor skéry. Laczy - wspélny cel, czyli pomaganie.
O kim mowa? O uczestnikach miedzynarodowych workcampéw!

Alliance of European Voluntary Service
Organisations to miedzynarodowa siec
organizacji zrzeszajgca NGO-sy zajmujgce
sie promowaniem idei wolontariatu jako na-
rzedzia wspierajgcego edukacje nieformalna,
rozwdj osobisty i wzmacnianie spotecznosci

0 W Europie sie¢ organizuje
réwniez projekty finansowane

w ramach programu Europejski
Korpus Solidarnosci. Udziat w nich

jest darmowy. Zgodnie z zasadami
EKS uczestnicy otrzymuja réwniez
kieszonkowe oraz zwrot kosztéw
podroézy.

lokalnych. Organizacja powstata w 1982 r,,
a jej siedziba gtéwna miesci sie w Kopenha-
dze. W sieci dziata 85 organizacji z catego
Swiata: 45 cztonkowskich i 40 partnerskich.
Aby wyjechac¢ na projekty Alliance, nalezy
zgtosic¢ sie za posrednictwem jednej z nich.
W Polsce pod szyldem Alliance dziata war-
szawskie Stowarzyszenie Promocji Wolonta-
riatu (SPW). Projekty, w ktérych moga bra¢
udziat wolontariusze, to tzw. workcampy, czy-
li krétkoterminowe wolontariaty grupowe.
Dotycza m.in. ochrony $rodowiska, zrozumienia
miedzykulturowego, praw cztowieka, rownosci,
demokracji, kultury i sztuki.

DLA KOGO

Projekty skierowane sg gtéwnie do oséb w wieku
18-30 lat, ale w praktyce nie ma gérnej granicy
wieku. Dodatkowo organizowane sg projekty dla

rodzin z dzie¢mi (familycampy) oraz cieszace sie
coraz wiekszg popularnoscia specjalne projekty
dla oséb niepetnoletnich (od 14 roku zycia) z za-
pewniong opieka.

JAK DLUGO
Workcampy trwajg zwykle od 2 do 4 tygodni.

OD CZEGO ZACzAC

Skorzystaj z wyszukiwarki projektéw dostepnej
na stronie SPW, wybierz interesujgcy cie work-
camp, wypetnij formularz i zgtoszenie. Mozesz
wybrac¢ kilka projektéw réwnoczesnie, okresla-
jac, na ktérym najbardziej ci zalezy. Nastepnie
wpta¢ na konto Stowarzyszenia opfate rejestra-
cyjna i czekaj na odpowiedz od organizacji przyj-
mujacej. Jesli nie zostaniesz zaakceptowany, SPW
zwrdci ci wptacone pienigdze albo zaproponuje
udziat w innym projekcie.


https://www.workcamps.pl
https://www.alliance-network.eu

ﬂ Wolontariusze pracujg 5-6
godzin dziennie i nigdy wiecej
niz 35 godzin tygodniowo. Czas
wolny mogg poswieci¢ np. na

podrézowanie i poznawanie
kultury kraju, do ktérego
przyjechali.

WIKT | OPIERUNEK

Lesniczéwka, szkotfa, osrodek mtodziezowy albo
pole namiotowe - na takie lokum mozesz liczy¢
podczas workcampu. Organizacja goszczaca za-
pewni ci tez wyzywienie. Positki zjesz w stotéw-
ce lub przygotujesz je wspdlnie z innymi uczest-
nikami projektu z produktéw otrzymanych od
organizatora.

OPLATY

Optata rejestracyjna wynosi 500 zt. Dodatkowo
musisz uisci¢ optate na rzecz organizacji gosz-
czacej (zazwyczaj jest to miedzy 150 a 500 euro).
Do tego nalezy doliczy¢ koszty podrézy, ktérg mu-
sisz zorganizowac i optaci¢ we wlasnym zakresie.
W przypadku projektéw odbywajgcych sie poza
Europg zostaniesz réwniez poproszony o wyku-
pienie dla siebie odpowiedniego ubezpieczenia
oraz pokrycie kosztéw wiz i szczepien.

> ponad 1000 - tyle workcampdw organizuje co roku
AEVSO

> 8-12 tys. - tylu wolontariuszy bierze w nich udziat

EKSPERT RADZI

GRZEGORZ SEMPACH

prezes zarzadu
Stowarzyszenie
Centrum Wolontariatu

Udziat w workcampach to
Swietna okazja do nawigzania
przyjazni z réwiesnikami z catego
Swiata, podszkolenia jezykdw
obcych, nauczenia sie pracy

w miedzynarodowej grupie.
Ponadto wiekszos¢ projektow
odbywa sie w miejscach mato
turystycznych, co jest doskonatg
sposobnoscig do poznania ich
z innej perspektywy.

Wolontariusze zawsze pracuja
na rzecz lokalnych organizadji
non-profit, co daje pewnos¢,

VOLONTARIAT MtODZIEZY

» ok. 50 - w tylu krajach odbywaija
sie workcampy Alliance

ze projekty sg uzyteczne dla
spotecznosci oraz ze uczestnicy
nie zabierajg lokalsom miejsc
pracy. W ramach oferowanych
projektéw mozna znalez¢ m.in.
przedsiewziecia poswiecone
renowacji budynkéw, archeologii,
ochronie dziedzictwa kulturowego,
pomocy zwierzetom, pracy

z dziec¢mi i wiele innych.

Na workcampy wakacyjne

warto aplikowac juz na poczatku
poczatku marca. PéZniej moze by¢
zdecydowanie trudniej znalez¢
miejsce. Dotyczy to zwlaszcza
projektéw finansowanych

przez Europejski Korpus
Solidarnosci oraz workcampdw
przeznaczonych dla oséb ponizej
18 roku zycia.
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Integracja miedzykulturowa w najlepszym wydaniu

Udziat w miedzynarodowym workcampie moze by¢ Swietng okazja do rozwijania zainteresowan
naukowych, o czym przekonata sie Aleksandra, uczestniczka projektéw AEVSO

Co najmniej raz w roku wyruszasz na
krétkoterminowy wolontariat zagraniczny.
Co cie do tego motywuje?

Zajmuje sie wolontariatem, odkad pamietam.
Juz w szkole podstawowe] angazowatam sie

w zbiérki Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy,
a takze w organizacje festiwali i wydarzen
teatralnych. Kiedy na pierwszym roku studiow
kolezanka powiedziata mi o mozliwosci

udziatu w wolontariacie miedzynarodowym,

od razu wiedziatam, ze to cos dla mnie.

W zeszlym roku wzietas udziat

w trzytygodniowym workcampie
realizowanym w Miejscu Pamieci i Muzeum
Sachsenhausen, na terenie bytego obozu
koncentracyjnego. Dlaczego wybratas
akurat to miejsce?

Tematyka projektu wydafa mi sie ciekawa ze
wzgledu na moje zainteresowania naukowe. Bylam
wtedy po drugim roku studiéw i zastanawiatam sie
nad tematem pracy licencjackiej. Interesowaty mnie

m.in. kwestie zwigzane z niemieckim neonazizmem.

Chciatam sie dowiedzie¢, jak ten temat postrzegany

jest w réznych niemieckich srodowiskach. Mozliwo$¢
odbycia wolontariatu w takim miejscu wydata mi sie

dobrg okazja, by znalez¢ pewne odpowiedzi.

Na czym polegat projekt? Jakie byty

twoje zadania?

Gtéwnym celem projektu byto wspieranie
codziennego funkgonowania Muzeum i Miejsca
Pamieci Sachsenhausen. Do moich zadan nalezata
m.in. pomoc przy wykonywaniu i archiwizacji zdjec,
a takze drobne prace porzadkowe na miejscu,

w tym dbanie o Zzielen. Projekt miat tez istotny
wymiar edukacyjny. UczestniczyliSmy w spotkaniach
z osobami lub potomkami 0séb, ktére byty
wiezione w Sachsenhausen zaréwno w czasach
nazistowskich, jak i radzieckich. Bralismy tez udziat
w wycieczkach po Oranienburgu - miasteczku,

w ktérym znajdowat sie obdz i ktére do dzis

jest petne $ladéw nazizmu. Poszlismy m.in. do
lasu, przez ktéry przechodzit marsz $mierci, czyli
odbywata sie masowa piesza deportacja wiezniéw
z obozu w zwigzku z nadejsciem radzieckiego



frontu. W ostatnim tygodniu workcampu
zajmowalismy sie giéwnie przygotowaniem nowej
czesci ekspozycji muzealnej.

Jak wygladat typowy dzien w czasie
workcampu?

Dzier zawsze zaczynali$my wspdlnym $niadaniem,
po ktérym udawalismy sie do przydzielonych nam
zadan. Mieszkalismy bardzo blisko obozu - w domu
wybudowanym przez pierwszych internowanych.
Budynek ten, nazywany ,Domem Szczypiorskiego”
- od nazwiska polskiego pisarza, ktéry byt wigzniem
Sachsenhausen - funkcjonuje obecnie jako centrum
spotkan i schronisko mtodziezowe. Po potudniu
jedli$my razem obiad, po ktérym mielismy rézne
projektowe aktywnosdi, a wieczory byly wolne.

Wyobrazam sobie, ze trzytygodniowy
pobyt w miejscu upamigtniajgcym ofiary
Holokaustu moze nies¢ ze sobg spory
ciezar emocjonalny. Co byto dla ciebie
najwiekszym wyzwaniem w trakcie
workcampu?

W Sachsenhausen wiezionych byto bardzo wielu
Polakéw, w tym - o czym wczesniej nie wiedziatam
- ponad 150 profesoréw i pracownikéw naukowych
Uniwersytetu Jagielloriskiego i Akademii Gérniczo-
-Hutniczej. W muzealnych archiwach znajduje

sie sporo pozostatosci po polskich wiezniach.
Poza obozowg odzieza s3 to réwniez dokumenty,
rysunki czy listy. Mysle, ze ze wzgledu na polska
historie przebywanie w tamtym miejscu byfo dla

MIEDZYNAROD

mnie momentami trudniejsze niz dla pozostatych
uczestnikéw projektu. Do dzi$ pamietam, jak
wstrzasnat mng widok ubrania mtodej polskiej
wieZniarki, ktére pasowatoby na mnie.

Co twoim zdaniem jest najwieksza
wartoscig wolontariatéw
miedzynarodowych?

Uwazam, ze udziat w tego typu przedsiewzieciach
to doskonata okazja do poszerzania horyzontéw
oraz do poznawania niezwykle ciekawych ludzi

i interesujacych miejsc. W dzisiejszym Swiecie
widzimy postepujaca radykalizacje pogladéw
politycznych i spotecznych, ktéra we mnie osobiscie
budzi niepokdj. By¢ moze jestem idealistka,

ale wierze, ze takie inicjatywy, jak wolontariackie
projekty miedzynarodowe uczg nas lepiej sie
wzajemnie rozumie¢ i szanowac odmienny

YZIEZY

punkt widzenia. To integracja miedzykulturowa

w najlepszym mozliwym wydaniu. Udziat

w zagranicznych wolontariatach to réwniez Swietna
szkofa samodzielno$ci i sprawnego poruszania sie
w miedzynarodowym srodowisku.

PROJEKT W PIGULCE

» Wolontariuszka: Aleksandra Garbiak,
23 lata

» Gdzie: Oranienburg, Niemcy

» Gospodarz: Vereinigung Junger Freiwilliger

» Zadanie: praca na rzecz Miejsca Pamieci
i Muzeum Sachsenhausen, w tym drobne
prace ogrodnicze, pomoc przy archiwizacji
obiektéw, wykonanie instalacji na temat
zywienia w obozie koncentracyjnym

» Praca: od poniedziatku do pigtku,
ok. 5-6 godzin dziennie

» Finanse: koszty podrézy oraz opfata
za udziat w workcampie (500 zf)
- pokrywane przez wolontariusza

» Wyzywienie: przygotowywane przez
wolontariuszy ze skfadnikéw zakupionych
przez organizatoréw

» Zakwaterowanie: schronisko mtodziezowe
w poblizu Miejsca Pamieci Sachsenhausen
(zapewnione przez gospodarzy)

» Dlugosc¢ pobytu: 3 tygodnie

» Rok pobytu: 2023
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GLOBAL VOLUNTEER

00

Marzy ci sie podréz w nieznane? Z programem Global Volunteer mozesz realizowa¢ projekty
w najdalszych zakatkach globu. Podczas wyjazdu podszkolisz jezyk oraz nauczysz sie wielu
przydatnych rzeczy - o Swiecie i o sobie

Global Volunteer to program realizowany pod egi-
da AIESEC - jednej z najwiekszych organizacji stu-
denckich na $wiecie. Powstata ona tuz po Il wojnie
Swiatowej, a jej zatozycielom przyswiecato marze-
nie o budowaniu pokoju i porozumienia miedzy
narodami. Przez organizacje stazy i wolontariatéw
zaszczepiali w mtodych ludziach idee wspotpra-
cy miedzykulturowej i zmieniali Swiat na lepsze.
Pierwszy polski oddziat AIESEC powstatw 1971 r.
Dzi$ organizacja dziata w 11 polskich miastach,
m.in. w Gdansku, Lublinie, Szczecinie i w Warsza-
wie. Funkcjonuje na zasadach non-profit - optaty
pobierane od wolontariuszy stuza realizacji jej
celéw statutowych.

AIESEC dziata na rzecz realizacji Celéw Zréwnowazo-
nego Rozwoju sformutowanych w rezoludji Organi-
zadji Naroddéw Zjednoczonych (ONZ) z 25 wrzesnia
2015 r. | takiej wiasnie tematyki dotycza projekty
wolontariatu. To m.in. ochrona $rodowiska natural-
nego, walka z ubéstwem, glodem i nieréwnosciami,

zwiekszanie dostepu do opieki medycznej i edu-
kadji, promowanie réwnosci ptci oraz dziatania na
rzecz ochrony klimatu. Realizowane przez AIESEC
projekty wolontariatu odbywaja sie w ponad stu
krajach w Afryce, Europie, obu Amerykach i w Azji.

CZAS TRWANIA
Od 6 do 8 tygodni.

DLA KOGO

Program Global Volunteer przeznaczony jest dla
0s6b w wieku od 18 do 30 lat. Dodatkowym wy-
mogiem jest komunikatywna znajomosc¢ jezyka
obcego, najlepiej angielskiego.

OD CZEGO ZACZAC

» WejdZ na strone programu, zarejestruj sie w ba-
zie wolontariuszy i stwérz swoéj profil. Nastepnie
znajdz projekt dla siebie i zt6z aplikacje. Jesli przej-
dziesz wstepna rekrutacje, zostaniesz zaproszony

na krétka rozmowe (najczesciej online). Po zakwa-
lifikowaniu do udziatu w projekcie czeka cie juz tyl-
ko dopetnienie formalnosci (podpisanie umowy,
ztozenie wniosku o wize itd.).

WIKT 1 OPIERUNEK

Organizatorzy zapewniajg wolontariuszom zakwa-
terowanie (u rodziny goszczacej lub w akademiku)
oraz jeden ciepty positek dziennie.

Oprécz programu wolontariatu
AIESEC prowadzi réwniez dwa
inne skierowane do mtodych

ludzi: Global Talent (praktyki) oraz
Global Teacher (staze w szkotach

jezykowych).



https://www.aiesec.pl/dla-mlodych/global-volunteer-dla-mlodych

AIESEC to skrét od stéw
Association internationale
des étudiants en sciences

économiques et commerciales.
Cztonkowie AIESEC sg zas
nazywani AIESECERAMI.

OPLATY

Koszty udziatu réznig sie w zaleznosci od pro-
jektu. Zazwyczaj jest to 600-800 zt (opfate uisz-
czasz dopiero po zaakceptowaniu twojej aplikacji).
Sam pokrywasz réwniez koszty szczepien, wiz,
ubezpieczenia i podrézy. Musisz tez zadbac
o kieszonkowe na jedzenie i codzienne wydatki.

TERMINY

Wiekszo$¢ projektéw organizowanych przez AIESEC
odbywa sie w miesigcach letnich (w trakcie waka-
cji studenckich). Jesli zalezy ci na innym terminie,
ustaw odpowiednie filtry w wyszukiwarce dostep-
nej na stronie programu. Zgtoszenia przyjmowane
sg przez caty rok, jednak im szybciej zaaplikujesz,
tym wieksze masz szanse na udziat w projekcie.

MIEDZYNARODOWY

> 120 - tyle 0s6b z Polski wyjechato na wolontariat
AIESEC w 2023 r.

> ponad 6000 - a tylu byto uczestnikéw projektéw
wolontariackich AIESEC na $wiecie

EKSPERT RADZI

KACPER JAWORSKI

prezes
AIESEC Polska

Wolontariat w AIESEC nie jest
zwykta podrézg ani standardowym
projektem spotecznym. To
doswiadczenie, ktére ksztattuje
mtodych lideréw, otwiera ich

na Swiat i daje mozliwos$¢ wptywu
na rozwigzywanie globalnych
wyzwan. Nasze programy oferuja
unikalng okazje do faczenia
rozwoju osobistego z dziataniem
na rzecz lokalnych spotecznosci
na catym Swiecie.

Co nas wyréznia? Przede
wszystkim zasieg miedzynarodowy
oraz wyjatkowe podejscie do

ONTARIAT MtODZIEZY

ponad 200 000 - tyle oséb
skorzystato z projektéw AIESEC
od poczatku istnienia organizacji

umiejetnosci przywddczych.
Mtodzi wolontariusze w AIESEC
nie tylko uczestnicza w projektach
- oni je tworza | prowadzg, stajac
sie motorem zmian w takich
obszarach jak edukacja, rownos¢
czy zréwnowazony rozwdj. Nasze
priorytety to rozwoéj umiejetnosci
liderskich oraz budowanie
Swiadomosci globalnej. Sprawia
to, Ze nasze programy s3
wyjatkowe na tle innych ofert
wolontariatu.

AIESEC to organizacja, ktéra stawia
na autentycznos¢ i zaangazowanie.
Kazdy projekt to niepowtarzalna
okazja do nauki, wspdtpracy z ludzmi
z réznych kultur i dziatania na rzecz
lepszego Swiata - w praktyce.
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N1tODZIEZ

Skok na gteboka wode

O tym, jak uczen liceum z dnia na dzien wecielit sie w role nauczyciela szkoty jezykowej, opowiada
Szymon, ktéry na wolontariat wyruszyt na jedng z malowniczych wysp Indonezji

Na wolontariat do Indonezji pojechates
jeszcze przed matura. Skad w gtowie
osiemnastolatka taki pomyst?

Zaczefo sie od mtodzienczej ambicji i checi
poznawania $wiata. Wraz z dwoma kolegami
z liceurn marzylimy o tym, aby studiowac

za granica. Chdielismy jednak odpowiednio

sie do tego przygotowac. Jeden z nas znalazt
organizacje AIESEC, z ktérg mozna byto wyjechac
na zagraniczny wolontariat i to w najbardziej
egzotyczne zakatki Swiata. Wszystkim nam udato
sie dosta¢ do projektu, ale kazdy wyruszyt gdzie
indziej - jeden kolega do Albanii, drugi do Brazylii,
a ja trafitem do Indonezji.

Dlaczego akurat Indonezja?

Zdecydowata tematyka wolontariatu. Chciatem
uczy¢ matematyki lub fizyki, a w okresie wakacyjnym
tego typu projekty dostepne byty tylko w Indonezji.
Dopiero po przyjezdzie na miejsce dowiedziatem
sie, ze szkota, w ktdrej miatem uczy¢, zrezygnowata
ze wspotpracy z organizacjg przyjmujaca. Szybko
znaleziono mi jednak inne zajecie - role nauczyciela
jezyka angielskiego w prywatnej szkole jezykowej.

Wejscie w role nauczyciela byto
wyzwaniem? Kim byli twoi uczniowie?
Petnitem bardziej funkcje pomocnika nauczyciela
- prowadzitem konwersacje, wymyslatem

dodatkowe ¢wiczenia, tumaczytern niektére
zagadnienia gramatyczne. Wiekszos¢ uczniow
byfa starsza ode mnie. Byly to gléwnie osoby
przygotowujace sie do egzamindw z jezyka
angielskiego, do ktérych w Indonezji musi
podejs¢ kazdy, kto chce dostac sie na studia.
Miatem tez wsréd uczniéw piecdziesiecio-

i szes¢dziesieciolatkéw, ktdrzy traktowali
nauke jezyka jako hobby.

Jak wygladat twéj typowy dzien?
Pracowatem od poniedziatku do pigtku, zawsze
wieczorami. Zazwyczaj miatemn dwie lub trzy
pottoragodzinne lekgje, ktére konczytem juz po
zmroku. Pozostaty czas w ciggu dnia mogtem
wykorzystywac wedtug swojego uznania. Raz

w tygodniu mielismy obowigzkowe spotkanie
wolontariuszy z naszego projektu. Byfa to

ok. 30-osobowa grupa, wszyscy pracowalismy
w szkotach. Na spotkaniach omawialismy
pojawiajace sie problemy i wymienialismy sie
wskazéwkami dotyczacymi prowadzenia zajec
czy radzenia sobie z codziennoscig w Indonezji.



Trudno bylo sie odnalez¢é w tak innej
rzeczywistosci?

Byt to skok na gteboka wode. Z dnia na dzien
trafitern do kraju, w ktérym niemal wszystko jest
inne niz u nas - kultura, religia, zwyczaje, jedzenie.
W takiej sytuadji cztowiek musi zrewidowac
wszystkie swoje nawyki i przekonania, bo okazuje
sie, ze w nowym miejscu wiele rzeczy dziata
wedtug zupehnie innych zasad. Dotyczy to nawet
tak przyziemnych kwestii jak zatatwianie potrzeb
fizjologicznych. W Indonezji w toaletach znajduja
sie przede wszystkim ubikacje kucane. Czesto

nie ma tez papieru toaletowego ani biezacej wody.
Do sptukiwania i mycia rak stuzy wiec woda

ze stojacej obok beczki lub wiaderka. Do
wszystkiego mozna sie jednak przyzwyczaic.

Czym jeszcze zaskoczyta cie Indonezja?
Najbardziej zaskakujace byto dla mnie podejscie
Indonezyjczykéw do codziennych zobowigzan
oraz do postrzegania czasu. W Indonezji

dwie godziny spdznienia nikogo nie dziwig,

MIEDZYNARODC

a niepojawienie sie w pracy czy na zajeciach
szkolnych bez uprzedzenia jest znacznie czesciej
akceptowane niz u nas.

W czasie wolontariatu mieszkates

u lokalnej rodziny. Jak wspominasz

swoj indonezyjski dom?

Bardzo dobrze, bo zostatem tam naprawde
ciepto przyjety, co pomogto mi tez w aklimatyzacji
na miejscu. Uczestniczac w codziennym zyciu
rodziny, jedzac z nig positki i spedzajac czas
wolny, miatem okazje pozna¢ indonezyjska
kulture i zwyczaje od podszewki. Bratem

udziat w rodzinnych uroczystosciach, a nawet
Swietowatem z nimi Dzier Niepodlegtosci Indonezj,
ktéry jest bardzo hucznie obchodzony.

Miates czas na zwiedzanie?

Tak, w weekendy czesto podrézowatem

- przewaznie z mojg indonezyjska rodzing lub

z innymi wolontariuszami. Udato mi sie zobaczy¢

m.in. gorski region Tana Toradza, ktdry stynie

z niecodziennych, niezwykle ztozonych ceremonii

pogrzebowych. Odwiedzitem tez plantacje kawy

i herbaty, spatem w namiocie w dzungli, a nawet

nurkowatem w morzu, wskakujgc do niego prosto
z turystycznej todki.

Czego nauczyt cie udziat w wolontariacie?
Na pewno duzej otwartosci na inne zwyczaje

i punkt widzenia. Razem ze mng w Makasarze
byto ok. dwustu zagranicznych wolontariuszy,

OLONTARIAT MtODZIEZY

ktérzy reprezentowali az sze$¢dziesigt narodowosci.
Wolontariat byt tez dla mnie Swietng okazjg do
uczenia sie samodzielnosci i radzenia sobie

w trudnych sytuacjach. Wrécitem z niego z typowo
indonezyjskim przekonaniem, ze w zyciu nie ma
sytuadji bez wyjscia.

PROJEKT W PIGULCE

» Wolontariusz: Szymon Jonczyk, 25 lat

> Gdzie: Makasar, Indonezja

» Gospodarz: Full Bright Indonesia
(www.facebook.com/fullbrightindonesia)

» Zadanie: pomoc w prowadzeniu zaje¢
Z jezyka angielskiego na poziomie
Sredniozaawansowanym oraz
zaawansowanym dla oséb aplikujacych
na studia, dla studentéw i dorostych

» Praca: ok. 5 godzin dziennie, 5 dni
w tygodniu

» Finanse: optata za wolontariat 699 zt
(ponoszona przez wolontariusza), wszystkie
dodatkowe atrakcje optacone samodzielnie

» Wyzywienie: w teorii co najmniej jeden
ciepty positek zapewniony przez organizacje,
w praktyce rodzina goszczaca zapewnita
wszystko, co potrzebne

» Zakwaterowanie: osobny pokoj
u lokalnej rodziny

> Dhugos¢ pobytu: 6 tygodni

» Rok pobytu: 2017

23
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KORPUS POMOCY HUMANITARNEJ UE

0000

Wyjazd na europejska misje humanitarna to nie przelewki. Ten program przeznaczony jest
dla najbardziej wytrwatlych, zdeterminowanych i gotowych przejsé trudna rekrutacje

Korpus Pomocy Humanitarnej Unii Europejskiej
to program, ktéry ma na celu wspieranie dziatar hu-
manitarnych prowadzonych przez UE w regionach
dotknietych kryzysami, kleskami zywiotowymi i kon-
fliktami zbrojnymi. Projekty Korpusu realizowane sg
we wspotpracy z miedzynarodowymi organizacjami
humanitarnymi, takimi jak Organizacja Narodéw
Zjednoczonych (ONZ) i Miedzynarodowy Komitet
Czerwonego Krzyza. Program powstat w 2022 r.
jako ,miodszy brat Europejskiego Korpusu So-
lidarnosci”. Wpisuje sie on w szerszg strategie
Wspdlnoty dotyczaca pomocy rozwojowej w pan-
stwach trzecich.

Wolontariusze Korpusu Pomocy Humanitarnej UE
pracujg z uchodzcami lub z osobami przesiedlo-
nymi wewnetrznie, pomagaja w odbudowywaniu
zniszczonej infrastruktury i zapewnianiu dostaw
zywnosci, dziatajg na rzecz tagodzenia skutkow
zmian klimatu itp. Co wazne, nigdy nie sg wysy-
tani w miejsca, w ktérych tocza sie aktywne dzia-
fania wojenne.

DLA KOGO
Projekt przeznaczony jest dla oséb w wieku od 18
do 35 lat pochodzacych z panstw czionkowskich
UE lub z panstw trzecich stowarzyszonych z pro-
gramem (Islandia, Liechtenstein, Macedonia P&t
nocna i Turcja).

MASZ DO WYBORU

» wolontariat indywidualny: od 2 do 12 miesiecy;
» wolontariat grupowy: od 2 tygodni do 2 miesiecy;
grupa moze liczy¢ od 5 do 40 wolontariuszy.

OD CZEGO ZACZAC

» Wejdz na Europejski Portal Mtodziezowy, zare-
jestruj sie w bazie wolontariuszy i uzupetnij swgj
profil. Koniecznie zaznacz opcje ,Zglaszam sie do
udziatu w projektach wolontariatu w zakresie po-
mocy humanitarnej”.

» Kolejny krok to ukoriczenie obowigzkowego szko-
lenia zdalnego na platformie EU Academy. Skia-
da sie ono z kilku modutéw i testu koricowego.

Jedli go zdasz, czeka cie kolejne wyzwanie: piecio-
dniowy warsztat grupowy.

WIKT 1 OPIERUNEK
Unia Europejska pokrywa prawie wszystkie koszty
zwigzane z udziatem w programie (zakwaterowa-
nia, wyzywienia i ubezpieczenia). Mozesz tez liczy¢
na niewielkie kieszonkowe.

Jesli zakwalifikujesz sie

do programu, wezmiesz udziat
w obowigzkowych kursach

i szkoleniach, podczas ktorych

pod okiem doswiadczonych
pracownikéw humanitarnych
przygotujesz sie na wyzwania
czekajace cie podczas misji.



https://youth.europa.eu/solidarity/young-people/volunteering-humanitarian-aid_pl

DISCOVER EU

Pocigg do Europy

Oferta
tylko dla
18-latkow!

Zostan eurotroterem!
Za bilet ptaci Unia.

europa.eu/youth/discovereu_pl


https://europa.eu/youth/discovereu_pl
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UN VOLUNTEERS
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MtODZIEZY

Wysoko wykwalifikowani, doswiadczeni, Swietnie wtadajgcy jezykami obcymi - oto wolontariusze
Organizacji Narodéw Zjednoczonych. Nie boja sie najtrudniejszych wyzwan i niosg pomoc tam,
gdzie jest ona najbardziej potrzebna

UN Volunteers (UNV) to inicjatywa Organizacji Naro-
déw Zjednoczonych (ONZ) skierowana do studen-
téw i miodych profesjonalistéw. Gtéwnym celem
tego programu jest mobilizacja wolontariuszy do
promowania i realizacji Celéw Zréwnowazonego
Rozwoju ONZ. Projekty wolontariackie w jego ra-
mach odbywaja sie w krajach, w ktérych ONZ pro-
wadzi swoje misje rozwojowe i humanitarne, czyli
w Afryce Subsaharyjskiej, Ameryce Potudniowej,
w Azji, na Bliskim Wschodzie i w Europie. UN
Volunteers to program dla ambitnych. Oprécz osig-
gniec i bogatego doswiadczenia zawodowego badz
akademickiego od wolontariuszy wymaga sie per-
fekcyjnej znajomosci angielskiego. Atutem bedzie
tez znajomos¢ jezyka kraju, do ktérego chciatbys
pojechac i odby¢ misje.

MASZ DO WYBORU
» UN Volunteers: od 3 do 12 miesiecy, wiek: min. 27
lat, wyksztatcenie wyzsze, dosSwiadczenie zawodowe:

min. 3 lata (preferowane obszary: ekonomia i roz-
woj, pomoc humanitarna, prawa cztowieka, zdro-
wie, edukacja, ochrona $rodowiska);

» UN Youth Volunteers: od 6 do 24 miesiecy,
wiek: 18-29 lat, doswiadczenie zawodowe nie jest
wymagane, musisz sie jednak wykaza¢ motywa-
Cja oraz predyspozycjami do pracy w srodowisku
miedzynarodowym;

» UV University Volunteers: od 3 do 6 miesiecy, wiek:
18-26 lat, musisz by¢ studentem ostatniego roku
studiéw licencjackich, magisterskich lub doktoranc-
kich albo niedawnym absolwentem (preferowane sg
osoby, ktérych zainteresowania i osiggniecia akade-
mickie koresponduja z profilem dziatalnosci ONZ).

> 12840 - tyle 0s6b wzieto udziat
w projektach UN Volunteers w 2023 r.

®

> 169 - w tylu krajach dziatali wolontariusze

OD CZEGO ZACZAC

Jesli spetniasz wymagania programu, zatéz profil
na platformie wolontariuszy (Unified Volunteering
Platform). W ten sposéb uzyskasz dostep do bazy ofert
i bedziesz mdégt aplikowac do wybranych projektéw.
Kolejny etap to rozmowa rekrutacyjna.

WIKT | OPIERUNEK

Mozesz liczy¢ na pokrycie kosztéw zakwaterowania
i wyzywienia (1000-1700 dolaréw, w zaleznosci od
programu) oraz na kieszonkowe. Organizator pokry-
je takze wydatki zwigzane z przygotowaniem do wy-
jazdu (badania lekarskie, szczepienia, wizy), a takze
zapewni ci ubezpieczenie i zwrot kosztéw podrézy.

> 35 - tyle lat miat przecietny wolontariusz

> 88 - tyle procent wszystkich wolontariuszy
pochodzito z krajéw Globalnej Pétnocy



https://www.unv.org

T Twoje zrodto informacji

EUROKOMPAS

Aktyunode qpoteczna

Dzigtan; N,
Ziatania mtodziezoue Staze i praktyki Publikacje

Nauka 25 granica Wolontariat

Wyrownyuwanie ezane
Organizacje

Dodroze

ropie
gl | HESE

Nauka jezyka Uhfwergyfgf -

Pierwsza aplikacja mobilna Eurodesk Polska

Dla mtodziezy i oséb pracujacych z mtodziezg
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INTERREG VOLUNTEER YOUTH

0000

Chciatbys wiaczy¢ sie w dziatania na rzecz lepszej i bardziej zjednoczonej Europy?
Zostan wolontariuszem IVY i dziataj tam, gdzie twoje zaangazowanie ma znaczenie!

Interreg Volunteer Youth (IVY) to inicjatywa Komisji
Europejskiej (KE), ktéra daje mtodym ludziom
mozliwo$¢ udziatu w projektach wspotpracy trans-
granicznej realizowanych przez Interreg w pan-
stwach Unii Europejskiej (UE) oraz w kilkudziesie-
ciu krajach partnerskich. Programem zarzadza
Stowarzyszenie Europejskich Regiondéw Granicz-
nych (AEBR), a jego gtéwne cele to wzmacnianie
wiezi miedzy regionami i budowanie bardziej zin-
tegrowanej i spéjnej Europy. Wolontariusze IVY
moga angazowac sie w projekty m.in. z zakresu

> 2017 - w tym roku powstat program
Interreg Volunteer Youth

®

> 944 - tylu wolontariuszy wzieto
udziat w programie
od tego czasu

» 97 - w tylu krajach odbywaty sie
jak dotad projekty IVY

ochrony $rodowiska, edukacji, zdrowia, ochrony
dziedzictwa i energii odnawialnej. Jesli zdecydu-
jesz sie na udziat w programie, mozesz wybrac
jedng z dwdch rol:

» Interreg Reporter - wéwczas bedziesz pro-
mowac rezultaty projektéw realizowanych przez
Interreg (piszac artykuty, robigc wywiady, tworzac
relacje wideo itp.);

» Interreg Project Partner - wtedy bedziesz
uczestniczy¢ w realizacji tych projektéw, pracu-
jac dla jednej z organizacji partnerskich Interreg.

WIEK
Od 18 do 30 roku zycia.

DLA KOGO

Wymagania stawiane wolontariuszom zaleza
od oferty oraz od potrzeb organizatora. Gtéwne
kryteria to dyspozycyjnos$¢, znajomoscé jezykdw
obcych oraz motywacja do pracy przy danym
projekcie.

JAK DLUGO
Od 2 do 6 miesiecy.

OD CZEGO zZACzAC

WejdZ na strone programu i przejrzyj dostepne
oferty wolontariatu. Jesli znajdziesz cos dla sie-
bie, zt67 aplikacje. Zanim zostaniesz przyjety, cze-
ka cie proces rekrutacyjny. Mozesz otrzymywac
powiadomienia o nowych ofertach - wystarczy,
ze zarejestrujesz sie w bazie wolontariuszy VY.

WIKT | OPIERUNEK

Wolontariusze IVY otrzymuja stypendium na po-
krycie kosztéw zakwaterowania oraz wyzywienia
(23-39 euro na kazdy dzien trwania projektu,
w zaleznosci od kraju, w ktérym sie on odbywa).
Mozesz tez liczy¢ na ubezpieczenie oraz na zwrot
kosztow podroézy.

OPLATY

Udziat w programie jest bezptatny.


https://www.interregyouth.com

GRUNT TO GRANT -

Masz pomyst na projekt? Znajdz program, ktéry go sfinansuje!

BADANIA PRAWA CZLOWIEKA ~ WOLONTARIAT
INICJATYWY MEODZIEZOWE WYMIANY MLODZIEZOWE
KONKURSY WYROWNYWANIE SZANS ~ ZDROWIE
KULTURA SPORT STYPENDIA

PRAKTYKI I STAZE SRODOWISKO

Najwieksza baza europejskich

i krajowych programow grantowych
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AKCJA SLUZBY DLA POKOJU

0000

Czy miode pokolenie moze naprawié krzywdy przesztosci? Wolontariusze Akcji Stuzby dla Pokoju
udowadniajg, ze tak jest. Przez dziatania na rzecz pojednania, pamieci i pokoju trudna historie
zamieniaja w lekcje odpowiedzialnosci

Akcja Stuzby dla Pokoju (Aktion Stihnezeichen
Friedensdienste — ASF) to niemiecka organizacja,
ktéra dziata od 1958 r. Jej misjg jest promowanie
pokoju i pojednania, zwtaszcza w kontekscie nie-
mieckiej odpowiedzialnosci za zbrodnie popet-
nione podczas Il wojny Swiatowej. ASF realizuje
projekty, ktérych celem jest m.in. niesienie pomocy
ofiarom nazizmu, wsparcie dialogu miedzykul-
turowego i miedzyreligijnego, promocja praw

o Koszty rocznego projektu
wolontariatu wynoszg

ok. 10 000 euro i sa finansowane

ze srodkow Unii Europejskiej,
organizacji niemieckich
oraz os6b prywatnych.

cztowieka oraz walka z ksenofobig i wykluczeniem.
Wolontariusze ASF pracujg w muzeach, miejscach
pamieci, archiwach lub w instytucjach wspieraja-
cych osoby ocalate z Holokaustu oraz angazuja
sie w dziatania na rzecz spotecznosci lokalnych.
Polski oddziat organizacji powstat w 2009 r. i mie-
Sci sie w Liszkach k. Krakowa.

MASZ DO WYBORU

» dwutygodniowe obozy letnie (odbywajace sie
od czerwca do wrzesnia) m.in. w Czechach, Grecji,
Holandii, Litwie, Niemczech, Polsce i w USA;

» wolontariat dtugoterminowy, czyli roczny projekt (roz-
poczynajacy sie 1 wrzesnia i trwajacy do 31 sierpnia ko-
lejnego roku), ktéry mozesz zrealizowac w Niemczech.

DLA KOGO

Aby wzig¢ udziat w wolontariacie lub w obozie let-
nim ASF, w dniu rozpoczecia projektu musisz miec¢
ukonczone 18 lat. Wymagana jest tez komunikatywna

znajomos¢ niemieckiego (ew. jezyka kraju, w ktérym
odbywa sie projekt).

OD CZEGO ZACZAC

» Obozy letnie: wejdz na strone ASF i sprawdz har-
monogram obozdw (aktualizowany jest zazwyczaj
na poczatku roku). Znajdz interesujacy cie projekt,
wypetnij formularz aplikacyjny i czekaj na informa-
cje o wynikach rekrutacji.

» Rekrutacja na wolontariat dtugoterminowy
réwniez odbywa sie przez strone organizatora.
Do formularza aplikacyjnego musisz dotgczy¢ CV.
Jesli zostaniesz zakwalifikowany, skontaktuje sie
z tobg opiekun projektu.

WIKT | OPIERUNEK

Uczestnicy projektow ASF majg zapewnione zakwa-
terowanie, wyzywienie i ubezpieczenie. Wolontariu-
sze dtugoterminowi otrzymuja dodatkowo kieszon-
kowe oraz zwrot kosztéw podrézy.


https://pl.asf-ev.de/wolontariat-i-obozy-letnie

0 Chciatbys wzigc udziat
w wolontariacie albo obozie
letnim ASF, ale jestes$ osoba
z niepetnosprawnoscia i martwisz
sig, ze nie dasz sobie rady?
Podczas rekrutacji i realizacji
projektu mozesz liczy¢
na specjalne wsparcie.

OPLATY

Standardowy koszt udziatu w obozie letnim dla
0s06b z Polski to 100 euro. Jesli jeste$ w trudnej
sytuacji materialnej, mozesz zwrécic sie do orga-
nizatoréw z pro$ba o znizke. Uczestnictwo w wo-
lontariacie dtugoterminowym jest bezpfatne.

TERMINY

Nabdér na obozy letnie odbywa sie zazwyczaj
w kwietniu. Aplikacje na wolontariat dtugotermi-
nowy przyjmowane sg do 31 stycznia.

Co roku ASF organizuje
dwa obozy letnie dla os6b

powyzej 40 roku zycia.

®

> ok. 160 - tylu wolontariuszy bierze udziat
w projektach ASF w ciggu roku

> ok. 15 - tylu wolontariuszy przyjezdza
na projekty do Polski

EKSPERT RADZI

URSZULA SIENCZAK

koordynatorka
ASF Polska

Pamie¢, réznorodnos¢ i solidarnosé
to stowa najlepiej charakteryzujace
program organizacji Aktion

Sthnezeichen Friedensdienste (ASF).

Zaangazowanie wolontariackie

Za granicg, pomoc innym

i jednoczesnie rozwdj wiasny - do
tego zaprasza ASF, dajac mfodym
ludziom mozliwos$¢ uczestnictwa
w projektach odpowiadajgcych
na wspotczesne wyzwania.

VOLONTARIAT

MtODZIEZY

> 11 - w tylu krajach odbywajg sie
projekty ASF

O tym, ze naprawde warto pojechac
na taki projekt, Swiadcza pozytywne
oceny wolontariuszy. W ankietach
ewaluacyjnych pisza oni

m.in. ze podczas wolontariatu

z ASF nauczyli sie samodzielnosci

i radzenia sobie w przeréznych
sytuacjach oraz ze dostrzegli,

jak wspaniafe rezultaty moze
przynie$¢ praca zespotowa

i jak wielka wartos¢ przedstawiaja
doswiadczenia i umiejetnosci
innych oséb. Taka lekcja to

Swietny start w doroste zycie!

3]
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WYWIAD

Lekcja samodzielnosci

Maja wyjechata na rok do Londynu, aby innym migrantom pomaga¢ w odnalezieniu sie na miejscu.

Czego nauczylo jg to doswiadczenie?

Po egzaminie maturalnym postanowitas
wyruszy¢ na roczny wolontariat za granice.
Skad taka decyzja?

Zalezato mi, aby zrobic¢ sobie przerwe miedzy
szkotg srednig a studiami. Chciatam odpoczac¢

od nauki, wyruszy¢ gdzie$ dalej od domu i zdoby¢
pierwsze doswiadczenia zawodowe. Trafitam na
oferte wolontariatéw spotecznych organizowanych
przez Aktion Stihnezeichen Friedensdienste (ASF)

i stwierdzitam, ze to cos dla mnie.

Wolontariat odbywatas w dwoéch
londynskich organizacjach, ktére
wspierajg migrantéw. Co nalezato

do twoich obowigzkéw?

Zajmowatam sie przede wszystkim kwestiami
administracyjnymi - pomagatam w wypetnianiu
i tumaczeniu dokumentéw, porzadkowatam

i uzupetniatam bazy danych, odpowiadatam

na maile i telefony. Wspdéforganizowatam
réwniez cotygodniowe spotkania integracyjne
dla uchodzcéw, w trakcie ktérych brali oni udziat
w réznych aktywnosciach artystycznych.

Mieli tez wéwczas okazje poznac osoby
w podobnej sytuadji i dzieki temu poczuc
sie czescig wiekszej wspdlnoty.

Co cie do nich przekonato?

Przed wyjazdem znatam juz dos¢ dobrze

jezyk angielski, wiedziatam wiec, ze na miejscu
bede w stanie sie porozumie¢, co dawato mi
poczucie bezpieczenstwa. Nie bez znaczenia
byty tez warunki oferowane w projekcie - kazdy
wolontariusz miat zapewnione zakwaterowanie
i kieszonkowe, ktére spokojnie pozwalato na
utrzymanie sie przez rok w Wielkiej Brytanii.

Co w trakcie wolontariatu byto dla ciebie
najwiekszym wyzwaniem?

Na poczatku wyzwaniem byt jezyk angielski. Mimo
ze catkiem nieZle go juz wtedy znatam - w ustach
niektérych Anglikéw brzmiat niekiedy zupetnie
niezrozumiale. Najwieksza trudnos¢ sprawiaty

mi rozmowy przez telefon, potrzebowatam kilku
miesiecy, aby poczu¢ sie w nich swobodnie.
Wyzwaniem byfo tez mierzenie sie z trudnymi



historiami i problemami uchodzcéw. Wielu z nich
docierato do Anglii samotnie, czesto zostawiajac
za sobg cate dotychczasowe zycie, do ktérego

nie byto powrotu. W pierwszych tygodniach pracy
zupetnie nie wiedziatam, jak z nimi rozmawiac i jak
ich wspiera¢, oczywiscie poza dorazng pomoca
formalno-organizacyjna.

MIEDZYNARODOWY

Jak wygladat twaj typowy dziehn?
Pracowatam od poniedziatku do pigtku po

ok. siedem godzin dziennie. Dwa dni w tygodniu
spedzatam w South London Refugee Association,
a pozostate trzy - w Roma Support Group,

gdzie jeden dzieh mogtam wykorzysta¢ na prace
z domu. Zaczynatam ok. 10.00, a konczytam

0 17.00. Wieczory spedzatam najczesciej na
eksplorowaniu Londynu, ktéry jest naprawde
fascynujacy. Chodzitam na koncerty, wystawy,

do kin i teatréw. Razem z innymi wolontariuszami
lubilismy tez zwiedzac lokalne parki i ogrody.

Miatas czas na podréze po Wielkiej Brytanii?
Tak, poza wolnymi weekendami przystugiwato mi

28 dni urlopu, wiec czasu na podrdze byto catkiem
sporo. Dzieki temu spetnitam jedno ze swoich
najwiekszych marzen i odwiedzitam Stonehenge,
ktére zrobito na mnie ogromne wrazenie. Czesto
tez uciekatam w nature, ktéra w Wielkiej Brytanii jest
absolutnie zachwycajgca. Miatam okazje zobaczy¢
m.in. stynne ogrody Garden House w Devon,

a takze podziwia¢ piekno przyrody w Szkodji.

Jakie jest twoje najlepsze wspomnienie

z pobytu na wolontariacie?

To trudne pytanie, bo po roku spedzonym w Anglii
mam ich mnéstwol Najcenniejsze byty chyba jednak
spotkania z migrantami. Byfa to dla mnie okazja

do poznania wspaniatych ludzi i do wystuchania
wielu niezwykle ciekawych, chociaz nieraz bardzo
trudnych historii. Dzieki temu doswiadczeniu

ONTARIAT MtODZIEZY

odkrytam, jak wiele radosci daje praca z ludzmi i ile
satysfakdji przynosi mi to, ze moje dziatania moga
mie¢ wplyw na czyjes zycie.

Co jeszcze dat ci udziat w projekcie?

Bardzo duzo sie dzieki niemu nauczytam. Podczas
mojego projektu mogtam sprébowac réznych
rzeczy i sprawdzi¢, w czym czuje sie najlepiej.

Taki wyjazd to wielka lekcja samodzielnosci

i budowania zaufania do siebie. Mysle, ze wrécitam
z Londynu dojrzalsza i bardziej pewna siebie.

PROJEKT W PIGULCE

> Wolontariuszka: Maja Perlinska, 18 lat

» Gdzie: Londyn, Anglia

» Gospodarz: Roma Support Group,
South London Refugee Association

» Zadanie: administracja, organizowanie
spotkan artystycznych, ttumaczenie rozmdéw
i dokumentdw, tworzenie grafik

» Praca: 7 godzin dziennie, 5 dni w tygodniu

» Finanse: 320 funtéw kieszonkowego
na miesigc, opfata karty komunikacji miejskiej
wynoszaca ok. 190 funtow

» Wyzywienie: we wiasnym zakresie

> Zakwaterowanie: pokgj
w czteroosobowym domu wspétdzielonym
z innymi wolontariuszami

> Diugosc¢ pobytu: rok

» Rok pobytu: 2023-2024
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Chciatby$ pomagac innym i dzieli¢ sie z nimi swoja wiarg? Wolontariat Don Bosco to wyjatkowa
okazja do rozwoju osobistego, duchowego i zdobycia cennego doswiadczenia w pracy spotecznej

Miedzynarodowy Wolontariat Don Bosco to pro-
gram inspirowany zyciem i nauczaniem sw. Jana
Bosko, twoércy zakonu salezjanéw nazywanego
,ojcem i nauczycielem miodziezy". Organizatorem
inicjatywy jest warszawski Salezjanski Osrodek
Misyjny. Wolontariusze dziataja gtéwnie w kra-
jach rozwijajacych sie w Europie Wschodniej, Azji
i w Ameryce Potudniowej. Zgodnie z charyzma-
tem salezjanskim angazuja sie w projekty na rzecz
dzieci i mtodziezy: pracujg w szkotach, swietli-
cach, przytutkach i domach dziecka, pomagaja
w szpitalach lub w przychodniach. Udziat w mi-
sji to jednak nie tylko wspieranie innych. Czas

Przed wyjazdem podpiszesz

umowe, w ktdrej zostang opisane
twoje prawa i obowiazki.

ten ma stuzy¢ takze rozwojowi osobistemu i du-
chowemu wolontariuszy. Wypetniajac swoje co-
dzienne obowigzki, uczg sie oni odpowiedzial-
nosci, wspotpracy oraz zycia wedtug wartosci
chrzescijanskich. O tym, do jakiego kraju i na ja-
ka placéwke misyjng zostang wystani wolontariu-
sze, decyduje dyrektor Salezjanskiego Osrodka
Misyjnego. Bierze on przy tym pod uwage za-
réwno zdolnosci i predespozycje tych mtodych
ludzi, jak i ich preferencje.

MASZ DO WYBORU

» wolontariat krétkoterminowy (do 3 miesiecy);
» wolontariat dtugoterminowy

(do 12 miesiecy).

DLA KOGO

Zeby pojechac na wolontariat Don Bosco, musisz
spetni¢ wysrubowane wymagania:

» mie¢ miedzy 18 a 35 lat;

» by¢ osobg wierzaca;

» komunikatywnie postugiwac sie jezykiem kraju,
w ktérym bedziesz realizowac projekt (w Afryce jest
to zazwyczaj francuski lub angielski, w Ameryce
Potudniowe] - hiszpanski, a w Europie Wschod-
niej - rosyjski);

» przejs¢ formacje misyjng, podczas ktérej przy-
gotujesz sie do wyjazduy;

» odby¢ rozmowe z psychologiem, ktéry pomo-
ze ci ocenic¢ twoja gotowos¢ do wyjazdu na misje.

OD CZEGO ZACzAC

Wypetnij formularz rekrutacyjny dostepny na stro-
nie Don Bosco. Napisz o sobie oraz o tym, dla-
czego chcesz wzig¢ udziat w wolontariacie wia-
$nie tej organizacji. Na twoje zgtoszenie odpowie
koordynator wolontariuszy, ktéry nastepnie za-
prosi cie na spotkanie dla kandydatéw. Kolejny
etap to podjecie formacji misyjnej, czyli regular-
ne uczestnictwo w spotkaniach, podczas ktérych
wolontariusze szlifujg umiejetnosci i kompeten-
cje niezbedne podczas pracy misyjnej.


https://misjesalezjanie.pl/wolontariat

0 Wolontariusze nigdy nie sg
wysytani do miejsc, w ktérych
tocza sie wojny. Podczas misji

pozostaja pod statg opieka
misjonarzy, ktérzy czuwajg
nad ich bezpieczenstwem.

WIKT | OPIERUNEK

Organizator zapewni ci dach nad gtowa (zazwy-
czaj jest to jednoosobowy pokdj mieszczacy sie
w placéwce nalezacej do wspdlnoty salezjariskiej),
wyzywienie i ubezpieczenie.

OPLATY

Sam musisz zadbac o fundusze na bilety lotnicze,
(w przypadku podrézy do Afryki, Ameryki Potu-
dniowej lub Azji to koszt ok. 3-5 tys. zt), wyma-
gane w danym kraju szczepienia i kieszonkowe.

TERMINY

Formacja misyjna rozpoczyna sie jesienia, ale
zgtoszenie warto wystac z wyprzedzeniem. Spo-
tkania dla wolontariuszy odbywaja sie raz w mie-
sigcu, od wrzesnia do maja. Zwieniczeniem tego
procesu sg czerwcowe rekolekcje. Jesli pomysl-
nie przejdziesz przez wszystkie te etapy, na mi-
sje zostaniesz wystany w czerwcu.

EKSPERT RADZI

MIEDZYNARODOWY

JOANNA MATUSZEK

koordynatorka wolontariatu
Salezjanski OSrodek Misyjny

Kazdy, kto chciatby przytaczyc sie
do programu Miedzynarodowego
Wolontariatu Don Bosco, musi
zaczac¢ od znalezienia w sobie
gotowosci do podjecia formacji,
ktéra przygotuje go na czekajace
g0 Wyzwania oraz pomoze mu
znalez¢ w sobie powotanie misyjne.

W trakcie formacji wolontariusze
spotykaja sie z misjonarzami,
ktérzy zakonczyli juz swoja
postuge albo przebywaja na
urlopie w Polsce, a takze z innymi
miodymi ludZmi, ktérzy wrdcili

ze swoich misji. Uczg sie réwniez
otwartosci na drugiego cztowieka

i akceptacji samego siebie, poznaja
swoje mocne i stabe strony.

VOLONTARIAT MtODZIEZY

Wszystkie te dziatania odbywajg
sie we wspolnocie, ktéra

jest swoistym laboratorium

relacji spotecznych: pomaga
mtodym ludziom nawigzywac
wartosciowe znajomosci oraz
umozliwia im wszechstronny
rozwoj. We wspdlnocie uczg sie
odpowiedzialnosci, wspotpracy

i zaangazowania oraz tego, jak
animowac dzieci i mtodziez, bo
bedac na misjach, pracujemy
gtéwnie z nimi. Wszystko to opiera
sie na wartosciach salezjanskich:
wychowaniu poprzez mitos¢,
zaufanie i szacunek. Wazne dla
nas jest, zeby wolontariusze,
ktérzy wyjezdzaja na misje, dawali
dobry przykfad i pomagali mtodym
ludziom wzrastac. Jak mawiat

ks. Bosko: ,Nie wystarczy znac
dobro, trzeba je praktykowac".
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Lekcja wdziecznosci

O pracy w slumsach na drugim koncu swiata, ktéra stata sie inspiracjg do podjecia nowych studiow,
opowiada Matgorzata, uczestniczka wolontariatu misyjnego w Afryce

Pamietasz moment, w ktérym
zdecydowatas, ze chciatabys wyjechac

na wolontariat misyjny do Afryki?

To marzenie pojawito sie we mnie juz w pierwszej
klasie szkoty podstawowej. Pamietam, jak w ramach
jakiegos projektu odwiedzita nas grupa mtodziezy
7 Afryki. Do dzi§ mam przed oczami ich piekne,
kolorowe stroje i szerokie usmiechy. Pomyslatam
wtedy, ze chciatabym kiedy$ do nich pojecha¢,
zobaczy(, jak zyja i gdzie chodzg do szkoly. Mysl

0 wyjezdzie na misje towarzyszyta mi potem przez
wiele lat, ale dopiero na ostatnim roku studiow
odwazytam sie zgfosi¢ do Salezjariskiego O$rodka
Misyjnego i dotgczy¢ do grupy formacyjnej. Tak
rozpoczeta sie jedna z najpiekniejszych przygdd
mojego zycia.

Osrodek uwzglednit twoje preferencje co
do miejsca wyjazdu i po roku przygotowan
znalaztas sie w Afryce. Jakie byly twoje
pierwsze wrazenia po dotarciu do Zambii?
Poczatek byt znacznie trudniejszy, niz sie
spodziewatam. Misja odbywata sie w Ciloto -
domu dziecka zatozonym przez salezjanéw na

terenie jednych z najwiekszych afrykanskich
slumséw o nazwie Makululu. W osrodku
mieszkato na state ok. osiemdziesieciu chfopcéw,
w wieku od siedmiu do osiemnastu lat, kazdy

z jaka$ trudna historig na koncie. Na poczatku
przerazato mnie, ze chtopcdw jest tak duzo,

batam sie, ze nie zapamietam ich imion. Poza tym
okazato sie, ze Zambijczycy mdéwig po angielsku

z bardzo dziwnym akcentem, na poczatku w ogéle
nie bytam w stanie ich zrozumie¢. Zastanawiatam
sie wtedy, czy podjefam dobrg decyzje.
Potrzebowatam czasu, aby zrozumie¢ ten zupetnie
inny $wiat i kulture tak odmienng od naszej.
Jednak im dtuzej tam bytam, tym bardziej czutam
sie jak u siebie. Chtopcy po blizszym poznaniu
skradli moje serce, a ich rados¢ i usmiechy byty
tym, co motywowato mnie do codziennej pracy

i co dodawato sit w chwilach zwatpienia.

Jak wygladat typowy dzier w Ciloto?

0 6.00 mielismy msze Swietg, a po nigj
$niadanie. Nastepnie chfopcy szli do szkdt,
ktére miescity sie na terenie naszego osrodka.
Rozpoczynali zajecia o réznych porach,



zawsze wiec jaka$ grupa zostawata na miejscu

i razem wykonywali$my codzienne obowiazki,
jak sprzatanie, przygotowywanie positkéw

czy praca na farmie. O 15.00 odmawialismy
koronke do Bozego Mitosierdzia. Potem byt
obiad, a nastepnie zajecia w oratorium, czyli
czyms$ w rodzaju $wietlicy, ktéra byta otwarta dla
wszystkich dzieci ze slumséw Makululu. Dzieci
najchetniej graty w pitke nozng, koszykéwke

i siatkowke. Uwielbiaty tez stucha¢ muzyki

i tanczy¢. Czas odpoczynku konczyt sie o 18.30
wspdlnym odmawianiem rézanca. Nastepnie
jedlisSmy kolacje, a po niej byto jeszcze odrabianie
lekcji, a w weekendy - ogladanie filméw i bajek.

MIEDZYNARODC

Do Zambii wyjechatas juz jako
dyplomowana pielegniarka. Umiejetnosci
zdobyte na studiach przydaly sie na
miejscu?

Zdecydowanie. Do przydzielonych mi zadan
nalezata m.in. podstawowa opieka medyczna
polegajaca na opatrywaniu ran, wydawaniu
lekéw i chodzeniu z wychowankami do pobliskiej
Kliniki, kiedy byta taka potrzeba. Na poczatku
najwiekszym wyzwaniem byfo to, ze chtopcy
opisywali swoje dolegliwosci w lokalnym jezyku.
Aby ich rozumie¢, musiatam wiec przyswoi¢ sobie
podstawy bemba, zwlaszcza w zakresie stownictwa
obejmujacego czesci ciata i choroby.

Co najbardziej zaskoczylo cie w afrykanskiej
rzeczywistosci?

Chyba podejscie do czasu, ktéry Zambijczycy
pojmujg zupetnie inaczej niz my. Juz na poczatku
lokalny misjonarz powiedziat mi: ,My mamy
zegarki, a oni majg czas". Troche mi zajeto,

aby przyzwyczaic sie, ze w Afryce dzien rzadko
kiedy przebiega zgodnie z planem. Tam nikogo
nie dziwi, ze spotkanie umdéwione na 8.00
zaczyna si¢ o0 10.00.

Co w twoim zyciu zmienit wolontariat
misyjny?

Byt wspanialg lekcjg empatii i umiejetnosci
patrzenia na $wiat z perspektywy drugiego
cztowieka. Od chtopcéw w Ciloto nauczytam
sie doceniania nawet najdrobniejszych rzeczy

OLONTARIAT MtODZIEZY

i odczuwania wdziecznosci za wszystko, co mam.
Pobyt na misji zainspirowat mnie tez do dalszego
rozwoju. Po powrocie rozpoczetam nowe studia,
tym razem z pedagogiki resocjalizacyjnej. Mam
nadzieje, ze zdobytg wiedze wykorzystam

w przysztosci w pracy z dzie¢mi i mfodzieza.

PROJEKT W PIGULCE

» Wolontariuszka: Mafgorzata Kuchta, 25 lat

» Gdzie: Makululu, Kabwe, Zambia

» Gospodarz: Don Bosco Makululu
Children's Home

» Zadanie: opieka zdrowotna nad chtopcami
z domu dziecka, pomoc w nauce,
towarzyszenie chtopcom w wykonywaniu
codziennych obowigzkéw (gotowanie,
sprzatanie, praca na farmie), pomaganie
misjonarzom w pracach administracyjnych

» Praca: 6 dni w tygodniu

» Finanse: koszt biletu lotniczego oraz
szczepien - po stronie wolontariusza;
koszt ubezpieczenia, wizy, pozwolenia
na prace - po stronie Salezjanskiego
Osrodka Misyjnego

» Wyzywienie: zapewnione przez osrodek

» Zakwaterowanie: zapewnione przez
osrodek

» Dlugosc¢ pobytu: 10 miesiecy

> Lata pobytu: 2021-2022
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SALEZJANSKI WOLONTARIAT MISYINY

MLODZI SWIATU
Q0O

Chciatbys zrobi¢ cos, co wyrwie cie z codziennej rutyny i pozwoli ci spojrze¢ na swiat z zupetnie nowej
perspektywy? Pojedz na wolontariat misyjny i wykorzystaj swoje talenty, aby pomagac najbardziej

potrzebujacym

Salezjanski Wolontariat Misyjny ,Mtodzi
Swiatu” to program skierowany do 0séb,
ktére chciatyby zaangazowac sie w dziatania
misyjne w najubozszych krajach. Funkcjonuje
on od 1977 r. i jest koordynowany przez kra-
kowskie Towarzystwo $w. Franciszka Salezego.
Wolontariusze prowadza zajecia edukacyjne
i sportowe, koordynujg remonty szkét i cen-
tréw mtodziezowych, kopig studnie, pomagaja w
szpitalach i osrodkach zdrowia, wspierajg lokal-
nych lideréw. Podczas pobytu na misji dzielg sie
réwniez ze swoimi podopiecznymi Swiadectwem
zycia chrzescijanskiego i w dziataniu realizuja
oredzie Ewangelii. Projekty misyjne sg prowa-
dzone w 43 krajach (w Afryce, Ameryce Pétnoc-
nej, w Azji oraz w Europie Wschodniej), jednak
o tym, gdzie zostanie skierowany dany wolon-
tariusz, decyduja biezace potrzeby kadrowe
placowek.

CZAS TRWANIA
Od 1 do 12 miesiecy.

DLA KOGO

Zeby wyjechac na misje, musisz by¢ petnoletni (ale
przygotowania do swojego projektu mozesz za-
cza¢ wezesniej) oraz komunikatywnie postugiwac
sie jezykiem urzedowym kraju, do ktérego zosta-
niesz skierowany (twoje kompetencje jezykowe
zostang gruntownie zweryfikowane).

OD CZEGO ZACZAC

Zanim wyruszysz w $wiat, musisz przejs¢ inten-
sywne szkolenie w Polsce. Taka formacja trwa
zazwyczaj rok i polega na uczestnictwie w co-
tygodniowych spotkaniach (w Krakowie, Pozna-
niu lub we Wroctawiu), podczas ktérych wolon-
tariusze zdobywaja umiejetnosci niezbedne do
zycia i pracy na misji, czesto w bardzo trudnych

warunkach. Jestes na to gotowy? Skontaktuj sie
z koordynatorem programu (dane znajdziesz na
stronie WWW) i umdw sie z nim na spotkanie.

0 Miodzi Swiatu czy moze Don
Bosco? Sprawdz, czym réznig sie
te programy.
> Don Bosco - organizatorami pro-
gramu sg salezjanie z Warszawy;
wolontariusz musi by¢ wierzacy.

Miodzi Swiatu - program koor-
dynuja salezjanie z Krakowa, wo-
lontariusz nie musi by¢ wierzacy,
ale przed wyjazdem musi przejs¢
formacje, ktéra odbywa sie w du-
chu wartosci chrzescijanskich.


https://swm.pl/wolontariat

0 W wolontariat Miodzi Swiatu
mozesz zaangazowac sie,
nie wyjezdzajac z Polski,

np. wiaczajac sie w planowanie
czy obstuge techniczg misji.

WIKT | OPIERUNEK

W trakcie pobytu na misji masz zapewnione za-
kwaterowanie (zazwyczaj w jednym z o$rodkow
prowadzonych przez salezjandéw), wyzywienie
oraz kieszonkowe na drobne wydatki.

OPLATY

Sam musisz pokry¢ koszty szczepier, ubezpie-
czenia, uzyskania odpowiednich wiz oraz kupi¢
bilety lotnicze.

TERMINY

Spotkania dla wolontariuszy odbywajg sie przez
caty rok. Formacje mozesz rozpocza¢ w dowol-
nym momecie. Terminy i miejsca najblizszych
spotkan sprawdzisz w internecie.

®

> 16 - tylu wolontariuszy wyjechato na misje w 2024 r.

> 8- do tylu krajéw salezjanie z Krakowa wystali
wolontariuszy w 2024 r.

EKSPERT RADZI

MARIA KARGULEWICZ

koordynator wolontariuszy
SWM Mtodzi Swiatu

Wolontariusze SWM to osoby,
ktére odkryty w sobie
pragnienie niesienia pomocy
najbardziej potrzebujgcym,
biednym i wykluczonym przez
niesprawiedliwosci spofeczne.

Pierwszym krokiem przed
ztozeniem podania o wyjazd jest
kilkumiesieczne zaangazowanie
w wolontariat w Polsce.
Uczestniczac w regularnych
spotkaniach formacyjnych,
kandydaci na wolontariuszy
rozwijaja kompetencje niezbedne

> 543 - tyle os6b wzieto udziat
w programie Mtodzi Swiatu
od poczatku jego istnienia

w pracy na misjach, dowiadujg

sie o radosciach z takiej pracy
oraz o trudnosciach, jakich moga
sie spodziewac. Zaangazowanie

W naszg dziatalnos¢ charytatywng
w kraju ksztattuje gotowos¢

do dawania swojego czasu

i umiejetnosci potrzebujgcym.
Dbamy o to, aby spotecznosc
wolontariuszy tworzyfa przede
wszystkim wspdlnote oséb
otwartych na nawigzywanie relacji -
zaréwno w trakcie przygotowan do
wyjazdu, jak i po powrocie z misji,
czyli w salezjarskim domu.

MtODZIEZY
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Po prostu byc¢

O tym, ze wyruszajgc na wolontariat, otrzymujemy niekiedy wiecej, niz dajemy - opowiada Edyta,
uczestniczka misji realizowanej w boliwijskim domu dziecka

Trwajacy dziewiec miesiecy wolontariat
misyjny spedzitas§ w malowniczej Tupizie
lezgcej u podnéza boliwijskich Andéw.
Miatas wplyw na wybor miejsca, do ktérego
pojedziesz?

Na etapie przygotowan do wyjazdu mogtam
wskazac kontynent, na ktérym chciatabym
zrealizowac misje. Kilka lat wczesniej bytam

w Panamie na Swiatowych Dniach Miodziezy,

po ktérych przez pie¢ miesiecy podrézowatam

po Kolumbii, Peru i Boliwii, zatrzymujac sie
gléwnie w osrodkach misyjnych. Dzieki tej podrézy
nauczytam sie tez podstaw jezyka hiszparskiego.

Wyjazd na misje, zwtaszcza tak odlegta,
wigze sie nieraz ze sporym kosztem.

Jakie wydatki musiatas ponies¢, aby

wzig€ w niej udzial?

Kazdy wolontariusz, ktéry chciat wéwczas wyjechac
na misje, musiat wnies¢ opfate w wysokosci

11 500 zt na pokrycie kosztéw biletéw lotniczych,
ubezpieczenia, szczepien i wiz. Wyjazd mozna

byto oczywiscie optaci¢ z whasnych oszczednosdi,

ale jesli kto$ nie dysponowat takimi pieniedzmi,
mogt zorganizowac zbidrki internetowe lub

zbiérki podczas niedziel misyjnych w parafiach. Ja
zdecydowatam sie na te druga opcje. W ciggu trzech
miesiecy przeprowadzitam pie¢ niedziel misyjnych.
Dzieki ofiarodawcom uzbieratam pienigdze nie tylko
na wyjazd, ale takze na materialy do nauki i zabawy
dla dzieci oraz na biezace potrzeby placéwki.

Wolontariat realizowatas w domu dziecka
prowadzonym przez siostry zakonne.

Co nalezato do twoich obowigzkow?

Moim zadaniem byto pomaganie siostrom

w opiece nad dzie¢mi. W hogarze - tak
nazywalismy nasz dom - mieszkato ok. 30 dzieci
w wieku od czterech do 18 lat, zaréwno chtopcy,
jak i dziewczeta. Codziennie zaprowadzatam je do
szkoty lub przedszkola, pomagatam przy odrabianiu
lekgji i towarzyszytam im w réznych aktywnosciach.
Byty to dzieci w trudnej sytuacji zyciowej -
czesciowo osierocone lub pochodzace z rodzin,

w ktérych problemem byty bieda, przemoc,
naduzywanie narkotykdw czy prostytucja.



Jak wygladat twéj typowy dzieh w hogarze?
Od poniedziatku do pigtku moj dzien zaczynat sie
zazwyczaj kilka minut po 7.00 poranng modlitwg
z dzie¢mi i przygotowaniem ich do wyjscia.

Po zaprowadzeniu ich do szkét miatam ok.
dwugodzinng przerwe. Nastepnie szlam odebrac
dziecii o 13.00 mielismy wspdélny obiad.

Po nim siadali$my do odrabiania lekgji.

W miedzyczasie czesto tez zaprowadzatam dzieci
na rézne zajecia dodatkowe albo do lekarza.

O 18.00 byta kolacja, a po niej zazwyczaj czas
wolny i przygotowanie do snu. Co wieczér
staratam sie odwiedza¢ inny pokdj, zeby

spedzi¢ z dzie¢mi jeszcze troche czasu

i da¢ im namiastke rodzicielskiej opieki.

Razem odmawialiémy modlitwe i czytalismy bajki.

Na co dzien spotykatas sie z wieloma
trudnymi historiami dzieci, ktére
doswiadczyly porzucenia, zaniedbania,

a nawet przemocy. Wyobrazam sobie,

ze nie bylo to dla ciebie tatwe.

Rzeczywiscie, byt to jeden z najtrudniejszych
aspektéw wolontariatu. Dzieci czasami
opowiadaty o skrajnie trudnych sytuacjach, ktére
dziaty sie w ich domach. Kiebito sie w nich wiele
nieprzepracowanych emodji i traumatycznych
wspomnien. Przez kilka pierwszych miesiecy

w os$rodku brakowato zaangazowanego
psychologa, ktéry mégtby udzielad im wsparcia.
Na szczescie aktualnie w placéwce pracuje
psycholog, ktéra towarzyszy dzieciom na co

MIEDZYNARODC

dzien i wkfada duzo wysitku w to, aby pomdc im
uzdrowi¢ trudnga przeszitosc.

Czego nauczyt cie wolontariat w Boliwii?

To byto trudne, ale zarazem piekne
doswiadczenie, ktére w jakis sposéb mnie
uczfowieczyto. Zanim zaangazowatam sie

w wolontariat, troche idealizowatam misje.
Wydawato mi sie, ze wolontariusz to taki bohater,
ktéry wyrusza na drugi kraniec Swiata i poswieca
sie dla innych. Tymczasem wolontariat -
zaréwno ten odbywany w Polsce, jak i w Boliwii -
pomagt mi spojrze¢ na misje jako na co$ bardzo
zZwyczajnego. Zrozumiatam, ze najwazniejsze na
misji to po prostu by¢ - dac¢ swojg obecnos¢, ale
tez przyjac czyjg$ obecnos¢ w swoim zyciu.

Mam poczucie, ze bardzo duzo otrzymatam

od tych dzieci. Zaskoczyto mnie, ze mimo

OLONTARIAT MtODZIEZY

tak trudnej przesztosci, obdarzyty mnie
bezwarunkowa mitoscig i ogromem zaufania.
Dzieki ich petnym prostoty i czutosci gestom,
stowom i spojrzeniom do$wiadczytam tego,
jak bardzo Pan Bdg mnie kocha.

PROJEKT W PIGULCE

» Wolontariuszka: Edyta Makar, 30 lat

» Gdzie: Tupiza, Boliwia

» Gospodarz: Dom Dziecka prowadzony
przez Siostry Stuzebniczki Debickie we
wspotpracy z Salezjariskim Wolontariatem
Misyjnym ,Miodzi Swiatu”

» Zadanie: opieka nad dzie¢mi w domu
dziecka, pomaganie im w lekcjach,
organizowanie czasu wolnego, towarzyszenie
w codziennych zajeciach

» Praca: ok. 9 godzin dziennie, 6 dni
w tygodniu

» Finanse: koszt lotéw, ubezpieczenia,
szczepien, wizy - tacznie ok. 11 000 zt,
pokrywany przez wolontariusza

» Wyzywienie: zapewnione
przez gospodarzy

» Zakwaterowanie: zapewnione przez
gospodarzy (wlasny pokdj na terenie
placowki)

> Dlugos¢ pobytu: 9 miesiecy (w tym
1,5 miesigca prywatnej podrozy)

> Lata pobytu: 2023-2024
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WORLDWIDE OPPORTUNITIES
ON ORGANIC FARMS (WWOOF)

00

Marzysz o zyciu w zgodzie z naturg? Podczas wolontariatu na farmie mozesz nie tylko odpocza¢

od zgietku miasta, ale tez nauczy¢ sie wielu umiejetnosci praktycznych

Worldwide Opportunities on Organic Farms (WWOOF)
to miedzynarodowy program wolontariatu, ktory ta-
czy ochotnikéw z wiascicielami organicznych farm na
catym $wiecie. Wolontariusze, zwani WWOOFerami,
pracujg na farmach w zamian za wyzywienie, za-
kwaterowanie oraz mozliwos¢ zdobycia wiedzy na
temat rolnictwa ekologicznego. Program jest do-
stepny w wielu krajach, co umozliwia uczestnikom
podrézowanie i poznawanie réznych kultur. Praca
na farmie moze obejmowac takie zadania jak sa-
dzenie roslin, zbieranie plondw, karmienie zwierzat
i budowanie ekosystemoéw. Kazda farma oferuje
unikalne doswiadczenia, w zaleznosci od lokaliza-
dji, rozmiaru i spedjalizadji.

JAKDLUGO

Projekty moga trwac od kilku dni do kilku miesiecy.
Niektére gospodarstwa oferujg mozliwos¢ dtuzsze-
g0 pobytu. Zazwyczaj jest to ustalane indywidual-
nie, w zaleznosci od potrzeb gospodarza oraz do-
stepnosci wolontariusza.

WIEK
Powyzej 18 roku zycia.

OD CZEGO ZACZAC

Zarejestruj sie na stronie programu, opfac skfadke,
a nastepnie wybierz gospodarza, do ktérego chciat-
by$ pojechac. Skontaktuj sie z nim i ustal szczegdty
waszej wspotpracy.

WIKT | OPIERUNEK

Wolontariusze zazwyczaj $pig na farmach: w domach
gospodarzy, stodofach albo we wiasnych namiotach
- warunki zalezg od projektu, ale raczej nie sg luk-
susowe. Wyzywienie jest zapewniane przez gospo-
darzy i z reguty obejmuje lokalne, organiczne pro-
dukty, czesto wytwarzane na farmach.

OPLATY

Optata za udziat w programie WWOOF zalezy od
kraju projektu, w ktérym chcesz uczestniczy¢, po-
niewaz kazda organizacja lokalna ustala wiasna

sktadke. Zazwyczaj wynosi ona od kilkunastu do
kilkudziesieciu euro za roczny dostep do bazy go-
spodarzy w danym kraju.

TERMINY
Projekty WWOOF odbywaja sie przez caly rok.

0 Na stronie WWOOF funkcjonuje
system ocen, w ktérego ramach
negatywne opinie o gospodarzu
sg weryfikowane przez
organizatoréw. Jesli gospodarz

otrzyma trzy niekorzystne oceny,
zostaje usuniety z platformy

i nie ma mozliwosci ponownej
rejestracji. Te same zasady
obowiazuja wolontariuszy.



https://wwoof.net
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WORKAWAY
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Styszates o BlaBlaCarze czy couchsurfingu? Workaway dziata bardzo podobnie. To platforma,
ktéra sieciuje wolontariuszy z tymi, ktorzy potrzebujg rak do pracy. Za wikt i opierunek

Workaway to platforma umozliwiajgca podrézowa-
nie po $wiecie i zdobywanie doswiadczen dzieki
wolontariatowi. Uczestnicy moga pracowacd w za-
mian za zakwaterowanie i wyzywienie u gospodarzy
z roznych krajéw. Poznaja w ten sposab realia zycia
w danym miejscu, uczg sie nowych umiejetnosci,
nawigzuja znajomosci i zdobywaja doswiadczenia,
0 jakie trudno w zwyktym, codziennym zyciu. Bo
wyjezdzajgc na wolontariat w ramach Workaway,
mozesz np. pracowac na farmie, sadzi¢ drze-
wa, pomagac w lokalnym NGO-sie, uczy¢ dzieci

o W profilu kazdego gospodarza
znajdziesz szczegotowy opis,
ktéry zawiera informacje na temat

oferowanej pracy, warunkéw
zakwaterowania, wyzywienia,
minimalnego czasu pobytu oraz
oczekiwan wobec wolontariuszy.

angielskiego albo remontowac zabytkowy zamek.
To, co chciatby$ robi¢, mozesz doprecyzowac
w wyszukiwarce projektéw, uzywajgc odpowied-
nich filtréw. W bazie portalu dostepnych jest po-
nad 50 tys. ofert w ponad 170 krajach. Wyjecha¢
mozesz np. do tak egzotycznych miejsc, jak Wy-
spy Dziewicze, Tanzania i Nowa Zelandia. Sam,
w parze, z rodzing, zwierzakiem domowym albo...
innym wolontariuszem poznanym za posrednic-
twem Workaway.

WIEK

Zeby zatozy¢ konto w serwisie Workaway, a co za
tym idzie, znalez¢ gospodarza, ktdry cie przyjmie,
musisz by¢ petnoletni. Nie ma gornej granicy wieku.

JAKDLUGO

Czas trwania projektéw zalezy od indywidualnych
ustaler miedzy wolontariuszem i gospodarzem. Mo-
ze to by¢ zaréwno kilka dni, jak i kilka miesiecy. Wo-
lontariusze, ktérzy znajduja gospodarza za pomoca
portalu Workaway, spedzaja u niego $rednio od jed-
nego do czterech tygodni.

OD CZEGO ZACZAC

Zarejestruj sie w serwisie i przeszukaj baze ofert.
Jesli znajdziesz co$, co cie zainteresuje, napisz do go-
spodarza i zaproponuj wspdtprace. Zeby zwiekszy¢
swoje szanse, opracuj porzadny profil: opisz swoje
umiejetnosci, doswiadczenie, znajomos¢ jezykdw
oraz dotacz zdjecie. Osoby oferujace prace tez mo-
g3 przegladac profile wolontariuszy, a zatem jest cat-
kiem prawdopodobne, ze to gospodarz skontaktuje
sie z tobg pierwszy.

WIKT | OPIERUNEK

Zakwaterowanie zapewniajg ci twoi gospodarze. Moze
to by¢ pokdj w ich domu, pensjonacie czy w domku
letniskowym lub nieco bardziej nietypowa kwatera:
namiot czy przyczepa kempingowa. Na wyzywienie
tez mozesz liczy¢, chociaz jest duze prawdopodo-
bieristwo, ze bedziesz musiat pomdc w jego przygo-
towaniu. Pozostate koszty pokrywasz sam.

OPLATY
Opfata za dostep do platformy Workaway wynosi
49 euro rocznie (konto dla par kosztuje 59 euro).


https://www.workaway.info
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Wszystko, co chciatbys wiedzie¢ o wolontariacie za granica...
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