
    

REGULAMIN KONKURSU 

  

  

§1. Postanowienia ogólne 

1. Organizatorem Konkursu #DiscoverEU – Twoja historia, zwanego dalej „Konkursem” jest Fundacja 

Rozwoju Systemu Edukacji z siedzibą w Warszawie, 02-305, Al. Jerozolimskie 142A, wpisanej do 

rejestru stowarzyszeń, innych organizacji społecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych 

publicznych zakładów opieki zdrowotnej Krajowego Rejestru Sądowego prowadzonego przez Sąd 

Rejonowy dla m. st. Warszawy w Warszawie, XII Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru 

Sądowego pod numerem KRS: 0000024777, posiadającej NIP 526-10-00-645 oraz REGON 

010393032, zwanej dalej „Organizatorem”.   

2. Konkurs jest elementem działań promujących program DiscoverEU, realizowany w ramach działań 

Fundacji Rozwoju Systemu Edukacji, Narodowej Agencji Programu Erasmus+   

i Europejskiego Korpusu Solidarności.  

3. Konkurs trwa od 15 lipca 2025 r. do 15 października 2025 r.  

4. Regulamin Konkursu dostępny jest na stronie internetowej pod LINKIEM   

§2. Uczestnicy konkursu 

1. Uczestnikami Konkursu mogą być osoby, które łącznie spełniają wszystkie poniższe przesłanki:   

a. w 2025 roku otrzymały bilet DiscoverEU,   

b. są obywatelami Polski,  

c. którzy za pośrednictwem Komisji Europejskiej odbywają podróż w ramach programu.  

2. Udział w Konkursie jest dobrowolny i bezpłatny.  

3. Przystąpienie do Konkursu jest równoznaczne z akceptacją niniejszego Regulaminu.  

§3. Cel konkursu 

Celem Konkursu jest:  

1. Promowanie idei programu DiscoverEU – edukacyjnego wymiaru podróży, aktywnego 

obywatelstwa, zrównoważonego rozwoju i integracji europejskiej.  

2. Upowszechnianie relacji młodych podróżników z ich doświadczeń w ramach DiscoverEU w mediach 

społecznościowych i kanałach FRSE.  

https://www.frse.org.pl/konkurs-discovereu


    

Relacje powinny mieć charakter autorski i mogą przybierać formę:  

a. postów zdjęciowych lub wideo (w tym karuzeli, rolek, stories),  

b. vlogów lub krótkich reportaży z podróży,  

c. wpisów blogowych (np. na własnych stronach, w mediach społecznościowych lub na 

platformach blogowych),  

d. relacji „na żywo” (np. stories z bieżącej podróży),  

e. innych form kreatywnych (np. kolaże, infografiki), pod warunkiem ich publikacji w social 

mediach z właściwym oznaczeniem.  

3. Wzmocnienie roli uczestników jako ambasadorów programu.  

§4. Zasady zgłoszeń i przebieg konkursu 

1. Zgłoszenia do konkursu dokonuje się poprzez przesłanie pracy konkursowej na wskazany adres 

email Organizatora w terminie do dnia 31 września 2025 r.  

2. Uczestnicy zobowiązani są do publikowania relacji z podróży w mediach społecznościowych 

(Instagram, Facebook), oznaczając profil @FRSE oraz dodając hasztag #DiscoverEU. Relacje powinny 

mieć charakter autorski i mogą przybierać formę zgodnie z § 2 ust. 2  

3. Po zakończeniu podróży uczestnik przesyła jedno zgłoszenie konkursowe w formie kompilacji 

materiałów z podróży (np. zgodnie z § 2 ust. 2) na adres: konkurs.discovereu@frse.org.pl, 

najpóźniej do 15 października 2025 r.    

4. Zgłoszenie powinno zawierać:  

a. materiał konkursowy tj. autorską relację z podróży zrealizowanej w ramach DiscoverEU w 

jednej z form zgodnie z § 2 ust. 2  

• Materiał należy przesłać jako załącznik lub link do pliku (np. WeTransfer, Google Drive, 

OneDrive). Dozwolone formaty plików: mp4, mov, jpg, png, pdf, mp3. Maksymalny 

rozmiar pliku: 100 MB.  

b. krótką informację zawierającą imię i nazwisko uczestnika, linki do opublikowanych relacji w 

mediach społecznościowych oraz opis kontekstu podróży (maks. 1000 znaków ze spacjami).   

5. Każdy uczestnik może przesłać tylko jedno zgłoszenie konkursowe. W przypadku przesłania więcej 

niż jednego, pod uwagę będzie brana wyłącznie pierwsza nadesłana praca.  

6. Prace niespełniające wymogów formalnych określonych w ust. 4 i 5 nie będą oceniane przez 

Komisję Konkursową.  



    

7. Organizator zastrzega sobie prawo do dokonania wstępnej selekcji zgłoszeń i dopuszczenia do 

oceny maksymalnie 100 prac, które w największym stopniu spełniają cele i założenia Konkursu.  

8. Organizator może odrzucić zgłoszenie, które nie spełnia wymogów formalnych, nie promuje 

wartości DiscoverEU lub nie zawiera wymaganych elementów.  

§5. Komisja konkursowa i kryteria oceny 

1. Zgłoszenia dopuszczone do oceny będą oceniane przez komisję konkursową (jury) powołaną przez 

Organizatora.  

2. W skład komisji wchodzą:  

• przedstawiciel Zespołu Discover EU, 

• przedstawiciel zespołu promocji FRSE,  

• przedstawiciel kierownictwa lub Zarządu FRSE.  

3. Komisja dokonuje oceny zgłoszeń indywidualnie, przyznając punkty według następujących 

kryteriów:  

• Jakość merytoryczna i językowa relacji – max. 10 pkt  

• Kreatywność i oryginalność przekazu – max. 10 pkt  

• Zgodność z wartościami DiscoverEU (zrównoważony rozwój, otwartość, aktywność 

obywatelska) – max. 10 pkt  

• Zaangażowanie i forma wizualna (estetyka, narracja, storytelling) – max. 10 pkt  

4. Łącznie możliwe jest zdobycie 40 punktów.  

5. Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia zgłoszenia, jeśli materiał konkursowy narusza 

prawo, prawa osób trzecich lub dobre obyczaje.”  

6. Decyzje komisji są ostateczne i nie podlegają odwołaniu.  

§6. Wyniki konkursu i nagrody 

1. Jury wyłoni maksymalnie 10 zwycięzców, których prace zostaną wyróżnione i opublikowane na 

oficjalnych kanałach FRSE.  

2. W Konkursie przewidziano nagrody rzeczowe za zajęcie I, II i III miejsca (np. czytniki e-booków, 

słuchawki bezprzewodowe, powerbanki).  



    

3. Szczegółowa lista nagród zostanie ogłoszona na stronie internetowej Organizatora najpóźniej w 

dniu ogłoszenia wyników Konkursu.  

4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany rodzaju i wartości nagród, przy zachowaniu ich 

równorzędnej atrakcyjności.  

5. Nagrody nie podlegają wymianie na ekwiwalent pieniężny.  

6. Lista zwycięzców zostanie opublikowana na stronie internetowej Organizatora oraz na profilach 

społecznościowych FRSE najpóźniej do 15 grudnia 2025 r.  

§7. Prawa autorskie i zgoda na wykorzystanie materiałów 

1. Uczestnik oświadcza, że jest autorem zgłoszonego materiału oraz że przysługują mu do niego pełne 

prawa autorskie.   

2. Uczestnik oświadcza, że prawa autorskie, o których mowa powyżej są wolne od jakichkolwiek 

obciążeń i ograniczeń na rzecz osób trzecich, a także, że nie udzielił żadnych licencji na korzystanie  

z nich.  

3. Uczestnik wyraża zgodę na nieodpłatne wykorzystywanie materiałów konkursowych przez FRSE na 

potrzeby działań promocyjnych, edukacyjnych i informacyjnych – na wszelkich znanych w chwili 

zgłoszenia materiału polach eksploatacji, bez ograniczeń czasowych   

i terytorialnych, z podaniem imienia i nazwiska autora.  

4. W razie ustalenia nieznanych w trakcie zgłoszenia materiału pól eksploatacji, Uczestnik przeniesie 

na rzecz Organizatora, bez dodatkowego wynagrodzenia, majątkowe prawa autorskie uprawniające 

Organizatora do wykorzystywania utworów także na tych polach eksploatacji. Nowego pola 

eksploatacji będzie również dotyczyć prawo do wykonywania praw zależnych, jak również prawo do 

zezwalania na wykonywanie praw zależnych.   

5. Uczestnik przenosi na Organizatora własność nośników, na których utwory powstałe   

w ramach udziału w Konkursie zostały utrwalone i przekazane Organizatorowi.   

6. W przypadku wystąpienia przez osoby trzecie z roszczeniami wobec Organizatora z tytułu 

naruszenia ich praw autorskich, w związku z korzystaniem przez Organizatora z utworów, do 

których przeniesiono prawa autorskie, Uczestnik zobowiązuje się ponieść wyłączną 

odpowiedzialność, a także zaspokoić roszczenia osób trzecich, których prawa zostały naruszone, 

wskutek niezgodności ze stanem rzeczywistym oświadczeń Uczestnika.  

7. Uczestnik upoważnia Organizatora do wykonywania w jego imieniu autorskich praw osobistych, o 

których mowa w ustawie o prawie autorskim i prawach pokrewnych,   

a w szczególności do:   

a. decydowania o sposobie oznaczenia utworów nazwiskiem,  



    

b. decydowania o nienaruszalności treści i formy,   

c. decydowania o pierwszym udostępnieniu publiczności,   

d. decydowania o nadzorze nad sposobem korzystania,  

e. decydowania o zachowaniu integralności.   

§8. Przetwarzanie danych osobowych 

1. Organizator oświadcza, że jest Administratorem danych osobowych w rozumieniu Rozporządzenia 

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (zwanego dalej 

„RODO”).   

2. Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny, ale jest niezbędne do udziału   

w Konkursie. Zgłoszenie udziału w Konkursie oznacza przyjęcie do wiadomości i akceptację, że 

Organizator Konkursu będzie przetwarzał dane osobowe Uczestników i zwycięzców wymienione  

w niniejszym paragrafie w celu organizacji, przeprowadzenia, promocji oraz rozliczenia kosztów 

organizacji Konkursu.  

3. Organizator powołał Inspektora ochrony danych osobowych nadzorującego prawidłowość 

przetwarzania danych osobowych, z którym można skontaktować się za pośrednictwem adresu  

e-mail: iod@frse.org.pl.   

4. Organizator będzie zbierał od Uczestników na etapie zgłoszenia do Konkursu następujące dane: 

imię i nazwisko, adres poczty elektronicznej (e-mail). Jednocześnie przetwarzaniu będzie podlegał 

także wizerunek w zakresie w jakim będzie on częścią nadesłanego materiału konkursowego 

(filmu).  

5. Po rozstrzygnięciu Konkursu Organizator może zbierać od zwycięzców dodatkowo adres do 

korespondencji w celu przesłania nagród.   

6. Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że po rozstrzygnięciu Konkursu Organizator może opublikować 

na stronie internetowej Organizatora oraz na profilach społecznościowych FRSE  następujące dane 

osobowe zwycięzców: imię i nazwisko, materiał konkursowy, linki do profili zwycięzców w mediach 

społecznościowych.   

7. Podstawą przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. b) RODO w zakresie zobowiązań wynikających  

z niniejszego Regulaminu w tym dotyczących licencji oraz lit. f) RODO tj. prawnie uzasadnionego 

interes Administratora, którymi są organizacja i podjęcie działań w celu realizacji Konkursu.  

8. Dane będą przetwarzane przez Organizatora przez cały czas trwania konkursu oraz przechowywane 

przez Organizatora do czasu zakończenia rozliczenia realizacji Konkursu. Dane zostaną następnie 

zarchiwizowane i będą przechowywane przez okres wyznaczony przepisami prawa.  

mailto:iod@frse.org.pl


    

9. Osobom, których dane dotyczą przysługuje prawo dostępu do treści swoich danych oraz  

z zastrzeżeniem przepisów prawa przysługuje prawo do:   

• sprostowania danych,   

• usunięcia danych,   

• ograniczenia przetwarzania danych,   

• przenoszenia danych,   

• wniesienia sprzeciwu,   

• wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych.   

• Organizator oświadcza, iż dane osobowe nie będą przetwarzane w sposób zautomatyzowany, 

nie będą poddawane profilowaniu.  

10. Organizator oświadcza, że nie zamierza przekazywać danych do państwa trzeciego lub organizacji 

międzynarodowej (kraje i organizacje spoza EOG) z wyjątkiem sytuacji przewidzianych przepisami 

prawa. W związku z publikacją danych osobowych zwycięzców konkursu na oficjalnych profilach 

Organizatora w mediach społecznościowych – Facebook, Instagram, dane osobowe mogą być 

przekazywane do USA. Odbywa się na podstawie decyzji wykonawczej Komisji Europejskiej 

stwierdzającej odpowiedni stopień ochrony. Meta Platform, Inc. przystąpiła do programu EU-US 

Data Privacy Framework.  

11.  Organizator wskazuje, że stosuje środki techniczne i organizacyjne mające na celu należyte, 

odpowiednie do zagrożeń oraz kategorii danych zabezpieczenie powierzonych danych osobowych. 

Organizator wdrożył odpowiednie środki, aby zapewnić stopień bezpieczeństwa odpowiadający 

ryzyku z uwzględnieniem stanu wiedzy technicznej, kosztu wdrożenia oraz charakteru, zakresu, celu 

i kontekstu przetwarzania oraz ryzyka naruszenia praw i wolności osób fizycznych o różnym 

prawdopodobieństwie wystąpienia i wadze zagrożenia.   

12. Poza sytuacją wskazaną w ust. 7 dane mogą być udostępniane:  

• podmiotom, które świadczą na rzecz Administratora usługi informatyczne lub podmiotom 

świadczącym na rzecz Administratora usługi księgowe lub podmiotom świadczącym na rzecz 

Administratora usługi administracyjne i inne związane z realizacją usługi; 

• instytucjom zarządzającym programami realizowanymi przez Fundację Rozwoju Systemu 

Edukacji w zakresie, w jakim jest to niezbędne do realizacji tych programów;   

• organom państwowym takim jak organy podatkowe, jeżeli przepisy prawa tak stanowią.  

§9. Postanowienia końcowe 



    

1. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie w trakcie trwania 

Konkursu, o ile nie naruszy to praw nabytych uczestników.  

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu trwania konkursu, jak również do 

jego odwołania.  

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie mają przepisy Kodeksu 

cywilnego i ustawy o prawie autorskim.  

4. Wszelkie pytania dotyczące Konkursu należy kierować na adres e-mail: 

konkurs.discovereu@frse.org.pl.  

 


