
 

 

FORMULARZ ZAJĘĆ – INDYWIDUALNE KONTA ROZWOJOWE (IKR) JUNIOR 

JAK POPRAWNIE UZUPEŁNIĆ FORMULARZ ZAJĘĆ? 

 

1) W celu uzupełnienia Formularza zajęć należy zalogować się do systemu FORMS: 
https://forms.frse.org.pl. 

2) Następnie przejść do zakładki „Projekty”, a następnie kliknąć w przycisk „Widok”:  

 

3) Przechodzimy do zakładki „Formularz zajęć”: 

 

 

4) W celu stworzenia formularza należy kliknąć „+Dodaj dokument”: 

5) W zakładce „Cześć 1 – Dane uczestnika”  dane zaciągają się automatycznie z 

wniosku. Prosimy o ich dokładne sprawdzenie: 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.frse.org.pl/


 

6) W zakładce „Część 2 – Formularz zajęć” należy uzupełnić dane dotyczące wybranych 

zajęć dodatkowych oraz Organizatora zajęć: 

 

  
 

7) Następnie należy uzupełnić zakładkę „Część 3 – Oświadczenia”: 

 

 

8) W celu złożenia Formularza zajęć należy kliknąć w „Złóż dokument”: 

 

 

 

 

 



 

9) A następnie potwierdzić złożenie formularza kliknąć w „Tak”: 

 

 

10) Po złożeniu Formularza zajęć prosimy upewnić się, czy status dokumentu widnieje 

jako „Złożony”:  

 


