


SPRAWOZDAWCZOŚĆ BIEŻĄCA

Zakres danych nt. uczestników projektu oraz 
podmiotów objętych wsparciem koniecznych do 
przekazania do FRSE



FORMULARZ CST

GDZIE ZNAJDUJE SIĘ DOKUMENT CST? 



SYSTEM INTERNETOWY DO OBSŁUGI PROJEKTÓW

https://online.frse.org.pl/

• Ankieta Realizatora

• Formularz kontraktowy

• Umowa finansowa na realizację przedsięwzięcia

• Wniosek o aneks

• Aneksy do umowy finansowej 

• Formularz CST

• Sprawozdanie okresowe – dotyczy tylko wybranych instytucji niepublicznych

• Sprawozdanie końcowe

https://online.frse.org.pl/


FORMULARZ CST

NAJWAŻNIEJSZE INFORMACJE DOTYCZĄCE 

DOKUMENTU CST



FORMULARZ CST

KTO? 

Wszyscy Realizatorzy są zobowiązani do podpisania umowy pomiędzy uczestnikiem 

   mobilności a organizacją wysyłającą.

KIEDY? 

W ciągu 3 dni od podpisania umowy z uczestnikiem Realizator jest zobowiązany      

             do przekazania poprzez system informatyczny danych uczestników 
przedsięwzięcia.

GDZIE? 

Formularz CST dostępny jest w systemie online FRSE https://online.frse.org.pl/.

https://online.frse.org.pl/


FORMULARZ CST

CO ZAWIERA DOKUMENT CST ?

• Dane identyfikacyjne Realizatora

• Dane podstawowe uczestnika – imiona i nazwisko

• Dane dotyczące mobilności – kraj mobilności, daty działań 

• Dane dotyczące kompetencji uczestnika działań

• Status uczestnika projektu w chwili przystąpienia do projektu



FORMULARZ CST 

ŚCIEŻKA DOSTĘPU

Projekty       Elektroniczna teczka projektu       Formularz CST       Nowy dokument



FORMULARZ CST

ZASADY UZUPEŁNIENIA FORMULARZA CST2021



FORMULARZ CST

• Należy wpisać dane wszystkich uczestników mobilności (kadry oraz uczniów), którzy 
przystąpili do przedsięwzięcia, tj. podpisali umowę z instytucją wysyłającą.

• Nie należy uwzględniać danych opiekunów, tj. osób towarzyszących.

• Nie należy uwzględniać danych uczestników wizyty przygotowawczej.

• Dane wszystkich uczestników powinny zostać wpisane w jednym formularzu  – nie należy 
tworzyć oddzielnych dokumentów dla każdego uczestnika mobilności.

• Dokument przesyłany tylko w wersji elektronicznej – nie należy drukować i przesyłać do 
FRSE Formularza CST w wersji papierowej.

• W przypadku podania błędnych/nieprawidłowych danych lub konieczności uzupełnienia 
złożonego formularza CST należy skontaktować się z opiekunem przedsięwzięcia z 
ramienia FRSE.



Teczka przedsięwzięcia

• Należy wybrać „Nowy dokument”

• Formularz wypełnić wyłącznie 

w wersji elektronicznej

• Formularz wypełnić 2 razy – przed 

wyjazdem i po powrocie z mobilności



FORMULARZ CST

JAK WYPEŁNIĆ DOKUMENT CST? 



ZAKŁADKA DANE ORGANIZACJI



ZAKŁADKA DANE UCZESTNIKA (OSOBA UCZĄCA SIĘ, ABSOLWENT)



ZAKŁADKA DANE UCZESTNIKA – SZCZEGÓŁY WSPARCIA



ZAKŁADKA DANE UCZESTNIKA (KADRA)



ZAKŁADKA DANE UCZESTNIKA (KADRA) – 

SZCZEGÓŁY WSPARCIA



ZAKŁADKA DANE UCZESTNIKA 

(OSOBA UCZĄCA SIĘ, ABSOLWENT, KADRA)



Jeżeli dane są poprawne można dodać 
kolejnych uczestników należy kliknąć pole 
„Dodaj”

Aby zapisać formularz należy kliknąć w pole 
„Zapisz jako szkic”

Aby zakończyć rejestrację należy kliknąć w pole 
„Wyślij dokument”

FORMULARZ CST

• O złożeniu formularza należy poinformować opiekuna przedsięwzięcia



II UZUPEŁNIENIE DOKUMENTU CST 

Kiedy ? 

Po powrocie uczestnika  z mobilności

Jak ? 

Na podstawie raportu indywidualnego wzór na stronie:

          www.frse.org.pl/fers-vet-konkurs-2025

Co ulega zmianie ?

• Status uczestnika po zakończeniu mobilności

• Informacja, czy działania został zakończone zgodnie z zaplanowaną 
ścieżką rozwoju



FORMULARZ CST – PO MOBILNOŚCI



RAPORT INDYWIDUALNY UCZESTNIKA

• Uczestnik przedsięwzięcia ma obowiązek wypełnienia raportu najpóźniej do 14 dnia 
po zakończeniu mobilności 

• Koordynator/Osoba odpowiedzialna ma 14 dni na wprowadzenie danych do 
dokumentu CST

• Realizator bierze odpowiedzialność za terminowe wypełnienie raportu 
indywidualnego przez uczestnika



RAPORT INDYWIDUALNY 

JAK OKREŚLIĆ,

CZY UCZESTNIK NABYŁ KOMPETENCJE?



RAPORT INDYWIDUALNY UCZESTNIKA
UCZEŃ I ABSOLWENT

1. Zdobyłem/am lub udoskonaliłem/am przydatne umiejętności praktyczne

2. Poprawiłem/am swoje umiejętności zawodowe po zakończeniu mobilności

3. Wyjazd pozytywnie wpłynął na moje zdolności do rozwiązywania problemów w kontekście zawodowym

4. Wyjazd pozwolił mi zwiększyć efektywność w wykonywaniu codziennych zadań zawodowych

5. Zdobyłem/am nowe doświadczenia związane z technologiami lub narzędziami, które mają zastosowanie w mojej 
branży

6. Dzięki udziałowi w mobilności stałem/am się bardziej pewny/a siebie, niezależny/a i odpowiedzialny/a

7. Wyjazd pozwolił mi lepiej zrozumieć i docenić obcą kulturę

8. Miałem/am okazję aktywnie uczestniczyć w wydarzeniach lub inicjatywach kulturalnych, które poszerzyły moje 
horyzonty

9. Pozytywnie oceniam swoje umiejętności współpracy z osobami z różnych środowisk społecznych i kulturowych po 
wyjeździe

10. Wyjazd pomógł mi w nawiązywaniu kontaktów zawodowych lub osobistych, które mogą okazać się ważne w 
przyszłości.

11. Dzięki mobilności dowiedziałam/em się więcej o nowych i użytecznych sposobach zastosowania technologii 
cyfrowej

12. Moje umiejętności komunikacyjne uległy poprawie podczas mobilności zagranicznej

13. Poprawiłem/am swoje umiejętności w zakresie podstawowego języka używanego podczas okresu mobilności



RAPORT INDYWIDUALNY UCZESTNIKA
KADRA KSZTAŁCENIA I SZKOLENIA ZAWODOWEGO

1. Zdobyłem/am lub udoskonaliłem/am przydatne umiejętności praktyczne

2. Czy Pan/i nabył/a nowe umiejętności techniczne lub praktyczne, które będzie wykorzystywał/a w pracy 

zawodowej

3. Dzięki mobilności bardziej interesuje mnie udział w wyborach, w innych procesach demokratycznych, w 

życiu mojej lokalnej społeczności

4. Dzięki mobilności dowiedziałem/am się więcej o Europie, Unii Europejskiej i wartościach europejskich

5. Dzięki mobilności dowiedziałem/am się więcej o nowych i użytecznych sposobach zastosowania 

technologii cyfrowej

6. Uważam, że poprawiłem/am swoje umiejętności w zakresie podstawowego języka używanego podczas 

okresu mobilności



RAPORT INDYWIDUALNY 

JAK OKREŚLIĆ STATUS UCZESTNIKA ?



RAPORT INDYWIDUALNY UCZESTNIKA

Uczestnik odpowiadając na pytania znajdujące się w raporcie indywidualnym, 
zaznacza  najbardziej zbliżoną do stanu faktycznego odpowiedź, umiejscowioną na 
pięciostopniowej skali:

Osoba odpowiedzialna za opracowanie wyników raportów indywidualnych

(koordynator przedsięwzięcia) podsumowuje raport.

Nie Raczej nie Nie mam zdania Raczej tak Tak



Jeżeli udzielona odpowiedź to 

"raczej tak" lub "tak" 

przy większości pytań oznacza, że uczestnik

 

nabył kompetencje



Wynik raportu powinien zostać przekazany do FRSE wyłącznie w formie 
elektronicznej poprzez uzupełnienie formularza CST 2021 znajdującego się 
w systemie OnLine.frse w terminie 30 dni kalendarzowych od dnia zakończenia 
mobilności uczestnika.

RAPORT INDYWIDUALNY UCZESTNIKA - WYNIK

Uczestnik nabył kompetencje Uczestnik nie nabył kompetencji



ZAKOŃCZENIE UDZIAŁU OSOBY W PROJEKCIE ZGODNIE Z 

ZAPLANOWANA DLA NIEJ ŚCIEŻKĄ UCZESTNICTWA

TAK – mobilność się odbyła i zakończyła zgodnie z planem

NIE – podczas mobilności doszło do nieprzewidzianej sytuacji



PODSUMOWANIE INFORMACJI DOTYCZACYCH 

DOKUMENTU CST



FORMULARZ CST – PODSUMOWANIE

Rekrutacja

Podpisanie 

umowy z 

uczestnikiem

Uzupełnienie 

dokumentu 

CST

Realizacja 

mobilności

Złożenie 

raportu 

indywidualnego

Wprowadzenie 

wyniku raportu 

indywidualnego 

do Formularza 

CST

Informacja 

do opiekuna



NAJWAŻNIEJSZE ZASADY UZUPEŁNIENIA FORMULARZA CST2021

• Należy wpisać dane wszystkich uczestników mobilności (kadry oraz uczniów), którzy 
przystąpili do przedsięwzięcia, tj. podpisali umowę z instytucją wysyłającą.

• Nie należy uwzględniać danych opiekunów, tj. osób towarzyszących.

• Nie należy uwzględniać danych uczestników wizyty przygotowawczej.

• Dane wszystkich uczestników powinny zostać wpisane w jednym formularzu  – nie należy 
tworzyć oddzielnych dokumentów dla każdego uczestnika mobilności.

• Dokument przesyłany tylko w wersji elektronicznej – nie należy drukować i przesyłać do 
FRSE Formularza CST w wersji papierowej.

• W przypadku podania błędnych/nieprawidłowych danych lub konieczności uzupełnienia 
złożonego formularza CST należy skontaktować się z opiekunem przedsięwzięcia z 
ramienia FRSE.



JAK POWINNA WYGLĄDAĆ TECZKA PRZEDSIĘWZIĘCIA 

PO ODBYTEJ MOBILNOŚCI UCZESTNIKA?



LISTA KONTROLNA

• Dokumenty rekrutacyjne – regulamin, formularz zgłoszeniowy, protokoły itp.

• Umowa finansowa pomiędzy organizacją wysyłającą a uczestnikiem mobilności – podpisana 

przed mobilnością 

• Aneksy z uczestnikiem mobilności – jeśli dotyczy

• Klauzule informacyjne dotyczące przetwarzania danych osobowych – podpisany przed 

mobilnością

• Porozumienie o programie mobilności – podpisany przed mobilnością 

• Certyfikat i Efekty uczenia się osiągnięte w ramach mobilności  – podpisany po mobilności

• Raport indywidualny uczestnika po mobilności – podpisany po mobilności



PODPISY NA DOKUMENTACH 

FRSE zaleca aby podpisy znajdujące się na dokumencie umowa pomiędzy 

uczestnikiem a organizacją wysyłającą były powielane na wszystkich 

dokumentach podpisywanych w trakcie trwania umowy.



OBOWIĄZUJĄCE DOKUMENTY



POROZUMIENIE O PROGRAMIE ZAJĘĆ 

• Porozumienie o programie zajęć – dokument sporządzony przed każdym 

działaniem w ramach przedsięwzięcia w celu określenia oczekiwanych 

efektów uczenia się

• Dokument podpisany przed rozpoczęciem mobilności



CERTYFIKAT

Certyfikat powinien zawierać:

• podstawowe dane uczestnika – imiona i nazwisko uczestnika, data urodzenia

• dane instytucji przyjmującej/pracodawcy – organizacja, w której uczestnik    

    zrealizował mobilność

• daty potwierdzające okres realizacji mobilności – daty rozpoczęcia i zakończenia 

    mobilności (bez  podróży!)

• podstawowe dane przedsięwzięcia – numer, tytuł

• podpis przedstawiciela instytucji wysyłającej

• podpis przedstawiciela instytucji przyjmującej

• podpis uczestnika

• dokument podpisany najwcześniej ostatniego dnia działań



EFEKTY UCZENIA SIĘ OSIĄGNIĘTE W RAMACH MOBILNOŚCI 

• Stanowią integralną część certyfikatu.

• Efekty wprowadza się na bieżąco w trakcie mobilności.

• Dokument potwierdza, że mobilność odbyła się zgodnie z planem.

• Informację o osiągniętych efektach uczenia się należy uzupełnić 

w zależności od indywidualnej specyfiki mobilności każdego uczestnika 

mobilności.



CERTYFIKAT



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ!

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU!

WWW.FRSE.ORG.PL/FERS-VET-KONKURS-2025

http://www.frse.org.pl/fers-vet-konkurs-2025
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