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Zapraszamy do lektury!

Spis tresci

Zagraj o czyste powietrze. Aktywisci od lat walcza ze smogiem w swoich miastach ............ 2
Katarzyna Brejwo

Zdyscyplinowana, §wietny material na dowdédce. Tak méwia o Aleksandrze ................. 11
Katarzyna Brejwo

Moje lepsze zyciebeznogi. . .............. ... ... .. ...l 19
Ewa Wotkanowska-Kotodziej

Kto$ zadzwonil, Ze Rafal ma natychmiast odebra¢ wyniki. ,,Umieratem” .................... 27
Agnieszka Wojcitiska

Queer w mniejszym miescie . ....................iiiiiii e 36
Urszula Jabloriska

Niewidzialnysmutek ....................ouuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiia... 44
Agnieszka Wojciriska

DruzynalamaczykodOw. ..............oouuuiiiiiiuunniiniuiiiiiiiiiii i, 52
Monika Redzisz
Chorobe oswoily do granic. ,,Rak sprawil, 7e zrzucitam szarefutro” . .. ..................... 60

Ewa Woltkanowska-Kolodziej

Slowa rania. Pomysl, nim je z siebiewyrzucisz. . . . ........ ..., 66
Agnieszka Wojciriska




#EfektErasmusa

Zagraj o czyste powietrze.

Aktywisci od lat walczg ze smogiem
w swoich miastach

Katarzyna Brejwo
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Przychodzil w listopadzie. Przykrywal brudnym oblokiem dachy kamienic, wy-
pelnial z6tta mgla uliczki Starego Miasta. Draznil i dusil. Po uchyleniu okna
wchodzil do mieszkania, zostawiajac charakterystyczny zapach. - Co$ jak we-
dzonka albo ognisko - mowi Magdalena Kozlowska, krakowska aktywistka, kto-
ra ze smogiem walczy od 12 lat. - Zartowali$my, ze to zapach zimy. W 2010 r.
opublikowano wspdlne badania Collegium Medicum UJ i Uniwersytetu Colum-
bia w Nowym Jorku. Poréwnano w nich noworodki, ktore urodzily sie w miescie
ze smogiem, z tymi z miast o czystszym powietrzu. Wynikalo z nich, ze krakow-
skie dzieci rodzily si¢ drobniejsze, mialy mniejszy obwod glowy, a pézniej, w wie-
ku przedszkolnym, wypadaly gorzej w testach kognitywnych.
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Chociaz wtedy, w 2013 r., tak naprawde wcale
nie byto im do $miechu. Krakéw byl najbardziej
zanieczyszczonym miastem w Polsce. I trzecim
w Unii Europejskiej pod wzgledem najgorszej
jakosci powietrza. Bywaly dni, Ze trafial na $wia-
towe czolowki, wyprzedzajac Pekin, Kabul i New
Delhi. Jesienig, kiedy mieszkancy zaczynali pali¢
w piecach, powietrze w miescie zamienialo sie
w koktajl toksycznych substancji.

— Produktem spalania sg pyly zawieszone, PM10
i PM2,5 - ttumaczy Magda. Chociaz z wyksztal-
cenia jest historyczka, wiedze o zanieczysz-
czeniach ma w malym palcu. - PM10 to pyt
o $rednicy ponizej 10 mikrometréw, a PM2,5 -
2,5 mikrometra.

Magdalena Kozlowska, krakowska
aktywistka antysmogowa

Im drobniejszy pyl, tym bardziej szkodliwy. Cza-
steczki PM10 przez drogi oddechowe i oskrzela
przedostaja si¢ do ptuc, a PM2,5 s3 w stanie prze-
nikna¢ do krwiobiegu. Powoduja choroby ptuc,
serca, nowotwory, astme i alergie, przyspiesza-
ja procesy otepienne u oso6b starszych, obnizajg
poziom koncentracji u mlodziezy. Skracaja dtu-
gos¢ zycia.

Zgodnie z normami obowigzujacymi w Polsce,
dopuszczalne stezenie PM10 w powietrzu w cia-

gu doby nie powinno przekracza¢ 50 mikrogra-
mow na metr szeScienny, a PM2,5 — 25 mikro-
gramoéw. Tymczasem w niektérych okresach
w Krakowie stezenie to przekroczone bylo nawet
400-krotnie. Tyle ze malo kto o tym wiedzial,
mowi Magda. - Dzi§ mozna sprawdzi¢ jakosc¢
powietrza w aplikacjach, ktére pokazuja dane
zaréwno z oficjalnego monitoringu, jak i czujni-
kow niskokosztowych, a wtedy w miescie dzialato
jedynie kilka panstwowych stacji. Wyniki publi-
kowano na przedpotopowej stronie internetowej,
na ktéra nikt nie zagladat.

O tym, Ze jest bardzo zle, alarmowali naukowcy.
W 2010 r. Collegium Medicum Uniwersytetu Ja-
giellonskiego opublikowalo wyniki badan prze-

prowadzonych we wspoétpracy z Uniwersytetem
Columbia w Nowym Jorku. Poréwnano w nich
dzieci urodzone w Krakowie z réwie$nikami, kto-
rzy nie byli wystawieni na tak wysokie stezenia
szkodliwych zwigzkéw. Okazalo sig, ze krakow-
skie maluchy rodzily si¢ drobniejsze, mialy mniej-
szy obwod glowy, a pdzniej, w wieku przedszkol-
nym, wypadaly gorzej w testach kognitywnych.

- W koncu powiedzieliémy: do$¢ - wspomina
Magda. W kilka os6b skrzykneli sie, zeby zawal-
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czy¢ o czyste powietrze. Mieli po 20, 30 lat, niekto-
rzy niedawno zostali rodzicami. Na pierwszg de-
monstracje, ktdrg oglosili na Facebooku, przyszio
kilkaset osob. Niektorzy prowadzili puste wozki
dzieciece - znak, ze ich dzieci nie moga wyjs¢
z domu z powodu trujgcego powietrza. Potem
byly kolejne akcje: zakladanie maseczki pomni-
kowi Adama Mickiewicza, marsz z trumnami,
ktore mialy symbolizowa¢ 50 tys. mieszkancow

Elektrownia w Belchatowie

Polski umierajacych rocznie z powodu smogu,
kampania na bilbordach majgca uswiadomi¢ kra-
kusom, jakim powietrzem oddychajg. Przeciwko
tej ostatniej protestowal dwczesny prezydent Ja-
cek Majchrowski. ,Jezeli sami rozreklamujemy
nasze miasto jako najbardziej zanieczyszczone
w Europie - to wszyscy na tym stracimy” - pisal
w swoich mediach spolecznoéciowych.

- Wladze poczatkowo reagowaly na nasze dziata-
nia alergicznie — przyznaje Magda. —Styszeli$my,
ze szkodzimy miastu, ktore zyje z turystyki. I ze
nic nie da si¢ zrobié.

Z dokumentéw, do ktorych dotarli aktywisci,
wynikalo, Ze do zanieczyszczen najbardziej przy-
czyniajg si¢ tak zwane kopciuchy, czyli domowe
piece na wegiel. W milionowym Krakowie byto

ich 12 tysiecy. — Juz w 2012 r. Urzad Wojewddzki
mial analize, z ktérej wynikalo, ze rozwigzaniem
problemu ze smogiem jest likwidacja tych pie-
cow. Urzednicy uznali jednak, ze to niewykonal-
ne, bo bedzie za duzy opdr spoleczny.

Aktywisci, ktérzy w miedzyczasie zrzeszyli sie
w Krakowski Alarm Smogowy, nie odpuszcza-
li. Pisali petycje, chodzili do politykéw. W kon-
cu, w 2019 r., po trzech latach od pierwszej an-

tysmogowej akcji, sejmik matopolski przyjal
uchwale o zakazie palenia weglem i drewnem
w calym miescie. — Krakow, méwi Magda, za-
miast ze smogiem, zaczal kojarzy¢ si¢ z walka
o czyste powietrze.

Nie pal smieci, trujesz dzieci

Aleksandra Antes, nauczycielka z Pszczyny,
mowi, ze przebudzila si¢ w r. 2016. To wtedy
kolezanka zapytala ja, czy posle dzi§ corke do
szkoly. ,Mdj syn nie idzie, bo jest duzy epizod
smogowy’, wyjasnila. — Juz wczesniej czulam, ze
cos$ jest nie tak. Moja corka po infekcji ztapanej
w grudniu kaszlala przez trzy miesiace. Pediatra,
ktdra jest tez alergologiem i pulmonologiem, po-
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wiedziala w koncu, Ze nie jest w stanie jej pomoc
i Ze przyczyna moze by¢ zanieczyszczone powie-
trze — opowiada.

Do tej pory smog kojarzyl jej sie¢ z Krakowem.
Z duzym miastem o gestej zabudowie, pelnym
samochodow i dymigcych kominéw. A Pszczy-
na? Urokliwe miasteczko otoczone lasami dawnej
Puszczy Slaskiej nazywane byto zielonymi ptuca-
mi Slgska.

'tl:;”

Krakowskie korki

- Dzialala wéwczas tylko manualna stacja po-
miaru powietrza, nalezaca do sieci Gléwnego
Inspektoratu Ochrony Srodowiska. Wyniki pu-
blikowano z miesiecznym opdznieniem, dlate-
go nikt z nas nie wiedzial, czym tak naprawde
oddychamy - méwi Aleksandra. - Inna sprawa,
ze byliSmy po prostu przyzwyczajeni. Tak jak je-
sien kojarzyta nam si¢ z zapachem palonych li-
$ci, tak zima pachniala spalanym weglem. Cho-
ciaz starsi ludzie, w tym moja mama, powtarzali,
ze powietrze bylo kiedys lepsze. Pogorszylo sie
w latach 90., kiedy powszechne staly sie opako-
wania plastikowe i wzrosty oplaty za gaz. Wielu
mieszkancow gminy wrécito wtedy do wegla. Po-
wszechnym procederem stalo si¢ palenie $mieci,
a w przydomowych kotlowniach na wiekszg skale
pojawil si¢ mut.

Mul jest odpadem powstajacym przy produkcji
wegla kamiennego. To najdrobniejszy osad, ktory
mozna odzyska¢ z kopalnianego blota, i najbar-
dziej szkodliwy, bo naszpikowany metalami ciez-
kimi - rtecia, siarkg i chlorem. W 2017 r. zakaza-
no jego uzywania, ale do tego czasu cieszyt si¢ na
Slgsku popularno$cia ze wzgledu na niskg cene -
za tone mulu placito si¢ 30-50 procent mniej niz
za mial weglowy albo ekogroszek.

- Pami¢tam, ze w kwietniu uméwilam si¢ na
rozmowe z burmistrzem. I to byl kolejny szok,
bo okazalo sie, ze trzy czwarte budynkéw jedno-
rodzinnych w naszej gminie jest opalanych zlej
jakosci weglem, w tym mulem - wspomina Alek-
sandra. — A jednoczes$nie wlodarze chwalili sig, ze
gmina jest w 90 proc. zgazyfikowana.

Miesigc po tamtym spotkaniu, w maju 2016 r.
ukazat sie raport Swiatowej Organizacji Zdrowia
dotyczacy jakosci powietrza. Pszczyna znalazla
sie na drugim miejscu najbardziej zanieczyszczo-
nych miast w Unii Europejskiej. Dla pszczynian,
wspomina Aleksandra, ten raport to byl szok, ale
dla niej okazal si¢ blogostawienstwem: — Wcze-
$niej, kiedy poruszatam ten temat, wszyscy brali
mnie za wariatke. Nikt nie wierzyt, ze jest u nas
naprawde tak Zle.




#EfektErasmusa

Zagraj o czyste powietrze

Poczatkowo przyczyn zanieczyszczenia upatry-
wano w dwupasmowej drodze, ktdra przecina
miasto. Pdzniej pojawila sie teoria, ze odpowia-
daja za nie zaklady polozone po drugiej stronie
granicy, w Czechach. - Trudno bylo nam przy-
ja¢ do wiadomosci, ze trujemy sie sami — kwituje
Aleksandra.

Zanieczyszczone powietrze w Katowicach

Na fali oburzenia, ktére wywotal raport, zorgani-
zowala ze znajomymi pierwszy happening. Jej syn
chodzil wtedy do przedszkola, namoéwita wigc dy-
rektorke placowki, zeby dzieci zrobity manifesta-
cje na rynku. Nazwali jg ,,Pierwszy zlot smogow”.
Zaprosili burmistrza i staroste, przygotowali prze-
brania i transparenty. Przyjechala telewizja, o akcji
napisaly gazety. O zanieczyszczeniach powietrza
zaczgto mowic, a Aleksandra i jej znajomi zatozyli
stowarzyszenie Nie Dokarmiaj Smoga. Od 2019 r.
naleza do Polskiego Alarmu Smogowego, ktéry
skupia podobne organizacje z calego kraju.

Kto z hasioka piec futruje, tego
kosa pocatuje*

- Na poczatku sltyszelismy, ze przesadzamy.
Ze zawsze palilo sie weglem i nikt nie chorowat -
opowiada Aleksandra. - Potem, Ze zmiana nasta-

pi, kiedy wymrze najstarsze pokolenie. To, ktore
pali w starych kotfach.

Kiedy w Krakowie wchodzi zakaz palenia we-
glem i drewnem, Pszczyna dopiero zaczyna walke
o lepszy oddech. Aleksandra chce wciagnaé w nig
dzieci i mlodziez. Po pierwsze dlatego, ze jest
matka przedszkolaka i pierwszoklasistki, wiec ma

dostep do tych placéwek. Po drugie, sama pracu-
je z mlodziezg — w szkole $redniej uczy niemiec-
kiego. Po trzecie, zdaje sobie sprawe, ze przez
dzieci uda jej si¢ dotrze¢ do dorostych, zwlaszcza
seniordw, ktorzy bywaja wobec zmian najbardziej
oporni. — Gdy wnuczek przychodzi do dziadka
i moéwi, ze smog powoduje choroby, to taki prze-
kaz jest duzo bardziej skuteczny niz gdyby$my
wreczyli starszemu panu ulotke - przekonuje.

Kiedy lokalne wladze instaluja w Pszczynie czuj-
niki jakosci powietrza, kazda szkofa podstawowa
i przedszkole dostaje od aktywistow z Alarmu
Smogowego zestaw trzech plansz. Przeszkolony
nauczyciel codziennie dokonuje odczytu i stawia
przy wejsciu plansze w odpowiednim kolorze.
Zielony oznacza, ze powietrze jest dobre. Zolty -
ze $redniej jakos$ci, wigc czas spedzony na dworze
bedzie ograniczony. Czerwona plansza alarmuje
o wysokim zanieczyszczeniu i oznacza, ze przed-
szkolaki caly dzien beda bawi¢ sie w srodku. —
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Kiedy rodzice przyprowadzali dzieci, od razu wi-
dzieli plansze. A dzieci uczyly sig, jak odczytywac
dane o jakosci powietrza. Zanieczyszczenia staly
sie tematem, o ktorym rozmawialo si¢ w domach
— wspomina aktywistka.

W swojej pracowni Aleksandra ma wywieszo-
ne rankingi Polskiego Alarmu Smogowego. Na
oknach - plakaty informujace o skutkach, jakie
wdychanie trujgcego powietrza ma dla zdrowia.
Kiedy uczniowie przychodzg do niej na konsulta-
cje z niemieckiego, chcac nie chcac czytaja o uda-
rach i zawalach. — Zawsze prébuje co$ na ten te-
mat na lekcjach przemyci¢ - $mieje sie.

Jednak do mlodziezy, przyznaje, znacznie trud-
niej jest dotrze¢. Nie mozna ich postraszy¢ skut-
kami zdrowotnymi, bo czujg si¢ silni i spraw-
ni. Nowotwory ich nie przerazaja, bo na kazdej
paczce papieroséw jest ostrzezenie o skutkach

Rower nie truje

palenia. Wyjatkiem s osoby, ktére maja juz ja-
kie§ problemy zdrowotne. - Mialam uczennice,
ktéra chorowala na astme. Mowila, ze przy kaz-
dym epizodzie smogowym po prostu si¢ dusi.

Dlatego w rozmowach z mlodymi Aleksandra
podkresla, ze zanieczyszczenie powietrza przy-
czynia si¢ do pogorszenia zdrowia psychiczne-
go. Moze na przykltad poglebia¢ depresje, ktora

wsrod nastolatkdéw jest waznym tematem, albo
przyspiesza¢ choroby neurodegeneracyjne. Na
osobach, ktére majg w rodzinie dziadka z choro-
ba Alzheimera, taka informacja robi wrazenie. -
Wspolpracujemy tez z lekarzem, ktéry odwaznie
moéwi o tym, Ze zanieczyszczenie powietrza wply-
wa na plodnos¢ i potencje — dodaje.

Rower nie truje

O tym, ze nastolatkom nie wystarczy zrobi¢ wy-
kfadu na temat czystego powietrza, wiedzg tez
aktywisci Krakowskiego Alarmu Smogowego.
Dlatego w ramach projektu ,,Clean Air”, sfinan-
sowanego z europejskiego programu Erasmus+,
stworzyli materialy dla nauczycieli, ktorzy chcie-
liby poruszy¢ ten temat na lekcjach. To nie tylko
gotowe scenariusze zaje¢, ale takze filmy eduka-

cyjne i gry komputerowe. W jednej z nich trzeba
pomodc mieszkanicom miasteczka zidentyfikowac
zrodla zanieczyszczen, a nastepnie zapropono-
wacé rozwigzania — dymiacy piec weglowy zamie-
ni¢ na panele fotowoltaiczne, a nielegalne paleni-
sko na kompostownik dla odpadkéw roélinnych.
W innej grze nalezy oczysci¢ teren przemystowy,
zakladajac filtry na dymigce kominy. Jeszcze inna
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proponuje wyscig — tym razem do celu trzeba do-
trze¢ nie najszybciej, ale najbardziej ekologicznie,
najlepiej przesiadajac si¢ na rower. Przy okazji
gracz dowiaduje si¢, co to s3 benzo(a)pireny, jak
powstaje dwutlenek azotu i dlaczego gaz ziemny
wecale nie jest najczystszym zrodlem energii.
Projekt powstal przy wspoélpracy z zaprzyjaz-
nionymi organizacjami z Czech, Stowacji i Ru-
munii, a takze hiszpanskiej Granady, ktéra —
jak zauwaza Magda Koztowska - ma podobne
problemy do tych, z ktérymi zmaga si¢ Krakéw.
Palenie drewnem nadal jest popularne w wielu
miejscowo$ciach prowingcji, a polozenie wsréd
gor sprawia, ze zanieczyszczenia zatrzymywane
s3 w atmosferze.

Aleksandra Antes z Pszczyny wzieta udzial w jed-
nym ze szkolen dla nauczycieli, ktére organizowat
Krakowski Alarm Smogowy. Méwi, Ze materiaty
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li wyniki. Aleksandra moéwi, ze efekty przeszty
najsmielsze oczekiwania: uczestnicy potworzyli
specjalne profile na Instagramie, gdzie wrzucali
i poréwnywali wyniki, zaangazowali si¢ w prowa-
dzenie szkolen, a nawet wystapili z prezentacja na
sesji Rady Miasta, wywolujac prawdziwa furore.
- My, dorosli, nie mieliby$my takiej sily przebicia
- przyznaje.

Twoje auto, moj oddech

Trzynascie lat od pierwszej akcji Krakowskiego
Alarmu Smogowego, ktéry wowczas byl jeszcze
nieformalng grupa aktywistow, jako$¢ powietrza
w miescie wyraznie si¢ poprawila. W styczniowy
poranek, kiedy spotykam si¢ z Magda Kozlowska
w polozonej nad Wisly dzielnicy Zwierzyniec,
wskazniki na Mapie Airly pokazuja gléwnie kolor

Wdychanie spalin moze prowadzi¢ miedzy innymi do astmy i przewleklej obturacyjnej choroby ptuc, rozwoju
zespolow otepiennych u 0sob starszych i pogorszenia koncentracji u dzieci i mlodziezy

stworzone w ramach programu ,,Clean Air” przy-
dadza si¢ kazdemu, kto chce uczy¢ mlodych dba-
nia o srodowisko. Ona sama caly czas szuka nie-
standardowych pomystéw. W zeszlym r. rozdala
uczniom ze szkol ponadpodstawowych w calej
gminie mobilne pytomierze. To male urzadzenie,
wielkosci telefonu komoérkowego, ktére mozna
przypiac do plecaka albo kurtki. Miodzi chodzili
z nimi przez caly sezon grzewczy i odczytywa-

261ty, czyli - nie jest najgorzej. Tylko kilka punk-
tow w calym miescie $wieci si¢ na czerwono,
w tym jeden kilkadziesigt metréw od kawiarni,
w ktorej jemy $niadanie. Aleja Zygmunta Krasin-
skiego to ruchliwa czteropasméwka faczaca potu-
dniowe dzielnice z centrum miasta, zakorkowana
szczegolnie rano i w godzinach popotudniowych.
9 stycznia stezenie pytu PM10 przekroczone jest
tu o 188 procent, a PM2,5 o 388 procent. Normy
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dla dwutlenku azotu - NO2, za ktéry odpowiada-
ja spaliny wydobywajace sie z rur wydechowych
— przekroczone s3 o 235 proc. Takie powietrze
wdychaja nie tylko przechodnie czekajacy na
tramwaj czy robigcy zakupy w jednym z okolicz-
nych sklepéw, ale réwniez biegacze, ktorzy wy-
bierajg si¢ na poranny jogging nad Wisla, turysci
zmierzajacy w strone Wawelu czy dzieci grajace
na boisku. Lokalne centrum sportowe znajduje
sie bowiem niecalte 500 metréw od dymigcej spa-
linami alei.

Dlatego aktywisci z Krakowskiego Alarmu Smo-
gowego walczag o wyznaczenie Strefy Czystego
Transportu. Zaklada ona, ze w granicach admi-
nistracyjnych miasta — z wylaczeniem drég eks-
presowych i autostrad - nie bedzie mozna poru-

Krakowskie Ikorki

sza¢ si¢ autami najbardziej zanieczyszczajacymi
powietrze. — Jako krakowianka moge z czystym
sumieniem powiedzie¢, Ze po centrum latwiej
porusza¢ si¢ tramwajem niz samochodem -
przekonuje Magda, przyznajac jednoczednie, ze
poparcie dla tej inicjatywy jest duzo mniejsze. -
Moze dlatego, ze problem kopciuchéw dotyczyt
12 tysigecy mieszkan, a samochdd ma prawie kaz-
de gospodarstwo domowe.

Tymczasem Koalicja Lekarzy i Naukowcéw na
rzecz Zdrowego Powietrza wyliczyla, ze dzieki
utworzeniu takiej strefy w Krakowie mozna by
unikng¢ prawie 300 zgonéw rocznie. Wdycha-
nie spalin, przekonujg eksperci, moze prowadzi¢
miedzy innymi do astmy, przewleklej obtura-
cyjnej choroby pluc, rozwoju zespoléw otepien-
nych u oséb starszych i pogorszenia koncentracji
u dzieci i mlodziezy.

Odetchnaé peing piersia

W styczniu, kiedy rozmawiam z Aleksandra,
na mapie pokazujacej stopien zanieczyszczen
Pszczyna ma kolor zélty, co oznacza, ze jakos§¢
powietrza jest ,,dobra”

- Kiedy$ zimg po godzinie 16 nie dalo si¢ wyjs§¢
na spacer. Dziwilam si¢ ludziom, ktérzy szli po
pracy pobiega¢ do parku. Bo wokoét parku mamy
osiedla doméw jednorodzinnych, wiec wszyst-
ko si¢ tam zbieralo - opowiada Aleksandra. —
Smrod byt wszedzie. Dzi$§ zakopcona jest jedna
lub dwie ulice, tam, gdzie akurat kto$ pali w pie-
cu. Jesli co$ ludziom przeszkadza, to wiasnie
ten smrod. Czlowiek nie mysli o skutkach zdro-
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wotnych, tylko jest wsciekly, bo nie moze sobie
mieszkania przewietrzy¢. I ta frustracja sprawia,
ze zaczyna dziatac.

Zmienila si¢ tez $wiadomos$¢ spoteczna.
W 2016 r., kiedy pszczynscy aktywisci zaczynali
walke o czyste powietrze, zdarzalo im sig¢ stysze¢,
ze s3 wariatami, ekoterrorystami, lewakami. Dzi$
o smogu mowi sie w radiu, telewizji, na rodzin-
nych obiadach. Aleksandra mowi, ze nikt juz
nie neguje problemu, ale zdarza sig, ze ludzie go
lekcewazg. — Po $wigtach mieliSmy bezwietrzna
wyzowa pogode, bylo naprawde kiepsko. Rano
dostalismy oficjalny alert RCB z zaleceniem, Zeby
zrezygnowac z aktywnosci na zewnatrz, a ludzie
i tak zabrali dzieci na lodowisko, ktore jest na
rynku. Jako matka tego nie rozumiem. W takie
dni méwie dzieciom, ze siedzimy w domu albo
jedziemy w gory, gdzie$§ ponad ten smog.

W walce o czyste powietrze uwaza Aleksandra,
Pszczyna jest na potmetku. Zgodnie z ustawa an-

tysmogowa do konica tego r. Slazacy majg czas,
zeby zlikwidowa¢ kotly pozaklasowe, czyli naj-
starsze piece, ktdre nie spelniajag norm Unii Euro-
pejskiej. Do 2027 r. z uzytku wyjda kotly trzeciej
i czwartej klasy. — Dopiero wtedy bedziemy mogli
odetchna¢ pelng piersig — dodaje aktywistka.

* hasiok - po Slgsku smietnik

Srédtytuly pochodzg z kampanii i plakatéw anty-
smogowych.

Projekt ,,Clean Air — clean air interactive game as
a tool for clean environment” zostat zrealizowany
przez Krakowski Alarm Smogowy w ramach pro-
gramu Erasmus+ finansowanego ze srodkow Unii
Europejskiej.

Zrédto: Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji
Realizacja projektu Erasmus+: Krakowski Alarm Smogowy
fot. Anna Liminowicz
Data utworzenia: 27 lutego 2025

Strona projektu na platformie Erasmus+:
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2020-1-PL01-KA201-081446
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Zdyscyplinowana, swietny materiat
na dowodce. Tak mowig o Aleksandrze

Katarzyna Brejwo

))

Akademia Marynarki Wojennej w Gdy-
ni powstala w 1922 r., a kobiety zacze-
la przyjmowa¢ dopiero 77 lat poznie;j.
Dzi$ stanowig one 30 proc. wszystkich
studentéw na kierunkach wojskowych.
- To lepszy wynik niz w NATO, gdzie
kobiet wsrdd personelu wojskowego
jest 11 proc. - mowi Monika Wysoc-

ka, pelnomocniczka rektora-komen-
danta ds. wymian miedzynarodowych.
- Zmiana jest ogromna, ale caly czas
mamy sporo do zrobienia.

)

Dziewczyny w mundurach

Kamila jest na pigtym roku nawigacji. Ma za sobg
trzy rejsy i 12 miesigcy spedzonych na morzu. —
Na pierwszym statku bylam jedng z trzech kobiet
na 26 osob zalogi.

Monika napisala doktorat z terroryzmu islamskie-
go kobiet. Prowadzi szkolenia z bezpieczenstwa
i prawa konfliktéw zbrojnych na zagranicznych
uczelniach. Ostatnio uczyla przyszla krolows
Hiszpanii. - Zdarzalo mi si¢ ustysze¢ komentarz,
ze skoro mam juz doktorat, to moze czas pomy-
$le¢ o rodzinie.

Aleksandra studiuje cyberbezpieczenstwo. Na
czwartym roku ma stopien bosmana podchorg-
zego, najwyzszy, jaki mozna uzyskaé w czasie stu-
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diow. — Kobietom, ktdre chcg dowodzi¢, brakuje
wzorcow. Jedli spojrze¢ na historie, ostatnia byta
Emilia Plater.

Nurkowanie po karabin

Zdolna, zdyscyplinowana, $wietny material na
dowddce — méwig w Akademii o Aleksandrze.

Wychowata si¢ pod Lublinem, ale od dziecka cig-
gnelo ja w swiat. Do liceum wybrata si¢ do War-
szawy, stamtad do Gdyni bylo juz blizej. O mun-
durze i pracy w wojsku marzyta, odkad pamieta.
Chociaz to wlasciwie nie praca, a stuzba, dodaje

Studia w Akademii zaczela na poczatku na kie-
runku cywilnym. Przeszkodg byla wada wzroku,
ktéra mogla zoperowaé dopiero w wieku 23 lat
(oko to jeden z narzadow, ktdéry rozwija sie naj-
dtuzej). Po operacji zlozyta papiery na kierunek
wojskowy: Systemy Operacyjne w Bezpieczen-
stwie, specjalizacja cyberbezpieczenstwo. - Na
kazdym roku zajmujemy si¢ innymi zagrozenia-
mi: phishingiem, czyli wytudzaniem informacji,
atakami hakerskimi réznego rodzaju. Odkad wy-
buchta wojna w Ukrainie, takich atakéw na insty-
tucje wojskowe jest coraz wiecej - opowiada. - Do
tego dochodzg przedmioty wojskowe, bo moze si¢

Aleksandra w czasie zaje¢ w. Akademii Marynarki Wojennéj

zaraz. Wartosci, ktérymi si¢ kieruje, najlepiej od-
daje hasto wypisane na jednym z budynkéw Aka-
demii: Amor Patriae Suprema Lex, czyli: mito$¢
ojczyzny najwyzszym prawem.

Rodzice na poczatku si¢ dziwili — dlaczego na
wojsko uparla si¢ akurat ona, dziewczyna, a nie
jeden z jej czterech braci? Tradycji zolnierskich
w rodzinie nie bylo. - Najwigcej obaw miala
mama - przyznaje Aleksandra. - Ale kiedy zo-
baczyta mnie na przysiedze, byta wyraznie wzru-
szona. Teraz kiedy rodzice widzg, ze si¢ spelniam
i rozwijam, mam ich pelne wsparcie.

zdarzy¢, ze trafimy do jednostki liniowej, gdzie
potrzebne nam bedg takie kompetencje, jak przy-
wodztwo czy rozwigzywanie konfliktow.

Chociaz w wojsku kobiet jest coraz wigcej, nie-
ktdre stereotypy trzymajg si¢ mocno, mowi Alek-
sandra — na przyklad taki, ze kobieta najlepiej
sprawdzi si¢ ,w sztabie, przy kawie”.

- To jest taki wizerunek niby pozytywny, ze ko-
biety s3 lepiej zorganizowane, bardziej systema-
tyczne, wiec najlepiej oddelegowac je do pracy
w biurze albo kancelarii, a nie na poligon - dodaje
Monika Wysocka, ktéra na Akademii Marynarki
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Wojennej pracuje od 10 lat. - Caly czas mozna tez
ustysze¢, ze nie nadajemy si¢ do wojska, bo jeste-
$my stabsze fizycznie. Ze kobieta, ktora wazy 50
kilograméw, nie wyciagnie z pola bitwy rannego
kolegi, ktéry wazy 80. Zapominamy przy tym, ze
takie sytuacje dotycza gtéwnie wojsk specjalnych
i zolnierzy na polu walki, czyli maksymalnie 20
proc. calej kadry wojskowej. A przeciez w wojsku
sa rowniez inne zadania. Kto$ bedzie stuzyl na
okrecie, gdzie jest ograniczona przestrzen, wiec
wazne s predyspozycje psychologiczne. Ktos taki
jak Ola pracuje gléwnie przy komputerze. Coraz
czesciej wyjezdzamy na misje, a tam potrzebne sg
kobiety, bo w krajach takich jak Mali, Afganistan
czy Sudan zolnierz-me¢zczyzna nie moze rozma-
wiac z lokalnymi kobietami.

Aleksandra w murach Akademij%“

Aleksandra tez spotkala sie z argumentem
o ,stabszej plci”. - Zdarza sig, ze ktos puka do sali,
gdzie mamy zajecia, i prosi o czterech mezczyzn
do pomocy, bo trzeba przenies¢ co$ ciezkiego.
A dlaczego nie o kobiety? W koncu jesteSmy na
uczelni wojskowej — opowiada.

Zeby to zmienié, nalezaloby ujednolici¢ testy
sprawnosciowe dla studentéw, uwaza. Bo na ra-
zie jest tak, Ze normy sg inne dla kobiet, a inne dla

mezczyzn. — Wyjatkiem jest nurkowanie, tutaj nie
ma podziatu na ple¢. Na gwizdek wskakujemy do
wody, plyniemy na drugg strone¢ basenu i nurku-
jemy po karabin lezacy na glebokosci 4,5 metra.
Zeby zdoby¢ zaliczenie, trzeba wyplynaé z nim
na powierzchnie, na pigtke trzeba jeszcze wrdci¢
pod woda do brzegu. Wiec jesli jestem w stanie
zrobi¢ to tak samo dobrze, jak moi koledzy, to po-
radze sobie rowniez z innymi rzeczami - dodaje.

Pani komandor pod ostrzatem

Kolejny stereotyp to ten, ze kobiety sg bardziej
emocjonalne, wybuchowe, tatwiej wpadaja w pa-
nike i w zwigzku z tym nie mozna im powierzy¢
dowodztwa. — Chociaz tak naprawde to, jak kto$

sie zachowa w stresujacej sytuacji, jest kwestig
indywidualng - podkresla Aleksandra. - Wojna
w Ukrainie pokazala, ze me¢zczyzni pod wply-
wem presji rowniez moga posuwac si¢ do dra-
stycznych krokéw, na przyklad odebrania sobie
zycia.

Zamiast skupia¢ sie¢ na kwestiach pici, uwaza,
nalezy podkresla¢ role dowddcy, uczyé¢, czym
jest leadership. - Mieli$émy taki przedmiot: przy-
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wodztwo w dowodzeniu. Tyle ze wszystkie przy-
ktady z historii dotyczyly mezczyzn. Trudno jest
znalez¢ kobiete, ktora w wojsku zajmowata wyso-
kie stanowisko, za ktora poszla cata armia. Taka,
ktéra mogtaby by¢ dla nas wzorcem. Ostatnia
byla chyba Emilia Plater.

Inaczej, dodaje Monika, jest w Stanach, gdzie ko-
biet na wysokich stanowiskach jest wiecej. — Na
konferencji w US Naval Academy stuchalam pre-
zentacji pani komandor, ktéra stuzyta w Afgani-
stanie. Jej grupa znalazla si¢ pod ostrzatem, a ona
musiala podja¢ decyzje, kto z zolnierzy opusci
kryjowke. ,, Iy nie pojdziesz, bo masz zone¢ w cia-
zy. Ty masz dwdjke dzieci. A ja mam meza, ktéry

{

reotypowej rywalizacji typu ,,co mi baba bedzie
mowila, co mam robi¢”. Mezczyzni z tego pokole-
nia potrafig powiedzie¢, ze jest im cigzko, ze po-
trzebuja pomocy. Wychodzg z tego patologiczne-
go schematu, ze musza by¢ silni i nie majg prawa
do stabosci, bo ten stereotyp dziala w obie strony.
Duza role w postrzeganiu kobiet jako Zolnierzy,
dodaje Aleksandra, odegralo NATO. - Polacy
zaczeli wyjezdza¢ na misje, wspolne manewry
na Baltyku i Morzu Srédziemnym. Zobaczyli,
ze na innych okretach stuzg kobiety i s3 réwnie
skuteczne. Jesli kto$ na takiej misji podlegal pod
panig kapitan albo major, to do swojej jednostki
wracal juz z nieco innym $wiatopogladem.

Monika Wysocka, koordyq'iitorka projektu ,,Kobiety w mundurach”

sobie beze mnie poradzi, wiec id¢” - zdecydo-
wala. Dostala za to Medal Purpurowego Serca.
Kiedy opowiadam t¢ historie moim studentom,
moéwia: pod taka kobieta mogibym stuzy¢.

Od moich rozmdéwczyn stysze, ze z oddawaniem
przywodztwa kobietom mezczyzni w Polsce caly
czas majg klopot. Chociaz i tutaj, méwi Monika,
wida¢ zmiany. — M6j brat, rocznik ‘97, nie ma
problemu z tym, zeby uzna¢, ze dziewczyna jest
od niego w czyms lepsza. A jak popatrzymy na
roczniki 2000, to tam w ogole nie ma juz tej ste-

Monika: - Chociaz zeby zmiana dokonala sig
w pelni, musimy poczekac jeszcze kolejne 25 lat,
az przeminie pokolenie, ktéra pamieta samych
mezczyzn w wojsku.

Ochotniczki

Pierwszga kobieta, ktéra zaciggneta sie do mary-
narki wojennej, byta Amerykanka Loretta Per-
fectus Walsh. W kwietniu 1917 r. Stany Zjed-
noczone, atakowane na morzu przez niemieckie
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U-Booty, przystapily do I wojny $wiatowej, a do
wojska powotano setki tysiecy mezczyzn. Zeby
uzupelnic¢ braki kadrowe, dowodztwo marynarki
wojennej juz miesigc wezesniej wydato zgode na
rekrutowanie kobiet. Mialy by¢ ,radiooperator-
kami, pielegniarkami, stenogratkami, taczniczka-
mi, szoferkami”, ale nie dopuszczano ich do stuz-
by na okretach bojowych.

Kiedy Walsh stawiala pierwsze kroki w US Navy,
Polski nie bylo na mapie. Dopiero w 1918 r., po
odzyskaniu niepodlegtosci, Pitsudski powotal do
zycia marynarke wojenna II RP. Kobiety pojawily
sie w niej pod koniec kolejnej wojny. W 1943 r.
utworzono Pomocniczg Morskg Stuzbe Kobiet.

N1

Szkolone w Londynie ochotniczki mialy zastapi¢
mezczyzn w pracy w sztabie, kancelarii albo ma-
gazynie, ale nie na morzu.

Przetom nastgpit w 1999 r., kiedy Akademia Ma-
rynarki Wojennej zaczeta przyjmowac kobiety
(amerykanskie uczelnie zrobily to ponad dwa-
dziescia lat wczesniej). Na poczatku studentek
byta garstka; pig¢-dziesie¢ 0sdb na roku liczagcym
100 podchorazych. Dzi$§ na kierunkach wojsko-
wych studentki stanowia 30 proc., a uczelnia za-
trudnia pelnomocniczke ds. wojskowej stuzby

kobiet. W 2016 r. absolwentka drugiego ,mie-
szanego~ rocznika Katarzyna Mazurek zostala
pierwsza kobieta w Polsce, ktéra objeta dowddz-
two na okrecie wojennym.

Lekcja z Turynu

Monika Wysocka wychowata si¢ w Trojmiescie,
w rodzinie z tradycjami patriotycznymi. Dziadek
byt w Solidarnosci, w domu duzo rozmawialo sie¢
o historii i polityce. Poczatkowo chciata studio-
wac orientalistyke w Krakowie, specjalizacja - je-
zyk perski, ale ostatecznie wybrata bezpieczen-
stwo narodowe na AMW. — W rodzinie nikt si¢

y {
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Monika Wysocka

nie dziwil, ze chce studiowa¢ na wojskowej uczel-
ni. Zawsze mialam wsparcie mamy.

Doktorat pisata ze zwalczania terroryzmu islam-
skiego kobiet. Po drodze zrobita jeszcze podyplo-
mowe studia z Global Affairs and Diplomacy na
Akademii Sztuki Wojennej i Uniwersytecie w Buc-
kingham, szkolila si¢ w Austrii, Holandii i USA.
Na Akademii pracuje od 2015 r. - Kiedy zaczy-
nalam, powiedziano mi: nie ma mowy, zeby stu-
denci kierunkéw wojskowych wyjezdzali na za-
graniczne uczelnie.
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Powodem byly regulacje prawne, a dokladniej
konwencja praw morza. Zeby dosta¢ dyplom ofi-
cera wojska polskiego, studenci muszg realizowa¢
nauke w okreslonych miejscach. - Pracowalam
wigc nad tym, Zeby podpisa¢ umowy z uczel-
niami, ktdre realizujg program tej konwencji. Po
czterech latach, w 2019 r., udalo mi sie wyslac¢
do Wloch pierwszego studenta i byta to kobieta.
Wiem, ze caly czas stuzy w marynarce.

cie - méwi Kamila, ktéra w tym roku konczy stu-
dia magisterskie na wydziale nawigacji.

Aleksandra studiowala w Czechach, Gregji i we
Wiloszech. W kazdym z tych miejsc nauczyta
sie czego$ nowego. - W Turynie duze wrazenie
zrobil na mnie zupelnie inny wzorzec przywodz-
twa. W polskiej armii panuje $cista hierarchia, na
okrecie oficerowie i podoficerowie jedza osob-
no, a tam dowoédca siadat do obiadu ze swoimi

. ! .
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Akademia Marynarki Wojennej w Gdyni

Dzi$ z wymiany korzysta rocznie 350 wykladow-
cow i studentéw. Dzigki grantom z programu
Erasmus+ moga spedzi¢ semestr na uczelniach
we Wtoszech, Hiszpanii, Portugalii, Litwie, Ru-
munii, Bulgarii i Austrii. Co roku do Akademii
przyjezdza tez 100 studentéw z innych krajow
NATO.

- Te wyjazdy sa dla naszych studentéw szansa,
zeby podszkolili jezyk, nawigzali znajomosci, ktore
w przysztosci bedg dawac im mozliwos$¢ wspotpra-
cy na réznych stanowiskach wojskowych. A przede
wszystkim nauczyli si¢ - w komfortowych warun-
kach, a nie na misji - funkcjonowaé w $rodowisku
mig¢dzynarodowym - wyjasnia Monika.

— Po szesciu miesigcach w Chorwacji bylam pew-
na, ze poradze sobie w kazdym miejscu na $wie-

podwladnymi i omawial z nimi wszystko, co sie
wydarzyto, nawet takie blahe rzeczy, jak zda-
ny egzamin czy urodziny. A to buduje atmosfe-
re zaufania, poczucie, ze do takiej osoby mozna
przyjs¢ z kazdym problemem.

Malowanie poktadu

Kamila wychowala si¢ w malej miejscowosci na
Podlasiu. W szkole najlepsza byta z przedmiotéw
$cistych, pociagaly ja podrdze, wiec poczatkowo
myslala o studiowaniu spedycji i logistyki. — Ale
nawigacja wydawala si¢ ciekawsza, a do tego wia-
zala si¢ z przeprowadzka nad morze - przyznaje.
Poczatki byly trudne. Duzo zaje¢ z matematyki
i fizyki, terminologia morska, z ktérag wczesniej
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nie miata kontaktu, w dodatku po angielsku.
Z 35 oséb po pierwszym roku odpadla potowa.
Kolejne wykruszyly si¢ po praktykach na morzu,
ktdre studenci musza odby¢ na czwartym roku. -
To przelomowy moment, bo dopiero wtedy mo-
zemy tak naprawde przekonac si¢, na czym pole-
ga ta praca — mowi Kamila.

Jeszcze niedawno znalezienie praktyki na statku
graniczylo z cudem, jesli nawigator (Kamila woli
takg forme) mial pecha urodzi¢ si¢ kobietg. Stu-
dentki rozsylaly dziesigtki CV, po czym ladowaty
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Pierwszy rejs, wspomina Kamila, jest dla kazdego
studenta zaskoczeniem: — Na uczelni przygoto-
wujemy si¢ do bycia oficerami, a tutaj okazuje sig,
ze przez rok praktyki mamy pracowac jako mary-
narze, gléwnie fizycznie. Odrdzewiamy metalo-
we elementy pokladu, mieszamy farby, malujemy.
Do tego dochodza wachty, gdzie praktykant ma
za zadanie wspiera¢ oficera. Na morzu sprawdza
radary i wypelnia dzienniki pokladowe, podczas
rozladunku pilnuje napre¢zenia lin, kontroluje
temperature i ci$nienie w zbiornikach. - Pracuje

:
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Kobiety stanowia dzi$ 30 proc. wszystkich studentow na\\erunkach f
wojskowych Akademii Marynarki Wojennej w Gdyni '

w porcie albo biurze armatora, przerzucajac pa-
piery. A praktyka na morzu jest konieczna, zeby
dosta¢ stopien oficerski i dyplom inzyniera. - Na
szczgscie to si¢ powoli zmienia. Sg armatorzy,
ktérym zalezy na kobietach, chcg pokazac, ze s3
nowoczes$ni.

Ona sama trafifa na dobry moment: pandemia
koronawirusa, a potem wojna w Ukrainie sprawi-
ty, ze na wielu statkach zaczeto brakowa¢ mary-
narzy. - Wyslalam dwa CV i juz nast¢pnego dnia
bylam na rozmowie kwalifikacyjnej. Rozmowa
trwala trzy godziny, potem musiatam jeszcze zda¢
egzaminy z angielskiego i podstaw nawigacji. Po
godzinie dostalam telefon, ze zostalam przyjeta
i za dwa miesigce wchodzg na statek w Meksyku
— opowiada.

sie siedem dni w tygodniu, cztery godziny wach-
ty, osiem godzin przerwy, i tak non stop. Prak-
tycznie nie ma czasu wolnego, a jak jest, to trzeba
liczy¢ sie z tym, Ze w kazdej chwili moze zadzwo-
ni¢ telefon i trzeba bedzie i$¢ na poklad. Na stat-
ku nie ma ucieczki od pracy.

Kapitan nie moze sie wahaé

Czy kobietom w tym zawodzie jest trudniej? Na
studiach, méwi Kamila, wida¢ bylo, ze dziew-
czyny wiecej sie ucza, maja lepsze oceny z kolo-
kwiéw i egzamindw. Jakby chcialy udowodnic, ze
sie nadaja.

Z kolei na statku duzg role odgrywaja roznice
kulturowe. Na pierwszym rejsie byta jedyng Eu-
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ropejka pracujaca na pokladzie, pozostali mary-
narze pochodzili z Filipin. - Nie chcieli mi dawac
trudniejszych zadan, styszalam na przyktad: ,To
moze ty nie szlifuj, tylko pomaluj”. Musialam im
pokaza¢, ze jestem silna, potrafie ciezko praco-
wa¢, zeby nie traktowali mnie jak dziewczynki,
ktdra sobie nie poradzi — wspomina. - Z kolei Eu-
ropejczycy, ktérzy wiedzieli, ze staram si¢ o awans
na oficera, zawsze mnie wspierali. Nie spotkalam
sie z zadnymi nieprzyjemnymi sytuacjami.

Zeby sprawdzi¢ si¢ w tym zawodzie, uwaza Ka-
mila, trzeba mie¢ pewne cechy, ktére nie sg zalez-
ne od plci. Po pierwsze, pewnos¢ siebie i umiejet-
no$¢ podejmowania decyzji. - Kazdy nawigator
dazy do uzyskania najwyzszego stanowiska na
statku, czyli kapitana. A kapitan musi by¢ zde-
cydowany. Jesli bedzie si¢ wahal, to cala zatoga
zacznie mie¢ watpliwosci co do jego decyzji, a to
na statku moze by¢ juz niebezpieczne.

Po drugie, opanowanie. - Na statku zdarzajg si¢
rézne sytuacje. Raz stalismy w porcie w Peru,
gdzie czgsto dochodzi do rabunkéw. Miatam
akurat wachte z kolega, kiedy na dziobie dostrze-
glismy kilka oséb. Ci ludzie musieli podptynaé
todzig i wspia¢ sie po fancuchu kotwicznym na
poktad. W takiej sytuacji nie mozna panikowac,
trzeba trzymac sie procedur, czyli oglaszamy
alarm i biegniemy na mostek - méwi. — Na szczg-
$cie tamta sytuacja skonczyla si¢ dobrze. Ztodzie-
je nie mieli broni, przestraszyli sie i wskoczyli do
wody, ale bywa réznie.

Cztery miesigce na morzu

Co jest najtrudniejsze w marynarce? Wyjazdy —
odpowiadaja chérem dziewczyny. W normalnej

pracy czlowiek wraca do domu, ma czas dla sie-
bie i rodziny, wolne weekendy. — A tutaj przycho-
dzi rozkaz i nastepnego dnia trzeba si¢ stawic na
statku — méwi Monika. — Znam osoby, ktére na
morzu spedzaja jedng trzecig roku. Omijajg ich
urodziny, chrzciny, §luby przyjaciot...

- Za miesigc plywania nalezy si¢ dodatek w wy-
sokosci 300 zt. Po opodatkowaniu wychodzi 180
zlotych na reke - ciggnie Monika. — A przeciez
stuzba na okrecie nalezy do najtrudniejszych. Za-
mknigcie na ograniczonej przestrzeni, trudne wa-
runki pogodowe, zwlaszcza zimg. Zdarza sie, ze
wilgotnos¢ wynosi 90 proc., cztowiek wychodzi
na poklad i jest caly mokry. Albo mréz - na mo-
rzu temperatura 0 stopni odczuwana jest jak -10.
Kamila przyznaje, Ze najszczesliwszy moment
kazdego rejsu to ten, kiedy cztowiek stoi w porcie
i widzi oddalajacy sie statek. Inaczej niz w woj-
sku, nawigatorka w marynarce handlowej moze
zdecydowad, kiedy i gdzie pracuje. Przynajmniej
teoretycznie, bo i tutaj zdarzaja si¢ nieprzewidy-
walne sytuacje. - Na drugim rejsie na statek we-
sztam w Rio de Janeiro. Pod koniec dostalismy
order, zeby pltyna¢ do Afryki, przez co mdj kon-
trakt przedtuzyt sie z czterech do pieciu miesiecy
— wspomina.

Na studiach wiekszos¢ jej kolezanek zakladala,
ze beda plywaé, dopoki nie zalozg rodziny. Co
potem, trudno powiedzie¢. - Nie spotkalam na
statku nawigatorki, ktéra ma dzieci - przyznaje
Kamila.

Projekt ,Kobiety w mundurach” zostal zreali-
zowany przez Akademi¢ Marynarki Wojennej
w Gdyni w ramach programu Erasmus+ finanso-
wanego ze srodkéw Unii Europejskiej

Zrédto: Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji
Realizacja projektu Erasmus+: Akademia Marynarki Wojennej im. Bohateréw Westerplatte
fot. Anna Liminowicz
Data utworzenia: 8 marca 2025
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Ewa Wotkanowska-Kotodzie)

W dziecinstwie jedynymi osobami nie-
petnosprawnymi, ktore widziatem,
byli ludzie zebrzgcy pod kosciotem.
Z niepetnosprawnoscig nie wychodzo-
no w przestrzen spoleczng...

)
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Trzy lata po wypadku Jacek zrobil sobie tatuaz:
godlo gérnicze. Potocznie nazywane gérniczymi
mlotkami, w rzeczywistoéci to skrzyzowane ze-
lazko i pyrlik - narzedzia uzywane w kopalniach.
Zrobil ten tatuaz, bo — choé mieszka od dwdch lat
w Gdyni - kocha goérnictwo. Podobnie jak jego
bracia, tata, mama, wujkowie — ci wszyscy, ktorzy
pracowali lub nadal pracuja w kopalni i maja we-
giel w swoim rodzinnym DNA.

Kopalnia Soénica znajduje si¢ w Gliwicach, piec-
dziesigt metréw od domu rodzinnego Jacka.

— Budzitem si¢ co rano i zawsze w oknie widzia-
tem jg — mowi.

Mial dylemat, czy po ukonczeniu szkoly zostac
goérnikiem, czy zawodowym zolnierzem. Laknatl
adrenaliny i marzyty mu si¢ misje wojskowe. Jego
mamie jednak nie. Namoéwita go, by najpierw
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sprobowal zaspokoi¢ ten swoj gléd adrenaliny
w kopalni, skoro cata rodzina tam pracuje.

— Chcialem trafi¢ do oddzialu ratowniczego. Pra-
ca w nim polega na tym, ze gdy wszyscy uciekaja,
to ty wlasnie tam idziesz i pomagasz - méwi. To
wydawalo mu sie réwnie bliskie co misje wojsko-
we. Bycie ratownikiem jest po czeéci jak bycie

Tatuaz z godlem gérniczym

komandosem, wymaga ponadprzecietnej spraw-
nosci fizycznej. Zanim jednak mogt sie starac o te
prace, musial przez rok pozna¢ $wiat kopalni.
Zjezdzal wigc na glebokos¢ 550, 750 i 950 me-
trow i tam pracowal. Za kazdym razem byt ocza-
rowany. Tak jakby pod ziemia rozgrywat si¢ film
przygodowy o mestwie. Byl tam ludzmi, z kto-
rymi tworzyl wspdlnote, czul, Ze mozna z nimi
konie kras¢.

Roku przepracowac nie zdazyl. Trzy i pot miesia-
ca po rozpoczeciu pracy zdarzyl si¢ pod ziemia
wypadek. Lokomotywa przygniotta dwudziesto-
letniego wtedy Jacka, miazdzac mu noge. Trzeba
bylo ja amputowaé. - W dziecinstwie jedynymi
osobami niepelnosprawnymi, ktére widzialem,
byli ludzie zebrzacy pod kosciolem. Z niepelno-
sprawnoscig nie wychodzono w przestrzen spo-
teczna. Jak kto$ byt niepelnosprawny, to zostawat
w domu. Uwazalo sie, ze jest to kara za grzechy
- opowiada. Kiedy zdarzyt si¢ wypadek, a on byl

mlodym mezczyzng, nastawienie spoleczne za-
czynalo sie juz zmieniaé, zaczynaly obowigzy-
waé inne zasady. - Mdj protetyk powiedzial mi
tak: ,,Masz dwa wyjscia: albo dostaniesz proteze
taka, ktora nie bedzie tak sprawna, jak twoja stara
noga, ale bedzie podobnie wygladaé. Albo taka,
ktéra wyglada inaczej, ale jest megasprawna’.

Mama chciata, bym wybrat te, ktorej nie byloby
wida¢. A ja powiedzialem protetykowi: ,,Zréb mi
taka, Zebym mogl na niej zapierdziela¢!”. On po-
stuchal i tak zrobit.

Syndrom superbohatera

Jacek kilka miesiecy po wypadku jezdzit juz jako
kibic na mecze Gdrnika Zabrze.

Po dwdch latach od wypadku wszed! na Kaspro-
wy Wierch.

Na swojej sztucznej nodze nauczyt sie jezdzi¢ na
nartach.

Opanowal jazde na snowboardzie.

Zrobil prawo jazdy.

Zdobyl wszystkie najwyzsze polskie szczyty gor-
skie.

Zaczal bra¢ udzial w triathlonach.

Zostal cztonkiem reprezentacji Polski w siatkow-
ce na siedzaco.
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Kilkukrotnie zdoby! z kolegami mistrzostwo Pol-
ski w AMP futbolu (dyscyplinie uprawianej przez
osoby po amputacji koficzyny) i przywidzt pare
pucharéw z mistrzostw w parasnowboardzie.

jezdzi na rowerze i nie widzi przeszkod dla ak-
tywnos$ci. Prowadzil wtedy bloga o nazwie ,,Jack
Strong” No i do tego Jacka pisali ludzie z calej
Polski. O tym, Ze to w tym szpitalu, a to w tam-

Powiedzialem protetykowi: ,,Zréb mi taka proteze, zebym mogl na niej zapierdzielac!” — opowiada Jacek

Do tego stopnia probowal udowodni¢ swiatu, ze
nic sie¢ nie stalo, ze chciat wroci¢ do pracy pod
ziemig. Nie zgodzili si¢ na to lekarze. Przez ko-
lejnych 15 lat pracowal wiec w kopalni, tyle ze za
biurkiem.

Pierwsze lata po wypadku Jacek nazywa okresem,
w ktérym uaktywnil si¢ syndrom superbohatera.
- Gdyby lekarz mi pozwolil, na pewno wrdcit-
bym do pracy na dole. Syndrom superbohatera
jest czesty u 0sob, ktore nie przepracowaly jesz-
cze traumy powypadkowej. Chca udowodnic¢
wszystkim, ze beda robic to samo, co robily przed
wypadkiem. Albo, Ze bedg robi¢ jeszcze wiecej!
Ja tez popadltem w ten ped. Czulem, ze $lepo sze-
dfem w adrenaline, zaniedbujac wszystkie inne
aspekty zycia. Dopiero pdzniej zrozumialem, ze
staram sie zagluszy¢ traume — snuje opowiesc.
Ten czas mial tez pozytywne skutki uboczne. Ja-
cek byt aktywny, wigc poczta pantoflowa rozcho-
dzila si¢ po Polsce wiadomos¢, ze jest jeden taki
gornik, co stracit noge, ale wspina si¢ po gorach,

tym jest ktos, komu ucieto konczyne albo niediu-
go utng. I Ze temu komus przydataby si¢ pomoc
albo rada. Jacek wiec jechal i rozmawial. Odwie-
dzit setki oséb.

Robi to nadal, cho¢ rzadziej. - Czgsto przychodze
do szpitala w dugich spodniach i méwig: ,,Pokaz
mi, ktérej nogi nie mam”. Na ogét wskazujg na te
zdrowa. Ttumacze wiec: ,,Stuchaj, ty tez mozesz
tak chodzi¢. Ty tez mozesz tak zy¢”. Moze to jest
narcystyczne, ale ja jestem najlepszym stupem re-
klamowym tego, ze si¢ da.

Po trzech dniach przestatem sie
przejmowac

Uprawial rézne sporty, ale za siatkéwka nie prze-
padal. - Swego czasu zadzwonil do mnie kolega
z informacja, Ze w Gliwicach sg treningi siatkow-
ki na siedzgco. Wiesiu jest bardzo madra osoba,
wiedzial, co jest moim marzeniem i jak mnie po-
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dejs¢. Powiedzial: ,Jest fajna druzyna, w Polsce
odradza si¢ reprezentacja i istnieje mozliwos¢
wyjazdu na paraolimpiad¢” Wiecej nie potrze-
bowatem! Poszedlem, sprébowatem i gram od
pieciu lat. Sam pdzniej w podobny sposéb $cia-
gnatem kilka oséb. Nazwalem to metodg na pa-
raolimpiade — opowiada Jacek.

Siatkéwka na siedzgco to nie siatkowka na woz-
kach. W tej grze siedzi si¢ na parkiecie, siatka jest
zawieszona na wysokosci 115 centymetréw, bo-
isko jest mniejsze niz w siatkéwce klasycznej, ale
zasady s prawie takie same. Tyle Ze w czasie gry

Jacek na plazy w Gdyni

nalezy jakakolwiek czgscia tutowia by¢ w kontak-
cie z podlozem. Regkoma odbija si¢ pilke, ale tez
przy ich pomocy przemieszcza si¢ po boisku.
Graja dwie druzyny po szesciu zawodnikow.
Wiréd tej szostki dwie osoby moga by¢ zupelnie
zdrowe. Reszta to osoby po amputacjach, osoby
z niedorozwojem konczyn lub z lekkimi zaburze-
niami neurologicznymi. - Jestem reprezentantem
Polski i mam mozliwo$¢ uczestniczy¢ w mistrzo-
stwach $wiata i Europy. Moja druzyna klubowa
jest mistrzem Polski. Jestesmy tez czwartg druzy-
na Europy. Gdybym nie mial wypadku, gdybym
nie stracil nogi, nie mialbym tej mozliwosci -
przekornie opowiada Jacek Tomczak.

Réwnie przekonywujaco méwi Tomasz Grell
z Wroclawia, ktdérego Jacek poznal na jednym ze
zgrupowan kadrowych. - Ukonczylem liceum
sportowe, ale mialem kontuzje kolana, wiec spor-
tem zajmowalem si¢ amatorsko. Paradoksem jest
to, ze po amputacji jestem bardziej aktywny niz
przed nig — opowiada Tomasz. Mial 19 lat, kiedy
wpadt pod tramwaj i stracil noge. O jego wypad-
ku we Wroclawiu byto glosno, ludzie zrzucili si¢
na proteze dla niego. Historia mlodego chtopaka
poruszata wielu. Odzywali si¢ do niego trenerzy,
probujac namoéwi¢ go od razu do uprawiania

sportu. A to koszykowka na woézkach, a to AMF
futbol. - Zadna z tych dyscyplin nie przypomi-
nala mi do konca tego sportu standardowego, nie
bylo w niej tej samej dynamiki. W siatkéwce na
siedzaco spodobalo mi si¢ to, Ze mimo iz jest to
sport os6b niepelnosprawnych, to gra jest szybka,
intensywna i bardzo wymagajaca. Kiedy zobaczy-
tem taka gre pierwszy raz na mistrzostwach $wia-
ta, bylem w szoku, jak mocno jest si¢ w stanie
uderzy¢ piltka z pozycji siedzacej, jaka moze by¢
dynamika. To nie jest sport dla kazdego - prze-
konuje.

Podobnie jak Jacek odwiedza ludzi przed lub po
amputacjach i przekonuje, by si¢ nie poddawali.




#EfektErasmusa

Moje lepsze zycie bez nogi

Jest jednym z ambasadoréw fundacji Moc Po-
mocy, ktdra objela go opieka. Fundacja ma swoja
lini¢ telefoniczna. Jesli kto$ potrzebuje wsparcia
lub informacji, to dzwoni. Jeden z ambasadoréw
moze taka osobe odwiedzi¢. - Ludzie zazwyczaj
pytaja, jak sobie poradzitem. Od razu mowie,
ze nie ma sensu uzala¢ sie nad sobg. Nie zmie-
ni si¢ tego, co si¢ wydarzylo. Jedyne co mozna
zmieni¢ to swoje podejscie do tej sytuacji. Kie-
dy dowiedziatem si¢ o czekajacej mnie operacji,
bylem w szoku. Zaczalem czyta¢, patrze¢, jak
wygladaja wspolczesne protezy, jak sa zaawan-
sowane technologicznie, skagd mozna dosta¢ po-
moc. I kompletnie si¢ przestatem tym wszystkim
przejmowac. Juz po trzech dniach miatem spo-
kojna gltowe. Méwie swoim podopiecznym, zeby
skupili si¢ na tym, co moga zrobi¢, a nie na tym,
co stracili. Bo tak naprawde stracili niewiele, ale
de facto zyskali troche wiecej supermocy — prze-
konuje Tomasz.

prezentacja pojechala na paraolimpiade. Nie jest
to jednak proste.

Sa gorsze rzeczy niz
nieposiadanie nogi

Konkurencja jest ogromna. — Siatkéwka na sie-
dzaco jest bardzo starym sportem, jezeli chodzi
o $wiat. Istnieje bardzo duzo bardzo dobrych ze-
spolow. My jeste$my jedna z najmiodszych repre-
zentacji na $wiecie. Przez ostatnie lata zrobili$my
w Europie postep z miejsca 11. na 4. Bijemy sie
juz wiec z najmocniejszymi w Europie. Troche
nam jeszcze brakuje, zeby zakwalifikowa¢ si¢ na
paraolimpiade, ale mamy ogromny potencjal —
moéwi Jacek Tomczak.

Jacek jest trenerem siatkéwki na siedzgco. Chcial-
by, zeby jak najwiecej mlodych sportowcéw z nie-
pelnosprawnos$ciami zaczelo uprawiaé ten sport,
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Pracuje jako trener personalny w klubie sporto-
wym we Wroctawiu. Trenuje gtéwnie osoby z nie-
pelnosprawnos$ciami. Silownia jest tez miejscem,
w ktédrym sam ¢wiczy kilka razy w tygodniu, bo
- podobnie jak Jacek - marzy o tym, by polska re-

Jestem reprezentantem Polski
w siatkowce na siedzaco

i mam mozliwo$¢ uczestniczy¢
w mistrzostwach $wiata

i Europy - mowi Jacek

,
0

bo to oni kiedy$ bedg reprezentowac¢ Polske. Na
jednych z rozgrywek poznal swoja przyszla zone
i to dla niej przeprowadzit si¢ z Gliwic do Gdyni.
Zalozyt tu fundacje Spoleczny Fair Play, ktéra ma
miedzy innym popularyzowac ten sport. Ale nie
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tylko. Chodzi o to, Zeby wyciaga¢ z domoéw osoby
z niepelnosprawnosciami, wciaga¢ je do wielkie-
go $wiata, zarazi¢ jakimkolwiek sportem. Kiedy
Jacek spotyka si¢ z rodzicami dzieci z niepelno-
sprawnosciami, przekonuje, Ze osoby na wézkach
moga pltywa¢ na deskach czy tez jezdzi¢ po $nie-
gu. Dzieli si¢ kontaktami, kieruje do réznych fun-
dacji, z ktérymi wspdtpracuje.

Dwa razy w tygodniu prowadzi zajecia dla dzieci
ze szkoly specjalnej, gtéwnie dzieci z niepelno-
sprawnoscig intelektualng. Raz w tygodniu or-
ganizuje treningi siatkdwki na siedzaco dla chet-

Jacek przed treningiem

nych. Bywa w szkotach z wykladami. A stucha si¢
go dobrze! Organizowal tez pogadanki dla zol-
nierzy, ktérzy wrocili z misji i stracili jaka$ kon-
czyne. Z kilkoma gra w siatkdwke. — Niektorzy
cierpig na syndrom stresu pourazowego i czgsto
jest to gorsza niepelnosprawno$¢ niz na przyklad
nieposiadanie nogi - mowi.

Trzydziestu chlopa
po amputacjach

Fundacja Spoleczny Fair Play skupia okoto
40 oso6b, wszyscy pracujg na zasadzie wolonta-
riatu. Jednym z najwazniejszych przedsiewziec,

ktére zrealizowano, byt projekt ,,Sit2Play! - mo-
bilnos$¢ kadry sportowej dla promowania siat-
kowki na siedzaco w Polsce” Zalozenia byly
proste: zebra¢ sportowcéw i trenerdw, ktorzy
mogliby pracowa¢ w Polsce z dzie¢mi i mlo-
dziezg i zawiez¢ ich do Slowenii, do klubu siat-
karskiego Odbojkarsko drustvo Sempeter, zeby
podpatrzyli, jak mozna motywowa¢ do sportu,
jak utozy¢ program treningowy, no i jak zdoby-
waé oraz wiecej medali. Stowency s3 wicemi-
strzami Europy, brali udzial w paraolimpiadzie
w Paryzu. Innymi stowy: daja rade.

Jacek zaprosil na 80-dniowy wyjazd dziesieciu
sportowcow po amputacjach. Obserwowali, jakie
Stowency maja metody treningowe, jak wyglada
ich dzien. Jedng z osob, ktore wziety udzial w wy-
jezdzie, byl Tomasz Grell. - Wczesniej spotyka-
lismy sie kilka razy na turniejach i to tyle. Tam
moga zobaczy¢, w jakich warunkach oni trenuja.
Duzym zdziwieniem dla mnie bylo to, ze wiele
0s6b musiato dojezdza¢ na treningi przez godzi-
ne albo poltorej — opowiada. — Mnie zaskoczylo
to, jak mozna wykorzystywac technologie cyfro-
wa do treningu, czyli na przyklad, jak poprawi¢
swoja gre w ataku, nagrywajac ruch ciala, klatka
po klatce. Wszystko po to, by wyeliminowa¢ ble-
dy i poprawi¢ taktyke — dodaje Jacek Tomczak.
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Projekt ten byl dofinansowany z pieniedzy Unii
Europejskiej w ramach programu Erasmus+
Sport. Sportowcy dzieki niemu nauczyli sie tak
wiele, ze fundacja po pierwszym wyjezdzie zor-
ganizowala kolejny. Wszyscy uczestnicy sg ak-
tywni, trenuja innych i wprowadzaja zagrania
podpatrzone albo raczej ,nauczone” w Stowe-
nii. - Od pierwszego wyjazdu pozyskalismy az
dziesi¢¢ 0sob grajacych teraz w siatkdwke na sie-
dzaco w Polsce. Jesli chodzi o sport 0séb z nie-
pelnosprawnosciami, to jest duzo — méwi Jacek.
Dzieki wyjazdom powstal na Pomorzu - na ra-
zie wprawdzie nieformalny — klub SEAting Vol-
leyball, a w ubieglym roku projekt ,Sit2Play!
- mobilnos¢ kadry sportowej dla promowania
siatkdwki na siedzaco w Polsce” zwyciezyt w kon-

Plaza w Gdyni

kursie organizowanym przez Fundacje Rozwoju
Systemu Edukacji EDUinspiracje 2024 w katego-
rii ,Wyréwnywanie szans”.

- Niedawno z kolei wrécilem z Malty z 30 oso-
bami, wszystkie po amputacjach. Pojechali$my
tam w ramach projektu ,,Mobilno$¢ na jednej
nodze”. Jak szliSmy grupa - a kazdy na protezie -
to ludzie si¢ dziwili, bo pewnie tyle nieszczgscia
naraz w zyciu nie widzieli. Ale z drugiej strony

zobaczyli tez usmiechnigte buzie, wigc jakiez to
nieszczescie? — zartuje Jacek.

Pozegnatem kawatek siebie

Po wypadku, ktéry mial miejsce ponad 16 lat
temu, Jacek Tomczak postanowil odda¢ do banku
krwi tyle krwi, ile jej sam przyjal. Zeby réwno-
waga w $wiecie byla zachowana. I nie przestal jej
oddawac. Robi to regularnie co siedem tygodni.

Mniej regularnie, ze wzgledu na odleglos¢,
jezdzi na Slask do rodziny. — Patrzg na mnie
z duzym podziwem. Na poczatku, na etapie su-
perbohatera, mocno fechtalo to moje ego. Te-
raz krewni s3 moimi ambasadorami. Dzwonig
do nich ludzie i pytaja: ,,Ten Jacek to od was?”.

A potem dostaje telefon od kogos z blizszej lub
dalszej rodziny: ,Znajomy znajomego ma pro-
blem. Czy by$ pomdgl? Czy polecilbys protety-
ka albo fizjoterapeute? Jak sobie z tym poradzi-
tes? Jakie masz tipy?”...

Gdy zdarzyl si¢ wypadek, komisja Zakladu
Ubezpieczen Spotecznych orzekla, ze Jacek jest
czgéciowo niezdolny do pracy. Po naradzie z ro-
dzicami postanowit jednak nie i$¢ na rente, tylko
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Moje lepsze zycie bez nogi

pracowac, funkcjonowac jak najbardziej normal-
nie. Upart sig, by by¢ jak inni 20-latkowie.
Jednak po latach funkcjonowania na protezie,
pomimo uprawiania sportu, cialo zaczeto dawaé
znaki, by zwolnil. - W momencie, kiedy ratowa-
no milewg nogeg, lekarze wycieli kilka zyt z prawe;
i zrobili z nich tetnice. Nie udalo sie. Probowali
jeszcze raz. Prawa noga jest mocno oslabiona, za-
czalem roéwniez mie¢ bdle kregostupa i musiatem
zrezygnowac z pracy — opowiada. Zlozyt wniosek
o rente, ale ZUS jej nie przyznal. Komisja stwier-
dzila, Ze renta mu si¢ nie nalezy, bo jest zdolny do
pracy. - Poczutem sig, jakbym dostal w twarz. 16
lat temu bym ja dostal — opowiada Jacek.

Ubiega sie o rente, ale na brak pracy nie narze-
ka. W jego zyciu pojawita si¢ coreczka i Jacek jest
pelnoetatowym tatg. — Jej przyjscie na $wiat byto
spelnieniem najwiekszego w zyciu marzenia —
mowi i oczy szkla mu si¢ ze wzruszenia. - Mam
nadzieje, ze jak podrosnie, to bedziemy razem
chodzi¢ po gérach. Gdybym nie mial wypadku,
moje zycie inaczej by si¢ potoczylo. Nie mam
jednak negatywnych emocji i wspomnien zwig-
zanych z tamtg sytuacjg. Wierze, Ze zawsze co$

dzieje si¢ po co$. Tamten wypadek to byl pierw-
szy klocek domina, ktéry na nowo zaprojektowat
moje zycie i dzialania w przyszlosci. Wierze, ze
co$ jest dla nas zapisane. Moge powiedziec, ze je-
stem szczesliwy, zadowolony. Nie mam kawatka
siebie, ale dawno go pozegnalem. Mysle, ze gdyby
nie tamta sytuacja w kopalni, nie méglbym robi¢
tego, co robi¢ teraz, nie mieszkalbym w Gdyni
i nie miatbym tej céreczki, ktérg mam - stwier-
dza.

Niektorzy sie dziwia, kiedy widza jego gdrniczy
tatuaz. ,,Jak ty mozesz zy¢ z tg kopalnig?” - pyta-
ja. A on méwi, ze kopalnia zawsze bedzie cze¢scig
jego. Wplyneta na jego zycie i zaprowadzila go tu,
gdzie jest teraz. Za kilka lat Jacek planuje zrobi¢
kolejny tatuaz: — Jak pojedziemy na paraolimpia-
de, to wytatuuje pitke...

Projekt ,,Sit2Play! — mobilnos¢ kadry sportowej
dla promowania siatkéwki na siedzgco w Polsce”
zostal zrealizowany przez Fundacje Spoteczny Fair
Play w ramach programu Erasmus+ Sport finan-
sowanego ze srodkow Unii Europejskiej.

Zrédlo: Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji
Realizacja projektu Erasmus+: Fundacja Spoleczny Fair Play
fot. Anna Liminowicz
Data utworzenia: 25 marca 2025

Strona projektu na platformie Erasmus+:
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2023-1-PL01-KA182-SPO-000137363
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Ktos zadzwonit, ze Rafat ma natychmiast
odebrac¢ wyniki. ,Umieratem”

Agnieszka Wojcinska

)

Rafal o przeszczepie myslal, ze jest jak
drzazga pod paznokciem - uwiera i or-
ganizm chce si¢ go pozby¢. Dzi§ méowi,
ze transplantacja to magia, a Zycie po
niej jest na plus. Wtéruja mu: Czarek,
ktéremu siostra oddala nerke, i Justyna
po transplantacji serca. I apeluja: decy-
dujcie si¢ zosta¢ dawcami organéw. To
sposob, by uratowa¢ komus zycie i daé
mu szans¢ na spelnianie marzen. Pol-
ska transplantologia stoi na wysokim
poziomie, ale narzadow do przeszcze-
pienia wciaz jest za malo.

)

Kiedy Rafat Katny jedzie przez Warszawe rowe-
rem, spoglada w witryny na swoje odbicie i stara
sie zobaczy¢ czlowieka, jakiego chcialby poka-
za¢ tamtej rodzinie. Bo dla nich dzien, ktéry on
nazywa drugimi urodzinami, byt datg tragiczna,
momentem utraty kogos bliskiego. Stara si¢ o tym
pamietac i zy¢ tak, zeby mogli by¢ z niego zado-
woleni. - Dbam o to, by swiadomie przezy¢ kaz-
da chwile, a moje zycie bylo po cos. Zeby ten dar,
ktory dostalem, nie poszedl na marne - moéwi

Katny. - To jest zrodto ogromnej sily, motywuje
mnie, by pokona¢ stabosci i wyjs¢ na $wiat, na-
wet jak jestem zmeczony czy mi si¢ nie chce wstaé
z16zka.
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Kto$ zadzwonil, ze Rafal ma natychmiast odebra¢ wyniki. ,,Umieralem”

Rafal Katny po transplantacji docenia
kazda sekunde swojego Zycia

Rafal. Drugiego brzegu moze
nie byé

Osiem lat temu, na poczatku lutego 2016 r., Rafal
ma 40 lat. O swoim 6wczesnym stylu zycia moéwi:
»Przecietne, statystyczne funkcjonowanie”. Praca,
imprezy w normie, alkohol jak to na imprezach,
sportu nie uprawia, na diecie tez si¢ szczegélnie
nie skupia i zdarza mu sie siega¢ po $mieciowe je-
dzenie. Ma lekka nadwage i silne przekonanie, ze
jest zdrowym czlowiekiem. Oraz poczucie, ze na
wszystko ma jeszcze czas. Najpowazniejsza cho-
roba, ktéra go dotad spotkala, to grypa. Pracuje
w panstwowym radiu na kierowniczym stanowi-
sku i w zwiazku ze zmianami politycznymi w kra-
ju wlasnie zdecydowal si¢ zmieni¢ prace.

— Skierowano mnie na rutynowe badania wstep-
ne - opowiada. - Pamigtam, byta sobota, gdy po-
jechalem na pobranie krwi do prywatnej kliniki.
Wyniki mialy by¢ po potudniu, jednak od razu
zadeklarowatem, ze odbiore je w poniedzialek
rano, bo s3 mi potrzebne do pracy. Ale okolo 18,
kto$ zadzwonil, Ze mam to zrobi¢ natychmiast.
Prébowalem go zby¢, tlumaczylem, ze $wietnie
sie czuje. I wtedy padto: ,,Prosze przyjecha¢, ma
pan krytyczne wyniki watroby”.

Niechetnie odebrat wiec wyniki badan i wystal je
znajomemu pediatrze. Ten, po konsultacji z in-
nymi specjalistami, oddzwonil po 15 minutach,
zalecajac, by Rafal natychmiast jechat do szpitala.
— Zbywalem go, bo byla sobota wieczér. Przeko-
nywalem: ,,Pojade jutro rano” — opowiada Rafal
Katny. - Ale ustyszalem: ,Do rana mozesz nie
doczekac”. Po latach $mieje sie, Ze na swoj przesz-
czep pojechalem tramwajem.

Wybral szpital Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego przy ulicy Banacha, gdzie zostal
przyjety z objawami zoéltaczki i podejrzeniem
niewydolnosci watroby. Jego stan pogarszal sie
z godziny na godzine.

- Wieczorem bez problemu poszedtem do ta-
zienki, rano w drodze do niej musialem robi¢
przystanki - wspomina Rafal. - Moja watroba nie
dzialala i nie reagowala na podane leczenie, wigc
stablem i gastem w oczach. Podstawowe czynno-
$ci stawaly sie problemem. Z oddzialu zwyklego
przeniesiono mnie na oddzial hepatologiczny ze
szczegolnym dozorem. Pamigtam, jak lekarze
pierwszy raz zebrali si¢ przy moim t6zku na ob-
chodzie. Miny mieli niewyrazne. Powiedzialem
do ordynatora, uzywajac metafory ptywackiej, bo
zawsze lubitem plywacé: ,,Panie profesorze, zrobig
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wszystko, zeby doplyna¢ do brzegu, tylko prosze
mi go pokazac i powiedzie¢, co mam robi¢”. Za-
padla cisza, a on spojrzal mi gteboko w oczy i od-
powiedzial: ,Obawiam sie, ze na ten moment nie
mamy brzegu, ktéry mozemy panu wskazac”. Po-
tem pojawilo si¢ wodobrzusze, przestaty mi dzia-
ta¢ nerki, a obrzek organizmu spowodowal za-
palenie ptuc. Lekarze powiedzieli, ze nastepnym
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wej watroby muszg si¢ zgadzac¢). Najtrudniejsze
w kontekscie umierajacego pacjenta, ktory czeka
na przeszczep, sa dwie rzeczy. Po pierwsze znale-
zienie organu, a po drugie utrzymanie tego czto-
wieka i jego innych narzadéw w na tyle dobrej
kondycji, zeby przezyl trudng operacje, trwajaca
kilkanascie godzin. Rafal byl w szpitalu szosty
tydzien, podlaczony do aparatury, gdy przyszedt

Rafal sportowe osiagniecia wykorzystuje w %pagowaniu transplantologii
S

etapem jest encefalopatia — mdj mozg przestanie
dziala¢ na skutek zaburzen neurologicznych spo-
wodowanych nadmiarem zélci. Umieralem.
Wtedy po raz pierwszy padlo stowo ,,przeszczep”
jako jego jedyna szansa. Rafal o przeszczepie-
niach nie mial pojecia.

- Wydawalo mi sig, ze to jakas tragiczna w skut-
kach operacja, ktora spowoduje, ze juz nigdy nie
bede tak naprawde zyl. No bo to przeciez nie-
logiczne, zeby do mojego ciata wlozyli kawatek
innego ciala, ktdére zacznie funkcjonowa¢ - opo-
wiada Katny. - Zawsze myslalem o przeszczepie,
jak o drzazdze pod paznokciem, ktérg nasz orga-
nizm prébuje za wszelka cene z siebie wyrzucic.
Dzi$ wiem, jak bardzo si¢ mylifem.

W zwigzku z fatalnym stanem Rafat byl pierwszy
na liscie oczekujacych w swojej grupie wiekowe;
i grupie krwi (oba te parametry w przypadku no-

ktérys z lekarzy i powiedzial: ,Mamy dla ciebie
organ”. Przygotowanie i testy przed przeszczepem
wypadly pomyslnie.

- Obudzitem si¢ po 20 godzinach operacji i za-
czelo si¢ moje zdrowienie — opowiada. - To bylo
jak magia. Mdj stan poprawial si¢ z godziny na
godzing. Po dwdch dobach mnie pionizowali
i kazali przejs¢ dwa kroki, po 14 dniach dosta-
tem wypis ze szpitala. Jako pacjent samodzielnie
funkcjonujacy. Po miesigcu zaczatem nowa pra-
ce. W siddmym tygodniu po transplantacji pole-
ciatem stuzbowo do Londynu, cho¢ lekarze mieli
co do tego wyjazdu watpliwo$ci. Najbardziej cze-
katem, kiedy bede mdgt wsigs¢ na rower. Lekarze
pozwolili mi na to po dwoch miesigcach, weze-
$niej obawiali si¢ urazéw mechanicznych.

Mam poczucie, ze powrdcilem nie tylko do
sprawnosci, ale do zycia plus. Uwazam, ze mnie
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jest nawet latwiej niz osobie, ktora nie stangla
w obliczu spraw ostatecznych. To daje poczu-
cie, jak bardzo Zycie jest ulotne, a zarazem war-
te, zeby o nie dba¢. Chodzi nie tylko o otarcie si¢
o wlasng $mier¢, lecz i odejscie tych, ktdrzy lezeli
obok mnie, ale dla nich dawca nie znalazl si¢ wy-
starczajaco szybko. Jak w przypadku Ani, 15 lat
mlodszej ode mnie, ktdrg wieczorem zabrano na
OIOM z niewydolno$cig oddechows, a rano zo-
stalo po niej na szafce tylko zdjecie czteroletniego
syna.

I dodaje: - Przez osiem lat od swoich dru-
gich urodzin, jak méwimy w naszym gronie na
przeszczepienie, przezytem kazda sekunde swo-
jego zycia w sposdb swiadomy, pelny. Dlaczego?
Bo nie chce, zeby dar, ktory dostatem, poszed! na
marne. M6j dawca albo dawczyni nie zyje, nigdy
nie poznam jego czy jej personaliow, bo polskie
prawo tego nie dopuszcza. Ale zyje tak, jakbym
mogt spotkac kogos z jego czy jej rodziny w kaz-
dej chwili, chociaz nigdy si¢ o tym nie dowiem.
Chcialbym mdc im pokazaé, ze moje zycie ma
sens.

Dzi$ Rafat jest szefem malej agencji reklamowej,
prowadzi szkolenia z wystapien publicznych i ko-
munikacji, robi podcasty, udziela si¢ w fundacji
z obszaru kultury, a przede wszystkim zaczal
uprawiac sport. Jest ptywakiem open water, czy-
li bierze udzial w zawodach odbywajacych si¢ na
jeziorach i morzu. Pig¢ razy w tygodniu trenuje
plywanie na basenie. Traktuje to nie tylko jako
forme¢ dbania o zdrowie - sportowe osiggniecia
wykorzystuje w propagowaniu przeszczepow.
Na swoim przykladzie pokazuje, Ze transplanto-
logia to sposob leczenia i ratowania zycia, ktory
przywraca do pelnej sprawnosci. Jest jednym ze
wspolpracownikéw i samorzecznikéw Funda-
cji ,,Pasjonaci Zycia” z Bielska-Biatej. W ramach
dziatan fundacji wspétorganizuje ,,Bieg po Nowe
Zycie”, w ktérym biorg udzial osoby po przesz-
czepieniach i zdrowe, opowiada tez swojg histori¢
na roznych forach i zacheca, by ludzie deklarowa-
li dawstwo organdéw.

- Prowadzimy z fundacjg dla mlodziezy ze szkét
$rednich projekt ,Transplantologia na 67, zajecia,
na ktérych opowiadamy o idei dawstwa. Kiedy
wchodze do auli pelnej osiemnastolatkow, wiem,
ze musze by¢ prawdziwy, zeby chcieli mnie stu-
cha¢ - opowiada Katny. - Jezeli mam modwic
o zdrowiu, to sam powinienem by¢ zdrowy. Jezeli

twierdzg, ze sport jest droga do zdrowia, sam mu-
sz¢ go uprawiac. Nigdy nie prosze na poczatek,
zeby wylaczyli komorki, tylko pytam, kto z nich
bylby w stanie si¢ ze mng zmierzy¢ i przeptynac
w morzu pie¢ kilometrow. I nagle robig duze:
~Wow”, bo okazuje si¢, ze w trzystuosobowej auli
reke podnosi moze jedna, czasem dwie osoby.
I juz ich mam.

Dodatkowa karta w portfelu

Takich oséb jak Rafal, ktérym z powodzeniem
przeszczepiono jaki$ organ, s3 w Polsce tysigce.
Transplantacja, popularnie nazywana ,przesz-
czepemy, polega na zastgpieniu niewydolnego
narzadu, zdrowym organem od dawcy. To troche
jak wymiana w telefonie zuzytej baterii na nowa.
W 2024 r. szans¢ na nowe zycie dzieki transplan-
tologii dostato 2151 pacjentéw. Liderkami wsréd
przeszczepianych narzadéw s3 nerki (1132 od
zmarlych dawcow i 82 od zywych), ktdre od lat
goni watroba (615), potem sg serce (201), ptuca
(147) i trzustka (10). Wykonano tez kilkadzie-
sigt transplantacji wielonarzadowych, w ktérych
pacjentowi przeszczepia si¢ jednoczes$nie nerke
i watrobe czy nerke i trzustke'.

Polska transplantologia stoi na bardzo wysokim
poziomie. Mamy $wietnych lekarzy i lekarki, ko-
ordynatoréw i koordynatorki oraz pozostalych
czlonkow zespotu, ktdry jest niezbedny, by doko-
na¢ przeszczepu. Pojedyncza transplantacja an-
gazuje bowiem okoto 60 0séb, od 6-7 chirurgdw
i kilkunastu pielgegniarek, przez pracownikow
bloku operacyjnego, osoby koordynujace pro-
ces pobrania i dostarczenia narzadu, kierowcow
karetek i pilotéw helikopteréw transportujacych
organ, po policjantéw, straz graniczng i zolnie-
rzy, ktorzy czuwaja nad sprawnym przejazdem
konwoju. Ta dziedzina kazdego r. si¢ rozwija. Na
przyktad od ponad 20 lat przeszczepiamy watro-
be dzieciom od zyjacych dawcow (ten organ ma
zdolnos¢ do regenerowania sie, o czym mowi juz
starogrecki mit o Prometeuszu), a ostatnio, z po-
wodzeniem, podjeto proby takich operacji u do-
rostych. Polska dynamicznie rozwija tez program
transplantacji transgranicznych, w zesztym r. az
40 narzadéw do przeszczepdéw przyjechalo do
nas z innych krajow europejskich.

1 Za: https://transplantologia.info/transplantologia/rok-
-2024-w-transplantologii-2/, dostep 25.02.2025 .
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Tylko, Ze to wcigz za malo w stosunku do potrzeb.
Wielu chorych umiera, nie doczekawszy narzadu
dla siebie albo latami Zyje z mocnymi ogranicze-
niami, wynikajacymi ze ztego funkcjonowania
serca czy nerek.

- Dlatego tak wazna jest edukacja o transplanto-
logii jako o szansie na nowe zycie. Powinni§my
mie¢ wszyscy, jako spoteczenstwo, szerszy dostep
do wiedzy na ten temat — przekonuje Arkadiusz
Pilarz, zalozyciel i prezes Fundacji ,Pasjona-
ci Zycia” i wrecza mi plastikowg karte. Wyglada
jak karta platnicza, ale nie uzyje jej w sklepie. To
swiadectwo woli, Ze w przypadku swojej §mierci
decyduje si¢ na przekazanie organéw do przesz-
czepu. Wypelnia si¢ na niej dane i wklada do
portfela. Wprawdzie nie ma mocy prawnej, ale
dla rodziny i personelu medycznego to wyrazna
informacja, ktéra pozwoli unikna¢ dylematow,
gdyby cos si¢ stato. Prawo polskie zaklada wpraw-
dzie tak zwang zgode domniemang w tej kwestii,
co oznacza, ze kazdy z nas po $mierci, jezeli nie
wyrazil sprzeciwu, jest potencjalnym dawca or-
ganow. W rzeczywistosci lekarze zawsze pytaja
najblizszych, jaka byta wola zmartego. A oni cze-
sto jej nie znajg, bo o tym wczesniej nie rozma-
wiali. Wiele oséb w tej sytuacji na przeszczep sie
nie decyduje. Takich kart Pasjonaci Zycia rozdali
juz ponad 220 tysiecy na masowych imprezach
sportowych, a takze kulturalnych.

Fundacja powstata w 2017 r., by promowac¢ zdro-
wy styl zycia. Od kilku lat aktywnie upowszechnia
ide¢ transplantologii. Nie tylko przez swiadectwa
woli, ale tez ,,Bieg po Nowe Zycie”. Obejmuje on
wiele réznych aktywnosci edukacyjnych, przede
wszystkim marsz nordic walking, w ktérym biora
udzial osoby po przeszczepieniach, ludzie zdro-
wi i mlodziez. Wymyslit go Przemystaw Saleta,
dawca nerki dla swojej corki Nicole, razem z Ar-
kiem, dlugo przed powstaniem fundacji. Pasjo-
naci Zycia prowadzg réwniez zajecia dotyczace
transplantacji w szkotach (zrobili juz spotkania
dla ponad siedmiu tysiecy uczniéw) i organizuja
w roznych miastach fora dla mlodziezy na ten te-
mat. We wszystkich tych akcjach jako samorzecz-
nicy biorg udzial osoby po przeszczepieniach i te,
ktére oddaty komus swoj organ.

- Gigantyczng moc ma, kiedy na Maratonie War-
szawskim czy Runmageddonie nasze karty roz-
daja nie hostessy czy wolontariusze, tylko osoby
po transplantacji — opowiada Arkadiusz Pilarz. -

Albo, kiedy na forum mlodych, w ktérym uczest-
niczy kilka tysiecy uczniow szkoét srednich, opo-
wiadaja o swoich do$wiadczeniach. Kiedy kto$
taki mowi: ,,Jestem po przeszczepieniu serca juz
kilkanascie lat, nie bytoby mnie tutaj, gdyby nie
transplantacja. Dostalem drugie Zycie od kogos,
kto podjal decyzje, ze po $mierci podzieli sie
kawatkiem siebie” - od razu mamy ich uwage.
I szanse, ze potem wrdcg do domu i porozmawia-
ja o tym z rodzing. A o to nam chodzi.

- Jednak, zeby dobrze opowiedzie¢ historig - cie-
kawie, skupiajac si¢ na najwazniejszych kwestiach,
odpowiednio krétko, by nie zanudza¢ stuchaczy
i zmiescic jg chocby w czasie antenowym w radiu
- trzeba by¢ przygotowanym - podkresla Arek
Pilarz. - Dlatego wymyglilismy projekt ,Mamy
w sobie niejedno zycie” realizowany wspdlnie
z partnerska organizacjg ze Slowenii, a wspotfi-
nansowany przez Uni¢ Europejska w ramach pro-
gramu Erasmus+. Przeszkoliliémy z opowiadania
historii i wystepéw publicznych po 15 ambasado-
réw - biorcéw i dawcow — w kazdym z tych kra-
jow. StworzyliSmy tez ksigzke Dobrych Praktyk,
jak to robi¢. NagraliSmy poza tym cykl filméw
z polskimi i stowenskimi biorcami oraz dawcami
rodzinnymi, ktére wystalismy do mediéw. Mozna
je rowniez obejrze¢ na naszej stronie transplan-
tologia.info. Wierz mi, te historie robig najlepsza
robote — dodaje.

Klaudia i Czarek. No to masz
nerke!

Koniec stycznia tego r. W Hali Torwar COS w War-
szawie odbywa si¢ Warszawskie Forum Mlodych
»Bo nowe jest nadziejg, zorganizowane przez
Fundacje ,,Pasjonaci Zycia”. Na widowni prawie
cztery tysigce mlodych ludzi ze szkét ponadpod-
stawowych ze wszystkich warszawskich dzielnic.
Na scenie para dziennikarzy TVN i goscie, ktorzy
zmieniaja sie jak w kalejdoskopie, i kazdy ma co$
ciekawego do powiedzenia. Cho¢ impreza trwa
ponad dwie godziny, trudno si¢ nudzi¢. Sq lekarze
przeszczepiajacy serca, watroby i nerki, sg koor-
dynatorzy medyczni i naturalnie s3 samorzeczni-
cy fundacji - biorcy i dawcy organdéw.

Gdy na scen¢ wychodzi Cezary Mrdz, najpierw
prosi o brawa dla swojej siostry. 13 lat temu Klau-
dia Skierska uratowata mu zycie, oddajac nerke.
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Czarek podkresla, ze to jeden z dwdch najpigk-
niejszych prezentdéw, jakie dostal w zyciu. Dru-
gim jest jego synek Henio, ktory urodzit si¢ pol-
tora roku temu.

Cezary z nerkami zaczal mie¢ klopoty w klasie
maturalnej. Badali go w szpitalach w rodzinnym
Olsztynie i w Warszawie, az wreszcie postawili
diagnoze: klebuszkowe zapalenie nerek w nastep-
stwie niewykrytych i nieleczonych dziecigcych

-

Klaudia i Cezary zawsze mogli na siebie liczy¢ &%

angin. Leki postawily go na nogi, ale jeden z leka-
rzy zapowiedzial: ,,Spotkamy sie za 10 lat”.

- I prosz¢ sobie wyobrazi¢, ze dokfadnie po 10
latach choroba si¢ odezwata — opowiada Klaudia,
siostra Czarka — MJdj brat znowu zacza! si¢ zle
czué, ostabl, musial mniej pracowa¢, bolata go
glowa. Kolejny raz trafit do szpitala w Olsztynie.
- Tam zobaczylem plakat o spotkaniu pod ha-
stem ,,Podziel si¢ swoim Zyciem” Mimo ze cho-
rowalem juz 10 lat na nerki, nie mialem pojecia
o transplantologii. W ogdle nie wiedziatem, ze ta-
kie cuda si¢ zdarzajg. Ale stwierdzitem: ,,Idziemy
na to spotkanie, zobaczymy” — wspomina Ceza-
ry. — Klaudia niestety si¢ spoznila, nie dala rady
wyjs¢ wezesniej z pracy.

- Wesztam na sale na sam koniec spotkania, wiec
pytam Czarka: ,,O co chodzi?”, a on na to: ,,Moz-
na podobno komu$ w rodzinie odda¢ nerke”.

I ja wtedy moéwie: ,,No to Czarek, masz te nerke!
Ode mnie”. Nie wahatam sie¢ ani chwili. Niektore
osoby z mojego otoczenia dziwily si¢ tej decyzji.
A ja chcialam dalej mie¢ brata. Najbardziej balam
sie, jak powiedzie¢ o tym mojej jedenastoletniej
wowczas clrce, ktorg wychowywalam sama. Ale
Julka tylko stwierdzita: ,,Mama, przeciez Czarek
nie ma innej siostry. Oddasz mu nerke i bedzie-
my dalej zyli”

Klaudia i Cezary zawsze byli ze sobg blisko zwia-
zani. Ona, starsza o 11 lat, traktowala go troche
jak swoje dziecko.

- Ale okazalo sie, ze oddanie nerki to nie ta-
kie hop-siup, trzeba najpierw zrobi¢ seri¢ ba-
dan - wyjasnia Klaudia. - Trafilismy na oddziat
transplantologii w warszawskim szpitalu na Lin-
dleya. Na poczatku wrzesnia mieliSmy badania
cross-fit na dopasowanie krwi. Wyszlo z nich,
ze zgodno$¢ mamy idealna, jak bliznieta jedno-
jajowe. Potem ja przeszlam testy, czy moje zdro-
wie na to pozwala. Wyniki tez byty OK. W mie-
dzyczasie Czarek trafit juz na dializy, bo mu sie¢
pogorszyto. Na 16 grudnia 2013 r. wyznaczono
date przeszczepu. Tak naprawde bardzo, bardzo
szybko. Pani koordynator powiedziala, ze to byt
przeszczep wyprzedzajacy, czyli przeprowadzo-
ny, zanim Czarek zdazyt si¢ na dobre zdializowac.
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- Pamietam, ze dzien przed operacja przyszedt
do mnie prof. Chmura, ktéry ja przeprowadzat
i dlugo rozmawialiSmy - ciagnie Klaudia - Po-
wiedzial mi wtedy: ,Za kazdy zaangazowany
czynnik ludzki odpowiadam calym sobg i jestem
w 100proc. przekonany, ze jest przygotowany
i wypoczety, ale za czynnik boski nie moge nie-
stety wzig¢ odpowiedzialnosci”. ByliSmy pierwsza
w Polsce parg ludzi, ktérym przeszczepiano ner-

20 grudnia wrdcili ze szpitala do domu, 21 grud-
nia Klaudia, obolala od szwdéw, poszta zrobié
zakupy $wigteczne, bo miala pustki w loddwce.
24 grudnia calg rodzing swigtowali Wigilie.

~ Zycie na nowo sie zaczelo, wrocily sily, che¢,
pasje — mowi Cezary. — Dzi§ wyniki badan mam
wrecz lepsze niz moi réwiesnicy, bo o siebie
dbam. Uprawiam sport, gram w siatkdwke, z kto-
ra zwigzany jestem zawodowo, tenis. Moja pasja

»Mojezyciepo oddaniu Czarkowimerki jest lepsze niz przedtem™

ke laparoskopowo, przy minimalnej ingerencji
chirurgiczne;j.

- W dniu operacji brat jeszcze raz zapytal mnie,
czy jestem pewna. Wiec o godzinie 6.30, jak jecha-
fam na blok operacyjny, pozegnalam go stowami:
»Jezeli wroce i nadal bede miata dwie nerki, to
przestaniemy ze sobg rozmawia¢” — ciggnie opo-
wies¢ Klaudia. - Bo w szpitalu nam powiedzie-
li, ze biorca moze odmoéwic przyjecia organu do
ostatniej chwili, nawet jak ja bede otwarta, a ner-
ka przygotowana do pobrania. Ale, dzigki Bogu,
sie tak nie stalo. Czarek przyjal moja nerke, a ona
$wietnie si¢ przyjeta w jego organizmie. Zyje z nig
do dzis. Moje pierwsze stowa po obudzeniu si¢ po
operacji brzmialy: ,Gdzie jest Czarek?”. Profesor
wskazal na prawo i zobaczylam jego uniesiony
kciuk, bo on w tym momencie pytal o mnie. Unio-
stam swoj kciuk w gére i zasnetam z powrotem.

jest tez motoryzacja. Mam rodzing, mate dziecko.
I prace marzen - jako prezes Fundacji Huberta
Wagnera, ktdra zakladal nasz tata. Organizujemy
Memorial Wagnera - najwiekszy na $wiecie tur-
niej towarzyski siatkdwki dla mezczyzn. Od kilku
lat pracujmy zresztg z Klaudig razem w fundacji
i to jeszcze umacnia nasze relacje.

- Przeszczep bardzo je wzmocnil, bycie razem na
sali przed operacja i po niej — dodaje Klaudia. -
A moje funkcjonowanie nie zmienito si¢ w zaden
sposob, wrecz jestem bardziej aktywna fizycznie,
zaczelam biegac i wiecej mi si¢ chce. Mam silne
przekonanie, ktérym staram si¢ dzieli¢ z innymi:
dawstwo nie boli, dawstwo uskrzydla. Uwazam,
ze promowanie dawstwa przez zywych dawcow
ma kluczowe znaczenie w edukacji o transplan-
tologii. Od momentu naszej operacji walczymy
z Czarkiem o to, zeby bylo wigcej przeszczepdw
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rodzinnych, one s3 ogromna szansg dla calej rze-
szy ludzi na dializach.

Bo tych transplantacji jest wcigz bardzo malo,
a potrzeby ogromne. W zesztym r. 7proc. przesz-
czepdw stanowily te od zywych dawcéw. To przede
wszystkim nerki (ok. 80), ale takze fragmenty wa-
troby przeszczepiane dzieciom oraz osobom do-
rostym. Marzeniem lekarzy jest, by osiagna¢ pu-
tap 25 proc. przeszczepien od dawcoéw zywych?.
Klaudia i Czarek biorg udziat w ,,Biegu po Nowe
Zycie” i w forach dla mlodziezy takich, jak to
na Torwarze. Rozmawiajg z pacjentami na od-
dziatach dializ i ich rodzinami. I odpowiadaja

na setki pytan. Na przyktad, czy dawca po ope-
racji nie ma probleméw z trzymaniem moczu
(nie ma) albo jak wyglada jego funkcjonowanie
i sprawnos¢.

- Moje zycie po oddaniu Czarkowi nerki jest lep-
sze niz przed nim - podkres$la Klaudia. - Swiado-
mos¢, ze zrobitam dla kogo$ cos takiego, daje mi
sile i poczucie sprawstwa. Przestalam sie martwic¢
rzeczami, na ktére nie mam wplywu. Jak czlo-
wiek co$ takiego przejdzie, to zaczyna si¢ budzi¢

2 Zawypowiedzig prof. Romana Danielewicza na War-
szawskim Forum Mlodych ,,Bo nowe jest nadziejg’,
28.01.2025 .

na nowo. Jest sie glodnym zycia. Ja po operacji
zmienilam prace na takg, ktorg lubie, kupitam
wieksze mieszkanie, doceniam Zycie i zyje z wigk-
sz3 $wiadomoscig.

Z nowym sercem kocham
bardziej

Na scene na Torwarze wychodzi mloda kobieta.
- Zastanawiam sig, czy patrzac na Justyne, pomy-
Slelibyscie, Ze ma przeszczepione serce? — mowi
prowadzacy.

Justyna Graczyk miata 23 lata, wlasnie planowata
z narzeczonym $lub i wesele, gdy zaczely sig¢ jej
klopoty z sercem. Z poczatku niewinne - deli-
katne zaburzenia rytmu, dodatkowe skurcze ko-
morowe. Wykryto je, bo Justyna byla pod opieka
kardiologow ze wzgledu na genetyczng chorobe
serca u brata. Z czasem zaburzenia staly si¢ na
tyle dokuczliwe, ze zrobiono jej ablacje — niewiel-
ki zabieg majacy powstrzymac arytmie. Justyna
wzieta $lub, ale zaraz po nim dolegliwos$ci powro-
cily ze zdwojona sila - jej serce bilo tak szybko,
ze moglto doprowadzi¢ do $mierci. Doszlo u niej
do naglego zatrzymania krazenia, na szczedcie
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stalo si¢ to w szpitalu, wiec lekarze jg uratowali.
Wszczepili jej defibrylator majacy rytm serca re-
gulowac. Ale niewiele to pomogto.

W tym czasie zmart jej brat, a stan zdrowia Ju-
styny stale sie pogarszal. Byly dni, gdy bala sie
wyjs$¢ z domu, byly tygodnie, ze lezala przykryta
kotdra pod brode niezaleznie od panujacej tem-
peratury, bo byto jej zimno i nie miafa na nic sily.
Defibrylator, ktéry prowadzi reanimacj¢ od $rod-
ka z pomocg impulséw elektrycznych, bardzo
zle wplywal na jej stan psychiczny. Powoduje on
nie tylko bdl fizyczny, thumaczy mi Justyna, ale
doznania, ktore zostawiaja $lad na psychice, bar-
dzo nieprzyjemne. Leki na serce zle wptywaly na
dzialanie innych narzadow.

Justyna zaczeta szukaé pomocy i trafita do Sla-
skiego Centrum Chordéb Serca w Zabrzu, tego,
w ktorym kiedys operowal prof. Zbigniew Religa.
Tamtejsi lekarze potwierdzili to samo genetyczne
zaburzenie serca, ktore mial jej brat. Zostata wpi-
sana na liste oczekujacych na przeszczep. - Nie
bytam pozytywnie nastawiona do idei transplan-
tacji — opowiada Justyna. — Nie znalam tylu
0s6b, co dzis, ktore przeszly te operacje z powo-
dzeniem. Raczej dotarly do mnie historie ludzi,
ktérzy bardzo dlugo na niego czekali, cierpiac
i chorujgc. Wigc na nic si¢ nie nastawialam i nie
wygladatam tego kazdego dnia.

Daweca dla niej znalazl sie po trzech latach. 26 sierp-
nia 2020 r., w pandemii, odbyta sie operacja.

- Dochodzitam po niej do siebie dos¢ diugo, bo
miatam powiklania. Pierwsze poét r. to byt bar-
dzo trudny czas. Ale potem zmienilo si¢ do-
stownie wszystko. Zycie nabrato innych kolo-
row - wspomina Justyna, a twarz rozjasnia jej
usmiech. — Dlatego swoje zycie dziele na dwa
etapy. Pierwszy przed przeszczepem i drugi, gdy

zaczelo we mnie bi¢ nowe serce. A trzeba przy-
zna¢, ze $wietnie si¢ dogadujemy i bardzo fajnie
razem zyjemy na co dzien. Przedtem codzienne
funkcjonowanie bylo problemem, teraz zyje nor-
malnie, jak zdrowy cztowiek. Oczywiscie dbam
o siebie, regularnie si¢ badam, przyjmuje leki
i stosuje si¢ do wszystkich zalecen lekarzy. Bliscy
moéwia, ze mam nadwyzke energii. Maz $mieje
sie, ze nie chodzi ze mng na spacery, bo to bar-
dziej maratony, a mama nie moze mnie dogonic¢.
Dziewig¢ miesigcy po operacji maz podarowal
mi rolki. Jako nastolatka uwielbialam jazde na
nich, w czasie choroby myslatam, Ze juz nigdy do
niej nie wrdce. A teraz Smigam. Pét r. po operacji
wrdcitam do pracy w firmie zajmujacej si¢ nieru-
chomo$ciami - najpierw zdalnie i na czes$¢ etatu,
po r. do biura. No i zaczetam spelnia¢ swoje ma-
rzenia o podrdézowaniu, wczesniej niemozliwe
do zrealizowania. Co r. zwiedzamy jaki$§ kawalek
$wiata — Wlochy, Korfu, Gruzje, Cypr, Teneryfe.
Z perspektywy biorcy chcialabym powiedziec,
ze przeszczep i danie komus zycia, to nie tylko
przedluzenie naszej egzystencji na ziemi, ale tez
danie komus$ mozliwos$ci posiadania i spelniania
marzen. Co jeszcze si¢ zmienilo? Serce to narzad,
wiec niby nie wplywa na postrzeganie rzeczywi-
stosci. Ale w moim przypadku po transplanta-
cji stalo si¢ co$ magicznego. Zmienitam si¢ we-
wnetrznie. Kiedy$ bytam wycofana, zamknieta.
Dzi$ jestem bardziej otwarta, bardziej doceniam
siebie i dzieki temu mysle, ze kocham bardziej.
Kazdy dzien traktuje jak dar. Wiadomo, pojawia-
ja sie rozne trudnosci, zycie takie jest. Ale kazdy
dzien witam i Zegnam u$miechem. Wiele os6b
po transplantacji $wigtuje drugie urodziny, czyli
rocznice przeszczepu. Ja urodziny obchodze kaz-
dego dnia.

Zrédto: Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji
Realizacja projektu Erasmus+: Fundacja Pasjonaci Zycia
fot. Anna Liminowicz
Data utworzenia: 27 marca 2025
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Queer w mniejszym miescie

Urszula Jabtonska

Bartosz i Natalia dorastali blisko siebie
- on w Radomiu, ona w pobliskiej Je-
dlni-Letnisko - ale ich doswiadczenia
byly zupelnie rézne. Bartosz od naj-
mlodszych lat wiedzial, ze jest gejem,
ale w konserwatywnym otoczeniu nie
mial gdzie szuka¢ wsparcia. Natalia,
cho¢ uwazala si¢ za osobe sojusznicza,
dopiero po wyjezdzie do Danii zoba-
czyla, jak wyglada zycie 0s6b LGBTQ+
w otwartym spoleczenstwie. Po latach
ich drogi znow sie przeciely - i wspol-
nie stworzyli projekt, ktory opowiada
o queerowym dorastaniu poza wielki-
mi miastami.

D/

Bartosz Jakubowski i Natalia Rozanska dorasta-
li obok siebie, ale jakby w innych §wiatach. On
w Radomiu - to niby spore miasto, prawie 200 tys.
mieszkancow, ale pod pewnymi wzgledami mate,
o czym szybko sie przekonal. Juz w wieku dzie-
wieciu lat wiedzial, ze jest gejem, podobali mu si¢
koledzy z klasy. Jednak nie widziat wokdét podob-
nych osoéb, z ktérymi mdglby si¢ identyfikowac.
Pograzyl sie w glebokim wstydzie. To uczucie to-
warzyszylo mu przez okres dorastania, na przy-
ktad, kiedy przy stole rodzinnym stuchal zartow

o gejach. To trudne doswiadczenie - niby nic ta-
kiego, a jednak przemoc. Gromadzona przez lata
drazyta bolesng rang. Wstyd osiagnat apogeum,
kiedy kolega siostry przejrzal historie wyszuki-
wania w jego komputerze i znalazl gejowska por-
nografie. Sprawa rozeszla si¢ wsréd znajomych.



#EfektErasmusa

Queer w mniejszym miescie

Bartosz zamknal si¢ w sobie, zaczal udawac, ze
interesuja go dziewczyny.

W Radomiu kontakt z innymi gejami byt mozli-
wy tylko w ukryciu, przez portale randkowe. To
tez bylo dla niego trudne - moment zetkniecia
z kim$ podobnym, ale tylko w kontekscie seksu-
alnym. Brakowalo miejsc, w ktdrych jest prze-
strzen na inne relacje. To w duzych miastach od
lat 90. dzialajg organizacje LGBTQ+, ktdre orga-
nizujg wydarzenia a takze funkcjonuja gejowskie
kluby, kawiarnie, sauny. Nic dziwnego, Ze osoby
nieheteronormatywne szybko przeprowadzaja
sie tam, gdzie mogg czu¢ si¢ swobodniej. Bartosz

Teczowa flaga — symbol réznorodnosci i réwnosci

tez wyjechal z Radomia, jak tylko skonczyl 18
lat. Do Warszawy, zaocznie studiowal fotografie
w Poznaniu.

Natalia z kolei dorastata w Jedlni-Letnisku - po-
dradomskiej miejscowosci, ktéra miastem stata
sie dopiero dwa lata temu. Chodzita do wiejskiej
podstawowki, a do liceum w Radomiu. Nie miata
swiadomosci, Ze w jej otoczeniu zyja osoby LGB-
TQ+. Kontakt z osoba nieheteronormatywna
miata chyba tylko raz. Wyprowadzila si¢ z domu
w wieku 18 lat - do Danii studiowac¢ zarzadzanie.
Zaskoczylo ja, ze tam lesbijki trzymaja sie na uli-
cy za rece i nikt nie zwraca na to uwagi. Uwazala
sie za osobe tolerancyjng, jednak dopiero w Da-
nii zrozumiala, jak naprawde wyglada zycie os6b
LGBTQ+ w otwartym spoleczenstwie.

Drogi Natalii i Bartosza przecigly si¢ 15 lat poz-
niej, kiedy oboje powrdcili do doméw. On przy-
jechal podczas pandemii, ona kilka lat wczesniej
wrocila z Danii, zeby w Jedlni— Letnisku prowa-
dzi¢ europejska fundacje My Future. Pomaga ona
mlodym osobom w wieku 15-20 lat w rozwoju
kompetencji waznych na rynku pracy. Dziesie-
cioro wolontariuszy wspotprowadzi rozne warsz-
taty w miedzynarodowym $rodowisku - z pracy
w grupie, komunikacji czy autoprezentacji.

Natalia poznala Bartosza przez kolezanke z Ra-
domia. Wiedziala, ze jest gejem i zwracata si¢ do
niego czasem po rad¢. Bo w fundacji zdarzaly sie

sytuacje, gdy do projektu zgtaszata sie osoba, kto-
ra prosila, by uzywa¢ wobec niej zaimka ,,0no”.
Natalia chciata by¢ wspierajaca, ale nie do konca
wiedziala, jak to zrobi¢. A Bartosz potrafil dora-
dzi¢. Opowiedzial jej tez, jak wiele os6b LGBTQ+
wyjezdza do duzych miast... Natalia byla poru-
szona.

I bylo cos jeszcze. Jej rodzinna gmina Jedlnia-Let-
nisko w2019 r. przyjeta Samorzadowa Karte Praw
Rodzin, dokument stworzony z pomocg Ordo
Iuris, ktéry postulowat ,wylaczanie mozliwosci
przeznaczania $rodkéw publicznych na projekty
podwazajace konstytucyjna tozsamos$¢ malzen-
stwa jako zwigzku kobiety i mezczyzny”. To do-
kument o podobnych zalozeniach co uchwatly
o strefach wolnych od LGBTQ+. Jego przyjecie




oznaczalo na przyklad, ze w szkolach nie moga
odbywa¢ si¢ warsztaty wokdt praw oséb niehe-
teronormatywnych. W 2020 r. strefy wolne od
LGBTQ+ zajmowaly jedna trzecig powierzchni
Polski. A fundacja My Future jest zarejestrowana

w Jedlni-Letnisku i Natalia chciala, zeby kazdy,
kto sie do niej zgtasza, czul, ze ma wsparcie.

- Bartosz mial pomysly, ja doswiadczenie w zdo-
bywaniu grantéw - opowiada Natalia. - Razem
postanowiliémy zrealizowa¢ projekt wokdt do-
swiadczen oséb LGBTQ+. On wymyslit wysta-
we, a ja koordynowatam program edukacyjny dla
nauczycieli i organizacji pozarzagdowych. Udalo
nam si¢ zdoby¢ grant z programu Dialog Mlo-
dziezy z Decydentami.

Mezczyzna ubrany tylko w spodnie stoi z reko-
ma schowanymi za plecami. Ma kroétkie ciemne
wlosy, ale nie dowiemy sig, jakiego koloru sg jego
oczy. W samym $rodku jego twarzy zakwita czer-
wony kwiat, uszy ging wsrod gestych lisci. Jego
glowe spowija ludowy haft.

Bartosz pierwsze trzy prace zrobit pi¢¢ lat temu,
na pierwszym roku studiéw. Zawsze fascynowa-
ta go sztuka ludowa — malarstwo, haft, muzyka.

Czesto go wzruszala, wywolywala dziwna no-
stalgie, jednocze$nie mial wrazenie, ze troche
manipuluje jego emocjami. Zaczal zgtebiac ten
temat i trafit na informacje o tym, jak wladze
PRL-u uzywaly wytworéw sztuki ludowej jako

i L,
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narzedzia politycznego, by uwiarygodni¢ swo-
ja wladze. Niewinny haft czy skoczny taniec
stuzyly celom politykéw. Dzi$ jest podobnie -
partie prawicowe kolaborujg z grupami $pie-
waczek czy tancerek ludowych. A jednoczesnie
nie kryja si¢ z homofobicznymi wypowiedzia-
mi. Bartosz zdal sobie sprawe, Ze sztuka ludowa
w Polsce nigdy nie opowiadala o nim - osobie
nieheteronormatywnej z doswiadczeniem dora-
stania w matym miescie.

Zaczal sie zastanawia¢: a gdyby tak wykorzysta¢
jej magie przyciggania, by zainteresowa¢ ludzi
trudnymi tematami? Za pomoca oswojonego
motywu - migotliwej, miekkiej tkaniny - przy-
ciaggna¢ ich do tematu katastrofy klimatycznej
albo doswiadczen oséb LGBTQ+?

Z repertuaru sztuki ludowej najbardziej prze-
mocowy wydal mu si¢ haft - sam gest przebi-
cia, dziurawienia, a takze jego rewers, zwykle
ukrywany, a czasem bardziej skomplikowany
niz przéd. Wiele regionéw Polski ma swoje wy-
jatkowe hafty, fatwo mozna stworzy¢ ich mape.
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Podobnie jak mape miejscowosci, z ktérych mlo-
de osoby LGBTQ+ uciekaja do wiekszych miast.
Bartosz wymyslil, ze zrobi im zdjecia, wydrukuje
je na tkaninie, a regionalne hafty ukryja ich twa-
rze niczym maski. Przeciez w rodzinnych miej-

Natalia poznata Bartosza i wspélnie stworzyli p_;_kj

scowosciach muszg chronic si¢ za maskami, ktore
narzuca im lokalna kultura.

- Ogtaszalem przez social media i portale rand-
kowe, ze szukam 0s6b queerowych z doswiad-
czeniem dorastania w mniejszym miescie —
wspomina Bartosz. - Zalezalo mi na szerokiej
reprezentacji — zeby na zdjeciach znalazly sie
réwniez osoby trans czy biseksualne. A takze
na tym, zeby to byly osoby z réznych czgsci Pol-
ski od jakiego$ czasu mieszkajace juz w duzych
miastach.

Wybrane osoby zapraszal do studia fotograficz-
nego. Tworzyt czarno-biale zdjecia na biatym tle,
w tradycji portretu dokumentalnego. Fotografie
drukowal na Inie, materiale, ktéry kojarzy si¢
ze sztuka ludowa. A nastepnie szukal hafciarek,
ktore ozdobig twarze bohateréw zdjg¢ swoimi
dzielami. Dzwonil po urzedach i domach kultu-
ry, pytal, czy kogo$ znaja. Pracowniczki zanosity
wydruki zdje¢ do starszych pan z pytaniem, czy
zgodzg si¢ co$ wyhaftowac. Bartosz moéwil otwar-
cie, 0 czym opowiada jego projekt. I niestety wiele

hafciarek odmawialo. Styszal, ze nie chcg ,,propa-
gowa¢ srodowiska LGBTQ+”, albo ,w domu kaz-
dy moze robi¢, co chce, ale po co si¢ afiszowac?”.
Przez siedem miesiecy udalo mu si¢ przygotowac
tylko trzy prace.

W ramach projektu ,Haften”, ktéry realizowat
z fundacja My Future, Bartosz kontynuowat ten
pomyst.

Nigdy nie zapomni spotkan z bohaterami zdjec.
Z Erni, osobg trans, ktora dopiero zaczeta przyj-
mowac testosteron. Jej cialo wlasnie zaczeto sie
zmienia¢, dwa miesigce pozniej byto juz zupel-
nie inne. Na fotografiach jest widoczny ten ,,stan
pomiedzy” — owlosione cialo, ale jednoczesnie
wydatna klatka piersiowa. Udalo si¢ zatrzymac
efemeryczny moment, stworzy¢ pamiatke z po-
czatku drogi. Erni pochodzi z Kielecczyzny, wigc
jej twarz zaslania haft krzyzykowy.

Albo z Pawlem i Marcinem, parg gejow z réznych
cze$ci Polski. Zapozowali, trzymajac rece w splo-
cie z tanca ludowego. Tkanina z ich zdjeciem
podrézowata przez caly kraj. Najpierw byla na
Slasku, potem pojechata na Kaszuby. Dwa hafty
polaczyly sie poprzez mitos¢ oséb queerowych.
Tym razem Bartosz nie opowiadatl juz hafciar-
kom, o czym jest jego projekt. Stowa ,,queerowy”
czy ,LGBTQ+” nie padaly w rozmowach. Mé-
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wil, Ze na fotografiach sg osoby, ktore dorasta-
ty w matych miejscowos$ciach, wyjechaly, a po
latach wrdcily i nastgpifa konfrontacja z lokal-
ng kultura. Dwa razy zdarzylo sie, ze hafciarki
skojarzyty osoby na zdjeciach, a one nie byly
wyoutowane. Lepiej bylo nie zdradza¢ ich toz-
samos$ci. Dogadywali si¢ co do rodzaju haftu,
Bartosz podsylat hafciarkom inspiracje, a one je
interpretowaly.

Na jednej z fotografii wystapit sam. Siedzi na bia-
tym tle prawie nagi, w wysokich butach i biatych
slipach. Nie u$miecha si¢. Nie wiemy, czy patrzy
z sympatia, zaciekawieniem czy ze zloscig. Z pod-
brodka wyrastaja mu czerwone, blekitne i zotte
kwiaty oraz listki na dtugich todygach.

- Wzér wyhaftowala osoba z Radomia, spotka-
tem si¢ z nig osobiscie — opowiada Bartosz. —
O nic nie pytala, nie zastanawiala si¢, dlaczego
ma pokry¢ haftem mojg twarz. Byla zachwycona,
ze mlody czlowiek interesuje si¢ kultura ludows.

Mikroagresja

»Jak by¢ osobg sojusznicza? Trzeba pamietac, ze
spotecznos¢ LGBTQ+ sklada si¢ z ludzi takich
jak wszyscy inni, ktérzy maja pragnienia, cele,
ambicje i uczucia, jednak sg narazeni na wigksze
przeciwnosci losu. (...) Czasem najlepszym spo-
sobem pomocy jest zrozumienie natury proble-
moéw dotyczacych spotecznosci oraz che¢ ucze-
nia si¢ i spotykania z ludzmi, ktérzy zmagaja si¢
z trudno$ciami” - to cytat z broszury, ktéra po-
wstala w ramach projektu ,,Haften”

Bo réwnolegle do przygotowan zwiazanych z wy-
stawg tkanin trwala praca nad czescig edukacyj-
n3. Chodzilo o stworzenie narzedzi dla nauczy-
cieli i pracownikéw organizacji pozarzadowych
do wspierania 0s6b LGBTQ+. Bartosz zostal
gléwnym wolontariuszem i zaangazowal dwa-
nascie 0séb ze spotecznosci LGBTQ+ i sojusz-
niczych: Emilie¢ Pluskote, Julie¢ Gensine, Natalie
Gadomska, Marie Holdys, Klaudi¢ Szott, Jolasia
Aniota, Agate Grabowska, Kasie Skoczylas, Mi-
riam Sadowska, Rafala Domagale, Olo Rusinka
i Weronike Wysocka. Wspolnie tworzyli teksty do
albumu, ktéry miat towarzyszy¢ wystawie, przy-
gotowywali warsztaty. Wspotpracowalo z nimi
trzynascie osdb zaangazowanych przez organi-
zacje EduPlus z miejscowosci Braga w Portugalii,
ktdra byta partnerem projektu.

We wrze$niu Portugalczycy przylecieli do Rado-
mia. Wspolnie z Polakami poprowadzili warszta-
ty. Zaprosili 20 os6b - nauczycieli i pracownikow
organizacji pozarzadowych. Bartosz byt w grupie
prowadzacych, Natalia - uczestnikow. Zajecia
trwaly okolo trzech godzin. Byta cze$¢ praktyczna
z warsztatami, ktorych tematem byt dotyk i bar-
dziej teoretyczna — o tym, co to jest mikroagresja
i jak okazywa¢ wsparcie osobom LGBTQ+.

Natalia dowiedziala sie, ze mikroagresja to za-
chowania i wypowiedzi, ktére — cho¢ powszechne
i uznawane za niewinne - sg szkodliwe oraz wrogie
wobec marginalizowanych grup. Moze to by¢ na
przyktad udawanie, ze nie ma tematu, jezeli si¢ wie,
ze kto$ jest gejem. Lepiej o tym porozmawiac niz
zeby to bylo tabu. Albo zapytanie znajomego, ktory
jest w zwiazku z mezczyzna: ,Jak tam twdj kolega?”.

Bartosz

ijego praca
prezentowana
na wystawie

— Najwiekszg wartos$cig bylo dla mnie to, ze oso-
by ze spotecznosci LGBTQ+ otworzyly sie przed
nami i moglismy zada¢ im pytania, ktére trudno
zada¢ na co dzien - wspomina Natalia. — To po-
zwolilo mi wej§¢ w skore tych oséb i zrozumied,
z jakimi mierzg si¢ wyzwaniami.




Zrozumiala na przyktad, jak trudno jest osobom
niebinarnym aplikowa¢ o prace. Ze lepiej podczas
rekrutacji nie wymagac zdjecia, bo to moze by¢
dla niektérych niezreczne. Prowadzacy warsztat
byli tez zdania, ze na poczatku rozmowy kwalifi-
kacyjnej powinno pas¢ pytanie o zaimki. Natalia
prowadzila wiele takich rozméw i uznala, ze to
jednak dla niej zbyt wiele. Na szczgscie grupa re-
spektowala jej opini¢. Bylo miejsce na dialog.
Podczas warsztatéw nauczycielki z podstawd-
wek i liceow réwniez si¢ otworzyly i opowiedzia-
ty o swoich wyzwaniach. Na przyklad o tym, ze
maja trudnosci z uzywaniem wobec 0séb niebi-
narnych zaimkéw ono/oni. Intencje sa szczere,
ale nie zawsze sie to udaje. Albo o tym, ze wsréd
mlodziezy szkolnej jest osoba, ktéra uzgodnita
ple¢ i imie. Jej rodzice s3 wyedukowani i wspie-
rajacy, w przeciwienstwie do mlodziezy szkolne;j.
Jak sobie z tym poradzic?

Udzial w warsztatach sprawil, ze Natalia wpro-
wadzila zmiany w fundacji My Future. W for-
mularzach aplikacyjnych do projektéw dla mio-
dziezy w wieku 15-19 lat pojawilo si¢ pytanie
o zaimki i preferowane imig, by osoby LGBTQ+
wiedzialy, ze w fundaciji jest dla nich miejsce. Do
»toolkitéw”, ktore Natalia szykuje przed kazdym
projektem - to pie¢ stron, na ktoérych opisu-
je misje, uczestnikow i ogdlne zasady typu: nie
marnujemy jedzenia, preferujemy wielorazo-

. &
Wystawa w Bradze, Portugalia. Podczas wystawy
prezentowana byla seria 10 czarno-bialych,
wielkoformatowych portretéw wykonanych aparatem
analogowym

we butelki na wode¢ — doszla strona o tolerancji
i o tym, ze w My Future nie ma miejsca na mi-
kroagresje. Jezeli kto§ zauwazy takie zachowa-
nie, musi zareagowac.

Natalia jest réwniez bardziej uwazna na jezyk.
W ramach projektu ,Wondertalks” fundacja
stworzyla karty z pytaniami, ktére pomoga za-
czaé rozmowe z rodzing przy stole i ograniczy¢
zagladanie do telefonu. Pomyslata, ze warto
uzy¢ jezyka inkluzywnego. Jednak nie chciata
pisa¢: ,Kim chciatabys/chciatbys/chcialobys zo-
sta¢ w przyszlosci?”. Osoby z ,,Haften” doradzily,
zeby zastosowa¢ podkreslnik. Tylko czy to bedzie
zrozumiale? Moze umie$ci¢ na opakowaniu wy-
jasnienie? — zastanawiala sie. Ale uslyszala, ze
inkluzywnosci nie trzeba tlumaczyé. Wiec nie
ttumaczyla.

Czasem Natalia daje te karty w prezencie i rze-
czywiScie sporo osob nie rozumie, po co jest ta
kreseczka, co oznacza. Wtedy cierpliwie wyjasnia.
I cieszy sie, ze dzigki nim moze sprawdzac, jakie
s3 opinie ludzi na temat inkluzywnego jezyka.

W maju 2022 r. prace Bartosza byly gotowe.
W Bradze zawisly w szkole - to byla pierwsza
queerowa wystawa w tym miescie. W Radomiu
wernisaz zostal zaplanowany na wrzesien. Bar-
tosz chciat go zorganizowa¢ w Muzeum Wsi Ra-
domskiej, w spichlerzu, przy okazji Swieta Chle-
ba, by podkresli¢ ludowy kontekst. Jednak szybko
okazalo si¢, ze nie tak tatwo zaszczepié queer
w mniejszym miescie. W ostatniej chwili dostali
odmowe z uzasadnieniem, ze budynek nie nadaje
sie na wystawe ze wzgledow technicznych. Oboje
z Natalig podejrzewali, Ze chodzi raczej o tema-
tyke. Pozniej pojawil sie pomyst lokalizacji w Ka-
mienicy Deskurow, ale tam takze si¢ nie udato.
W koncu kto$ z urzedu miasta skierowat ich do
biblioteki publicznej. Jej dyrektor, Przemystaw
Czaja, od razu zaprosit ich na spotkanie.

- To byta wspaniata wiadomo$¢ - podkresla Bar-
tosz. — Biblioteka jest tuz obok mojego domu
rodzinnego. Jako dziecko przychodzilem tam
z dziadkami czytac ksigzki i gazety. Funkcjonuje
w moich wspomnieniach jako przestrzen kom-
fortu. A dodatkowo biblioteki ciesza si¢ duzym
zaufaniem spoleczenstwa.
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Kiedy mieli juz miejsce na wystawe, pojawil si¢
inny problem. Dwa tygodnie przed wernisazem
Bartosz zorientowal sie, ze jako jedyny z dziesie-
ciu osdb, ktore sa na zdjeciach, odstoni publicz-
nie twarz. A na otwarciu wystawy bedzie jego
mama, moze nawet ojciec... Nigdy nie dokonat
przed nimi coming outu. Uswiadomit sobie, ze
ta wystawa bedzie takim gestem w rodzinnej
miejscowosci. W ferworze pracy zupetnie o tym
zapomnial. Zwierzyt sie reszcie wolontariuszy,
ze boi si¢ tej sytuacji. Oni zapewnili go o swoim
wsparciu w procesie przygotowywania wydarze-
nia, podczas wernisazu i oprowadzania po wysta-
wie. Przez te siedem miesiecy bardzo zblizyli sie
do siebie. Rzeczywisto$¢ rzadko daje okazje do
tego, by osoby queerowe regularnie si¢ spotykaly
i rozmawialy o swoich doswiadczeniach.

W koncu nadszedl dzien wernisazu. Tkaniny za-
wisty w przestrzeniach biblioteki, spowil je spe-

g
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cjalnie stworzony na te okazje¢ zapach. Przyciagal
i jednoczesnie odpychal, mial w sobie metalicz-
ne nuty i won palonego cukru, ktéra kojarzyta
sie z rozgrzanym betonem na wsi. Waznym ele-
mentem tego wydarzenia bylo takze stuchowisko,
obejmujace fragmenty tekstu z albumu czytane
po polsku i po portugalsku.

Przyszlo duzo oséb - czes¢ ze srodowiska LGB-
TQ, cz¢s¢ na zaproszenie fundacji — wsrod nich

mama Bartosza i jego siostra. Niestety, ojciec byt
chory. Za to mama spotkata w bibliotece kolezan-
ke ze studiow, ktdra na co dzien mieszka w Por-
tugalii. Przyjechala specjalnie na wernisaz razem
z cOrka i jej zong. To byto dla Bartosza wazne.
Podobnie jak to, ze pracowniczki biblioteki inte-
resowaly si¢ tkaninami, ogladaty hafty, wspomi-
naly, ze majg w szafach podobne wyroby.

Natalii bylo przykro, ze z urzedu miasta pojawita
sie tylko jedna osoba i tylko na chwile. A jej za-
lezalo na tym, zeby uswiadomic¢ jak najwiekszej
grupie osob, ze maja mozliwos¢ dialogu ze spo-
tecznos$cia LGBTQ+. Bartosz ttumaczyl Natalii,
ze nie powinna si¢ przejmowac. Nie chodzi o to,
zeby na sile przyciaga¢ nieprzekonanych, tylko
o to, zeby pokaza¢ osobom ze spotecznosci LGB-
TQ+, ze nawet w malych miejscowosciach jest
ktos, kto ich wspiera. Bo oto w Radomiu powstata
przestrzen, ktorej tak Bartoszowi brakowalo, kie-

dy tu dorastal — przyjazna dla oséb queer. A do
tego mlodzi ludzie, ktérzy dzi§ zyja w matych
miastach, mogg zobaczy¢ w mediach spoteczno-
$ciowych ten projekt, przejrze¢ album i poczud,
ze kto$ juz przezyl taka historie. Moze to nie jest
milowy krok, ale na pewno wazny.

I to sie potwierdzito dwa dni pdzniej na spotka-
niu z osobami autorskimi, ktorych teksty ztozy-
ly sie na ksigzke ,,Cala sita, jakg czerpie na zycie.
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Swiadectwa, relacje, pamietniki oséb LGBTQ+
w Polsce” Az pig¢ pamietnikéw nadestano z Ra-
domia. Na spotkaniu padaly trudne wyznania:
»Kiedy dorastalam, mialam wrazenie, ze jestem
sama’, ,Nie znalam nawet stowa lesbijka”. I trud-
ne pytania, wérod nich to najtrudniejsze: dlaczego
w Radomiu, ktéry wcale nie jest taki maty, wcigz
nie ma miejsc przyjaznych osobom LGBTQ+?
Na szczescie w listopadzie 2024 r. gmina Jedl-
nia-Letnisko uchylila Samorzadowa Karte Ro-
dzin, wiec moze niebawem dyskusja o prawach
spoteczno$ci powrdci do szkol. Na razie Natalia
chce chociaz przyklei¢ naklejke z teczowa flaga na
drzwiach restauracji rodzicéw. Dzigki projektowi
zrozumiala, jak wazne sg takie gesty. Widzi tez, ze
od kiedy wprowadzila na formularzach pytanie
o zaimki, do fundacji wplywa wigcej zgloszen od
0sob niebinarnych czy tych w procesie uzgadnia-
nia plci.

To nie znaczy, ze Natalia nie ma juz zadnych wat-
pliwosci co to tego, jak by¢ sojuszniczka. Wciaz

czasem musi poprosi¢ o rade Bartosza albo in-
nych wolontariuszy. Na przyklad, co jezeli osoba
w dowodzie jest Anng, ale uzywa zaimkow me-
skich, a jej preferowane imi¢ to Kamil i ma spa¢
w hotelu z reszta grupy, to czy rezerwowac dla
niej oddzielny pokdj? Przeciez to wykluczajace!
Ale z drugiej strony regulamin zaklada, ze osoby
przeciwnej plci nie moga spa¢ w jednym pokoju.
Co robi¢ w takiej sytuacji? Albo czy na certyfi-
kacie ukonczenia projektu moze widnie¢ prefero-
wane imi¢ zamiast tego, ktore jest w legitymacji?
Czy powinna poinformowaé o tym rodzicow?
A co, jezeli ta osoba nie uzyskuje akceptacji
w domu i fundacja jest jednym z niewielu miejsc,
gdzie moze by¢ sobg?

Na te pytania nie ma latwych odpowiedzi. Naj-
wazniejszy jest dialog i otwarto$¢ umystu. Na
szczescie Natalia teraz ma juz grono osob, kto-
rych moze si¢ poradzic.

Zrédto: Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji
Realizacja projektu Erasmus+: My Future
fot. Anna Liminowicz
Data utworzenia: 23 maja 2025

Strona projektu na platformie Erasmus+:
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2021-1-PL01-KA154-YOU-000020295
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Agnieszka Wojcinska

))

Wielu senioréw opiekuje si¢ starszy-
mi, czesto niedoleznymi rodzicami.
Wielu jest samotnych po $mierci part-
nerow. Sa i tacy, ktorzy maja dzieci,
ale nie chcg si¢ im narzucac ze swo-
imi problemami, wiec milcza. Zamy-
kaja sie w sobie, gasna. Depresja 0sob
w wieku senioralnym jest niedostrze-
gana. Nie widzi si¢ jej i o niej nie mowi
- ani w rodzinach, ani w debacie pu-
bliczne;j.

))

Wanda poczula, ze co$ w jej zyciu idzie nie tak,
kiedy przestata wychodzi¢ z domu. Nie chodzilo
o problemy z poruszaniem si¢. — Nie mialam na
to sil, tak psychicznie - opowiada. — Nie moglam
nawet z nikim porozmawia¢ przez telefon, wyga-
dac sig, bo jak tylko zaczynalam moéwi¢, ptaka-
tam. Bylam naprawde w kiepskim stanie.

Wanda ma 69 lat, krétkie siwe wlosy i delikatng
bizuterie. Zadbana, dzi$ ubrata sie w czarno-zolta
sukienke. Na pierwszy rzut oka nikt by nie po-
wiedzial, Ze ma jakie$ problemy, a tym bardziej

depresje.

Ta choroba nie dopadla jej nagle. Raczej kolejne
cegietki naktadaly si¢ na siebie, az bagaz z nich
zbudowany stat sie tak ciezki, Ze trudno go bylo
unies¢. Kilka lat temu okazalo sie, ze jej wnuk,
dzi$ dziewigcioletni, ma zesp6l Aspergera. Wan-
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da z mezem Piotrem zamieszkali razem ze swoim
synem i jego rodzing, zeby pomagac¢ przy chlop-
cu. Lokalowo sytuacja byla komfortowa - Wan-
da i Piotr mieli oddzielne wejscie i wlasne dwa
pokoje z kuchnig i tazienka. Wszystko sie jednak
zmienito, kiedy tesciowa Wandy zachorowata na
Alzheimera i kto$ musiatl si¢ nig zaja¢. Dwa lata
temu zajela jeden pokéj w ich mieszkaniu, a jej
gléwna opiekunkg zostata Wanda. Piotr, od kiedy
zachorowal na COVID w pandemii, ma proble-
my ze zdrowiem, ktérych przyczyn nikt nie po-
trafi zdiagnozowac.

- Nie wyobrazalam sobie, Zeby si¢ nig nie za-
opiekowac. JesteSmy z me¢zem ponad 40 lat ra-
zem, a to przeciez jego mama. A poza tym, gdy-

Wanda przestala opusz¢
— Nie mialam na to sik, t k
; i3
bysmy nawet chcieli odda¢ ja do o$rodka, nie
sta¢ nas na to z emerytur, bo to wydatek ponad
siedmiu tysiecy na miesigc. Zdarza sig, ze piec
razy w nocy musze wstawaé do tesciowej, zeby
jej zmieni¢ pampersa , bo ona si¢ z nich rozbiera.
Musze ja umy¢, ubra¢, wszystko jej poda¢ - opo-
wiada Wanda. — Do tego dochodzi opieka nad
wnukiem. Anto$ jest dzieckiem wybitnie inte-
ligentnym, ale tez bardzo wymagajacym - cig-
glej uwagi, stymulacji, nowej wiedzy, nauczania
w domu. Jak sie na czyms$ zafiksuje, to chce na
ten temat kolejnych informacji i kolejnych. By-
tam na kazde jego zawolanie. A w mig¢dzyczasie
trzeba przeciez ugotowac, zrobi¢ zakupy, pranie,

is¢ do lekarza, bo w tym wieku czlowiekowi cig-
gle co$ dolega.

Wanda diugo zaciskala zeby i dzialala w trybie
»~dam rade”. Czula si¢ zobowigzana, by spetnic
oczekiwania najblizszych, nawet kiedy przekra-
czaly jej mozliwosci. Stowa o tym, ze potrzebuje
odpocza¢, nie przechodzily jej przez gardlo. Nie
wszyscy znajomi rozumieli, w jakiej jest sytuacji.
- Niektorzy to bagatelizowali, méwili: a co to
takiego opieka nad chorym dzieckiem albo nad
starszg, niedolezng osoba. Tymczasem straszliwy
natlok obowiazkéw i to, Ze Zylam bez przerwy
w stresie, sprawily, ze w koncu tylko chodzitam
i plakalam. Okazalo sig, ze ja si¢ w tym wszyst-
kim nie odnajduje, ze zgubitam siebie — dodaje

om. Nie chodzilo o problemy z poruszaniem sie.
hicznie - mowi.

Wanda. - Dlatego, kiedy Jadzia powiedziala mi
o projekcie ,,Zauwaz niedostrzegane”, postanowi-
tam si¢ odwazy¢ i wzig¢ w nim udzial.

Samotnos$¢ jest okropna

Wanda ma zaufanie do Jadzi. Znajg si¢ ponad
50 lat, jeszcze z harcerstwa. Przez pewien czas ra-
zem pracowaly — w hufcu, a potem w szkole.
Historia Jadzi to swoisty rewers historii jej przy-
jaciolki. Jadwiga zmaga si¢ nie z nadmiarem, ale
z brakiem. Brakiem oséb wokot, ktérym moglaby
okazac¢ troske, i rzeczy, ktérymi mozna sie zajac.
Pochodzi ze zzytej ze sobg rodziny, ale kiedy mia-
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ta 18 lat, zmarl jej tata. Poszla wtedy do pracy,
zeby pomdc mamie, a studia odlozyla na pdzniej
i skonczyta zaocznie. Cztery lata pdzniej umarla
ukochana babcia Jadzi. Byla najlepsza przyjaciot-
ka i powierniczka wnuczki. Nie doczekata jej slu-
bu z Henrykiem. Jadzia i Henryk to byla praw-
dziwa milos¢ i zwigzek oparty na wzajemnym
zaufaniu i wsparciu. Po §lubie marzyli o dzieciach.
Ale pomimo leczenia (w czasach na dtugo przed
in vitro) Jadwiga nie mogta donosi¢ cigzy. Praw-
dopodobnie wlasnie po dlugim leczeniu miala
dolegliwosci ginekologiczne, wykryto u niej takze
guzek w piersi, ktory na szczgscie nie okazal si¢
ztosliwy. W czasie gdy byla w szpitalu, na zawat
nagle zmarla jej mama. Smutek i stres sprawily, ze

Wanda i Jadzia przyjaznia sie juz ponad 50 lat

Jadzia osiwiala w jedng noc. Podniosta si¢ jednak
z klopotow ze zdrowiem, przeszta operacje, do-
szta do siebie. Znéw si¢ usmiechata, duzo energii
poswiecala pracy, z Henrykiem podrézowali po
Polsce i $wiecie. Czgsto odwiedzali starsza sio-
stre Jadzi i jej rodzine, ktéra mieszkata za granica.
Smier¢ siostry, u ktérej zdiagnozowano nowotwor,
ponownie zalamata Jadwige. Z tego stanu pomogli
jej wyjs¢ maz i przyjaciele. Ich zycie z Henrykiem
znowu toczylo si¢ swoim rytmem. Az do pande-
mii. W 2021 roku oboje cigzko zachorowali na
COVID. Karetka, ktdra zabrala Henryka, jezdzita
od szpitala do szpitala, ale wszystkie byly przepet-
nione. Gdy wreszcie przyjeli go na oddzial, bylo

juz za pézno. Zmart po pigciu dniach, a Jadzi za-
walil sie $wiat. Z Henrykiem byli razem przez 44
lata, zawsze nieroztaczni. Zostata sama. I cho¢
pomagali jej chrzesniacy, nie chciala za bardzo
zaprzatac ich swoim zyciem.

- Wracatam do pustego domu, w ktérym bylo tyle
wspomnieni ze wspdlnie przezytych lat. Zytam
tymi wspomnieniami, ogladalam zdjecia, wzru-
szalam si¢, plakalam - opowiada Jadwiga. - Cza-
sami chcialo mi si¢ wy¢. Samotnos$¢ jest straszna.
Trudno mi pogodzi¢ sie z mysla, ze mojego meza
juz nie ma przy mnie. Ze jestem sama, zdana tyl-
ko na siebie. Z uptywem czasu wcale nie jest 1zej.
Zadaje sobie pytanie, czy bede jeszcze szczesli-
wa? Znajomi mowia: jestes silna, dasz rade¢. A ja

tak wygladam tylko na zewnatrz, thumi¢ w sobie
uczucia. Przez pierwszy miesiagc w ogéle nie od-
bieratam telefonu, nie wychodzitam z domu. Po-
tem troche bytam z ludzmi w kontakcie, czasem
wychodzitam na spotkanie, zajecia.

Ale co mialam odpowiadag¢, jak kto$ pytal: jak
sie czujesz? Wlasciwie zamknetam sie w sobie.
Przestalam o siebie dba¢. Momentem przetomo-
wym byta dla mnie choroba nowotworowa przy-
jaciolki. Poprosilta, bym ja odwiedzita — ciagnie
Jadzia. — Posztam, ale z uczuciem, ze nie wiem, co
jej powiedziec i jak wesprze¢. Kiedy zobaczylam,
z jaka determinacjg ona walczy o Zycie, nagle na-
szta mnie mysl, ze sama przeciez dostatam zycie,
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bo nie umartam w COVID-zie. Powiedzialam
sobie: tez walcz o siebie, zajmij si¢ sobg, zacznij
zy¢, wychodzi¢ z domu. I wtedy wlasnie dowie-
dzialam si¢ o projekcie ,,Zauwaz niedostrzegane”
Zapisatam sie.

Niewidzialni w smutku

— Wirdd uczestnikéw naszego projektu byly oso-
by takie jak Wanda, ktore opiekujg sie starszymi,
czesto niedoteznymi rodzicami. Byli ludzie sa-
motni, jak Jadzia, i tacy, ktérzy maja dzieci, ale
nie chcg si¢ im narzuca¢ ze swoimi problemami,
wigc milczg - méwi Dagmara Ochocka z Funda-
cji Deploying Future. - Depresja 0s6b w wieku

senioralnym jest niedostrzegana. Nie widzi si¢ jej
i o niej nie méwi - ani w rodzinach, ani w deba-
cie publicznej. Gdy myslimy o depresji, do glo-
wy przychodzg nam przede wszystkim nastolatki
i mtodzi dorosli albo osoby w wieku produkcyj-
nym. Zwlaszcza temat zaburzen psychicznych
u mlodych oséb jest glosny od czaséw pandemii.
A o tym, ze na depresj¢ moga chorowac i choruja
tez seniorzy, nie stycha¢ praktycznie wcale.

- My pewnie tez nie zwrocilibySmy uwagi, jak
powazny jest to problem, gdyby nie pewna ko-
lacja - dodaje Michat Ochocki, prezes fundacji.
— Byt pazdziernik 2023 roku, po zajeciach w ra-
mach projektu ,ThinkSTEMathically” jedlismy

posilek razem z seniorami, ktérzy brali w nim
udzial. Rozmawiali$my o zajeciach, ktérych ce-
lem bylo rozwijanie kompetencji matematycz-
nych u oséb w wieku senioralnym, robilismy
podsumowania, odpowiadaliémy na pytania do-
tyczace programu. I nagle jeden z uczestnikow
zaczal opowiada¢ o trudnej sytuacji rodzinnej,
ktéra wydarzyla sie w czasie pandemii, ale wciaz
ma negatywny wplyw na jego zycie i samopo-
czucie. O$mielone ta wypowiedzig kolejne osoby
zaczely opowiadac swoje historie, a my coraz sze-
rzej otwieraliSmy oczy i uszy. Wylanial sie z nich
bowiem obraz powaznego kryzysu zdrowia psy-
chicznego u 0s6b w podeszlym wieku, co wiecej
zupelnie niedostrzegany. Skutkiem tego starsze

osoby pozbawione s3 w tym zakresie wsparcia.
Mieli$my $wiadomo$¢, ze dziatan skierowanych
do senioréw jest coraz wiecej i to jest doskonata
sprawa. Wiekszos$¢ organizacji zaangazowanych
w edukacje senioréw skupia si¢ jednak na aspek-
tach merytorycznych, na przekazaniu konkretnej
wiedzy czy kompetencji, np. cyfrowych.

Fundacja Deploying Future sama powstala z in-
tencja prowadzenia podobnych zaje¢. Dagma-
ra i Michat Ochoccy zalozyli ja na poczatku
2023 roku. Chcieli promowaé wsrdd oséb star-
szych, dzieci i mlodziezy zdrowy styl zycia oraz
edukowac w dziedzinie zréwnowazonego rozwo-
ju i kompetencji cyfrowych. Nieprzypadkowo.
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Dagmara od lat pracuje w sektorze bankowym,
a Michal zajmuje si¢ IT, wigc naturalne bylo dla
nich dzielenie si¢ wiedzg wtasnie z tych obszarow.
Jednak kiedy w trakcie projektu ksztalcgcego ta-
kie wlasnie kompetencje, ustyszeli od senioréw
bioracych w nim udzial o ich doswiadczeniach
zwigzanych z depresja, zaczeli zglebia¢ temat.

- Podczas pandemii wiele méwilo si¢ o tym, ze
sytuacja zyciowa osOb starszych byla bardzo
trudna — méwi Dagmara Ochocka. - Jednak po
okresie izolacji spolecznej temat przycicht. Tym-
czasem ten czas skutecznie i dlugoterminowo
wyeliminowat senioréw z zycia spolecznego i re-
lacji rodzinnych. Podczas lockdownu zamknig-
ci w domu, bez kontaktu z bliskimi, odcieci od
dzieci i wnukow, sgsiadow czesto nie mieli nawet
sie do kogo odezwac. Jak wskazujg ogélnopolskie
dane, sytuacja utrzymala si¢ w czasie postpande-
micznym. Wielu z nich ostatnie lata swojego zycia
spedza zamknietych w domu przed telewizorem.
Nasila si¢ ich samotno$¢, smutek, poczucie bycia
niepotrzebnym, a stad juz tylko krok w strone

Dagmara i Michat Ochoccy,
zalozycielelFundacji Deploying Future

depresji. Zreszta w tej grupie wiekowej jest ona
czgsto mylona z objawami starzenia.

Ochocka powoluje si¢ na wyniki badan PolSe-
nior2', ktére wskazuja, Ze co trzeci senior mierzy
sie z zaburzeniami nastroju, a u prawie jednej
czwartej osob powyzej 60. roku zycia zaobserwo-

1 https://polsenior2.gumed.edu.pl/attachment/attach-
ment/82370/Polsenior_2.pdf (dostep 1.08.25).

wano depresje. Im starsza grupa wiekowa, tym
wigksze rozpowszechnienie w niej i nasilenie
depresji. Autorzy badania szacujg, ze ok. 2 mln
polskich senioréw jest zagrozonych depresja,
a 300-400 tys. — depresja gleboka. Gdy dodamy
do tego niewystarczajace wsparcie ze strony bli-
skich, bagatelizowanie objawdw, a takze brak psy-
choedukacji w tej grupie w zakresie zdrowia psy-
chicznego, mozemy zrozumie¢, czemu seniorzy
czesto nie siggaja po pomoc specjalisty na czas.

- Nieleczona depresja stanowi zagrozenie dla
zdrowia i Zycia — podkres§la Dagmara Ochocka
i przytacza kolejne zatrwazajace dane. - Ryzyko
podejmowania zachowan autoagresywnych do-
tyczy rowniez osob po 65. roku zycia. Od kilku
lat liczba préb samobdjczych w tej grupie wieko-
wej wynosi ok. 1500 w ciagu roku, z czego dwie
trzecie koncza sie $miercia?®. Specjalisci podkre-
$laja, ze seniorzy w tym dzialaniu sg bardzo zde-
terminowani, a przez to, niestety, skuteczni. Ich
celem jest odebranie sobie zycia, nie che¢ zwro-
cenia uwagi.

Autorzy raportu PolSenior2 podkreslajg tez, ze
depresja nasila objawy choréb somatycznych,
a takze prowadzi do pogorszenia ogdlnej spraw-
nosci i zdolnosci poznawczych.

2 Dane Komendy Gléwnej Policji za: https://niewidac-
pomnie.org/2025/01/25/zdarzenia-suicydalne-wsrod-
-seniorow-alarmujacy-wzrost-prob-samobojczych-o-
sob-65/ (dostep 1.08.25).
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Ola! Na kazdy dzien

W raporcie mozemy przeczytaé takze, ze ,,cho¢
w niektérych przypadkach wskazane jest dlugo-
terminowe leczenie pod opieka specjalisty psy-
chiatry (farmakologiczne i terapeutyczne), to
czasem wprowadzenie niewielkiej zmiany w zy-
ciu, np. zapewnienie odpowiedniego poziomu
wsparcia i opieki, moze wplyna¢ na istotng po-
prawe stanu psychicznego. Takze zaangazowanie
w aktywnosci bedace zrédlem satysfakeji, moze
zmniejsza¢ ryzyko depresji’.

ska organizacja Universal Mobility oraz Centro
Municipal de Mayores ,La Florida” - miejskim
osrodkiem dla senioréw z Alicante, ktéry oferuje
réznorodne zajecia kulturalne, rekreacyjne i edu-
kacyjne’. Projekt ,,Zauwaz niedostrzegane” zostat
zrealizowany przez Fundacje ze $rodkéw Unii
Europejskiej w ramach programu Erasmus+.

Jego zwienczeniem byl tygodniowy wyjazd pol-
skich senioréw do Alicante i wspolne zajecia
z Hiszpanami w podobnym wieku. Dotyczyly
tego, czym jest stres i jakie czynniki psycholo-

Dagmara i Michal Ochoccy, koordynatorzy projektu ,,Zauwaz niedostrzegane”, chcieli nie tylko naglo$ni¢ temat
depresji seniorow, ale tez wyposazy¢ osoby z nimi pracujace i samych starszych ludzi w konkretne narzedzia
i wiedze pomocna w rozpoznaniu symptomow depresji.

Tymtropem poszlizalozyciele FundacjiDeploying
Future. Chcieli nie tylko nagloéni¢ temat depresji
seniorow, ale tez wyposazy¢ osoby z nimi pra-
cujace i samych starszych ludzi w konkretne na-
rzedzia i wiedz¢ pomocna w rozpoznaniu symp-
tomow depresji (i odrdznieniu jej od efektow
starzenia sie¢), radzeniu sobie z kryzysami psy-
chicznymi, a takze dotyczacg profilaktyki w tym
zakresie i technik wspomagajacych wellbeing.
Postanowili doda¢ do tego inspiracje inng kultu-
ra — bardziej otwartg i zywiotows, silniej oparta
na wspolnocie niz nasza. Dlatego projekt powstat
we wspOlpracy miedzynarodowej z hiszpan-

giczne, fizyczne i spoleczne za nim stoja. Byly
techniki relaksacyjne i oddechowe, zajecia ru-
chowe. Byly opowiesci o kazdej z kultur i wza-
jemne czg¢stowanie polskimi oraz hiszpanskimi
daniami, a takze wspolne wycieczki po okolicy,
pokaz mody, wystepy artystyczne.

Wanda i Jadzia byly wsréd o$miu polskich senio-
rek, ktére pojechaly do Alicante. W dziesiecio-
osobowej grupie znalazlo si¢ tez dwoch starszych
mezczyzn. Zosia, najstarsza z grupy, miata 77 lat.
W tym gronie byla tez Izabela. Jest po siedemdzie-

3 Tworcy projektu podkreslajg, ze udzial w nim nie
zastapi terapii, jesli jest potrzebna.
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sigtce. Szczupla, zadbana, promiennie si¢ usmie-
cha. Kiedys byta zawodowg $piewaczka operows
i skrzypaczka, wystepowala we Wloszech i in-
nych miejscach na $wiecie. Dawata koncerty dla
papieza Jana Pawta II i cesarzowej japonskiej. Jej
kariere 20 lat temu przerwal wypadek. Cudem go
przezyta. Diugo dochodzifa do siebie i rehabilito-
wala sie. W procesie zdrowienia bardzo pomogta
jej medycyna niekonwencjonalna, dlatego zato-
zyla klinike leczacg takimi metodami. Nigdy nie
wyszla za maz i nie zalozyla rodziny. Po $mierci
rodzicow najblizszg jej osobg byt brat. Wspierat
ja i pomagal zajmowac si¢ sporym domem po
rodzicach, w ktérym Iza zamieszkala. Gdy brat
zmarl dwa lata temu, Izabela zostala sama. Smu-
tek, depresja, leki, znéw zapukaty do jej Zycia, tak
jak kiedys, po wypadku. O projekcie dowiedzia-
ta si¢ na UTW w Sulejowku, gdzie uczeszcza na
rézne zajecia. Iza, podobnie jak inni uczestnicy

I

Izabela, zawodowa$piewaczKa operowa i skrzypaczka

projektu, uwaza, ze spotkanie polskich i hiszpan-
skich senioréw to byt strzat w dziesiatke.

— Ten projekt sprawil, ze mozna bylo siebie do-
strzec — mowi Izabela. - To taki dowéd dla nas,
ze jestesmy na tyle aktywni, ze mozemy gdzie$
jecha¢é, wedrowaé, poznawaé nowe rzeczy i na-
wigzywac¢ kontakty. Hiszpanie byli fantastyczni.
Na pewno pomaga im klimat, ale ich otwartos¢
jest zarazliwa. Ona dala i nam wieksza otwartos¢.

Oni sg wyluzowani, bezposredni, a przeciez maja
te same lata, co i my.

- Bardzo wazne bylo zobaczy¢, jak Hiszpanie ra-
dza sobie ze stresem. To ich radosne Ola! [Czes¢!]
zawsze wypowiadane z u§miechem. Oni potrafia
sie bawic i integrowac, sa serdeczni, czgsciej niz
starsi Polacy spedzaja czas z innymi - dodaje Ja-
dzia. - Do$wiadczyliémy od nich mndstwa zycz-
liwosci. Ten tydzien z nimi dal mi wiare w siebie,
poczulam sie silniejsza, potrzebna, a nie samotna
i odizolowana. Bardzo duzo wyniostam tez z zaje¢
o technikach relaksacyjnych i oddechowych. Do-
wiedzialam sig, Ze mogg je stosowac, siedzac albo
spacerujac. Wziglam sobie mocno do serca to, ze
aktywno$¢ fizyczna jest bardzo wazna w zwalcza-
niu depresji. Do tej pory prowadzitam siedzacy
tryb zycia, a teraz chodze raz w tygodniu na ba-
sen, kupilam sobie kije do nordic walkingu i cho-
dze¢ na spacery do pobliskiego lasu oraz parku.

- Wrdcitam stamtad z mysla, zeby jednak korzy-
sta¢ z zycia. Bardziej na 100% niz na 5% - opo-
wiada Wanda. - I nauczylam si¢ méwic ,,nie”. Na-
bratam przekonania, ze codziennie musz¢ zrobi¢
co$ dla siebie. Chociaz jedng malg rzecz, ktéra
mnie zrelaksuje, sprawi przyjemnos¢. Zrozumia-
tam, ze musze mie¢ chwile wytchnienia, wyjs$¢
z domu, zeby nabra¢ dystansu oraz sity psychicz-
nej i fizycznej. Samo to, ze przekonatam sie, ze
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nie byto mnie tydzien, a w domu nic zlego si¢ nie
wydarzylo, mialo znaczenie. Przezyli, dali rade.
Teraz nie mam problemu z tym, zeby powiedzie¢
wnukowi: babcia potrzebuje pét godziny odpo-
czynku, musisz i§¢ do mamy. Wychodze przed
dom i stucham audiobooka, jezdz¢ na rowerze,
ide do teatru albo na wyklad, czy nawet pospa-
cerowac bez celu, poby¢ sama za sobg i ze swoimi
my$lami. To jest dla mnie najwieksza zdobycz.

Wanda i Jadzia po powrocie z Alicante - z now energi

- Ja po przyjezdzie z Alicante spojrzalam na sie-
bie i moéwie: Boze, kochanie, jak ty wygladasz?
Ufarbowatam wtosy, zrobilam sobie te paznokcie
- Jadzia z dumg pokazuje jasnoniebieski kolor,
dobrany do koloru bluzki. - Takiego kopa dosta-
tam. Przetaczytam sig na tryb aktywizacja. Wiem,
ze nie moge zamykac si¢ w sobie, musze wyjs¢ do

ludzi. Mojemu mezowi nic nie wrdci zycia. A ja
jestem i trzeba zy¢ dalej. Nie poddaje si¢, chfone
kazda chwile, kazdy dzien, bo nie wiem, ile tego
zycia mi jeszcze pozostalo. Ono tak szybko upty-
wa, wiec biore z niego to, co dla mnie najlepsze
i nie obchodzi mnie, co powiedzg ludzie. Moze
jeszcze nadejda lepsze dni.

- Od wyjazdu praktykuje wdzieczno$¢, ze nie je-
stem sama, ze mam wspanialg rodzine, chociaz

atowe czerpaé z zycia pelnymi garsciami

z problemami - méwi Wanda. - To bardzo duzo
mi daje, zmienia nastawienie na bardziej pozy-
tywne. Nauczylam si¢ tez, ze zmieniac co$ trzeba
matymi kroczkami, ale kazdego dnia. Kroczek po
kroczku i$¢ do przodu.

Imiona bohaterek i ich bliskich na ich prosbe zo-
staly zmienione.

Zrédto: Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji
Realizacja projektu Erasmus+: Fundacja Deploying Future
fot. Anna Liminowicz
Data utworzenia: 22 sierpnia 2025

Strona projektu na platformie Erasmus+:
https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2024-1-PL01-KA210-ADU-000254359
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Druzyna tamaczy kodow

Monika Redzisz
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Czy mlodzi ludzie ze szkoly specjalnej
s3 w stanie napisac ksigzke szpiegow-
ska? I to po angielsku? Tak! Udowod-
nili to uczniowie Szkoly Podstawowej
nr 4 Specjalnej dla Uczniéw z Au-
tyzmem i Niepelnosprawnosciami
Sprzezonymi w Olsztynie. Powies¢
powstala w trakcie realizacji projek-
tu eTwinning zatytulowanego ,,Code-
breaker Chronicles”, ktory zainicjowal
i prowadzil Michal Siwkowski, tutej-
szy nauczyciel jezyka angielskiego.

D/

Fragment ksigzki

»Dzien zaczal sie jak kazdy inny - szary $wit,
zimny wiatr wyjacy miedzy murami i zaparowa-
ne szyby autobusu, ktérym Laura jechata do szko-
ty. (...) ByliSmy juz w naszej tajnej bazie, ukryci
za drzwiami z napisem »Magazyn IT - wstep
wzbroniony«. Bylo to nieuzywane laboratorium
komputerowe: stare monitory, kable splatane jak
pnacza w dzungli, gory listew zasilajacych. (...) To
tutaj my - druzyna Cieni Swiatla - planowali$smy
swoje ruchy.

Bylo nas troje:

Laura - nasza liderka. Spokojna, analityczna,
z iskra w oczach, nieustepliwa.

Piotr - moézg techniczny. Komputery znat lepiej
niz wlasna kieszen.
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Ignacy - strateg i psotnik. Charyzmatyczny i dzi-
ki; instynkt nigdy go nie zawodzit. (...)

— Cos sie stalo — zaczela Laura, ktadgc na stole
teczke z napisem

POUENE. - To nie jest kolejny projekt szkolny.
To powazna sprawa. I tylko my mozemy to roz-
wigzac. (...) Kto$ ukradt prototyp Wiedzmina 4”.
Tak zaczyna sie ksigzka (w wolnym tlumacze-
niu, bo calo$¢ jest w jezyku angielskim) napisana
przez uczniow z Olsztyna.

Michat Siwkowski uczy tu dzieci w spektrum au-
tyzmu od 2019 roku. Klasy licza tu po cztery, pig¢
0s0b, co pozwala mu na indywidualne podejscie
do kazdego. Mimo to nauka bywa wyzwaniem.

j

Uczestnicy projektu Codebreaises Phicles

e 4

— Troche nie wiedzialem, na co si¢ porywam -
przyznaje. — Zupelnie inaczej pracuje sie z dzie¢-
mi ze specjalnymi potrzebami. Czasami przez
miesigc powtarzaliémy material, robilismy za-
dania, stosowalismy tablice interaktywne, a oni
i tak wszystko zapominali. Wyniki egzamindw
koncowych 6smoklasisty tez nie byly takie, jak-
bym chcial, mimo ze ¢wiczylismy do nich przez
caly rok. Nawet jesli moi uczniowie znali stow-
nictwo i potrafili rozwigzywaé zadania, to na
egzaminie nie byli w stanie przeskoczy¢ swoich
ograniczen. Po roku pracy zdalem sobie sprawe,
ze metody, ktore dzialaja w innych szkotach, tu
sie nie sprawdzaja. Musialem co$ zmieni¢, zna-
lez¢ rozwigzanie, ktdre sprawi, ze zainteresuja sie

nauka jezyka. Bo to jest najwazniejsze — jesli nie
ma zaangazowania, wspoélpracy, to nie ma nauki.
Dlatego zdecydowalem si¢ na ten projekt.

A w realizacji migdzynarodowych projektéw ucz-
niowskich mial juz doswiadczenie.

Sukces

Pochodzi z Milomtyna pod Ostréda. To tam za-
czal prace jako nauczyciel angielskiego, zreszta
w tej samej szkole podstawowej, do ktorej chodzit
jako dziecko.

- Nie chcialem by¢ nauczycielem, zamierzatem
by¢ thumaczem literatury. Ale los pokierowat ina-

czej — zostatem zaproszony do nauczania, posze-
dlem na proébe i zostatem. Uczg juz 15 lat - opo-
wiada Michat Siwkowski.

To takze tam, w Milomlynie, zaczal realizowa¢
projekty eTwinningu. To program Komisji Eu-
ropejskiej, ktory ma za zadanie pomdc w reali-
zacji projektow szkolnych przy pomocy techno-
logii informacyjno-komunikacyjnych. Gromadzi
szkoly i przedszkola z calej Europy (i nie tylko),
ktére wspolpracuja ze sobg za pomocg mediow
elektronicznych. Program obchodzi wlasnie swo-
je 20-lecie.

- Jako mlody nauczyciel przerabialem wszyst-
kie mozliwe szkolenia. Na jednym z nich dowie-
dzialem sie, ze istnieje co$ takiego jak eTwin-
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ning — wspomina M. Siwkowski, dzi§ ambasador
programu i moderator dla jednej z grup nauczy-
cielskich eTwinningu: Digital Skills for Pupils
and Teachers. — Na poczgtku wcale nie chcialem
w to wchodzi¢. ,Nikt mi za to nie bedzie placil,
a to dodatkowy czas i wysilek... Nie, to nie dla
mnie” — myslalem. Ale kiedy musiatem zrealizo-
wa¢ z uczniami projekt gimnazjalny, postanowi-
tem sprobowac i zrobitem go wilasnie w formie
projektu miedzynarodowego.

Uczniowie jako temat przedsiewziecia wybrali
bullying — nekanie, przemoc réwiesniczg w szko-
tach. W ramach projektu rozmawiali o przemocy
i réznego rodzaju przesladowaniach, robili an-
kiety sprawdzajace, jak sytuacja wyglada w ich
szkole, projektowali plakaty, zastanawiali sie,
w jaki sposéb mozna tym zlym zachowaniom
przeciwdziala¢ i jak pomdc moga nauczyciele.
Ich dziatanie bylo na tyle ciekawe, ze otrzymali
zaréwno krajowa, jak i europejska odznake jako-
$ci, jak réwniez wygrali w konkursie Nasz projekt
eTwinning.

- To byl ich wielki sukces - méwi Michal Siw-
kowski. - Pamietam, jak pojechalismy wszyscy
do Warszawy na uroczysta gale, gdzie wreczono
nam nagrode. Mysle, ze to byt dla nich moment
przelomowy: uczniowie z malej miejscowosci,
praktycznie skazani w przysztosci na pracg rolna,
bez specjalnych predyspozycji do nauki jezyka
obcego zostali wyrdznieni sposrdd setek innych
polskich szkoél. Gdy jechalismy do Warszawy, to
byly jeszcze dzieci. Wracala juz mlodziez. Wi-
dzialem w ich oczach te powage, zadume, zasta-
nowienie nad swoim dalszym losem. Okazali si¢
najlepsi, uwaga wszystkich byla skupiona wlasnie
na nich, zobaczyli wielki $wiat. I zapragneli wie-
cej — wspomina nauczyciel.

Takze dla niego to byt punkt zwrotny, bo zacze-
li sie zglaszac sie kolejni uczniowie, ktdrzy tez
chcieli zrobi¢ z nim projekt i osiggnac¢ sukces.
Odtad startowali co roku.

Sztuczna inteligencja

Kiedy zaczal realizowaé projekt z uczniami ze
szkoly specjalnej w Olsztynie, postanowil uzy¢
nowego narzedzia: sztucznej inteligencji.

— Obejrzalem material youtubera, ktéry prezen-
towal to narzedzie i od razu pomyslalem, ze to
jest co$ dla moich uczniéw - opowiada M. Siw-

kowski. — Bo AI zapewnia interaktywno$¢ i in-
dywidualne podejscie - dokfadnie to, czego oni
potrzebuja. Sztuczna inteligencja nie byta jesz-
cze wtedy tak popularna, jak dzis, nie bylo Cha-
taGPT. Uczytem si¢ na biezaco, najczesciej po no-
cach. Szukatem aplikacji, artykuléw, przydatnych
stron, prosilem o rady m.in. na grupie Microsoft
na Facebooku.

Pierwsza aplikacja, ktdrej uzyl, AI Dungeon, stu-
zyla graczom Dungeons & Dragons do tworzenia
scenariuszy.

- Moi uczniowie mieli problem z pisaniem.
Stwierdzilem, Ze na tym narzedziu mozemy si¢
nauczy¢ pisa¢ — mowi nauczyciel. - Bo tutaj to
sztuczna inteligencja pisze odpowiedzi. Na przy-
kfad ktos$ jest rycerzem, wchodzi do zamku, widzi
krola. Moze go o co$ zapytaé, a wtedy Al pisze
krélowi odpowiedz, na ktérg uczen musi zareago-
waé. W ten sposob toczy si¢ rozmowa — to taka
interaktywna gra. Swietne narzedzie, nauczyciele
powinni stosowac je na lekcjach.

IGOR “THE RAVEN” MALINOWSKI

Age: 41
Specialty: Vault and museum heists, structural infiltration
- Background: Former construction foreman, Expert in
;:'; architectural blueprints and structural weaknesses. g
SuspeCted in multiple high-profile heists across 4
Europe. Believed to hire crews anonymously. g
,Last seen ln B-er]m, possibly reentered
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Zaczeli od historii
postapokaliptyczne;j.
Byli ocalatymi z katastrofy

- Okazalo sie, ze moi uczniowie sg bardzo kre-
atywni. Mieli naprawde fajne pomysty. Wymy-
$lili na przyklad, ze szuka ich rzad, zeby pobrac
ich DNA i wytworzy¢ szczepionke na tajemni-
czg chorobe, ktéra wybila niemal caly nasz ga-
tunek. Bo skoro przetrwali, musieli by¢ na te
zaraze¢ odporni. Ja bym na to nie wpadt. Bardzo
sie w to zadanie zaangazowali. AI dodawala
rézne osoby; spotkaliSmy na przykiad pewna
dziewczyne i rozmawialiSmy z nig. Uczniowie
zaczepiali mnie potem na korytarzu i pytali, co
sie z nig stalo i czy ja jeszcze spotkamy. Pisali
z bledami, ale sztuczna inteligencja starala si¢
ich zrozumie¢. Najwazniejsze jest przekazanie
informacji - jesli Al ja zrozumie, to znaczy, ze
drugi czlowiek tez.

Michat Siwkowski w ramach programu eTwin-
ning nawigzal wspolprace ze szkolami z Litwy,
Turcji, Francji, Rumunii, Stowacji i Wegier, za-
réwno z placdwkami specjalnymi, jak i zwyklymi.
— Chcialem, Zeby uczniowie mieli kontakt z oso-
bami z tak zwanej normy; nie chcieliby$my iden-
tyfikowac si¢ wylacznie z placowkami specjalny-
mi. W przypadku uczniow w spektrum czesto nie
ma zreszta powodu, Zeby tworzy¢ sztuczne barie-
ry — tlumaczy.

Jego podopieczni pisali kawalek opowiesci, a na-
stepnie przesylali ja do kraju partnerskiego, gdzie
kontynuowali ja kolejni uczniowie. W ten spo-
sob stworzyli wspolnie kilka opowiesci: posta-
pokaliptyczna, fantastyczna, mitosng, cyberpunk
i szpiegowska.

Cienie Swiatla i Geralt z Rivii

Uczniowie pana Michala mieli takze duzy pro-
blem z méwieniem po angielsku.

— Stwierdzilem, ze p6jdziemy o krok dalej i stwo-
rzymy nowy projekt wykorzystujacy sztuczng
inteligencje, tym razem narzedzie Charakter Al,
dzigki ktéremu mozna rozmawia¢ z wygenero-
wanymi postaciami. - Byla to gra detektywistycz-
na - taki miedzynarodowy escape room - opo-
wiada nauczyciel.

Wymyslil historie: w szesciu krajach skradzione
zostaly wyjatkowo cenne dla dziedzictwa naro-

dowego przedmioty. Co to byly za rzeczy? O tym
decydowali uczniowie. We Francji zagineta Mona
Lisa, w Turcji Diament Sultanski, w Stowacji Pie-
czgé Cesarska. Polska druzyna uznala, Ze jedna
z najcenniejszych u nas rzeczy jest gra kompute-
rowa Wiedzmin. Zdecydowali, wiec, ze u nas za-
ginie prototyp WiedZmina 4.

Mlodziez wcielila si¢ w role detektywoéw, probu-
jac rozwikla¢ poszczegolne zagadki. Kazda grupa
pisata swdj rozdzial tej opowiesci. Sledztwo za-
czeli uczniowie z Polski.

Wirtualna polska druzyna detektywistyczna na-
zywala sie Cienie Swiatta (The Shadows of Light)
i skladala z dziesigciu uczniéw klas siédmych
i 6smych. Opisywali oni poczynania fikcyjnych
cztonkéw grupy: Laury (liderki zespotu), Piotra
(eksperta od technologii) i Ignacego (stratega).
Ich tajng bazg operacyjng byta nieuzywana szkol-
na pracownia komputerowa.

»lo miala by¢ tylko gra — prosty, miedzynaro-
dowy projekt stworzony przez uczniéw po to,
zeby ¢wiczy¢ jezyk angielski, kreatywne mysle-
nie i umiejetnos¢ wspdtpracy. Ot, kilka dialogow,
pare tamigtowek, troche latwego kodowania...
(...) Ale potem pojawila si¢ pierwsza wiado-
mo$¢: <Zagingl prototyp. Sprawa jest powazna>.
Od tego momentu rzeczywisto$¢ zaczela sie roz-
mywac. Postacie, ktére miaty by¢ fikcyjne, zacze-
ty méwic rzeczy, ktorych nikt sie nie spodziewal.
Poszlaki prowadzily do prawdziwych miejsc,
prawdziwych ludzi. (...) Pierwszy ruch nalezy do
nas — The Shadows of Light. Dolacz do nas w do-
chodzeniu, ktére przekracza granice, jezyki...
i gatunki. Jestes na to gotowy?” - napisali ucznio-
wie we wstepie.

Pod nadzorem inspektora Mikea (wygenerowa-
nego na podobienstwo ich nauczyciela), ktory
tworzy fabule, projektuje zagadki i koordynu-
je wspolprace miedzynarodows, mlodzi Pola-
cy stworzyli za pomocg Al awatary wirtualnych
podejrzanych i swiadkéw. Sztafete przejmowaty
potem kolejno zespoly z Turcji, Wegier, Fran-
cji, Stowacji i Litwy. Kazda grupa badala sprawe
kradziezy cennego przedmiotu ze swojego kra-
ju. Odkrywali nowe elementy, ktére stawaly sie
kluczowe dla globalnego sledztwa, przekazywali
sobie nawzajem wskazowki, zaszyfrowane wia-
domosci, interaktywne mapy i przestuchania po-
staci generowanych przez Al. Tropy stopniowo
taczyty si¢ w spdjna calosé.
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— Przy kazdej kradziezy obecni byli $wiadkowie,
ktérych generowali$my za pomoca Al - wyjasnia
Siwkowski. - My stworzyliémy Geralta z Rivii,
Mikotaja Kopernika i Roberta Lewandowskiego.
Podalismy informacje: ze bylo dwoéch ztodziei, ze
uciekli czerwonym Lamborghini, o ktérej godzi-
nie sie to stalo itd., a uczniowie ze szkoly part-
nerskiej mieli je z nich wydoby¢. Mysle, ze wy-
korzystanie Geralta z Rivii jako $wiadka mialo
kluczowy wplyw na zaangazowanie uczniéw i ich
rado$¢ z udzialu w projekcie.

Przestuchania

»Stal przed nami, jakby wyszed! z burzy. Srebrne
wlosy, zlote oczy, blizna przecinajaca jego poli-
czek. Jego dlugi plaszcz ociekal deszczem, ktdry
nie istnial. Kiedy przemoéwit, jego gtos byt chro-
pawy, zmeczony.

- Kim jestes? (...)

Laura (spokojna i opanowana):

— Jeste$my detektywami. Cienie Swiatla. Prze-
stuchujemy ci¢ w sprawie kradziezy prototypu
Wiedzmina 4. Widziano ci¢ w poblizu.

Geralt (marszczgc brwi):

- Wiedzmin... co za ironia. Tak. Widzialem dwie
postacie zakradajace si¢ do osrodka testowego.
Zakapturzone. Jedna $§mierdziala dymem i alko-
holem, druga metalem i plastikiem. Nie pocho-
dzily z tego Swiata. Zabraly co$ $wiecacego, po-
teznego. Nie magie, ale... kod.

Piotr:

- Widziales, dokad poszli?

Geralt (zamykajac oczy):

— Nie. Znikneli. Jak teleportacja. Ale jeden z nich
co$ powiedzial: Darius bedzie zadowolony.”
Drugim swiadkiem kradziezy byt Mikotaj Koper-
nik.

~Otaczaly ich powoli wirujace planety, a w ich
centrum stal sam Kopernik.

- < Czas jest iluzjg> - powiedzial z usmiechem.
<Ale dane... dane nie ktamig>.

Laura:

- Mikotaju, potrzebujemy twojej pomocy. Czy
zauwazyle$ jakies dziwne ruchy cyfrowe?
Kopernik (gestem wskazujacym na orbite planety):
- Anomalie. Dane przemieszczaly si¢ jak kometa
po cyfrowym niebie. Z Polski przez Europe Srod-
kowg, przez Balkany (...) tam, gdzie Wschdd spo-
tyka Zachod. W Stambule.

Piotr:

— Czyli dane wyladowaly w Turcji?

Kopernik (kiwajac gtowa):

- Szybko. Nienaturalnie. Byly zakodowane, ale
nie idealnie. Jakby kto$ chcial zostawic $lad.

N ff! M

Pracenad proj‘ekt‘ehﬂe_breaker Chroni ]

Ignacy:

- Darius?

Kopernik:

- Imie pojawilo sie kilka razy. Jak ukryty podpis.
On moze by¢ kluczem?”

Te tropy prowadza miodych detektywoéw do ta-
jemniczej szajki, ktdrej kluczowa postacig jest
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Darius ,LIS” Wronski. Jego wspdlnikami sa:
Marta ,CZARNA REKA” Zielinska, specjalistka
od kieszonkowych kradziezy i zrecznych mani-
pulacji, oraz Igor ,KRUK” Malinowski, ekspert
od infiltracji skarbcow. Realizuja tajemniczy pro-
jekt ,,Daedalus”

— Zloczyncy zostawiali $lady w formie zagadek
detektywistycznych; kazda grupa przygotowywa-
la jedng zagadke, a uczniowie z kolejnego kraju
mieli jg rozwigza¢. Po odgadnigciu wszystkich
zagadek okazalo sie, Ze sg to koordynaty Olszty-
na — opowiada Michat Siwkowski. - W ten spo-
sob, po nitce do klebka, znalezlismy ich kryjowke
w opuszczonym magazynie na skrzyzowaniu alei
Niepodleglosci i ulicy Warszawskiej. Ostatni roz-
dzial ksigzki, ,,Upadek LISA’, opisuje, jak tapiemy
ztodziei i oddajemy ich w rece policji.

W finale pojawia sie inspektor Mike, glowny re-
zyser tego spektaklu. Gratuluje uczniom i moéwi,
ze ich dziatania przypomniaty $wiatu, ze ,,prawda
budowana jest na wspotpracy”

Sztuczna inteligencja sugeruje, ze miedzynarodo-
wa kradziez to tylko poczatek szerzej zakrojonego
planu, jakim jest projekt ,, Daedalus”. Mimo schwy-
tania zlodziei wigksza sifa dziata nadal. Celem nie
jest materialny zysk, lecz ,,zakldcanie rzeczywisto-

$ci, kontrolowanie idei i przepisywanie zasad”. Ale
czy mozna wierzy¢ sztucznej inteligencji?

Klucz do wspétpracy

Notebook Al zgrabnie podsumowuje efekty pro-
jektu: ,,Codebreaker Chronicles” przeksztatcit edu-
kacje w angazujgcg, immersyjng i wieloaspekto-
wq przygode, ktora nie tylko rozwijata konkretne
kompetencje (jezykowe, cyfrowe, krytyczne mysle-
nie, wspolprace), ale takze wzmacniata kreatyw-
nos¢, swiadomosé miedzykulturowg i samodziel-
nosc uczniow.

A co na to uczniowie?

— Jak Wam sie podobat projekt? — pytam.

Antek (16 lat, VIII klasa, zapalony gracz): — Su-
per projekt! Najciekawszy z tych, ktore robilismy.

Podobalo mi si¢ zadawanie pytan swiadkom. Ja
w ogdle bardzo lubi¢ filmy detektywistyczne. Naj-
bardziej podobalo mi sie, jak zlapaliémy zlodziei
na goracym uczynku.

- A jak si¢ Wam rozmawialo ze sztuczng inteli-
gencja?

Antek: - Fajnie, bo ona si¢ umie do mnie dosto-
sowa¢. Bardzo mi to pomogto w angielskim, dato
takg umiejetno$¢ komunikowania sie, Ze ta osoba
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rozumie, co ja moéwie i ja jg rozumiem. A nie ja-
kie$ ¢wiczenia z podrecznika.

Iwona Bojarska, mama Antka: — Mdj Antek jest
zachwycony tymi lekcjami, zawsze mi opowiada,
co sie dzialo. On w ogole jest zakrecony na punk-
cie sztucznej inteligencji, zna wszystkie nowinki.
Angielski na pewno mu si¢ podciagnal; starszy
syn zwrocil uwage, ze brat zaczal fadnie méwic.
Ignis (12 lat): - A wedlug mnie ta sztuczna inte-
ligencja byla za bardzo, ze tak powiem, poetycka.
Zamiast mowic konkrety, lata wode.

— Akurat Ignis to jest kopalnia wiedzy i pomy-
stéw; bardzo dobrze zna angielski — usmiecha si¢
Michat Siwkowski. — Ale niektdrzy uczniowie na-
prawde przetamali bariere jezykows. Probowali
sie komunikowa¢. Zainteresowali sie tymi lekcja-
mi. Myslalem, ze skonczymy na ksigzce, ale im
wcigz bylo malo - dodaje.

‘Uczestnicy projektu Code-wker Chronicles

Dodatkowo wiec kazda grupa przygotowala ilu-
stracje do opowiesci. Z pomocg Al oczywiscie.
Potem wrzucili ksigzke do ChataGPT i poprosili
o stworzenie komiksu. Nastepnie przygotowali
audiobooki dla tych uczniow, ktérzy nie potrafig
czyta¢. Na podstawie audiobookdw zrobili filmy
dla tych, ktorzy latwo sie rozpraszaja. Notebook
Al wygenerowatla podcast na temat calego przed-
siewziecia i opis projektu na strone¢ internetowsa
oraz do gazety:

W tym roku szkolnym nasi uczniowie wzigli
udziat w wyjgtkowym projekcie eTwinning zaty-
tutowanym ,,Codebreaker Chronicles”. Byta to nie-

typowa, petna emocji edukacyjna przygoda, ktorej
forma przypominata wirtualny escape room. Za-
miast kluczy i ktodek, uczniowie korzystali z szy-
frow, logiki i... sztucznej inteligencji. (...) Pisali
wlasne opowiadania detektywistyczne, ilustrowa-
li je w formie komiksow i animacji, rozwigzywali
zaszyfrowane wiadomosci, zagadki i tamigtowki,
oraz projektowali cyfrowe putapki na ztodziei, wy-
korzystujgc znane narzedzia, takie jak Genially,
Canva czy ChatGPT.

Co ciekawe, poprzez rozmowy z postaciami ,,po-
chodzgcymi” z réznych krajow, uczniowie po-
znawali réwniez kulture i codzienne Zycie swoich
migdzynarodowych partneréw — wszystko w jezy-
ku angielskim. Caty projekt byt swietng okazjg do
rozwijania nie tylko umiejetnosci jezykowych i cy-
frowych, ale tez kreatywnosci, wspétpracy i logicz-
nego myslenia.

Projekt ,Codebreaker Chronicles” zostal na-
grodzony Krajowa Odznaka Jakosci (National
Quality Label) - wyréznieniem przyznawanym
przez Krajowe Biuro eTwinning najbardziej war-
to$ciowym i nowatorskim inicjatywom edukacyj-
nym. Na zakonczeniu roku szkolnego uczniowie
oprécz nagrod otrzymali specjalne podzigkowa-
nia od firmy CD Project Red, poruszonej tym, ze
wlasnie prototyp Wiedzmina uczniowie uznali za
najcenniejszg rzecz w naszym kraju.

— Nie nagrody sa najwazniejsze, tylko to, ze prze-
zwyciezyli bariere jezykowa. Ja jestem przede
wszystkim nauczycielem angielskiego i zalezy mi,
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Druzyna lamaczy kodow

zeby nauczyli sie tego jezyka na tyle, na ile jest to
mozliwe - zapewnia Michat Siwkowski.

— Ocena ich kompetencji jezykowych nalezy do
nauczyciela, w tej sprawie nie bede si¢ wypo-
wiada¢. Natomiast rezultaty w ich funkcjono-
waniu spolecznym zauwazylam od razu - méwi
Agnieszka Jabtonska, dyrektor Zespotu Placéwek
Edukacyjnych w Olsztynie. — Stali si¢ bardziej
$miali, zmotywowani, a przy tym - weselsi. Za-
trzymywali mnie na korytarzu. ,Dzien dobry,
pani dyrektor! A my robiliémy dzisiaj co$ cieka-
wego na angielskim!” — chwalili si¢. Byli wyraznie
podekscytowani. Jakby to przelamanie bariery,
zeby odezwac si¢ na lekcji angielskiego, spowo-
dowalo, ze stali si¢ odwazniejsi takze w innych
sytuacjach. Odbierali to jako swoj osobisty suk-
ces, a przeciez to jest wlasnie ideg pracy nauczy-
ciela - sukces podopiecznych/wychowankdow.
W przypadku uczniéw o specjalnych wymaga-
niach jest o niego trudniej. Rodzice tez si¢ tego
nie spodziewajg. Kiedy ten projekt zostal nagro-
dzony, po prostu nie mogli uwierzy¢, ze to ich
dzieci tego dokonaly.

- Michal mnie inspiruje - kontynuuje pani dy-
rektor. - On ma pasje, a gdy sie taczy dzialanie
zawodowe z pasja, to mozna nig zarazi¢ absolut-
nie wszystkich. I on swoich uczniéw zarazil: za-
interesowaniem jezykiem angielskim, sztuczna
inteligencja, radoscig z poszukiwan. Nie tak ta-
two wzbudzi¢ zainteresowanie uczniéw z niepet-
nosprawnoscig, ale jemu to si¢ udalo. Dat im przy
tej okazji duzo radosci. A przeciez wlasnie wtedy,
kiedy sie bawimy, budza si¢ wszystkie mechani-
zmy, ktore sa potrzebne do tego, zeby skutecznie

sie uczy¢. Poza tym nie tylko wiedza si¢ liczy.
W Zyciu najwazniejsza jest umiejetno$¢ tworze-
nia relacji. A nasi uczniowie dzigki takiemu na-
uczycielowi maja mozliwo$¢ kontaktu z réwie-
$nikami z innych krajow, ucza si¢ komunikacji
i wyrazania emocji, otwartosci i zyczliwosci.

- Dla mnie najwazniejsze jest to, zeby uczen miat
frajde z tej nauki, zeby dobrze si¢ czul na lek-
cjach, ufal mi - méwi Michat Siwkowski. - Roz-
wdj sztucznej inteligencji postepuje lawinowo
i by¢ moze wkrétce bedzie mozna zastgpi¢ nas,
nauczycieli. Znam wiele modeli, ktére juz dzisiaj
sa3 w stanie poprowadzi¢ lekcje. Jedyne, co nas
wyrdznia, to emocjonalna blisko$¢ z naszymi
uczniami. Al ma wiedzg, ale nie ma emocji. Nie
zapyta ucznia, co u niego stycha¢, nie pamieta, ze
wczoraj przezyt tragedie, bo zbila mu sie szyb-
ka w telefonie. Emocje - to jest klucz do naszej
wspoOlpracy.

Dlatego czasem poswiecam cze$¢ lekcji, zeby
z nimi po prostu pogadaé. Nasi uczniowie czg-
sto majg problem z wyrazaniem emocji, nie po-
trafig nad nimi zapanowa¢. Wiec najpierw trzeba
to roztadowac i dopiero wtedy przejs¢ do lekeji.
Stad zreszta pomyst na projekt o emocjach. Ge-
nerowaliSmy za pomoca Al réinego rodzaju
muzyke i zastanawiali$my sie, jaka emocje¢ dany
utwoér odzwierciedla.

Praca z nimi to moze wigksze wyzwanie niz zaje-
cia z uczniami z tak zwanej normy, ale i satysfak-
cja jest wieksza, kiedy cos$ si¢ uda. A nam, mysle,
idzie bardzo dobrze. Bierzemy udzial w projek-
tach, odnosimy sukcesy, mamy dobre wyniki. I ja
sie z tego ciesze — konczy nauczyciel.

Zrédto: Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji
Realizacja projektu eTwinning: Szkola Podstawowa nr 4 Specjalna dla Uczniow
z Autyzmem i Niepelnosprawnosciami Sprzezonymi w Olsztynie
Data utworzenia: 15 wrzesnia 2025

Strona projektu:
https://school-education.ec.europa.eu/sr/etwinning/projects/codebreaker-chronicles
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Chorobe oswoity do granic.
»Rak sprawit, ze zrzucitam szare futro”

Ewa Wotkanowska-Kotodziej

Od amazonek do glamazonek

))

Poznalam panig prawnik z Warszawy,
ktora przez dwa lata nie byla w stanie
obejrzec siebie nago. Ale sq kobiety,
ktore nie majq potrzeby odtworzenia
piersi. Wsadzajg sobie wkladke do
biustonosza i juz. W niczym im to nie
przeszkadza.

))

Teresa wyjmuje piersi z pudetka. Zaklada je i re-
cytuje: ,,Lewa reka za glowe, a prawa przystepuje
do badania. Sprawdzam, czy moja brodaweczka
jest okej, czy nic z niej nie wycieka. I metoda $li-
makowg uciskam dookota. Ucisk musi by¢ na tyle
silny, zeby$ poczula, co ty tam masz w $rodku.
Potem przechodze do weztow, bo jak jest stan za-
palny, to one s3 powigkszone. Wtedy zamieniasz
sobie, kochanie, reke”

Piersi sg na szelkach, bo to fantom, na ktérym
Teresa Kobylinska, emerytowana nauczycielka,
pokazuje kobietom, jak sie poprawnie bada¢. Gdy

do rézowego stoiska, przy ktérym stoi, podchodzi
nowa osoba, zaczyna swoja instrukcje fagodnym
glosem, od poczatku: ,Fajnie jest bada¢ si¢ pod
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prysznicem, jak sie¢ namydlisz. Nie przez reka-
wice ani gabke, tylko golg reka. Potem na leza-
co, podkladajac co$ pod plecy. Nie jest wstydem
zachorowa¢ na raka. Wstydem jest nie dac sobie
szansy’.

Ona zachorowala pietnascie lat temu (,,Caly czas
jestem gowniarg”) po rutynowym badaniu (,,By-
tam $wiadomg kobietg”). Wtedy w jej wsi Glow-
czyce, lezacej niedaleko Stupska, malo si¢ mowi-
o na temat raka piersi. - Kobiety wstydzily sie
o tym moéwic. Kiedy$ ustyszalam: ,Nie dotykaj
mnie, bo zarazisz”. Przechodnie bali si¢ podejs¢
do stoiska, tym bardziej Zze mamy na nim wylozo-
ne fantomy piersi. Teraz juz nikt nie odskakuje od
nas jak od tredowatych. Malo tego, podchodza

Teresa
Amazonek. O tnastu lat
uczy kobiety, jakbada¢ piersi
inie ba¢ si¢ mig vi€o chorobie

ylinska-przy stoisku

coraz mlodsze dziewczyny, bo dla nich to zaden
wstyd — opowiada T. Kobylinska.

Tym bardziej ze na raka piersi zachoruje jedna
na jedenascie kobiet. No, takie sg statystyki. Na
stoisku Stupskiego Stowarzyszenia , Amazon-
ka”, do ktérego nalezy Teresa, sa wiec wylozone
naturalnej wielko$ci gumowe piersi stuzace do
dotykania. Rézne ksztalty, a w nich rézne guzki.
Piersi te mozna ugniata¢ (,,Mocno, ale tak, zeby
nie bolalo”) i na nich si¢ uczy¢ badania wlasnych

(»Zainstaluj tez na telefonie biustoapke, ktdra raz
w miesigcu przypomni o badaniu”).

Poprosze o kopniaka

- Ja to sig ciesze, ze zachorowalam - dodaje Ewa
Stefanowska, tez amazonka. Ubrana w jaskrawo-
rézowa bluzke. — Kiedy osiem lat temu dowiedzia-
tam si¢ o raku, to przede wszystkim szukalam in-
formaciji, ile mi zostalo tego zycia. Pamietam jak
dzi$ pierwsze spotkanie w stowarzyszeniu. Usia-
dfam obok takiej Zosi i zapytatam: ,Ile jest Pani
po operacji?”. A ona moéwi: ,,Cztery lata”. Gdy ona
to powiedziala, to ja bytam szczgsliwa! Az cztery
lata, tyle jeszcze moge zrobi¢ - $mieje si¢. I zrobi-

ta. Trafita do wspolnoty kobiet, ktére staly sie dla
niej wazne. W tym Teresa w sukience w kwiatki,
ktéra méwi, ze dzigki rakowi opadlio z niej sza-
re futro. - Jest takie powiedzenie: ,,Jedna osoba
odnosi sukces, ale pracuje na niego 99 osob”. Ja
bylam tg 99. — kobietg wspierajacg innych, szarg
myszka robigca swoje. Kiedy dostatam diagno-
ze¢, pomyslatam: ,,A czym ja sie teraz bede przej-
mowac? Kto mi teraz cokolwiek moze wytknac¢?
Guzik mnie to obchodzi, czy zrobig jakis btad”
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- dodaje. Dzigki dzialalnosci w stowarzyszeniu
»Amazonka” odkryla w sobie umiejetnosci lider-
ki. Byta koordynatorka wolontariatu.

A wolontariat to nie byle jaki. To w zasadzie misja.
Kobiety, ktére majg doswiadczenie raka piersi, ida
do szpitali, do innych kobiet czekajacych na ope-

Ewa Stefanowska: ,,Kiedy$ bylam cicha i szara.
Teraz blyszcze - rozem, radoscia i Zyciem”

4\5 i

racje lub bedacych tuz po. Pewnie tak samo jak
one zdezorientowanych z powodu zmiany, ktéra
wdarla si¢ w ich zycie. — Pamigtam, jak sama le-
zalam na oddziale, cala obolala. Zadzwonita do
mnie kolezanka i placze mi w stuchawke. Ja ja
opiep****: ,Dziekuje, ze zadzwonila$, ale ja po-
trzebuje kopniaka w tylek, a nie ptaczu” Wiem,
ze mi wspolczula, bata si¢ i dlatego Ikata. Prze-
ciez nikt z nas nie wie, jak si¢ zachowac¢ w obliczu
cudzej choroby. I nikt nas nie nauczyl, jak o tym
mowi¢. Pewnie taki telefon wiele ja kosztowal,
cho¢ nie to mi wtedy bylo potrzebne. Niedlugo
po tej rozmowie do mojego pokoju weszla jakas
kobieta, ktora powiedziata: ,Od 20 lat jestem
amazonky”. Ja az sie na tym 16zku podniostam,
jak to uslyszatam. Jak to, az 20 lat? Nie moglam
uwierzy¢. A Ewie wystarczylo uslysze¢, ze cztery
lata bedzie zyla - zartuje Teresa.

Obie s3 bardzo aktywne i lubig réz. Gdy przy
okazji réznych festiwali czy akcji spolecznych
w Stupsku rozstawiaja stoisko, zakladajg tez ro-
zowe okulary, czasem tiulowe spddnice, a na ko-
szulki wkladajg rozowe staniki. Czasami niektore

mowig na siebie ,,rézowe landrynki” lub ,,rézowe
dziunie ze Stupska” - Wszystkie si¢ stroimy, jed-
na przez druga. Niezaleznie od tego, czy to ko-
bieta, ktéra ma 40, 75 czy 80 lat. Dbamy o siebie.
Jestesmy pigkne, rézowe, u$miechniete. Kiedys
duza grupa pojechalysmy do sanatorium, to pa-
nowie w glowe zachodzili, kim my w ogdle jeste-
$my, ze takie radosne i inne od reszty — opowiada
Ewa Stefanowska. — Moja siostra ma 78 lat i nie
jest amazonka. Chodzita do grupy seniordw, ale
moéwi: ,Wole zaglada¢ do was”

Zdejme peruke i sie uktonie

Zreszta, jak Ewa Stefanowska pojechata z innymi
amazonkami na tydzien do Stambulu, to wszyst-
kie do dzi$ pamigtaja, ze szukala fryzjera w pobli-
zu hotelu. I znalazla. - Kosztowal 4 euro i jeszcze
dostalam kawe. Jeszcze nikt w Polsce nie obcigt
mnie tak dobrze - opowiada.

Wyjazd do Turcji odbyl sie¢ w ramach projektu
»Od amazonek do glamazonek” i byl realizowa-
ny w ramach programu Erasmus+. Inicjatorem
przedsigwziecia byta Stowinska Grupa Rybacka.
Chodzito w nim o to, by wesprze¢ kobiety cho-
rujace na raka piersi, ale tez zobaczy¢, jak takie
wsparcie wyglada w innych krajach europejskich.
- W Turcji rak piersi wcigz bywa tematem wrazli-
wym. Istniejg ogdlnokrajowe programy i dzialajg
organizacje, ktore staraja si¢ uswiadamiac kobie-
ty w zakresie znaczenia badan profilaktycznych
i wczesnego wykrywania guzkow. Niektore ko-
biety boja si¢ p6js¢ do lekarza lub pokaza¢ swoje
cialo z powodéw kulturowych - wyjasnia Milena
Ugorska-Knapczyk, koordynatorka projektu. We
Francji tez nie jest r6zowo. — Organizacje podob-
ne do polskich Amazonek istnieja, ale zwykle sg
dostepne dla mieszkanek duzych miast. Tworzy
sie wiec wiele grup nieformalnych, gdzie kobiety
przekazujg sobie informacje poczta pantoflows.
Z kolei we Wloszech dziala ogromna organiza-
cja, ktora miedzy innymi dostaje dotacje z budze-
tu panstwa. Jaki§ czas temu nasz wloski partner
podestal mi link do nagrania z popularnego we
Wloszech festiwalu transmitowanego na caly
kraj. Poprowadzita go amazonka z odkrytg gto-
wa. Pono¢ odbilo si¢ to szerokim echem i bylo
przelomem, jesli chodzi o postrzeganie kobiet
chorujacych na raka - méwi Milena.

Teresa pamieta moment, kiedy zaczely wypadac
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jej wlosy. Albo inaczej: poczuta, ze to juz. Akurat
wybierala si¢ na wycieczke do Malborka z kole-
zankami. Poprosila, by jedna z nich wzieta ma-
szynke do golenia. Wieczorem w hotelu zrobily
golenie. Teresa zalozyla peruke i do domu wro-
cita jako blondyna. Ktérego$ razu w kosciele za-
uwazyla, ze znajomi si¢ na nig ogladajg. Nie wy-
trzymala i powiedziala do corki: ,,Jeszcze raz kto$
na mnie tak spojrzy, to zdejme peruke i powiem:
Dzien dobry!”. Obie zaczely si¢ $mia¢ i musialy
wyj$¢ z kosciofa.

- Kiedy$ zostalySmy zaproszone na spotkanie

Wsadzaja sobie wkladke do biustonosza i juz.

We mnie mieszka lek

W ramach projektu ,,0d amazonek do glamazo-
nek” powstaly rézne narzedzia, za pomoca kto-
rych kobiety moga wesprze¢ siebie psychicznie
po ustyszeniu diagnozy. Dla jednej pomocna be-
dzie aplikacja na telefon, ktéra pomaga zbadac
poziom swojego stresu i w madry sposéb co$
z t3 informacja zrobi¢. Inna wybierze tak zwany
Codziennik, czyli dziennik, ktéry ma wzmocnic¢

ska —‘l(napczyk, koordynatorka projéktu ,,From Amazons to Glama

amazonek w Warszawie. Byly mlode: 30-, 40-let-
nie. Kwiaty, nie kobiety. Pickne, umalowane
i wszystkie z odkrytymi glowami - bez peruk
i bez chustek. My ze Stupska czuly$my sie przy
nich dziwnie, glupio. One byly z innego nur-
tu. Ich chorobe bylo wida¢, nie wstydzily si¢ jej.
Krzyczaly swoim pigknem i kobiecoscig. Bylam
w szoku. Pomyglatam: ,Nareszcie” - wspomina
Teresa. — Kazda z nas co$ przez chorobe traci.
Kto$ przezywa utrate wlosow, kto$ inny - pier-
si. Kiedy$ w sanatorium poznalam panig praw-
nik z Warszawy, ktéra moéwila, ze przez dwa lata
nie obejrzala siebie nago. Ale z drugiej strony
jest wiele kobiet, ktdre w ogoéle nie maja potrze-
by odtworzenia piersi, cho¢ teraz to jest standard.

psychicznie. Bo niezaleznie od tego, ile lat jest si¢
po operacji, to wspodlna cechg amazonek - i tych
radosnych, aktywnych i tych, ktére chorobe
przezywaja, nie zrzeszajac si¢ w zadne grupy -
jest lek.

Czesto przyczajony, oswojony. Wylazi jednak ze
swej kryjowki w momentach niepokoju. Przed
kazdym badaniem. W trakcie czekania na wyni-
ki. Albo po tym, jak sie uslyszy histori¢ znajome;.
- Jedna z kolezanek bolaty plecy. Poszia do leka-
rza i okazalo si¢, ze ma przerzuty na kosci. Mnie
tez bolaly wtedy plecy i przez dlugi czas nie mo-
glam si¢ pozby¢ mysli: ,, A jesli ja tez? Jesli u mnie
tez?” — opowiada Ewa. — Sa kobiety, ktére nigdy
nie pogodzily si¢ z chorobag, wstydza si¢ jej. Wy-
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daje mi si¢, ze mam latwiej, bo o niej mowie, nie
trzymam tego leku w sobie. Nigdy sie¢ nie pozbe-
de strachu, ale przynajmniej bede probowata sie
z nim zmierzy¢ - dodaje Teresa. — Znam przypa-
dek, kiedy osoba - jak sadzitam - swiadoma, wy-
ksztalcona, z dobrego $rodowiska nie powiedzia-
ta absolutnie nikomu o swojej chorobie — nawet
domownikom. Funkcjonowata jakby nigdy nic,
az juz byto za p6zno. Ta kobieta nie zyje. My na-
mawiamy: rozmawiaj, nie czekaj, wywal to z sie-
bie. Dzisiaj rak piersi wcze$nie wykryty jest cal-
kowicie wyleczalny. Im szybciej, tym lepiej. Jest
tyle nowych terapii, ktorych jeszcze 15 lat temu
nie byto. Naprawde cudownie si¢ dzieje.

Po diagnozie na shopping

Rak piersi to nie tylko choroba kobiety. To cho-
roba rodziny.

- Moja cérka byta przeciwna temu, bym miata
rekonstrukcje piersi, bo bala sie, ze w ten spo-
s6b mozna przeoczy¢ komarki rakowe. Poszta ze
mng do lekarza i pyta: ,,A co by pan polecil swojej
matce?”. On na to: ,,Oczywiscie, Ze rekonstrukgcje,
ale decyzje zostawiam pani Ewie”. Ja na to: ,,Panie
doktorze, ja si¢ corki nie stucham. Poprosze o re-
konstrukeje” - opowiada Ewa Stefanowska.
Corka Teresy po uslyszeniu diagnozy matki

STOWARZYSZENIE

Amazonka

Zyc‘ aktywnie,
pigknie iz nadzi
Razem latwi

- Dzie :'I \'Lj;} ;'}
.AMOBADANIE
IERSI

Amazon

i.ze Stupska ucza, ze choroba to nie powdd do wstydu

chciata zrezygnowac¢ z liceum w Gdyni. Ta na to
nie pozwolita. Ukonczyla wigc liceum, a studia
w Warszawie. Mgz Teresy mowil niewiele, wspie-
ral, ale tez wida¢ bylo, ze cierpi katusze. — Nie
mial zadnych zahamowan, kiedy sie rozbiera-
fam - moglam na niego liczy¢, kiedy trzeba bylo
mi pomoc sie umyé, co$ z tylu zapia¢, przykleic.
Kobiety czesto obawiajg si¢ prosi¢ o to mezow —
moéwi Teresa Kobylinska. Byli kiedy$ razem na
mszy. Czula, ze s3 obserwowani. - On si¢ nachy-
lit do mnie i powiedzial: ,Wszystkich ich przezy-
jesz”.

Przezyla jego. Zmarl dwa lata temu.

Maz Ewy Stefanowskiej na wiadomo$¢ o jej cho-
robie plakal. Cho¢ nie przy niej. Dowiedziala si¢
tego od innych. Jej powtarzal, prébujac zakla¢
rzeczywisto$¢: ,, Iy jeste$ chora? Niby jak? Ty je-
ste$ nie do zdarcia”

Oboje prowadza nieduza knajpe¢. - Mialam juz
wyniki biopsji. Wchodze do kuchni, a on klepie
kotlety. Mowie: ,,To nowotwdr zlosliwy”. A on,
ciggle nad tymi kotletami: ,,Ku...a, nie mialo sie¢
co jeszcze przypier..li¢". Przezywal po swojemu.
Wiem, ze inne kobiety na biopsje jada z me¢zem,
z corkami. A ja cho¢ obolata, czutam sig silna. Ze
szpitala pojechalam na zakupy do galerii handlo-
wej, by kupi¢ ciuchy i torbe, bo trzeba byto sig
szykowac na operacje. To, ze jestem i do tanca,
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i do rozanca nie $wiadczy o tym, Ze jestem zdro-
wa — komentuje Ewa i cieszy si¢, ze ma grono
przyjacidtek, z ktérymi moze rozmawia¢ wprost.

Narzedzia wypracowane w ramach projektu

W Stupskim Stowarzyszeniu ,,Amazonka” zrze-
szonych jest 90 kobiet. Maja prelekcje z profilak-
tyki w szkolach, zakladach pracy, s3 rozpoznawal-
ne w miescie. Ttumacza wszystkim: ,,Niech matki
moéwia o badaniu piersi cérkom, wnuczki niech
przypominaja babciom”. Ale przede wszystkim:
niech w ogole méwia.

Jakim kwiatem jestes dzis?

W ,,Codzienniku” zostalty umieszczone propozy-
cje zadan. Jednym z nich jest zachgcenie do na-
rysowania siebie jako rosliny. Najpierw trzeba si¢
zastanowic, jaka si¢ jest. — Dzi$ bytabym stonecz-
nikiem - mowi Ewa Stefanowska. — Ja zonkilem
- odpowiada Teresa Kobylinska.

A ksigzka?

Teresa: — ,Malym ksieciem”

Ewa: - Na bank romansem. Powiedzmy ,,Har-
lequinem”

Zrédto: Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji
Realizacja projektu Erasmus+: Stowinska Grupa Rybacka
fot. Ewa Wolkanowska-Kolodziej
Data utworzenia: 31 pazdziernika 2025

Strona projektu na platformie Erasmus+:

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/projects/search/details/2022-1-PL01-KA220-ADU-000089358
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Stowa raniag. Pomysl, nim
je z siebie wyrzucisz

Agnieszka Wojcinska

))

Kiedy po politycznych dyskusjach Hutu
popijali razem, nazywali Tutsi ,,roba-
kami” albo ,karaluchami”. Przez ra-
dio padaly bardzo grozne stowa. (...)

)

Bartlomiej Glusza, prezes Stowarzyszenia FOSA

W szkole miatam réznych przyjaciot, Tutsi i Hutu.
Ci ostatni nigdy nie zlorzeczyli. Po raz pierwszy po-
czutam strach (...) po starciach w 1992 r. Wtedy na
drogach coraz czeiciej stychaé bylo nieprzyjemne
stowa [wobec Tutsi, przyp. red.]. (...)

Styszelismy, jak burmistrzowie, policjanci, gminni
urzednicy chodzg po buszu, by zachecal wiesnia-
kow, i wykrzykujg tego rodzaju rozkazy: ,,Na co

czekacie, zlikwidujcie tych Tutsi jak w Kigali, to
karaluchy!”, ,To Zmije, wlasnie teraz trzeba sig ich
pozbyc” (...).

To cytaty z wypowiedzi ocalalych z ludobojstwa
w Rwandzie bohaterow ksiazki ,,Nagos¢ zycia” Je-
ana Hatzfelda. Francuski reporter napisat o ludo-
boéjstwie w tym afrykanskim kraju cztery ksigzki.
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Mozemy w nich przeczytac, ze zanim doszto do
straszliwych czyndéw, byly zle i nienawistne stowa.
22 lipca 2025 r. w Patacu w Sztynorcie na Mazu-
rach trwa festiwal STN:ORT. Tetiana Revenko,
ukrainska prawniczka, ktéra w Olsztynie prowa-
dzi fundacje dla migrantéw ,,Dwa skrzydla UA’,
jest go$cinig podczas jednego z panelowych spo-
tkan. Symbolicznie, by przypomnie¢ o sytuacji
W swojej ojczyznie, ma na sobie ukrainski stroj
ludowy, z czarng (zamiast bialej), haftowang ko-
szulg, taka, jaka tradycyjnie nosi si¢ na pogrzebie.
Na scenie siedzi obok Joanny Wankowskiej-So-
biesiak, autorki ,,Butéw Agaty”, zbioru reporta-
zy o losach kobiet z Warmii i Mazur. Z prowa-
dzacg, Olgg Zmijewska, rozmawiajg o trudnych
wojennych losach i sytuacji kobiet. Odnoszg si¢
do sytuacji na Ukrainie, méwig o gwaltach wo-
jennych i traumach. Na widowni siedzg gléwnie
niemieccy uczestnicy festiwalu. Na koniec pro-

sie rosyjskiej propagandy. Nawoluje, by trzymac
sie chrzescijanskich oraz europejskich wartosci
i na takie zgromadzenia nie chodzi¢. Nagle na
widowni wstaje jedna z kobiet i zaczyna krzycze¢
po polsku. Oskarza Tetiane, ze jest banderowka
W czerwono-czarnym stroju, obwinia ja o Wotyn,
zarzuca, ze Ukraincy nie szanujg Polakéw. Krzy-
czy, ze chce wybiera¢, kto bedzie mieszkal w jej
kraju i ze nie akceptuje migrantéw. Kobiete wy-
prowadza ochrona. Tetiana jest w szoku.

Olsztyn, méj dom

Tetiana do Polski przyjechala z trzema synami
(trzyletnim, sze$cioletnim i dziewigcioletnim),
gdy w Ukrainie wybuchta wojna. W Kijowie pra-
cowala w firmie informatycznej, ktéra prowadzita
portal dla przetargéw panstwowych. Byla dumna
z tej pracy, bo tworzyli nowy system, wywalczo-

Tetiana Revenko, prezeska fundacji ,,Dwa Skrzydla UA”, ktéra pomaga osobom doswiadczajacym mowy nienawisci

wadzgca oddaje glos Tetianie i prosi o jej osobi-
sty komentarz. Kobieta bierze mikrofon i mowi
z serca: o marszach antyimigranckich, ktére kil-
ka dni wczesniej, 19 lipca, przeszly przez wiele
miast w Polsce, i podczas ktorych wykrzykiwano
nienawistne hasta. Przeszly takze przez Olsztyn,
ktdry teraz jest domem jej i wielu innych uchodz-
cow z Ukrainy. Méwi o tym, Ze to trudny czas, ze
bardzo boli zaangazowanie niektérych partii po-
litycznych w te dzialania, Ze jej zdaniem to pokto-

ny po Rewolucji Godnosci z 2014 r. (nazywanej
Euromajdanem), ktéry mial poméc w ukréceniu
korupcji. W ukrainskiej firmie pracowala jeszcze
przez pewien czas zdalnie, z Polski. Jednak wojna
spowodowala, ze system antykorupcyjny zawie-
szono. Pracodawca zwolnil Tetiane, wyplacajac
dwa wynagrodzenia. Byla przerazona, ze kiedy
pieniadze si¢ skoncza, czeka ja powrdt do Ukra-
iny i wojny. No bo kto zatrudni samotng matke
z tréjka dzieci?
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Bardzo nie chciata wraca¢. Wiedziala, czym woj-
na jest. To za jej sprawa wychowuje synéw samo-
dzielnie. Jej maz walczy na froncie od 2014 r., od
czasu aneksji Krymu. - Dzi$ ma wojne w glowie -
mowi Tetiana. — Trudno tworzy¢ rodzine z takim
czlowiekiem, dlatego si¢ rozstalismy.

i i

- 1 I
Spotkanie policjantek Ewy Szczepanek, Jolanty'Sorbowicz z Tetian

Po zwolnieniu z pracy, z obawy przed depresja,
zglosita si¢ w Polsce do psychologa. Powiedziat
jej: »Mozesz leze¢ i plaka¢, czekajac na wyjazd
albo zalozy¢, ze masz za co zy¢ przez trzy mie-
sigce, dach nad gtowa, jedynie dzieci pod opieka,
wiec warto to wykorzystac i zrobi¢ to, co chcesz”.
Tetiana czula, ze bardzo potrzebuje jednosci
Ukraincow. Pomyslata, ze zjednoczy ich wokot
gry w prawnicze famigtowki, ktére zawsze lubita.
Znalazla grupe rodakow, lokal i szybko dostrzegla
w tym glebszy potencjal. Zobaczyta, jak dobrze
jej wychodzi dzialanie spoteczne. Tak narodzit si¢
pomyst na fundacj¢ ,Dwa skrzydia UA” Potem
wszystko potoczylto si¢ blyskawicznie. W maju
2022 r. dostali lokal od miasta, w czerwcu zapo-
czatkowali powstanie fundacji, w pazdzierniku
uzyskali wpis do KRS, a w grudniu realizowali juz
pierwszy projekt. Do dzi$ zrobili ich ponad trzy-
dziesci. Od roku dzialtajg w partnerstwie z polski-
mi organizacjami pozarzadowymi, ktére zapra-
szaja ,Dwa skrzydta UA” do wspolnych dzialan
na rzecz migrantow.

Tak poznali polskie Stowarzyszenie Droga, ktore
zrealizowalo w Olsztynie projekt ,,UPGO” (,,Up-
skilling organisational potential of stakeholders
in providing grassroots services to victims of
hate crimes”). Projekt byl realizowany w part-
nerstwie z wloska organizacjg Lab.in.s z Turynu

venko, preiéskq
»Dwa Skrzydla UA”, oraz Krzysztofeth Wilczkiem ze Stowarzyszenia DROGA

dacji

przy wsparciu programu Erasmus +. Celem tego
przedsiewziecia bylo przeciwdzialanie przestep-
stwom z nienawisci, w tym mowie nienawisci,
przez edukacje, kampani¢ medialng oraz szkole-
nia dla instytucji i NGO, dotyczace tego tematu.
Powstal takze podrecznik o tym, jak rozmawiaé
z ofiarami mowy nienawisci oraz innych prze-
stepstw, nie powodujac ich wtérnej wiktymizacji.
Stowarzyszenie Droga za zadanie postawilo sobie
réwniez zbudowanie lokalnej koalicji organizacji,
ktdre chcg si¢ z tym zagadnieniem mierzy¢ i po-
maga¢ ofiarom mowy nienawisci. Znalazly sie
w nim m.in. olsztynska organizacja parasolowa
FOSa (zrzeszajaca kilkadziesiat organizacji z wo-
jewodztwa warminsko-mazurskiego), walczace
z rasizmem i ksenofobig Stowarzyszenie ,,Nigdy
Wiecej”, przeciwdzialajaca przemocy wobec ko-
biet ,,Kobieta na Plus” i Komenda Wojewodzka
Policji w Olsztynie.

»Dwa skrzydta UA” trafily do koalicji przez FOSe.
Dla migrantéw, ktéorym pomagaja (nie tylko
z Ukrainy, ale tez Bialorusinéw, Gruzinéw, Mot-
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dawian, Rumundw, a nawet Filipinczykéw i Ko-
lumbijczykoéw, ktérych grupa pracuje w lokalne;j
fabryce) mowa nienawisci to wazny temat. I taki,
z ktérym coraz cze¢sciej sie stykaja, chociaz slad
po tym niekoniecznie zostaje w statystykach. Nie-
wiele 0s6b ma tez swiadomos¢, na ile jest wazny.

Nie tylko hejt w internecie

— Temat mowy nienawisci jest bardzo stabo za-
opiekowany w Polsce, zar6wno prawnie, jak
i pod wzgledem $wiadomosci, czym ona jest i jak
wspiera¢ osoby, ktore mowy nienawisci doswiad-
czaja — méwi mi Krzysztof Wilczek, prezes Sto-
warzyszenia Droga z Olsztynka. Stowarzyszenie
istnieje juz 15 lat, a jego gtéwnym celem jest po-
moc ofiarom przemocy i przestepstw.

Krzysztof Wilczek ze Stowarzyszenia DROGA

- Ludziom si¢ wydaje, ze mowa nienawisci to
pisanie brzydkich rzeczy w internecie. A to zu-
pelnie nie wyczerpuje tego zjawiska - kontynu-
uje Krzysztof Wilczek. — Nie wyczerpuje go takze
polska definicja prawna. Wedtug niej mowa nie-
nawisci to wypowiedzi, ktére wyrazaja, propagu-
ja lub usprawiedliwiaja nienawi$¢ wobec osoby
lub grupy ze wzgledu na jej cechy takie jak rasa,
narodowos¢, wyznanie, orientacja seksualna czy
poglady.

Najwazniejsze przepisy dotyczace mowy nie-
nawidci to artykuly 256 i 257 Kodeksu karnego.

Pierwszy z nich brzmi nastepujaco: ,,Kto publicz-
nie propaguje faszystowski lub inny totalitarny
ustrdj panstwa lub nawotuje do nienawisci na tle
réznic narodowosciowych, etnicznych, rasowych,
wyznaniowych albo ze wzgledu na bezwyznanio-
wos¢, podlega grzywnie, karze ograniczenia wol-
nosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2”. Z kolei
art. 257 mowi: ,,Kto publicznie zniewaza grupe
ludnosci albo poszczegolng osobe z powodu jej
przynaleznoéci narodowej, etnicznej, rasowej,
wyznaniowej albo z powodu bezwyznaniowo$ci,
podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3”.

- Warto zwrdci¢ uwage, Ze w ujeciu prawnym
pojecie mowy nienawisci odnosi si¢ do konkret-
nych grup spolecznych. Niestety polskie prawo
ma w tym zakresie jedng z najwezszych defini-
cji w Unii Europejskiej. Specyfikuje bowiem, ze
moga to by¢ np. migranci, ale juz o tym, ze tak-
ze np. osoby starsze, nie wspomina - podkre-
sla Krzysztof Wilczek. - My wiemy, z naszego
doswiadczenia i informacji przekazanych przez
rzecznikow praw osob starszych, ktérych mamy
az trzech w wojewoddztwie, Ze to nieprawda. Moz-
na powiedzie¢, ze w tym obszarze nie nadgzamy
za $wiatem od strony prawnej, merytorycznej,
technologii. Powinni$my mie¢ nowe przepisy,
powinny by¢ narzedzia i edukacja, ktéra uwraz-
liwia, co to takiego jest i jak wspiera¢ osoby, ktdre
mowy nienawisci doswiadczaja.

Ubogie statystyki

Statystyki, ktére przytacza mi nadkom. Jolanta
Sorkowicz z Wydzialu Prewencji KWP w Olsz-
tynie (KWP byta jednym z partneréw projektu
»~UPGOQO”) sugeruja, ze problem mowy nienawisci
nie jest znaczacy. Na przestrzeni lat 2020-2024 na
terenie Warmii i Mazur odnotowano stosunkowo
niewielkg liczbe zdarzen dotyczacych tej sfery:
w 2020 r. — zaledwie 11, w 2021 r. — 24, w 2022 1.
-21,w2023r.-11,aw2024r. - 16. Czego doty—
czyly? Nadkomisarz Sorkowicz dzieli si¢ ze mnag
opisami kliku prowadzonych postepowan.

W grudniu 2023 r. KPP w Elku przyjela takie
zgloszenie: obywatel Ukrainy zostal ,zaczepio-
ny” przez Polaka, wywigzala si¢ ki6tnia, w trak-
cie ktérej pokrzywdzony zostal wyzwany i oplu-
ty. Wszczeto postepowanie z art. 257 kk, sprawa
zakonczyla sie aktem oskarzenia, a wyrok zapadt
w 2024 r. Sprawca zostal skazany na 6 miesiecy




70

#EfektErasmusa

Slowa rania. Pomysl, nim je z siebie wyrzucisz

pozbawienia wolnosci w zawieszeniu na 3 lata,
natozono na niego dozér kuratora, musiat po-
nie$¢ koszty postepowania, a takze zados$cuczy-
ni¢ pokrzywdzonemu (wysokos¢ zados¢uczynie-
nia 2 tys. zt).

Rok poézniej do KMP w Elblagu wplyneto zgto-
szenie na temat wydarzenia w jednej ze szkol
Na jej terenie 10-letni chlopiec zostal nazwany
»czarnuchem’, zainterweniowala matka malolet-
niego. Na skutek zgloszenia zorganizowano spo-
tkanie w szkole, podczas ktérego matka 10-let-
niego sprawcy stwierdzila, ze jej syn ,,nie bedzie
przepraszal czarnucha”. Rowniez w tym przypad-
ku policjanci prowadzili czynnosci pod katem
przestepstwa z art. 257 kk. Sprawa zakonczyla
sie aktem oskarzenia w marcu 2025 r. O zdarze-
niu zostal powiadomiony sad rodzinny, z uwagi
na wiek sprawcy (10 lat). Matka chlopca zostala
uznana winng popelnionego przestepstwa i uka-
rana pracami na cele spoteczne (10 miesiecy prac
po 30 godzin).

Z kolei w styczniu biezacego roku KPP w Olec-
ku otrzymata zgloszenie dotyczace zniewaze-
nia przez Polaka dwoch obywateli Bangladeszu.
Znajdujacy si¢ wowczas pod wpltywem alkoholu

jac szkody na 4 tys. zt. Podejrzany zostal zatrzy-
many przez funkcjonariuszy i doprowadzony do
policyjnej celi. Po wytrzezwieniu ustyszat zarzuty,
wszczeto dochodzenie, a sprawa zakonczyla sig
aktem oskarzenia w maju 2025 r. Wobec sprawcy
orzeczono dozér kuratora, jak réwniez podano
wyrok do publicznej wiadomosci.

Niskie statystyki zafalszowuja rzeczywistos¢, bar-
dzo wiele przypadkow rzuconych przez kogos
»ztych stow” w ogdle do nich nie trafia - nikt ich
po prostu nie zglasza. Krzysztof Wilczek podkre-
$la, Ze to spory problem. By¢ moze ofiary mowy
nienawisci nie do konca wierza, ze to cos$, o czym
warto mowic, thumaczg sobie, ot drobnostka, kto-
rej nie warto zglasza¢? A moze wstydza sie, ze je
to spotkato albo boja sie tego, co beda musialy
przejs¢ w trakcie zgloszenia czy ewentualnego
procesu.

- System wspierajacy osoby doswiadczajace ta-
kich przestepstw jest niewydolny, zresztg nie tyl-
ko w Polsce - podkresla prezes Stowarzyszenia
Droga. — Zdarza si¢ nawet, ze kto$ przychodzi
ze zgloszeniem, ale potem si¢ wycofuje. Mamy
tu podobng sytuacje, jak w przypadku przemocy

domowej. Tam nagminne jest doniesienie o prze-

W Polsce i wielu krajach europejskich ofiary przestepstw motywowanych nienawiscia czesto napotykaja
powazne bariery w dostepie do pomocy

sprawca dobijal si¢ do pomieszczenia, w ktorym
przebywali obcokrajowcy. Mezczyzna nie tylko
zniewazyl pokrzywdzonych, ale réwniez znisz-
czyl mienie — w tym drzwi oraz brame, powodu-

stepstwie, a potem wycofanie zarzutéw, bo prze-
ciez ,Jednak kocha”, ,,Na pewno si¢ zmieni”.

Dlatego waznym elementem projektu dotycza-
cego mowy nienawisci byla kampania spoteczna
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»Najpierw glowa, potem mowa’, ktora Stowarzy-
szenie Droga przygotowalo, by uwrazliwia¢ na
ten rodzaj przestepstw i zacheca¢ osoby, ktore ich
doswiadczyly, zeby zglaszaly je do odpowiednich
organ6w. Hasla kampanii brzmialy: ,Mowa nie-
nawisci to trucizna, ktdra zatruwa ofiare i spraw-
ce”, ,Zyczliwo$¢ jest zarazliwa, zarazaj dobrem”,
»Stowa ranig. Pomysl, nim je z siebie wyrzucisz”.

Mdw normalnie, po polsku

Tetiana zgadza si¢, ze stowa moga zadawac bél.

- Na przyjecie w Polsce narzeka¢ nie moge. Bar-
dzo wiele 0séb wyciagnelo do mnie przyjazna
dlon. Przypadkow dyskryminacji, ktérych do-
$wiadczylam byto duzo mniej, niz pozytywnych
zachowan - podkresla. - Ale byly i pamigtam
kazdy z nich. Takie sytuacje, jak ta, ktéra przyda-
rzyla mi si¢ w Sztynorcie, pokazujg, ze problem
istnieje. Nie mozemy udawac, ze go nie ma i mo-
wi¢ jedynie o pozytywnych rzeczach.

Stucham wigc od Tetiany i innych kobiet zwigza-
nych z Fundacjg ,Dwa Skrzydta UA” o tym, co

Alina, prawniczka z fundacji ,,Dwa Skrzydla UA”
ktora pomaga osobom doswiadczajacym mowy
nienawisci

zdarzyto im sie ustysze¢ od Polakéw, od kiedy tu-
taj mieszkaja.

Tetiana: Rok temu na przystanku starsze panie
rozmawialy o mnie, myslagc, ze nie rozumiem.
Moéwily, ze Ukrainki zastuguja na swoj los. By-
tam z dzie¢mi, chlopcy tez to slyszeli. I wszyscy
rozumieli$my, co one méwia. Nawet nie sam ten
tekst mnie urazil, tylko to, ze potraktowaty mnie

jak malpe, zakladajac, ze przez dwa lata nie na-
uczylam sie polskiego na tyle, zeby rozumiec. Po-
wiedziatam im po polsku, ze traktuje to jako brak
szacunku i nie bede z nimi jechala autobusem.
Poszlismy do domu na piechote.

Alina, prawniczka pracujaca w Fundacgji ,,Dwa
Skrzydla UA” (pomaga klientom w zalatwianiu
spraw urzedowych w polskich i ukrainskich in-
stytucjach): Przyjechalam w 2022 r. z cérka. Dzi$
ma 9 lat, po polsku méwi bardzo dobrze, bez ak-
centu, bo jest w polskiej edukacji od przedszkola.
W szkole nigdy nic zlego od nikogo jej nie spo-
tkato. Ale na placu zabaw dwunasto- trzynasto-
letni chlopcy, kiedy ustyszeli, ze méwi do mnie
po ukrainsku, zaczeli wykrzykiwa¢ w jej kierun-
ku: ,Wypier....Iaj do Ukrainy”. Dlatego zawsze jej
powtarzam, gdy jesteSmy poza domem: mow do
mnie po polsku. Ja tez styszalam pare razy wul-
garne teksty pod swoim adresem. Nie odpowia-
dam na nie, uwazam, ze nie ma sensu.

Tetiana: Nie tak dawno w parku jakis starszy pan
spacerowal z psem. W pewnym momencie mowi,
zebym zabrala synéw z trawnika, bo on tu chodzi

z psem. Odpowiedzialam, ze przeciez dzieci tez
majg prawo biegac po trawie. Kiedy uslyszal moj
akcent, powiedzial, ze ma pierwszenstwo jako
Polak. A ja i moje dzieci jeste$my go$¢mi z inne-
go kraju, wigc powinnismy mu ustgpic.

Julia, klientka Fundacji ,,Dwa Skrzydla UA”:
Moja mama pracowata w McDonaldzie. Tam za-
sadg jest rotacja pracownikéw na réznych stano-
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wiskach, ale jako$ tak zawsze wychodzito, ze to
mama i pewna Polka, ktéra miala bardzo duza
wade wzroku, musialy zawsze sprzata¢ tazienki.
Nic nie pomogly interwencje u kierownika. Pare
razy styszala wyzwiska zwigzane z narodowoscia,
a raz, gdy przyszta z umalowanymi ustami, jeden
z pracownikow dokuczal jej, ze przyszta usmie-
chac¢ si¢ do szynki.

Marina, z wyksztalcenia pedagozka i nauczy-
cielka jezykow obcych, w Fundacji ,,Dwa
Skrzydla UA” zajmuje si¢ doradztwem zawo-
dowym: Przyjechalam 9 marca 2022 r. z czterna-
stoletnim synem. Starszy syn zostal w Ukrainie.
Od poczatku pracuje, najpierw w PAH, od 2023
r. w ,Dwoch Skrzydlach UA”. Nie miatam czasu
nauczy¢ si¢ polskiego w takim stopniu, jak znam

Marina: W Polsce prowadze samochdd na ukra-
inskich blachach. Zawsze staram si¢ zaparkowa¢
idealnie, Zeby nie uslysze¢: ,No, jak ta Ukrainka
parkuje”. Ale w 2023 r. zobaczylam, ze kto$ co$
napisal na moim samochodzie. Moéwie: ,,Synu,
przeczytaj”. A tam: ,Pamietamy o Wolyniu” Ja
wtedy nic nie wiedzialam o Wolyniu, nie uczy-
fam si¢ o tym w szkole. Dopiero wtedy zaczglam
o tym czytac.

Tetiana: Mialam tez sytuacje z sgsiadka, mloda
osoba. Przyszta kiedy$§ do mnie i chociaz ona
mieszka na czwartym pietrze, a ja na pierwszym,
narzekala, ze moje dzieci s3 glosne. Powiedziata
wprost, ze jak jesteSmy w gosciach, tutaj w Pol-
sce, to musimy szanowac ten kraj. A ja powinnam
szczegolnie dbac o to, zeby moje dzieci byty ciche

Marina z fundagcji ,,Dwa Skrzydla UA”, ktéra pomaga osobom doswiadczajacym mowy nienawisci

angielski czy niemiecki, ktére wyktadatam. Ale
naucze si¢, zeby nie stysze¢ tych wszystkich ko-
mentarzy: ,MOw normalnie, po polsku” A jest
ich coraz wigcej.

Tetiana: Dostawalam komentarze parg¢ razy:
»A co, pani meza zostawila na wojnie?”. Zdarzaly
sie tez nienawistne komentarze na moim prywat-
nym Facebooku. Jak wtedy, kiedy napisatam, ze
szfam w olsztynskim Marszu Réwnosci. Polacy
komentowali, Ze jesteSmy takimi samymi debi-
lami jak geje, ktorzy biorag w nim udzial. A ja,
chociaz jestem heteroseksualna, uwazam, ze oni
i my jesteSmy mniejszoSciami i powinni$my sie
wspierac, dlatego tam bylam.

i grzeczne. Prébowalam jej tlumaczy¢, ze jestem
samotng matka, ze czasem nie ma mnie w domu
i nie mam jak ich dopilnowa¢, a moi synowie nie
roznig si¢ od innych dzieci. Zaczeta krzyczed,
ze powinnam mie¢ wigcej szacunku. Nie bylam
w stanie tak rozmawia¢, zamknelam drzwi. Moc-
no dotknela mnie ta sytuacja. Sgsiadka do dzi$
patrzy na mnie z niechecig. Nie rozmawiamy, ni-
gdy nie powiedziala: przepraszam.

Marina: M¢j syn Roman w poprzedniej szko-
le, sportowej, byl jedynym Ukraincem w klasie.
U was jest troche¢ inny system w takich szkolach
niz u nas - uczen od rana do nocy uczestniczy
w lekcjach i treningach. Nie dal rady, chorowat,
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Slowa rania. Pomysl, nim je z siebie wyrzucisz

wiec go troche nie bylo. I od razu ustyszal: ,\Wszy-
scy Polacy przychodza, a Ukrainiec nie dotrzy-
matl stowa i go nie ma”. Przeniostam go do innej
szkoly i tam sie bardzo dobrze odnalazt.

Tetiana: Wyrazam szacunek wobec Polski tym,
ze nauczylam si¢ rozumie¢ jezyk polski. Ale nie
musze tego nikomu udowadnia¢. Jakis czas temu
zdecydowalam, i podobnie radz¢ innym Ukrain-
com, zeby na zle stowa nie odpowiada¢ po pol-
sku, tylko moéwi¢, ze nie rozumiemy. Uwazam, ze
nie warto rozmawia¢ z ludzmi, ktérzy brutalnie
dyskryminuja.

Ukrainki zwigzane z Fundacja ,Dwa Skrzydla
UA” nigdzie nie zglaszaly opisywanych sytuacji,
w ktorych one albo ich dzieci uslyszaty co$ przy-
krego na swoj temat, tylko dlatego, ze s3 innej na-
rodowosci niz ci, ktdrzy tak powiedzieli. Staraja
sie ich nie rozpamietywac¢, nie rozdrapywac ran.
Ale nie da si¢ odstysze¢ stéw nienawisci, ktore
kto$ do ciebie skierowal, tak naprawde bez zad-
nego powodu.

- Kazda taka sytuacja zostawia $lad psychiczny.
Ktos, kto raz do$wiadczyt dyskryminacji, ma na
nig wieksza wrazliwos¢. Pojedynczy przypadek
moze by¢ maly, wydawac sie glupota, ale kilka
kolejnych takich sytuacji moze przechyli¢ szale
goryczy, spowodowac wybuch silnych emocji, za-
famanie. A osoby, ktére jako migranci do$wiad-
czyly traumy z powodu wojny, wyjazdu z kraju,
rozlaki, samotnosci, dyskryminacja dotyka szcze-
gblnie. Ona wzmacnia te rany - moéwi Tetiana.

I dodaje: - My, Ukraincy widzimy w Polsce silne
wplywy rosyjskiej propagandy. Troche to przypo-
mina sytuacje u nas sprzed aneksji Krymu, kiedy
bylo duzo dzialan, ktére prowadzily do podziatu
spoleczenstwa. I teraz u was jest to samo - pét na
pot, dwie grupy, ktére nie chca i nie potrafig ze
soba rozmawiac. To sprawia, zZe juz nie czuj¢ sie
tu bezpiecznie. Jeszcze rok temu powtarzalam, ze
jestem rowno traktowana, podkreslatam, ze na-
sza sytuacja w Polsce jest bardzo dobra. Teraz nie
jestem tego taka pewna.

Zrédto: Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji
Realizacja projektu Erasmus+: Stowarzyszenie Wspierania Dzialan
na rzecz Osob Potrzebujacych Pomocy DROGA
fot. Anna Liminowicz
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