


Trzy dekady solidarności
Dlaczego warto 
zaangażować się w Europejski 
Korpus Solidarności?



Plan dzisiejszej wycieczki

1. Kroki milowe europejskiego 
wolontariatu

2. Ciekawostki

3. Projekty Wolontariatu

4. Projekty Solidarności

5. Wymiana wspomnień



Początek przełomowej idei

Powstanie ponadnarodowej 
inicjatywy, która stworzyła ramy 
prawne dla wolontariatu 
transgranicznego w Europie.

1996



Jeśli nie wiesz, co robić albo wręcz przeciwnie 
– masz tysiąc pomysłów na to, co robić 
i nie masz pojęcia, który wybrać, to jedź 
na Wolontariat Europejski!

Monika Mrówczyńska,
uczestniczka pilotażowego programu



Podróż w czasie

European 
Voluntary 
Service for 
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Program 
Młodzież

Młodzież w 
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Europejski Korpus Solidarności

Młodzi ludzie w całej Unii Europejskiej będą 
mogli pomagać jako wolontariusze tam, gdzie 
pomoc jest najbardziej potrzebna, 
aby reagować na sytuacje kryzysowe, 
takie jak kryzys uchodźczy czy niedawne 
trzęsienia ziemi we Włoszech.

Przystępując dobrowolnie do Europejskiego 
Korpusu Solidarności, młodzi ludzie będą mieli 
możliwość rozwijania swoich umiejętności 
i nie tylko wykonywania pracy, 
ale i nabywania cennych ludzkich 
doświadczeń.



Więcej niż wolontariat

EVS

Długoterminowa 
mobilność

Rozwój osobisty

Wymiana 
międzykulturowa

Reakcja na wyzwania 
społeczne

Lokalne Projekty 
Solidarności

Wolontariat 
w zakresie pomocy 

humanitarnej



10 lat Europejskiego
Korpusu

Solidarności

2016
Propozycja Komisji Europejskiej

2018
Ustanowienie programu
Europejski Korpus Solidarności

2021-2027
Start nowego, w pełni autonomicznego
programu z wydzielonym budżetem

2028-2034
Prace nad kształtem programu



Ciekawostki

najpopularniejszy
miesiąc na początek
projektu

wrzesień

najpopularniejszy dzień
na rozpoczęcie projektu

poniedziałek

średni wiek wolontariuszy
i wolontariuszek

22,6

maksymalna możliwa 
liczba projektów na osobę
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Europejski Portal Młodzieżowy

liczba organizacji
w programie

5896
liczba akredytowanych

organizacji w Polsce

368
liczba osób

zarejestrowanych
w portalu

1 428 359



Najczęściej wybierane kraje
Goszczenie:

Hiszpania

Ukraina

Włochy

Francja

Turcja

Wysyłanie:

Portugalia

Włochy

Hiszpania

Grecja

Turcja



Tematy
projektów
w Polsce

Kreatywność, 
sztuka, kultura Niwelowanie

podziałów
międzykulturowych, 

międzypokoleniowych
i społecznych

Zdrowie
fizyczne

i psychiczne

Umięjętności
i kluczowe

kompetencje
Rozwój 

społeczności



Najdalsze zakątki 
programu

Aruba - 8978.61 km

Curaçao - 8942.45 km 



Europejski Korpus Solidarności
Europejski Korpus Solidarności (EKS) to inicjatywa Komisji Europejskiej skierowana 
do organizacji i młodych ludzi, którzy chcą się zaangażować w działania 
solidarnościowe w różnych obszarach, zarówno w Polsce, jak i poza jej granicami. 

Program daje młodym ludziom w wieku 18-30 lat możliwość włączania się 
w działania na rzecz innych oraz zdobycia bezcennego doświadczenia 
i nowych umiejętności.



Priorytety KE na lata 2021-2027

Włączanie 
społeczne 
i różnorodność

Ochrona 
środowiska i zmiany 
klimatyczne

Transformacja 
cyfrowa

Aktywne 
uczestnictwo
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Europejski Korpus Solidarności

17

Projekty Wolontariatu Projekty Solidarności



Projekty Wolontariatu

18

• Dla osób w wieku 18-30 lat
• Wyjazd zagraniczny od 2 tygodni 

do 12 miesięcy
• Wolontariat na rzecz lokalnej społeczności
• Projekt indywidualny lub grupowy



Projekty Wolontariatu dają możliwość zaangażowania się 
w codzienną pracę organizacji za granicą z korzyścią 
dla lokalnej społeczności.

19

Wolontariusz_ka ma zapewnione: 

• zwrot kosztów podróży i transportu,
• wyżywienie,
• zakwaterowanie,
• kieszonkowe, 
• ubezpieczenie,
• szkolenia.



Wolontariat indywidulany
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• 2-12 miesięcy
• 50 krajów: UE i kraje partnerskie (Bałkany, Kaukaz, Afryka Płn., Bliski Wschód)
• Różnorodna tematyka projektów
• Możliwy raz w życiu!



Wolontariat grupowy
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• Od 5 osób
• 14-59 dni
• 50 krajów: UE i kraje partnerskie (Bałkany, Kaukaz, Afryka Płn., Bliski Wschód)
• Wielokrotny udział



Organizacja a działania EKS
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Znak Jakości Rekrutacja Szkolenia Wsparcie

• Organizacja wysyłająca – Twoje wsparcie z Polski
• Organizacja goszcząca – Twoje „miejsce pracy”
• Organizacja wiodąca – Twój opiekun projektu
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Przykłady 
projektów

Prowadzenie 
mediów 
społecznościowych 
w Mediolanie

Organizacja 
wydarzeń 
kulturalnych 
w Berlinie

Tworzenie 
przewodników 
turystycznych 
w Batumi

Wypasanie owiec 
na Islandii

Praca ze 
studentami 
w Erywaniu

Prowadzenie 
warsztatów 
w Lublanie

Kręcenie filmów 
w Lizbonie

Budowanie 
ogrodów 
permakulturowych 
we Florencji
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Korzyści 
indywidualne

Możliwość 
sprawdzenia się, 
usamodzielnienia

Nauka języka kraju 
goszczącego

Poznanie 
kultury kraju 
goszczącego

Możliwość 
sprawdzenia się 
w danej 
dziedzinie

Możliwość 
zdobycia 
doświadczenia 
zawodowego

Międzynarodowe 
znajomości

Możliwość 
poznania nowych 
metod pracy 
i podejścia 
do tematu

Spojrzenie na świat 
z nowej 
perspektywy



Jak zostać wolontariuszem/wolontariuszką?

Rejestracja 
w Europejskim 
Portalu 
Młodzieżowym

Wybór 
projektu

Kontakt 
z organizacją 
wysyłającą
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https://youth.europa.eu/SOLIdARity_pl
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Więcej inspiracji



Projekty Solidarności
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• Niedochodowa inicjatywa grupy młodych osób 
na rzecz społeczności lokalnej

• Projekt może trwać od 2 do 12 miesięcy



Zasady
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• Działania krajowe – realizacja lokalnych inicjatyw młodzieży 
o charakterze solidarnościowym w odpowiedzi na potrzeby 
lokalnej społeczności

• Czas realizacji projektu: 2-12 miesięcy
• Grupa realizująca projekt: minimum 5 osób w wieku 

od 18. do 30. roku życia
• Opcjonalna współpraca młodzieży z osobą wspierającą 

(coachem)
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Cele

Możliwość 
sprawdzenia się, 
usamodzielnienia

Działania 
lokalne

Wyrównywanie 
szans

Współpraca/ 
partnerstwa 
lokalne

Aktywizacja
Rozwój 
młodzieży

Europejska 
solidarność

Rozwiązywanie 
lokalnych 
problemów



Wsparcie dla grupy inicjatywnej

31

• Opcjonalna współpraca młodzieży 
z coachem:

1. wsparcie w procesie uczenia się
2. wsparcie w rozwiązywaniu konfliktów 

i utrzymaniu motywacji
• Możliwość wsparcia grupy 

przez organizację lub instytucję 
posiadającą osobowość prawną



Budżet

32

maksymalna kwota grantu: 9204 euro + koszty nadzwyczajne

• Zarządzanie projektem
o wszystkie wydatki związane z realizacją projektu: 

630 euro na każdy miesiąc działania – ryczałt
• Osoba wspierająca

o 137 euro na każdy dzień pracy (8 h) max. 12 dni – ryczałt
• Koszty nadzwyczajne

o koszty rzeczywiste, wspierające młodzież 
z mniejszymi szansami:
▪ członków grupy inicjatywnej
▪ odbiorców projektu (do kwoty 7000 euro)
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Jak zacząć?Zarejestruj się 
w Europejskim 
Portalu 
Młodzieżowym

Opracuj 
projekt 
ze swoją 
grupą 
inicjatywną

Możesz 
poprosić 
o pomoc 
organizację 
wspierającą

Złóż wniosek o 
dofinansowanie

Więcej informacji na stronie: 
https://eks.org.pl/organizacje/
chcemy-realizowac-
projekty/jak-zaczac?section=1



Przed złożeniem wniosku
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1. Stworzenie zespołu:
• zebranie grupy inicjatywnej (co najmniej 5 osób)
• rejestracja każdej z osób w Europejskim Portalu Młodzieżowym

2. Diagnoza potrzeb lokalnej społeczności
3. Określenie celu działań i grupy docelowej
4. Zaplanowanie harmonogramu działań, wybór metod pracy
5. Zaplanowanie budżetu
6. Wypełnienie wniosku o dofinansowanie
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Więcej inspiracji



Zapraszamy do kontaktu

Strona internetowa: eks.org.pl 

Europejski Korpus Solidarności
adres e-mail: eks@frse.org.pl

europeansolidaritycorps

europejskikorpussolidarnosci

eks.org.pl/newsletter
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Historie wolontariuszy



Dziękujemy za uwagę!
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