


PoChatujmy o włączeniu 
społecznym
czyli jak wykorzystaliśmy sztuczną inteligencję w procesie 

integracji młodzieży w spektrum autyzmu



Problem: Lęk przed interakcją

Bariery w integracji:

● Neurotypowa młodzież: Lęk przed popełnieniem gafy 

i zranieniem.

● Młodzież w spektrum: Poczucie izolacji 

i niezrozumienia.

Cisza wynika z niepewności, nie z niechęci.
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Czatbot jako bezpieczny symulator

Narzędzie: Cyfrowy symulator relacji

● Cel: Bezpieczna przestrzeń do popełniania błędów.

To nie jest terapeuta. To „poligon doświadczalny”.
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Czatbot jako bezpieczny symulator

Narzędzie: Cyfrowy symulator relacji

● Cel: Bezpieczna przestrzeń do popełniania błędów.

Proces: Nie tylko kod

Budowanie cyfrowej osobowości:

● Słuchanie (gromadzenie danych)

● Analiza wzorców

● Inżynieria promptu (serce Czatbota)

● Etyka i moderacja
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Klucz do sukcesu: refleksja

Metoda pracy z narzędziem:

● Wstęp (wiedza o neuroróżnorodności)

● Rozmowa z czatbotem

Sesja refleksji (kluczowy etap):

● „Co było najtrudniejsze w tej rozmowie?”

● „Jak należało przeformułować pytanie?”
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Sprawdźcie, czy uda 
Wam się nawiązać nić 
porozumienia!

7

https://autism-integration.fundacjaenabler.pl



Śmiało korzystajcie 
z materiałów 
dodatkowych!
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https://autismintegrationproject.fundacjaenabler.pl



Trwałość rezultatów projektu

● Projekt partycypacyjny

● Współpraca ze szkołami z regionu 

● Planowane symulatory 
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