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Wprowadzenie

Projekt ,Wsparcie rowiesnicze w zakresie zdrowia psychicznego mtodziezy (peer
support)” realizowany jest przez Fundacje Rozwoju Systemu Edukacji w ramach
programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-2027 (FERS), Priorytet
FERS.05 Innowacje spoteczne, Dziatanie 05.01 Innowacje spoteczne, w partnerstwie z
Ministerstwem Edukacji Narodowej i Fundacja ,,Instytut Edukacji Pozytywnej”.

Celem gtownym projektu jest opracowanie | przetestowanie w szkotach
ponadpodstawowych metody wsparcia dla uczniéw/uczennic w kryzysach psychicznych,
opartej na wsparciu rowiesniczym, tzw. metodzie peer support.

Opracowanie metody oraz potwierdzenie jej skutecznosci w tescie obejmujacym okoto
200 szkot ponadpodstawowych pozwoli na ocene mozliwos$ci poszerzenia i uzupetnienia
oferty dziatan na rzecz rozwoju Srodowiskowej opieki psychologicznej i
psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy, ktére doswiadczaja kryzysu psychicznego.

W niniejszym opracowaniu zostaty zaprezentowane wyniki badania, ktére beda stanowié
punkt wyjscia dla testowania opracowanej metody majacej na celu wspieranie zdrowia
psychicznego mtodziezy w Polsce. Wyniki badania w ramach projektu Wsparcie
réwiesnicze w zakresie zdrowia psychicznego mtodziezy (peer support) pozwalaja
lepiej zrozumie¢ zrdodta probleméw mtodziezy w wieku licealnym oraz umozliwiajg
okreslenie poziomu jakosci zycia tejze mtodziezy przed wdrozeniem do szkét dziatan
projektowych. Dzieki zaangazowaniu uczniéw ze szkét biorgcych udziat w pilotazu, na
podstawie ich subiektywnej oceny, jesteSmy w stanie oszacowac poziom dobrostanu
obejmujacego aspekty zdrowia psychicznego i spotecznego, co wigze sie ze zwréceniem
uwagi na stan funkcjonalny badanych, ich emocje i zachowania. Pozwoli to na
odpowiednie dostosowanie wdrazanej metody oraz jej modyfikacje w trakcie trwania
projektu.

W tym miejscu pragniemy podziekowaé za udziat w badaniu spotecznosci szkolnej z
dwustu szkét, ktoéra wykazata sie ogromnym zaangazowaniem i podjeta trud
przeprowadzenia badania. Dziekujemy za aktywne uczestnictwo, za informacje zwrotne
po kazdorazowym kontakcie z naszej strony w sprawie badania, za kazde stowa wparcia,
ale i krytyki. Dziekujemy przede wszystkim uczniom ktérym ,chciato sie” podzieli¢
kawatkiem swojego wewnetrznego i zewnetrznego Swiata. ChcielibySmy réwniez
podziekowaé zaangazowanym w badanie koordynatorom szkolnym oraz liderom
merytorycznym, ktérzy z niewyczerpang motywacjg dopingowali uczniow.
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Procedura badawcza

Badanie miato charakter ogélnopolski, byto prowadzone w drugiej potowie grudnia 2025
roku. Na potrzeby badania zostata przygotowana specjalistyczna platforma online w
ustudze Webankieta, ktéra postuzyta do zebrania odpowiedzi ucznidw. Badanie byto
anonimowe i zostato przeprowadzone metodag ankiety internetowej w oparciu o w/w
platforme. Badany - po wybraniu z listy placéwek — szkoty, do ktérej uczeszcza przechodzit
do wtasciwego kwestionariusza badawczego. Kazdy uczen odpowiadat na pytania
zawarte w ankiecie samodzielnie, majac do dyspozycji podtgczony do Internetu komputer
badz smartfon. Do ostatecznej analizy statystycznej brani byli pod uwage jedynie ci
uczniowie, ktérzy ukoniczyli wypetnianie ankiety. Przygotowany raport zawiera dane z
kwestionariuszy wypetnionych przez 44.904 ucznioéw, ktérzy ukonczyli badanie w catosci.
Odpowiedzi osob, ktére rozpoczety wypetnianie kwestionariusza, ale z réznych wzgleddow
go nie zakonczyty, zostaty usuniete z bazy danych.

Kontakt z respondentami nastepowat za posrednictwem szkot. Przeszkoleni w ramach
projektu koordynatorzy informowali grono pedagogiczne oraz rodzicéw uczniéw
placowek zaangazowanych w badanie o mozliwosci wypetnienia ankiety, ktora
udostepniono w dziennikach elektronicznych. Pytania wymagaty wskazania jednej
odpowiedzi (pytania jednokrotnego wyboru) umiejscowionej na 5 stopniowej skali
Likerta. Przecietny czas wypetniania ankiety wahat sie od 10 do 15 minut.

Charakterystyka grupy badawczej

Przebadana grupa adolescentéw liczyta 44.904 osoby. Byli to uczniowie szkot
ponadpodstawowych, czyli mtodziez, w wiekszosci w wieku 15-18 lat z 200 szkot
zlokalizowanych w catym kraju.

Liczba respondentow
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Liczba szkot w podziale na wojewodztwa

‘[ Zachodniopomorskie
14

Warminsko-mazurskie
6

Podlaskie
10

Kujawsko-pomorskie
15

Wielkopolskie
11

todzkie
<]

Dolnoslaskie
11

Swietokrzyskie
4

Opolskie
6

Podkarpackie
8

Matopolskie
11

W prowadzonym pilotazu projektu dotyczgcego wsparcia rowiesniczego skoncentrowano
sie na analizie wymiaréw odnoszacych sie do ogdélnie rozumianego dobrostanu
psychicznego wsrdd nastolatkbw. Na etapie badania wstepnego zrezygnowano z
réznicowania proby ze wzgledu na pteé, aby ograniczy¢ liczbe analizowanych zmiennych
i zachowa¢ przejrzystos¢é modelu badawczego. Celem pilotazu jest przede wszystkim
rozpoznanie zaleznos$ci pomiedzy uczestnictwem w dziataniach z zakresu wsparcia
réowiesniczego a wskaznikami dobrostanu psychicznego, takimi jak poczucie wsparcia,
samoocena, odczuwane emocje czy ogolna satysfakcja z funkcjonowania spotecznego.

Z uwagi na eksploracyjny charakter badania odstgpiono od analizy réznic ptciowych, aby
unikngé nadmiernego rozdrobnienia danych i ryzyka obnizenia mocy statystycznej.
Dodatkowo w ramach pilotazu nie zbierano szczegétowych danych demograficznych,
koncentrujgc sie wytacznie na zmiennych bezposrednio zwigzanych z dobrostanem
psychicznym oraz doswiadczeniem wsparcia réwiesniczego. Przyjete rozwigzanie
pozwolito skupi¢ sie na ogélnych tendencjach w badanej populacji, pozostawiajgc
ewentualne analizy zrdéznicowania demograficznego na kolejne, pogtebione etapy
projektu (planowane sg badania w trakcie realizacji oraz na zakonczenie pilotazu w celu
przeprowadzenia ewaluacji, pogtebione rowniez poprzez realizacje badan jakosciowych).
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Badanie przeprowadzone zostato z wykorzystaniem kwestionariusza KIDSCRENN-52.
Kwestionariusz KIDSCREEN utworzony zostat do badania jakos$ci zycia zwigzanej ze
zdrowiem (HRQL - Health Related Quality of Life), definiowanej jako subiektywna ocena
dobrostanu, obejmuje aspekty zdrowia fizycznego, psychicznego i spotecznego.
Kwestionariusz powstat w wyniku realizacji projektu o tej samej nazwie. Projekt
KIDSCREEN realizowany byt w 13 krajach europejskich, w tym w Polsce w latach 2003-
2004, w ramach V Ramowego Programu UE. W wyniku jego realizacji powstato szes¢
kwestionariuszy. Odpowiednio do modelu teoretycznego powstaty narzedzia KIDSCREEN
w wersjach zawierajgcych 52 pozycje, 27 pozycji i skréconej - 10 pozycji. Narzedzia sg
przeznaczone zaréwno dla dzieci zdrowych, jak i doswiadczajgcych choroby. Z polskiej
strony opracowaniem tych metod zajmowat sie Instytut Matki i Dziecka pod
kierownictwem dr Joanny Mazur (Mazur J., Matkowska-Szkutnik A., Dzielska A., Tabak I.:
Polska wersja kwestionariuszy do badania jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem dzieci i
mtodziezy (KIDSCREEN); Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2008).

Kwestionariusz KIDSCREEN-52 bada 10 wymiaréw, natomiast w przeprowadzonym
badaniu skupiono sie na szesciu z nich najbardziej korelujgcych z projektem ,,Wsparcie
rowiesnicze w zakresie zdrowia psychicznego mtodziezy (peer support)” tj.:

1. Samopoczucie psychiczne — Wymiar ten dotyczy samopoczucia psychicznego w
aspekcie pozytywnych emocji i zadowolenia z zycia. Odnosi sie do doswiadczania
pozytywnych odczu¢ takich jak: szczescie, rados¢, pogoda ducha.

2. Nastroje i emocje — Wymiar dotyczy doswiadczania przez dziecko lub nastolatka
nastrojow depresyjnych i stresujgcych odczué. W szczegdlnosci bada sie nasilenie
odczuwania samotnosci, smutku i rezygnaciji.

3. Obraz siebie — Wymiar ten dotyczy sposobu odbierania przez ankietowanego samego
siebie, zadowolenia ze swojego wygladu, troski o swoj wyglad i ewentualnej checi zmian.
4. Réwiesnicy i wsparcie spoteczne — Wymiar odnoszacy sie do stosunkéw dziecka z
innymi osobami w tym samym wieku, jak réwniez do spostrzeganego wsparcia
spotecznego. Pytania sprawdzajg, w jakim stopniu dziecko/nastolatek czuje sie
akceptowany przez innych, ma poczucie bycia cztonkiem grupy réwiesniczej, czy jest w
stanie nawigzywad i podtrzymywac przyjaznie.

5. Srodowisko szkolne — Wymiar okre$la zdolnoséci poznawcze dziecka/nastolatka,
umiejetnosc¢ nauki i koncentracji oraz jego odczucia wobec szkoty. Pytania odnosza sie do
satysfakcji ze szkoty, osiggnie¢ w nauce, postrzegania szkoty jako miejsca przyjaznego.
Badane sg takze relacje z nauczycielami.

6. Akceptacja spoteczna (bullying) - Wymiar ten odnosi sie do przykrosci
doswiadczanych przez dziecko/nastolatka ze strony réwiesnikbw - dreczenia i
dokuczania, czyli zjawiska okreslanego terminem ,,bullying”.
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Badany udziela odpowiedzi z perspektywy ostatniego tygodnia, czyli kolejne bloki pytan
poprzedzone sg zdaniem wprowadzajgcym: Myslac o ostatnim tygodniu, czy/jak czesto...
lub Myslac o ostatnim tygodniu, czy..., wedtug wystandaryzowanych pieciostopniowych
kategorii dotyczacych czestosci (nigdy, rzadko, dos¢ czesto, bardzo czesto, zawsze) lub
intensywnosci (wcale, troche, srednio, bardzo, ogromnie). W wiekszos$ci pytan przyjeto
tzw. orientacje pozytywnag, tzn. pierwsza odpowiedz jest najbardziej negatywna, a
ostatnia najbardziej pozytywna. Natomiast niektdre z pytan, na etapie przeliczania
wynikéw, nalezato poddaé rekodowaniu. Ogélne i czgstkowe indeksy kwestionariusza
KIDSCREEN tez sg zorientowane pozytywnie, to znaczy wysoka punktacja oznacza dobrg
jakosé zycia w danej skali.

Kwestionariusz spetnia wysokie standardy metodologiczne, zgodne ze wspdtczesng
teorig budowania testéw psychologicznych i kwestionariuszy do badania jakosci zycia.
Wspoétczynniki alfa Cronbacha dla poszczegdlnych skal uzytych w badaniu, w grupie mto-
dziezy sg nastepujgce: Samopoczucie psychiczne a = 0,90, Nastroje i emocje a = 0,88,
Obraz siebie a = 0,81, Réwiesnicy i wsparcie spoteczne a = 0,87, Srodowisko szkolne a =
0,87 oraz Akceptacja spoteczna (bullying) a = 0,81.

Analiza wynikow

W ostatnich latach obserwuje sie wyrazne pogorszenie kondycji psychicznej mtodziezy w
Polsce. Dane z badan ogoélnopolskich oraz raportéw instytucji publicznych wskazujg na
wzrost czestosci wystepowania objawéw depresyjnych, zaburzen lekowych oraz
zachowan samobdjczych wsréd oséb w wieku szkolnym. Coraz wiekszy odsetek mtodych
ludzi deklaruje obnizony nastrdj, poczucie przecigzenia obowigzkami oraz trudnosci w
radzeniu sobie ze stresem’.

Szacuje sie, ze niemal co trzeci uczen moze doswiadcza¢ objawow wskazujacych na
ryzyko depresji, a znaczaca grupa mtodziezy przyznaje sie do mysli rezygnacyjnych lub
poczucia braku sensu zycia. W ostatnich latach odnotowano rowniez wysoka liczbe préb
samobdjczych wsrdéd oséb ponizej 18. roku zycia, co stanowi jeden z najbardziej
alarmujacych wskaznikéw kondycji psychicznej tej grupy wiekowej?.

Jednoczesnie rosnie liczba mtodych pacjentdéw korzystajgcych z pomocy psychologiczne;j
i psychiatrycznej. Z jednej strony swiadczy to o zwigkszonej skali problemu, z drugiej o
wiekszej Swiadomosci znaczenia zdrowia psychicznego oraz stopniowym przetamywaniu
tabu zwigzanego z korzystaniem ze wsparcia specjalistycznego. Wiekszos¢ nastolatkéow
deklaruje, ze zdrowie psychiczne jest dla nich rownie wazne jak zdrowie fizyczne, co
stanowi pozytywny sygnat w kontekscie dziatan profilaktycznych.

T UNICEF, Prawa dziecka w Polsce 2024, (https://unicef.pl/o-nas/baza-wiedzy/raporty-unicef/prawa-dziecka-w-polsce-2024)
2 7ycie Warte Jest Rozmowy, Zachowania samobéjcze wérdd dzieci i mtodziezy. Raport za lata 2012-2021,
(https://zwjr.pVartykuly/raport-dotyczacy-zachowan-samobojczych-mlodziezy)
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Na pogorszenie dobrostanu psychicznego mtodziezy wptywa wiele czynnikdéw, w tym
presja edukacyjna, intensywne korzystanie z mediéw spotecznosciowych, niepewnosé
spoteczno-ekonomiczna oraz doswiadczenia zwigzane z pandemig COVID-19. Wskazuje
sie takze na znaczenie relacji réwiesniczych, sytuacji rodzinnej oraz poczucia
bezpieczenstwa w srodowisku szkolnym.

W odniesieniu do przedstawionego powyzej kontekstu, w dalszym teks$cie prezentujemy
wyniki przeprowadzonych badan i analiz.

Samopoczucie psychiczne

Skala ta odnosi sie do samopoczucia psychicznego w aspekcie pozytywnych emociji,
zadowolenia z zycia, doswiadczania pozytywnych odczué takich jak: szczescie, radosé,
pogoda ducha. Niski wynik w tej skali moze wskazywa¢ na osoby niezadowolone ze
swojego zycia, natomiast wysoki, osoby zadowolone z zycia, bedgce ogdlnie w dobrym
nastroju.

Na pytanie: Myslac o ostatnim tygodniu, czy odczuwates zadowolenie ze

swego zycia? -

- blisko 27% respondentow odpowiedziato, ze nie odczuwato zadowolenia, badz

tylko troche odczuwa zadowolenie ze swojego zycia. Okoto 43% osbéb odpowiedziato,
ze jest zadowolone ze swojego zycia a 30% deklaruje stan posredni (neutralny).

Czy odczuwatas(es) zadowolenie ze swego zycia? troche-wcale

27%

(N=44.904) bardzo-

16000
14000
12000

10000 7879

8000
6000 4758 4082
4000
2000
0 - srednio
OGROMNIE BARDZO  S$REDNIO  TROCHE  WCALE E
30%

14451 13734

ogromnie
43%
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Na pytanie odnoszace sie do ogolnego poczucia radosci z zycia, czyli:

Myslac o ostatnim tygodniu, czy odczuwates radosé, ze zyjesz? -

- respondenci osiggneli podobne wyniki do tych, ktére
odnotowano przy pytaniu o zadowolenie z zycie.

troche-wcale

25% 0s6b z grupy badawczej deklaruje 25%

brak lub niewielka radosé z zycia,

ogromnie-

natomiast 48% respondentdw przyznaje, ze bardzo
odczuwa duzg rados¢ z zycia. Okoto 27% 48%

badanych wskazuje na stan

neutralny (posredni). $rednio
27%

Czy odczuwatas(es) radosé, ze zyjesz?

16000 15484 (N=44.904)
14000
11923
12000
10000
7444

8000 6040
6000 4013
4000
2000

0

OGROMNIE BARDZO SREDNIO TROCHE WCALE

Sytuacja wyglada nieco inaczej, kiedy wezmiemy pod analize pytanie o nastrdj rozumiany
jako przezywanie pozytywnych emociji.

Na pytania: Myslac o ostatnim tygodniu jak czesto bytes w dobrym
nastroju? oraz Myslac o ostatnim tygodniu jak czesto bytes pogodny? -

- okoto 27% badanych deklaruje, ze byli bardzo czesto w
dobrym nastroju w ostatnim tygodniu, natomiast

bardzo czesto-
zawsze

30% respondentéw deklaruje, ze nie mieli dobrego il

nastroju wcale lub mieli go rzadko. 43% 30%
respondentdéw plasuje sie na pozycji srodkowej

27%

przez co mozna rozumieé, ze czasem dobry
nastdj mieli czasem nie.

dosé czesto
43%

Usrednione wyniki w odpowiedzi na pytania: jak czesto bytes w dobrym nastroju? oraz jak czesto bytes pogodny?
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Jak czesto bytas(e$) w dobrym nastroju? (N=44.904) Jak czesto bytas(es) pogodna(y)? (N=44.904)
20000 18991 20000 19643
18000 18000
16000 16000
14000 12822 14000
12000 12000
9577 10454

10000 8726 10000
8000 8000
6000 s 6000 a1
4000 1918 2000 2009
wo R N L N

0 0

ZAWSZE BARDZO  DOSCCZESTO  RZADKO NIGDY ZAWSZE BARDZO  DOSCCZESTO  RZADKO NIGDY
CZESTO CZESTO

Nastroje i emocje

Wymiar dotyczy doswiadczania przez nastolatka nastrojow depresyjnych i stresujgcych
odczué. Niski wynik moze wskazywaé na osoby zagrozone stanami depresyjnymi,
przezywajgce negatywne emocije, zestresowane. Wysoki wynik wskazuje na osoby z
dobrym samopoczuciem, zrownowazone emocjonalnie.

Respondenci zapytani o stan emocjonalny rozumiany jako nastréj depresyjny i
przezywanie negatywnych odczué¢ w szczegdlnosci samotnosci, smutku i rezygnacji, czyli:

Myslac o ostatnim tygodniu jak czesto odczuwates smutek? -

(o)
- odpowiadali do$é optymistycznie, okoto 51 A) badanych deklaruje, ze w ostatnim

tygodniu nie odczuwali smutku wcale badz odczuwali go rzadko. 28% badanych

deklaruje stan posredni swiadczacy o tym, ze takie emocje mogty iac, ale nie

byty specjalnie dominujace, natomiast 21% osdb w ostatnim tygg
tol . (o)
bardzo czesto lub zawsze 21 A) o

deklaruje, ze w ostatnim
tygodniu odczuwato
smutek bardzo czesto
lub zawsze.

bardzo
czesto- Jak czesto odczuwatas(es) smutek?
Zawsze 20000 18670
21% 18000
16000
nigdy- 14000 12625
rzadko 12000
51% 10000
dosé 8000 7007
5000 4022
czgsto 2000 2580
oy
(]
ZAWSZE BARDZO ~ DOSCCZESTO  RZADKO NIGDY
CZESTO
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Na pytanie: My$lac o ostatnim tygodniu jak czesto czutes sie samotny? -

- okoto 18% badanych odpowiedziato, ze bardzo czesto
i podobnie, bo 19% odpowiedziato w sposéb neutralny
63% (odpowiedz posrednia). Co napawa optymizmem, 63%

respondentow w odpowiedzi na tak zadane pytanie

respondentow deklaruje, ze nigdy lub bardzo rzadko odczuwata
deklaruje, ze bardzo samotnosé.
rzadko odczuwata

samotnosé.

Jak czesto czuta$(es) sie samotna(y)? (N=44.904)
16000 15552
14000 12559
12000
10000 8475
8000
6000 4770
3548
4000
2000
0
ZAWSZE BARDZO  DOSCCZESTO  RZADKO NIGDY

CZESTO

Analizujac wyniki mozna wnioskowaé, iz posréd ucznidw dominuja uczucia blizsze
stanom rezygnacyjnym niz stanom smutku czy osamotnienia, co zauwazamy po
odpowiedziach na pytania:

Myslac o ostatnim tygodniu,
jak czesto czutes sie tak zle,
ze nic nie chciato Ci sie

bardzo czesto- robié?

Zawsze

33% oraz

Myslac o ostatnim tygodniu,

rzadko-nigdy
42%

jak czesto czutes, ze masz
wszystkiego dos¢?-

dos¢ czesto - 33% badanych odpowiedziato,
= ze zawsze lub bardzo czesto.
Okoto 42% oso6b deklaruje, ze nie
Usrednione wyniki w odpowiedzi na pytania: Wystepowa{y u hich takie sta ny lub
jak czesto czutes sie tak Zle, ze nic nie chciato Ci sig robi¢? Wyste,powaty bardzo rzadko, okoto

25% oso6b deklaruje stan posredni.

jak czesto czutes, Zze masz wszystkiego dos¢?
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Jak czest czuta$(e$) sie tak Zle, ze nic nie chciato Ci sie robi¢? Jak czesto czutas(es), ze masz wszystkiego dosc?
(N=44.904) 14000
14000 12299 _
12248 12000 10698 (N=44.904)
12000 10962 10000
10000 9252 8019 7598
8000
6290
8000 6573 869
6000 6000
4000 4000
2000 2000
0 0
ZAWSZE BARDZO  DOSCCZESTO  RZADKO NIGDY ZAWSZE BARDZO DOSE CZESTO RZADKO NIGDY
CZESTO CZESTO

Obraz siebie

Duza czesc¢ badanych nastolatkéw nadal ma dosé negatywny obraz wtasnego ciata np.
ponad potowa 15-latkdw postrzega siebie jako ,za gruba” mimo braku medycznej
potrzeby chudniecia, co plasuje polska mtodziez bardzo wysoko (nhajwyzej lub prawie
najwyzej) w miedzynarodowych rankingach negatywnej samooceny ciata®. Co ciekawe
badania wskazujg, ze negatywne postrzeganie siebie, wbrew oczekiwaniom rzadko
motywuje do zdrowej aktywnosci, czesciej zas do niekorzystnych diet lub restrykciji.

Wyniki uzyskane w niniejszych badaniach okazujg sie raczej spdjne z wyzej opisanag
tendencja.

Prezentowany wymiar odnosi sie do sposobu odbierania przez badanego samego siebie,
zadowolenia ze swojego wygladu, troski o swdj wyglad. Niskie wyniki mogag wskazywaé na
osobe z obnizonym poczuciem wtasnej wartosci, niezadowolong ze swojego wygladu,
natomiast wysokie wyniki na osobe pewna siebie, zadowolong ze swojego wygladu.

W odpowiedzi na pytanie:

Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto bytes zadowolony, z tego jaki
jestes?-

Jak czesto bytas(es) zadowolona(y), z tego jaka(i) jestes?

bardzo

16000 = czesto-
. (N=44.904) ]
14000 13047 Zawsze
12000 29%
10000 8030
8000
5211
6000 4299
4000
2000 dosé
0 czesto
ZAWSZE BARDZO  DOSCCZESTO  RZADKO NIGDY 329%
CZESTO

3 Instytut Matki i Dziecka, Raport HBSC, 2020, (https://imid.med.pl/pl/aktualnosci/jakie-sa-polskie-nastolatki-raport-hbsc-2020)
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- blisko 39% respondentéw odpowiedziato, ze rzadko bgdz nigdy, natomiast okoto 29%
odpowiedziato, ze zawsze lub bardzo czesto. Pozostata czes¢ oséb badanych deklaruje
stan posredni, neutralny (32% grupy badawczej).

Odpowiedzi uzyskane w kolejnym pytaniu pokazujg, ze powyzsze wyniki mogg miec
zwigzek z obrazem ciata. Na pytanie:

Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto martwites sie swoim wygladem?-

- okoto 31% osdb badanych odpowiedziato,
ze zawsze lub bardzo czesto, dodatkowo

Jak czesto martwitas(es) sie swoim wygladem?

respondenci zapytani konkretnie o budowe | .. 13387 (n=aa.504)
. . 9835
ciata, czyli: 1:"022 7337 . s
6000
Myslac o ostatnim tygodniu, jak . I l l
. pu . .’ , 2000
czesto chciatbys zmieni¢ cos w 0
. . . . ZAWSZE BARDZO DOSCCZESTO RZADKO NIGDY
swoim ciele (np. budowie ciata)?- @eto

= 41% osob z grupy badawczej

Jak czesto chciat(a)bys zmieni¢ cos w swoim ciele (np.

budowie ciafa )? odpowiedziato, ze zawsze lub bardzo
12000 11460 (hi=as.504) czesto. Okoto 37% respondentéw
10000 9934 9750 . . . .
odpowiedziato, ze nigdy lub bardzo
8000 7088 5668 . .
6000 rzadko, natomiast pozostat czes¢ grupy
4000 badawczej (blisko 22% oso6b) deklaruje
2000 ’ . . . )
. stan posredni co mozna rozumieé jako
e e DOSCCZESTO  RZADKO nieeY czasem pojawiajgcg sie cheé zmiany,

jednak nie jest to stan dominujacy.

Rowiesnicy i wsparcie spoteczne

Skala ta odnosi sie do relacji mtodziezy z innymi osobami w tym samym wieku, jak rowniez
do ogélnie postrzeganego wsparcia spotecznego. Pytania sprawdzaty, w jakim stopniu
nastolatek czuje sie akceptowany przez innych, ma poczucie bycia cztonkiem grupy
réwiesniczej, czy jest w stanie nawiagzywad i podtrzymywac przyjaznie. Niskie wyniki w tej
skali moga wskazywacé na osoby odrzucone przez réwiesnikéw, nie czujgce wsparcia i
zrozumienia z ich strony, wyniki wysokie natomiast mogag oznacza, ze osoba badana jest

akceptowana, wspierana przez réwiesnikéw oraz moze (z wzajem na nich.

43%

respondentéw

doswiadcza silnego
wsparcia
réwiesniczego
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Na pytanie:
Myslac o ostatnim tygodniu, jak
czesto spedzates czas ze swoimi

14000

kolezankami lub kolegami?-

- 47% oso6b odpowiedziato, ze zawsze lub
bardzo czesto, natomiast okoto 22%
respondentéw deklaruje, ze nigdy lub
31% grupy

rzadko. uzyskato wynik

posredni.

Dofinansowane przez

12000
10000

: tirse

s,
*
Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji

* *
ok

Unie Europejska

Jak czesto spedzatas(es) czas ze swoimi kolezankami lub
kolegami?

(N=44.904)
13733 13772

1

BARDZO
CZESTO

7523 7409

™

RZADKO

8000
6000
4000
2000

ZAWSZE DOSC CZESTO NIGDY

Podobnie, co jest optymistyczne, przedstawiajg sie wyniki badan, jezeli chodzi o

wzajemnag pomoc réwiesnicza.

Jak czesto Ty i Twoi koledzy lub kolezanki pomagaliscie
sobie nawzajem?

Na pytanie: i - (N=34.904)
Myslac o ostatnim tygodniu, jak 11410
czesto Ty i Twoi koledzy lub o 7586 H 6712

L. . 6000
kolezanki pomagaliscie sobie 000 ’__I m eré‘
nawzajem? " TowsE  waro  oofémmo w0 NGy
oraz e

Myslac o ostatnim tygodniu, jak
kolezankach lub kolegach?-

Jak czesto mogtas(es) polegac na swoich kolezankach lub

kolegach?
(N=44.904)
16000
14490
14000
12000 0834 10389
10000
8000 6952
6000 3239
4000
2000 i
0
ZAWSZE BARDZO D0§éCZESTO RZADKO NIGDY
CZESTO
Podobnie, bo ponad 41% oséb

badanych odpowiadajgc na pytanie:
Myslac o ostatnim tygodniu, jak

14000

czesto mogtes rozmawiaé o .
wszystkim z kolezankami i
kolegami?- 6000
3 X 4000

- deklaruje, ze zawsze lub bardzo 2000
czesto, natomiast okoto 32% 0

odpowiedziato, ze nigdy lub rzadko.
27% respondentdow deklaruje stan posredni.

czesto mogtes polega¢ na swoich

- usredniajgc wyniki z tych dwéch pytan,
widzimy, ze ponad 43% respondentéw
lub

zawsze. Okoto 22% osdb odpowiedziato, ze

odpowiedziato, Zze bardzo czesto

nigdy lub rzadko. Reszta osdb z grupy
badawczej (ok. 35%) zaznaczyto odpowiedz

Swiadczacg, ze czasem mogli polegac na
swoich réwiesnikach a czasem nie.

Jak czesto mogtas(es) rozmawiac o wszystkim z
kolezankami i kolegami?
(N=44.904)

12223

9524

8960 8859

5338

L

NIGDY

ZAWSZE BARDZO

CZESTO

DOSC CZESTO RZADKO
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Srodowisko szkolne

Uczniowie szkét ponadpodstawowych w Polsce postrzegajg swoja satysfakcje ze szkoty
jako umiarkowana, przy czym wraz z wiekiem oceny staja sie bardziej krytyczne. Z badan
m.in. Fundacji OFF school* wynika, ze wielu mtodych ludzi uwaza, iz szkota wymaga
zmian i lepszego dostosowania do ich potrzeb.

Szkota nie zawsze jest postrzegana jako miejsce w petni przyjazne i wspierajace, czesc
uczniow wskazuje na brak wptywu na zycie szkolne oraz niedostateczne respektowanie
ich praw. Istotnym problemem pozostajg réwniez trudne relacje rowiesnicze i
doswiadczenia przemocy.

Relacje z nauczycielami sg zréznicowane: wielu ucznidw docenia nauczycieli
wspierajgcych i zaangazowanych, jednak oczekuje bardziej partnerskiej komunikacii,
wiekszego zrozumienia i nowoczesniejszych metod nauczania. Ogdlnie mtodziez chce
szkoty bardziej otwartej, bezpiecznej i angazujace;j.

Prezentowana skala odnosi sie do satysfakcji ze szkoty, osiggnie¢ w nauce, postrzegania
szkoty jako miejsca przyjaznego. Badane sa takze relacje z nauczycielami. Niskie wyniki
moga wskazywaé na osoby niezadowolone ze szkoty, negatywnie oceniajace szkote i
nauczycieli. Wynik wysokie mogg wskazywaé na osoby pozytywnie postrzegajgce
srodowisko szkolne oraz wtasne osiggniecia w nauce.

Na tle opisanym powyzej, wyniki niniejszych badan przedstawiajg sie w nastepujacy
sposob:

Na pytanie:
Myslac o ostatnim tygodniu czy bytes zadowolony bedac w szkole?-

- 32% respondentdéw udzielito odpowiedzi wskazujgcej na stan posredni, natomiast 47%
0s6b badanych odpowiedziato, ze nie byli zadowoleni badz byli troche zadowoleni. 21%
respondentow, deklaruje, ze w odniesieniu do ostatniego tygodnia, bedgc w szkole, byli
bardzo zadowoleni.

Czy bytas(es) zadowolona(y) bedac w szkole?
ogromnie-

(N=44.904) bardzo

21%

16000
14000
12000
10000 8487
8000 7230

0000
4000 2314
2000 '

OGROMNIE BARDZO SREDNIQ TROCHE WCALE

14490

12383 troche-
wecale

47%

srednio
32%

4 OFF school, Szkota Marzen, 2024, (https://www.spokojnamlodosc.pl/wp-content/uploads/2025/01/RAPORT-Szkola-Marzen.pdf)
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W odpowiedzi na pytanie:

Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto chodzenie do szkoty sprawiato Ci
przyjemnosc¢?-

- okoto 23% o0séb z grupy

Jak czesto chodzenie do szkoty sprawiato Ci

badawczej odpowiedziato przyjemnosé?

. . . (N=44.904)
deklarujgc  stan  posredni, 1000 15816

o 14000 12802
64 /O os6b odpowiedziato, " 10485
ze rzadko lub nigdy. 13%  °*
} ; . 6000 3849

respondentéw odpowiedziato, 4000 1952 Aﬁ
. . . 2000
ze w ostatnim  tygodniu o
ChOdzenie dO SZkO{y zawsze I.Ub ZAWSZE BARDZO DOSC CZESTO RZADKO NIGDY

CZESTO
bardzo czesto sprawiato im

przyjemnosé.

W odniesieniu do relacji z nauczycielami, sytuacja przedstawia sie zgota inaczej. Na
pytanie:

Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto twoje relacje z nauczycielami
byty dobre?-

% o
Jak czesto, twoje relacje z nauczycielami byly dobre? 37 (o) badanych od pOWIedZIatO,
B 18067 (N=44.904) ze bardzo czesto lub zawsze a 23%
16000 4 . . .
14000 0soOb odpowiedziato, ze rzadko lub
12000 11518 . , .
10000 7407 nigdy. Na stan posredni wskazato
8000 5178 ,
6000 ﬁ I 1734 okoto 40% respondentow.
4000 ?l:-l
2000

0

ZAWSZE BARDZO DOéCCZESTO RZADKO NIGDY

CZESTO

Jeszcze inne wyniki zostaty uzyskane w

od powiedzi na pytanie: Czy bylas(es) zadowolona(y) ze swoich nauczycieli?
P . . 16000 _
Myslac o ostatnim tygodniu, czy 14587 (N=44.904)
11946
r4 H 12000

bytes zadowolony ze swoich o -

nauczycieli?- 8000 6001
6000 3186

- 32% oséb zaznaczyto odpowiedz -  “° "ﬁ | l
2000

srednio, podobnie, bo 34% o0séb 0

. . . OGROMNIE BARDZO SREDNIO TROCH WCALE
odpowiedziato, ze troche lub wecale. -

Bardzo zadowolonych ze swoich nauczycieli byto 34% osb6b z grupy badawcze;j.

str. 15



Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez ;' ) 'n_ @ @ @ @
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska et

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji

Akceptacja spoteczna (bullying)

Bullying w polskich szkotach ponadpodstawowych stanowi powazny i szeroko
rozpowszechniony problem. Z badan prowadzonych m.in. przez Uniwersytet SWPS®
wynika, ze okoto 60% ucznidw doswiadczyto przemocy réwiesniczej przynajmniej
okazjonalnie, a niewielki, lecz istotny odsetek ucznidow doswiadcza jej regularnie.
Oznacza to, ze zjawisko to nie ma charakteru incydentalnego, lecz dotyczy znacznej
czesSci mtodziezy. NajczesSciej przemoc przybiera forme psychiczng - obejmuje
wysmiewanie, rozpowszechnianie plotek, wykluczanie z grupy czy oSmieszanie. Rzadziej
wystepuje przemoc fizyczna, jednak rowniez jest obecna w srodowisku szkolnym.

Skala problemu jest silnie powigzana z klimatem szkoty oraz postawa nauczycieli.
Wspierajgce relacje, szybka reakcja na przemoc i budowanie atmosfery szacunku moga
ogranicza¢ zjawisko, natomiast brak wyraznej interwencji sprzyja jego utrwalaniu.
Bullying wptywa bezposrednio na poczucie bezpieczenstwa ucznidw, ich dobrostan
psychiczny oraz ogdlng satysfakcje ze szkoty.

W przeprowadzonym badaniu skala - Akceptacja spoteczna (bullying) odnosita sie do
przykrosci doswiadczanych przez nastolatka ze strony rowiesnikéw, czyli dreczenia i
dokuczania - zjawiska okreslanego terminem ,,bullying”. Wysokie wyniki wskazujg na
osoby akceptowane przez rowiesnikow, nie doswiadczajgce przykrosci (dreczenia) z ich
strony, wyniki niskie bedg zatem osiggac osoby, ktdre sg ofiarami bullyingu.

Uzyskane w badaniu wyniki, wydajg sie spdjne z powyzszym obrazem bullyingu w
polskich szkotach ponadpodstawowych.

Na pytanie:

Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto inne dziewczeta lub chtopcy
wysmiewali sie z Ciebie?-

Jak czesto, inne dziewczeta lub chtopcy wySmiewali sie z
o iebie?
- 7% 0so6b badanych Ciehie?

(N=44.904)

odpowiedziato, ze bardzo czesto  som reers

lub zawsze, okoto 8% badanych 25000

. , sz 20000
zaznaczyto odpowiedz ,dosé

" . L. 15000 11237
czesto®™ co mozna rozumiec JakO

10000
stan posredni. E.SS% respondenté.w 5000 e, ka r%.} I
na powyzsze pytanie 0

ZAWSZE BARDZO DOSC CZESTO RZADKO NIGDY
odpowiedziato, ze nigdy lub rzadko. CZESTO

5 Uniwersytetu SWPS, Zespotu RESQL, Fundacji UNIQA, Obraz bullyingu w szkotach ponadpodstawowych, 2025
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Na pytanie:

Jak czesto, inne dziewczeta lub chtopcy dreczyli Cie (robili

Myélqc o Ostatnim tygodniu’ rzeczyktéresprawiafyCiprzykroéé)?( )
N=44.904
jak czesto inne dziewczeta lub -
chtopcy dreczyli Cie (robili 0
rzeczy, ktére sprawiaty Ci “°
15000
przykroéé)?- 10000 8714
5000 1749 1218 % l
- 8% respondentéw odpowiedziato, ze 0 v y
bardzo czesto lub zawsze, réwniez 8% PRI e ecATe ReAbro HeRy

0s6b badanych udzielito odpowiedzi

plasujacej sie posrodku, co moze wskazywac na stan posredni. Okoto 84% osdb na tak
zadane pytanie odpowiedziato, ze inni chtopcy lub dziewczeta sprawiali im przykros$é
rzadko, badz nigdy w ostatnim tygodniu tej przykrosci nie doswiadczali ze strony
réwiesnikow.

Natomiast w odpowiedzi na pytanie dotyczace blizej nieokreslonych obaw ze strony
réwiesnikow, czyli:

Myslac o ostatnim tygodniu, jak czesto obawiatas(es) sie innych
dziewczat lub chtopcow?-
- otrzymano nastepujgce wyniki:

Jak czesto, obawiatas(es) sie innych dziewczat lub

chtopcow?
(N=44.904)
25000
22382
20000
15000 12415
10000
5112
5000 2506 2489 m
0
ZAWSZE BARDZO  DOSCCZESTO RZADKO NIGDY

CZESTO

78% badanych deklaruje, ze nie obawiato sie swoich kolegdw i kolezanek w ogéle badz
obawiato sie rzadko, natomiast 11% respondentéw odpowiedziato, ze obawiato sie
bardzo czesto lub zawsze. Réwniez 11% oséb z grupy badawczej, zaznaczyto odpowiedz
,d0SC czesto”.
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Wyniki zbiorcze dla poszczegdolnych
wymiarow

W celu przeprowadzenia badania, z opisanego wyzej kwestionariusza KIDSCREEN-52
wykorzystano szes¢ skal. Wyniki przeliczono zgodnie z instrukcjg do kwestionariusza
dostepnag w podreczniku oraz przettumaczong na jezyk polski, dostepng w broszurze
informacyjnej powstatej w wyniku adaptacji narzedzia w naszym kraju. Wyniki surowe
obliczono poprzez zsumowanie punktéw danej skali, pamietajac o zasadzie punktowania
od odpowiedzi najmniej korzystnej do najbardziej korzystnej (od 0 do 4). Uzyskany wynik
surowy przeliczono na wynik wystandaryzowany na skale od 0 do 100 punktéw (pytania
punktowane byty od 0 do 4 punktow, sume punktow podzielono przez maksimum dla
danej (pod)skalii pomnozono przez 100). W przypadku postugiwania sie standaryzacjg na
skali 0-100 punktow zachowana jest naturalna réznica miedzy wynikami uzyskanymi dla
poszczegdlnych skal czgstkowych (wymiardw jakosci zycia). Przeliczenie wynikéw na
skale 0-100 punktow, pozwala tatwiej poréwnaé poszczegdlne wymiary HRQL (Health
Related Quality of Life), jak rowniez pozwala interpretowac wynik, jako odsetek oceny
maksymalnej do uzyskania. Ponizej zaprezentowane sa wyniki badan przeprowadzonych
w 2003 r. w celu adaptacji i normalizacji narzedzia KIDSCREEN do polskich warunkéw dla
poszczegoblnych skal®, oraz wyniki w poszczegdlnych wymiarach uzyskane w badaniu na
potrzeby projektu Wsparcie réwiesnicze w zakresie zdrowia psychicznego mtodziezy
(peer support) opisanym w niniejszym opracowaniu.

N=1718
Akceptacja (bullying) U D91:13
Srodowisko szkolne I:Ir !:lqg,zz
Wsparcie spoleczne i rowiesnicze 1 059174
Postrzeganie samego siebie AI !j63:46
Nastréj i emocje [ I:-|72:13
Samopoczucie psychiczne EL !160155

0,00 20,00 40,00 60,00 80,00 100,00
Wyniki dla poszczegdlnych skal z badar przeprowadzonych w 2003 r. w celu adaptacji i normalizacji
kwestionariuszy KIDSCREEN

8 Mazur J., Matkowska-Szkutnik A., Dzielska A., Tabak |.: Polska wersja kwestionariuszy do badania jakoSci Zycia zwigzanej ze
zdrowiem dziecii mtodziezy (KIDSCREEN). Instytut Matki i Dziecka, Warszawa 2008
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N=44.904
Akceptacja (bullying) | ‘332;07
Srodowisko szkolne l Ij44,76
Wsparcie spofeczne i | g54,85
réwiesnicze
Postrzeganie samego siebie | g55;25
Nastréj i emocje | 957,61
Samopoczucie psychiczne { g52;43
0,00 20,00 40,00 60,00 80,00 100,00

Wyniki dla poszczegdlnych skal z badan przeprowadzonych w 2025 r. na potrzeby projektu Wsparcie rowiesnicze w
zakresie zdrowia psychicznego mtodziezy (peer support)

Przyjmujac wyniki z 2003 roku jako punkt odniesienia (norme), mozna interpretowac dane
pozyskane w badaniu na potrzeby realizowanego projektu, jako odchylenie od wczesniegj
ustalonego poziomu funkcjonowania mtodziezy, a nie jedynie jako prosty spadek wartosci
liczbowych. Oznacza to, ze rok 2003 wyznacza standard jakosci zycia typowy dla
mtodziezy na poczatku XXl wieku, wobec ktérego oceniamy aktualng kondycje psychicznag
i spoteczng. W tej perspektywie wyniki z badan projektowych wskazujg na istotne
obnizenie funkcjonowania emocjonalnego i psychicznego wzgledem normy
pokoleniowej. Najwieksze odchylenie od normy dotyczy wymiaru nastrojéw i emoc;ji
(spadek o 14,57 punktu), co sugeruje wyrazne pogorszenie stabilnosci emocjonalnej i
czestsze doswiadczanie stanéw negatywnych niz w populacji referencyjnej z 2003 roku.
Oznacza to, ze wspotczesna mtodziez funkcjonuje emocjonalnie wyraznie ponizej
wczeshniejszego standardu.

Roéwniez w zakresie samopoczucia psychicznego oraz obrazu siebie obserwujemy
obnizenie wzgledem normy (ok. 8 punktéw). Mozna to interpretowac jako spadek ogblnej
satysfakcji z zycia oraz ostabienie pozytywnej samooceny w poréwnaniu z pokoleniem
sprzed dwodch dekad. W ujeciu normatywnym oznacza to przesuniecie Sredniego
poziomu dobrostanu w dét. Catosciowo interpretacja normatywna wskazuje na
pokolenie funkcjonujagce ponizej wczesniejszego standardu dobrostanu
psychicznego, szczegblnie w obszarze emocjonalnym. Nie jest to jedynie zmiana
punktowa, lecz przesuniecie catego profilu jakosci zycia w kierunku nizszych wartosci.
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Moze to sSwiadczy¢é o zmianach kontekstowych (spotecznych, technologicznych,
edukacyjnych), ktére zwiekszyty obcigzenia psychiczne mtodziezy i obnizyty Sredni

poziom ich funkcjonowania wzgledem normy z 2003 roku.

Podsumowanie

Obraz mtodziezy, jaki wytania sie z pozyskanych wynikéw, nie jest jednoznaczny. To obraz
ztozony, nie dajacy sie uja¢ w jednym zdaniu. To dynamiczna grupa, ktéra mierzy sie
jednoczesnie z presjg wspoétczesnego Swiata, wtasnym rozwojem i zmianami
spotecznymi, a wiec obraz ten ma wiele odcieni - pozytywnych i tych trudniejszych.
Samopoczucie psychiczne i kondycja spoteczna polskiej mtodziezy szkot
ponadpodstawowych ksztattujg sie na styku zasobdw i zagrozen. Przedstawione wyniki
wskazujg na zréznicowany, umiarkowany poziom dobrostanu psychicznego w badanej
grupie, z wyraznie zaznaczona grupa mtodziezy zagrozonej obnizonym samopoczuciem.
Fakt, ze blisko 27% respondentéw nie odczuwa zadowolenia z zycia lub odczuwa je w
niewielkim stopniu, jest sygnatem niepokojgcym z perspektywy zdrowia psychicznego.
Oznacza to, ze ponad co czwarty badany doswiadcza obnizonej satysfakcji zyciowej, co
w literaturze przedmiotu uznawane jest za istotny wskaznik ryzyka probleméw
emocjonalnych. Z jednej strony 51% badanych deklaruje, ze w ostatnim tygodniu nie
odczuwato smutku wcale lub doswiadczato go rzadko, co wskazuje na wzglednie
stabilne funkcjonowanie emocjonalne ponad potowy grupy. Oznacza to, ze dla tej czesci
mtodziezy smutek nie jest emocjg dominujgca ani przewlekta. Z drugiej strony 21%
ucznidow doswiadczato smutku bardzo czesto lub zawsze myslac o ostatnim
tygodniu, co stanowi istotny wskaznik ryzyka obnizonego nastroju. W badaniach nad
zdrowiem psychicznym mtodziezy tak wysoki odsetek moze sugerowac¢ obecnosc¢
nasilonych trudnosci emocjonalnych w okoto co pigtej osobie. Obraz siebie stanowi
kolejny istotny wymiar funkcjonowania mtodziezy. Wspétczesne srodowisko medialne,
zwtaszcza media spotecznosciowe, intensyfikuje poréwnania spoteczne i wzmacnia
presje dotyczacg atrakcyjnosci fizycznej. Znaczna cze$¢ mtodziezy, bo az 31% wyraza
niezadowolenie ze swojego wygladu, a 41% osdb z grupy badawczej odpowiedziato,
ze myslac o ostatnim tygodniu bardzo czesto miato cheé zmienié¢ cos w swoim ciele.

Wyniki pokazujg, iz mtodzi ludzie dysponuja potencjatem w postaci relacji réwiesniczych.
Relacje réwiesnicze petnig funkcje kluczowego czynnika ochronnego. Wiekszos¢ uczniéw
posiada bliskie osoby, na ktérych wsparcie moze liczy¢ w sytuacjach trudnych (ponad
40% respondentow odpowiedziato, ze moze liczyé na pomoc kolegéw i kolezanek
bardzo czesto lub zawsze). Wysoki poziom wsparcia spotecznego koreluje z wiekszym
poczuciem szczescia i lepszym radzeniem sobie ze stresem. Rowniez srodowisko szkolne
jest jednym z wazniejszych kontekstéw funkcjonowania adolescentéw. Przedstawione
wyniki wskazujg na umiarkowanie niska satysfakcje ze szkoty jako instytuciji, przy
jednoczesnie relatywnie lepszej ocenie relacji z nauczycielami. Oznacza to, ze zrédtem
trudnosci moze by¢ nie tyle czynnik interpersonalny, ile ogélne doswiadczenie
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funkcjonowania w srodowisku szkolnym (organizacja nauki, obcigzenie, atmosfera,
presja ocen). Ogoélny obraz sSrodowiska szkolnego w badanej grupie mozna okreslié jako
funkcjonalny, lecz mato satysfakcjonujacy emocjonalnie, szkota spetnia swojg role
organizacyjna, ale w ograniczonym stopniu wspiera dobrostan psychiczny uczniow. W
odniesieniu do wymiaru Akceptacja spoteczna, pomimo statystycznie nieduzej liczby
os6b doswiadczajacych przemocy psychicznej czy fizycznej ptynacej od innych
rowiesnikow, bullying stanowi realny i szeroko rozpowszechniony problem w polskich
szkotach ponadpodstawowych, wptywajacy na poczucie bezpieczenstwa i dobrostan
mtodziezy.

Reasumujgc, odsetek mtodziezy o obnizonym samopoczuciu jest wysoki, co wskazuje na
potrzebe dziatan profilaktycznych i wzmacniajgcych zasoby psychiczne (np. rozwijanie
kompetencji emocjonalnych, budowanie wsparcia spotecznego, redukcja stresu
szkolnego). W obliczu przedstawionych wynikéw wskazujgcych na umiarkowany poziom
dobrostanu psychicznego mtodziezy, znaczgcy odsetek uczniow doswiadczajgcych
zniechecenia, obnizonego nastroju oraz niskiej satysfakcji ze szkoty metoda peer support
(wsparcie réwiesnicze) moze stanowi¢ skuteczne i adekwatne narzedzie wzmacniania
zdrowia psychicznego w srodowisku szkolnym.

Peer support opiera sie na wykorzystaniu naturalnego potencjatu relacji rowiesniczych,
ktére w okresie adolescencji majg kluczowe znaczenie rozwojowe. Odpowiednio
przeszkoleni uczniowie moga zapewnia¢ emocjonalne wsparcie, zmniejsza¢ poczucie
samotnosci, utatwiaé odreagowanie napiecia oraz w pore kierowa¢ osoby w kryzysie do
specjalistéw. Metoda ta sprzyja takze budowaniu kultury otwartosci, reagowania na
wykluczenie i przeciwdziatania przemocy rowiesnicze;.

Dodatkowo programy wsparcia rowiesniczego poprawiajg klimat szkoty, wzmacniajg
poczucie przynaleznosci oraz rozwijaja kompetencje spoteczne i sprawczos¢ zaréwno u
os6b otrzymujgcych, jak i udzielajgcych wsparcia. W efekcie peer support petni funkcje
profilaktyczng i interwencyjng, stanowigc realne uzupetnienie systemu pomocy
psychologicznej w szkole oraz odpowiadajgc na zidentyfikowane potrzeby emocjonalne
mtodziezy.

Nalezy podkresli¢, ze przedstawione wyniki majg charakter wstepny i stanowig punkt
odniesienia dla dalszych etapéw realizacji projektu. Przeprowadzone badania petnig
funkcje diagnozy sytuacji wyjsciowej, umozliwiajagc okreslenie poziomu dobrostanu
psychicznego mtodziezy oraz identyfikacje kluczowych obszaréw wymagajacych
wsparcia jeszcze przed wdrozeniem dziatan opartych na metodzie peer support. Tym
samym stanowig one nie tylko podstawe do projektowania adekwatnych interwencji, ale
réowniez punkt poréwnawczy dla oceny ich efektywnosci.

W kolejnych etapach projektu planowane jest cykliczne ponawianie badan z
wykorzystaniem tych samych lub poréwnywalnych narzedzi badawczych, co umozliwi
uchwycenie dynamikizmian zachodzgcych w funkcjonowaniu psychicznym i spotecznym
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mtodziezy. Pozwoli to na rzetelng ocene wptywu wdrozonych dziatan oraz samej metody
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wsparcia rowiesniczego na takie obszary jak poziom dobrostanu, poczucie
przynaleznosci, jakos¢ relacji rowiesniczych czy zdolnos¢ radzenia sobie z trudnosciami
emocjonalnymi.

Dodatkowo, uzyskane w ten sposob dane umozliwig nie tylko ocene skutecznosci
projektu, ale réwniez jego biezgacg modyfikacje i dostosowanie do realnych potrzeb
uczestnikdow. Analiza zmian w czasie pozwoli takze na identyfikacje czynnikéw
sprzyjajgcych poprawie dobrostanu oraz tych, ktdre moga ogranicza¢ efektywnos¢
podejmowanych dziatan. W konsekwencji przyczyni sie to do wypracowania bardziej
dopracowanego, opartego na dowodach modelu wsparcia réwiesniczego, ktéry bedzie
mogt by¢ wdrazany na szersza skale jako element systemowego podejscia do ochrony
zdrowia psychicznego mtodziezy.

str. 22



