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Taki jest zazwyczaj PIERWSZY slajd.
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Taki jest zazwyczaj PIERWSZY slajd.

A dlaczego nie OSTATNI?
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PRZYCHODZI CZLOWIEK DO LEKARZA...
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Fundusze Europejskie

PRZYCHODZI CZLOWIEK DO LEKARZA...

| co styszy?

Rzeczpospolita Dofinansowane przez
Polska Unie Europejska
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Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego




Fundusze Europejskie

Co Pani/Panu dolega?

7/ 4 LM
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Fundusze Europejskie

Co Pani/Panu dolega?
Czy cos Panig/Pana boli?
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Fundusze Europejskie

PRZYCHODZI CZLOWIEK DO LEKARZA...

Co Pani/Panu dolega?
Czy cos Panig/Pana boli?
Czy przyjmuje Pan(i) leki?
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PRZYCHODZI CZLOWIEK DO LEKARZA...

Zgodnie z XIX - wieczng medycyna kliniczng

ZDROWIE = BRAK CHOROBY

traktowano po prostu jako stan, w ktérym:
nie ma objawow,

nie ma wykrytej choroby,

organizm dziata ,,normalnie”.
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Fundusze Europejskie

Zgodnie z XIX - wieczng medycyng kliniczng

ZDROWIE = BRAK CHOROBY

Stan, w ktorym:

- nie ma dolegliwosci (najczesciej bolowych),
- nie ma objawow (np. goraczka, wysypka),

- nie ma wykrytej choroby.

Organizm dziata normalnie, a cztowiek nie cierpi.
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Negatywna definicja zdrowia
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%'

World Health
Organization

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

19 czerwca - 22 lipca

Miedzynarodowa Konferencja
Zdrowia w Nowym Jorku

61 panstw cztonkowskich ONZ
podpisuje konstytucje WHO
(Swiatowej Organizacji Zdrowia).
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7 kwietnia
Oficjalna data powstania WHO.

World Health  Wejscie w zycie konstytucji WHO
Organization i nowej definicji zdrowia.
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Wg WHO
ZDROWIE =

World Health
Organization
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Wg WHO
ZDROWIE =

= dobrostan fizyczny

World Health
Organization



Fundusze Europejskie

Wg WHO
ZDROWIE =

= dobrostan fizyczny

World Health  + dobrostan psychiczny
Organization



Fundusze Europejskie

ZDROWIE =

= dobrostan fizyczny

World Health  + dobrostan psychiczny
Organization  + dobrostan spoteczny.
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Pozytywna definicja zdrowia
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Pozytywna definicja zdrowia

Jestes zdrowa/-wy nawet, jesli:

- masz zdiagnozowang chorobe,

- zdarzajq ci sie gorsze dni,

- nie wszystko w Twoim zyciu jest idealne

Zdrowie to sprawnosc zycia, a nie perfekcja.
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Fundusze Europejskie

Tytut/ Temat/Teza:
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LOKALNE OSRODKI
WIEDZY | EDUKAC]I
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Fundusze Europejskie

LOKALNE OSRODKI
WIEDZY | EDUKAC]I
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Fundusze Europejskie

Dobrostan fizyczny

LOWE moze wspierac go poprzez:

- zajecia ruchowe (np. aktywnosc fizyczna)

- edukacje zdrowotng (dieta, sen, styl zycia)
- promowanie zdrowych nawykow.
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Dobrostan psychiczny

LOWE moze wspierac go poprzez:
- warsztaty radzenia sobie ze stresem
- Zajecia rozwoju osobistego
- budowanie poczucia wtasnej wartosci
- edukacje psychologiczna.
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Dobrostan spoteczny (najmocniejsza ze stron LOWE)

LOWE moze wspierac go poprzez:
- integracje mieszkancow,

- budowanie relacji i wiezi,

- przeciwdziatanie izolacji,

- rozwijanie kompetencji spotecznych w zakresie przedsiebiorczosci,
inicjatywnosci (np. service learning).
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A Wy ja zatytutowalibyscie
1. slajd tej prezentacji?
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Dziekuje za uwage!

Katarzyna Spychalska
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