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A dlaczego nie OSTATNI?
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PRZYCHODZI CZŁOWIEK DO LEKARZA…

Co Pani/Panu dolega?

Czy coś Panią/Pana boli?

Czy przyjmuje Pan(i) leki? 



PRZYCHODZI CZŁOWIEK DO LEKARZA…

Zgodnie z XIX – wieczną medycyną kliniczną 

ZDROWIE = BRAK CHOROBY

traktowano po prostu jako stan, w którym:

nie ma objawów, 

nie ma wykrytej choroby, 

organizm działa „normalnie”.



PRZYCHODZI CZŁOWIEK DO LEKARZA…

Zgodnie z XIX – wieczną medycyną kliniczną 

ZDROWIE = BRAK CHOROBY

Stan, w którym:

- nie ma dolegliwości (najczęściej bólowych),
- nie ma objawów (np. gorączka, wysypka),
- nie ma wykrytej choroby.

Organizm działa normalnie, a człowiek nie cierpi.



ZDROWIE = BRAK CHOROBY

Negatywna definicja zdrowia



1946 (80 lat temu)

19 czerwca – 22 lipca

Międzynarodowa Konferencja 
Zdrowia w Nowym Jorku 

61 państw członkowskich ONZ 
podpisuje konstytucję WHO 
(Światowej Organizacji Zdrowia).



1948

7 kwietnia

Oficjalna data powstania WHO.

Wejście w życie konstytucji WHO 

i nowej definicji zdrowia.
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Wg WHO

ZDROWIE =

=  dobrostan fizyczny

+ dobrostan psychiczny

+ dobrostan społeczny.



ZDROWIE = PEŁNY DOBROSTAN

Pozytywna definicja zdrowia



Pozytywna definicja zdrowia

Jesteś zdrowa/-wy nawet, jeśli:

- masz zdiagnozowaną chorobę, 
- zdarzają ci się gorsze dni,
- nie wszystko w Twoim życiu jest idealne 

Zdrowie to sprawność życia, a nie perfekcja.
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mogą być

Ośrodkami Sprawności Życiowej
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Dobrostan fizyczny

LOWE może wspierać go poprzez:

- zajęcia ruchowe (np. aktywność fizyczna) 

- edukację zdrowotną (dieta, sen, styl życia) 

- promowanie zdrowych nawyków.

LOWE jako Ośrodek Sprawności Życiowej



Dobrostan psychiczny

LOWE może wspierać go poprzez:

- warsztaty radzenia sobie ze stresem 

- zajęcia rozwoju osobistego 

- budowanie poczucia własnej wartości 

- edukację psychologiczną.

LOWE jako Ośrodek Sprawności Życiowej



Dobrostan społeczny (najmocniejsza ze stron LOWE)

LOWE może wspierać go poprzez:

- integrację mieszkańców, 

- budowanie relacji i więzi,

- przeciwdziałanie izolacji,

- rozwijanie kompetencji społecznych w zakresie przedsiębiorczości, 
inicjatywności (np. service learning).

LOWE jako Ośrodek Sprawności Życiowej



A Wy ja zatytułowalibyście 

1. slajd tej prezentacji?



Dziękuję za uwagę!
Katarzyna Spychalska
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