s

Gdzie zaczyna sie uczenie przez cate zycie?

Fundusze Europejskie Nina Woderska ,;#
Ambasadorka EPALE
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KGDSi:k:ZnEsAntetokounmpo Czy ten SBZO" byi dla
Ciebie porazka?
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Na pytanie dziennikarza dotyczace
sporazki”, Giannis odpowiedziat z
refleksja: ,,W sporcie nie ma porazek,
s tylko kroki w kierunku sukcesu”.
Porownat sport do zycia
codziennego, podkreslajac znaczenie
wyciagania wnioskow z kazdej
sytuacji i nieustannego dazenia do
celu.

zrodto: https:/www.youtube.com/@dobraporazka
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Uczenie sie przez cate zycie nie zaczyna sie od sukcesow.
Zaczyna sie od prob, btedow, odwagi
| od ludzi, ktérzy tworza przestrzen do uczenia sie.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
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o TEPHEN KING - JEGO NAJSLYNNIEJSZA
KSIAZKA, “CARRIE™, ZOSTALA 0DRZUCONA
PONAD 30 RAZY ZANIN JA WYDANO.
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MVIERYL STREEP - NA PIERWSZYIV
PRZESLUCHANIU USLVSZALA, ZE JEST ZBVT
BRZYDKA, BY ZOSTAC AKTORKA. ZOSTALA
NAJLEPSZA | NAJSLVNNIEJSZA AKTORKA
DRUGIEJ POLOWY XX WIEKU.
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KATIE PERRY - JEJ PIERWSZA PLYTA BYLA
PORAZKA | WYTWORNIA ZERWALA Z PIOSENKARKA
KONTRAKT
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Uczenie sie to proces, w ktorym probujemy, popetniamy btedy,
czasem sie wycofujemy,
a potem, jesli mamy warunki, WRACAMY.
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 Bezpieczne wiezi to fundament zycia. (...) Liczne, prowadzone na catym sSwiecie
badania reakcji na katastrofy wykazaty, ze wsparcie spotecznosci to najlepsza
ochrona przed owtadnieciem przez stres i traume”.

| nie chodzi tu tylko o przebywanie wsrod ludzi. Tu chodzi o poczucie bycia
widzianym i styszanym. Tu chodzi o uczucie, ,ze ktos ma nas w sercu i umysle”, ze

akceptuje nas takimi, jakimi jestesmy.

Potrzebujemy czuc sie bezpiecznie, zeby sie rozwijac”.

Magdalena Nawrocka za Bessel van der Kolk
(cytaty z ksigzki: Strach ucielesniony. Md6zg, umyst i ciato w terapii traumy)
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POCZUCIE WSPOLNOTY | SENSU
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CO NAS tAGZY?
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POTRZEBY.
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Wszystkie dziatania, ktore podejmujemy,
stuzg zaspokajaniu naszych potrzeb.
Kazdg potrzebe mozemy zrealizowac przez

wiele roznych dziatan.
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FHLOW
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Termin flow wywodzi sie z psychologii pozytywnej i oznacza
absolutne zaangazowanie sie w wykonywanej czynnosci, stan
niezaktoconej radosci i uskrzydlenia. To doznanie pomiedzy euforia
a gteboka satysfakcja, ktoremu towarzyszy utrata poczucia czasu i
catkowita wolnos¢ od leku.
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Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

INNOWACIJE SPOLECZNE

majgce wptyw

odpowiadajace na potrzeby

Zzrodto: opracowanie wtasne

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez
Unie Europejska

+~INNOWACIJA SPOLECZNA

ZACZYNA SIE TAM, GDZIE

KTOS ZADA PYTANIE: A CO,
JESLI SPROBUJEMY

Q INACZEJ?”
3 zmlemcuqce rzeczywstosc 5
5 &  autentyczne owe It §®
2 sprawdzone rozwiqzania 8§
> 2 e NOWEWDpOIsce  © 3
£ 2 przynoszq realng zmiane 2
C ~ oddolne o0kazjgdo proby  tworzonewewspetpracy

o
3 ' odpowiadajgce na potrzeby
g g Sprytne funkcjonujgce w oderwaniu
.g_ E autenytyczne podnoszqce jakos¢ zycia
a generujqce trwatq zmiane
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ROZWOJ INNOWACJII SPOLECZNEJ

POTRZEBA
ZMIANA
SPOLECZNA POMYSt
'SKALOWANIE TESTOWANIE

MODELU EWALUACIA

Zrodto: na podstawie materiatéw Generatora Innowacji Sieci Wsparcia 3
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Czasem innowacja spoteczna nie jest pojedynczy projekt.
,Czasem innowacja jest sposob, w jaki organizujemy rzeczywistos¢ spoteczna.”

| doktadnie tak patrze na LOWE.
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“ Komisja ‘ Przettumacz te strone m Polski o Zaloguj o Utwdrz konto Szukaj

Europejska

EPALE - Elektroniczna platforma na rzecz uczenia sie dorostych w Europie

Strona gtowna Zapoznaj sie «~ Wspotpracuj Ucz sie « Moja spotecznosc -~ O EPALE -~

© Click the arrow: use the arrow to expand or collapse the this
6 Maj 2022 section. When collapsed this section will be hidden from view,
allowing you to focus on other parts of the page. Click again to
reveal the content.

@ Give feedback

LOWE - skuteczne rozwigzanie w edukacji dorostych

Na jakich zasadach funkcjonujg Lokalne Osrodki Wiedzy i Edukacji? Jakie efekty przyniosta ich dotychczasowa dziatalnosé? Jakie sg
perspektywy rozwoju?

Karolina MILCZAREK Want to write a blog post ?

Nie wahaj sie!
ok. 4 minut czytania - polub, linkuj, komentuj! Kliknij ponizszy link i opublikuj nowy artykut!
Miedzy innymi te tematy poruszono podczas konferencji Lokalne Osrodki Wiedzy i Edukacji jako nowe oblicze edukacji dla dorostych”

zorganizowanej przez Wydziat Wspierania Ksztatcenia Zawodowego Osrodka Rozwoju Edukacji w Warszawie. Wydarzenie odbyto sie online
27 kwietnia br.

Dodaj nowy wpis

Model LOWE i osiagniecia projektu zaprezentowano zarowno z perspektywy MEIN, organizacji koordynujacych prace osrodkdw, szkot, jak i Related articles

samych uczestnikow zajec.
2 Kwiecien 2026

0 wiedzotworczej wartosci skrolowania

Zatozenia i liczby

Lokalne Osrodki Wiedzy i Edukacji dziatajg od 2017 r. w ramach projektu Ministerstwa Edukacji i Nauki (wczesniej MEN)
wspotfinansowanego ze srodkéw europejskich. Obecnie funkcjonuje w Polsce az 150 osrodkdw, we wszystkich wojewadztwach (w | edycji Blog 31 Marzec 2026
powstato ich 50, a w Il edycji - 100).

Dlaczego nie ma podrecznika do andragogiki
Ich dziatalnosc opiera sie na wykorzystaniu zasobdw szkoét i placdwek systemu oswiaty jako centrow pozaformalnej edukacji dorostych.

Gtownym zatozeniem byto bowiemn, zeby nie tworzy¢ nowych podmiotow, tylko wykorzystac istniejgce mozliwosci - gesta siec szkoét | zasoby

Blog 30 Marzec 2026
spoteczne,

) ) ) . ) ) - _ _ o Tak to tutaj zostawie...
Zadaniem osrodkow jest dotarcie z oferta szczegdlnie do oséb mieszkajacych w matych miejscowosciach lub w zaniedbanych dzielnicach

miast. Szkoty oferujg bardzo rézne dziatania edukacyjne, ktére pomagajg rozwijac umiejetnosci uniwersalne. Organizowane sa np. kursy

Lailimarma i ralbadsialmicrsa wrmrestabu Aabussacra rasusiiania imiaiabradsl radsicialeliclh Aaras abanrasantacii ssbalania = salirasi nidsialami=
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o @) cTranslate this page [ Polski gZaingw o Utwérz konto | Szukaj

Europejska

EPALE - Elektroniczna platforma na rzecz uczenia sie dorostych w Europie

Strona gtéwna Zapoznaj sie ~ Wspétpracuj ~~ Ucz sie ~ Moja spotecznosc - O EPALE -~

EPALE > Contribute > Blogs > LOVE LOWE edukacja dorostych

B4
]
|
&
O Click the arrow: use the arrow to expand or collapse the this 5
5 Grudzien 2024 sectn:fn, When collapsed this section will be hidden frorn w?w’ @
allowing you to focus on other parts of the page. Click again to
. reveal the content.
LOVE LOWE edukacja dorostych

Jak funkcjonujg Lokalne Osrodki Wiedzy i Edukacji? Co sprawia, ze ich wptyw na lokalne spotecznosci jest tak wyjatkowy? Jakie sg
perspektywy ich rozwoju?

' Dorota GIERSZEWSKI " Want to write a blog post ?

Nie wahaj sie!
ok. 5 minut czytania — polub, linkuj, komentuj! Kliknij ponizszy link i opublikuj nowy artykut!

Krakdw stat sie centrum wymiany wiedzy. To tu odbyta sie 2 grudnia 2024 roku Konferencja Think Tank Lokalnych Osrodkdw Wiedzy i . .
Edukacji (LOWE). Byto to nie tylko podsumowanie drugiego roku intensywnej dziatalnosci Think Tanku LOWE, utworzonego w ramach BOEYRCN RIS
projektu pn. Budowanie warunkdw dla rozwoju edukacji poza- i nieformalnej dorostych, finansowanego ze srodkéw Narodowego Instytutu
Wolnosci w ramach Rzadowego Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata 2018-2023 (edycja 2023), ale tez okazja do

Related articles
zaprezentowania efektow dziatan, ktdre realnie zmieniajg Zycie lokalnych spotecznosci. To wydarzenie, petne inspiracji, jakby na nowo

definiuje edukacje dorostych. | to w kontekscie poszerzania funkcji szkoty o edukacje nieformalna dorostych, z wykorzystaniem jej | 23 Marzec 2026

potencjatéw (kadrowych, infrastrukturalnych itp.), realizowana w szerokim partnerstwie instytucjonalnym, miedzysrodowiskowym i

miedzypokoleniowym. Jak teoria uczenia sie sytuowanego zmienia praktyke
edukacyjng

| 19 Marzec 2026

Kobieca dtonig — przyktady firm na obszarach wiejskich

| 19 Marzec 2026
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H Komisja | eTranslate this page B Polski o Zaloguj o Utwarz konto

Europejska
EPALE - Elektroniczna platforma na rzecz uczenia sie dorostych w Europie

Strona gtowna Zapoznaj sie - Wspdtpracyj - Ucz sie -~ Moja spotecznosc - 0 EPALE -~

EPALE > Contribute > Blogs > LOVE LOWE edukacja dorostych

@ Click the arrow: use the arrow to expand or collapse the this
5 Grudzien 2024 section. When collapsed this section will be hidden from view,
allowing you to focus on other parts of the page. Click again to

LOVE LOWE edukacja dorostych reveal the content

Jak funkcjonuja Lokalne Osrodki Wiedzy i Edukacji? Co sprawia, ze ich wptyw na lokalne spotecznosci jest tak wyjatkowy? Jakie sg

perspektywy ich rozwoju?
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$ oonota GierszEWsK d Want to write a blog post ?

Nie wahaj sie!
ok. 5 minut czytania - polub, linkuj, kementuj! Kliknij ponizszy link | opublikuj nowy artykut!

Krakow stat sie centrum wymiany wiedzy. To tu odbyta sie 2 grudnia 2024 roku Kenferencja Think Tank Lokalnych Osrodkéw Wiedzy i
Edukacji (LOWE). Byto to nie tylko podsumowanie drugiego roku intensywnej dziatalnosci Think Tanku LOWE, utworzonego w ramach
projektu pn. Budowanie warunkdw dla rozwaju edukacji poza- i nieformalnej dorostych, finansowanego ze $rodkéw Naradowego Instytutu

Dodaj nowy wpis

Wolnosci w ramach Rzagdowego Programu Rozwoju Organizacji Obywatelskich na lata 2018-2023 (edycja 2023), ale tez okazja do Related articles
zaprezentowania efektow dziatan, ktdre realnie zmieniajg zycie lokalnych spotecznodci. To wydarzenie, petne inspiracji, jakby na nowo
definiuje edukacje dorostych. | to w kontekscie poszerzania funkcji szkoty o edukacje nieformalna dorostych, z wykorzystaniem jej | 23 Marzec 2026

potencjatow (kadrowych, infrastrukturalnych itp.), realizowang w szerokim partnerstwie instytucjonalnym, miedzysrodowiskowym i
Jak teoria uczenia sie sytuowanego zmienia praktyke

edukacyjna

miedzypokaleniowym.

| 19 Marzec 2026

Kobieca dtonig - przyktady firm na obszarach wiejskich

Nl | 19 Marzec 2026
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EPALE - Elektroniczna platforma na rzecz uczenia sie dorostych w Europie

Strona gtowna Zapoznaj sie - Wspdétpracuj ~~ Ucz sie v~ Moja spotecznost ~ O EPALE ~~

Nina Woderska i Bartek Lis — osoby realizujace oraz przygladajace sie wprowadzaniu niektorych EPALE - Elektroniczna platforma na rzecz uczenia sie dorostych w Europie

innowacji - porozmawiajg o tym:

Strona gléwna Zapoznaj sie - Wspélpracuj -~ Ucz sie - Maja spotecznose - 0 EPALE

+ czym jest ,wyznalazczosc spoteczna™

« czy kazda innowacja musi by¢ ,kosmiczna"?
« jakie znaja przyktady dobrych rozwigzan, ktére utatwiajg funkcjonowanie w Podcast EPALE: Przepis na dobrg innowacje spoteczng - Nina Woderska

spoteczenstwie osobom starszym. i Goscie #31

Blog & Wrzesien 2023

Kolejny podcast EPALE dotyczacy edukacji oséb dorostych.

. lwona BUKS

Innowacja spoteczna to nowatorskie dziatanie, ktdrego gidwnym i zamierzonym skutkiem jest zaspokajanie prawdziwej potrzeby spotecznej
lub walka z realnym problemem. Cheac podjac sie realizacji innowacji, wpierw warto zastanowic sie i przygotowac do tego, by byta ona
wiasnie taka, jak w definicji powyze|: posiadajgce nowatorskie elementy, bedgca stworzona w odpowiedzi na realny problem i wyzwanie
spoteczne. Warto postuchad doswiadczonych innowatordw, ktdrzy majg juz doswiadczania | wiele przemyslen, ktdrymi chea sie dzielic z

nnymi.

Porozmawiajmy o inno ach
spotecznych dla senioru
13 grudnia, godz. 14.00

Obejrzyj w (EBYouTube

Zzrodto: https://epale.ec.europa.eu/pl/blog/rozmowa-epale-
porozmawiajmy-o-innowacjach-spolecznych-dla-seniorow,
https://epale.ec.europa.eu/pl/blog/podcast-epale-przepis-na-
dobra-innowacje-spoleczna-nina-woderska-i-goscie-31

@ PODCAST EPALE

Przepis na dobra
innowacje spoteczna

Nina Woderska @

®e)

Nina Woderska i Goscie o ® @

¢
m’
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Za sprawa wtasnych innowacji spotecznej kilka tygodni temu bytam w wiezieniu.

W takim miejscu, bardzo mocno czuje sie jedno:

ograniczenie.
Ograniczenie przestrzeni.
Ograniczenie mozliwosci.
Ograniczenie wyborow.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
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— Nie wierze! Stoje 'imf}
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Fundusze Europejskie

Innowacja w edukacji dorostych nie polega na tym, ze wprowadzamy nowe technologie, lecz polega na
tym, ze tworzymy nowe mozliwosci doswiadczenia, relacji i dziatania.
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Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska




Fundusze Europejskie

Jedna z najwazniejszych rzeczy, jakie mozemy robi¢ w
edukacji dorostych, jest poszerzanie swiata ludzi.
Czasem dostownie.

Czasem symbolicznie.

Ale zawsze poprzez relacje i doswiadczenie.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska
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Fundusze Europejskie

| SAW THE ANGEL IN THE
MARBLE AND CARVED
UNTIL | SET HIM FREE.

Michelangelo Buonarroti

*Widziatem aniota w marmurze i rzezbitem, az go uwolnitem.”

Michat Aniot Buonarroti

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska
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Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska
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Fundusze Europejskie

Fundusze Europejskie
dla Rozwoju Spotecznego

Rzeczpospolita

- Polska

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Kim jest osoba, na ktora patrzysz?
Jak ma na imie?

Jaki ma zawod?

Jaka jest? Jakie ma cechy?

Jakie zycie prowadzi?

Czy Jest szczesliwa?
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Fundusze Europejskie

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska
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Fundusze Europejskie

Gdy osobom skoricza sie juz odpowiedzi, odktadamy flamaster. Informujemy osoby, ze
oba zdjecia przedstawiaj3g te sama, prawdziwa osobe, ktéra nazywa sie Dieter Schindlauer
|jest naukowcem w Ludwig Boltzmann Institut fur Grund- und Menschenrechte w Wied-
niu. Po tej informacji mozemy dodatkowo zapytac grupe o to, jak sadza, ile czasu mineto
miedzy zrobieniem jednego zdjecia i drugiego? Gdy osoby skoricza zgadywac, mozna je
poinformowac o tym, ze miedzy zrobieniem jednego i drugiego zdjecia minelo 10 minut.

Wazna informacjg jest rowniez to, ze osoba ze zdjecia zajmuje sie tematyka antydyskry-
minacyjna i zgodzita sie na eksperyment ze zdjeciami dobrowolnie.

Zrodto: Dialogi Pokolen. Narzedziownik do pracy warsztatowe)

¥

ps.//cdn.innowacjespoleczne.pl/app/public/docs/innovations/13055/
688 _Rezultat®201_Podrecznik_Dalogi%20Pokolen.pdf

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska
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Fundusze Europejskie

STEREOTYPY

Vs adultuzm

Przeciwienstwem ageizmu jest
adultyzm, czyli wykluczanie ze
wzgledu na mtody wiek.

lekarza Roberta Butlera.

B

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska
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Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska
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Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska
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Fundusze Europejskie

e Czy tworzymy przestrzenie, w ktorych ludzie moga by¢ soba?
o Czy tworzymy miejsca, w ktorych mozna sprobowac czy takie,
w ktérych trzeba od razu ‘wypasc dobrze’?

@ Zeby cztowiek wrocié, musi mie¢ pewnoscé, ze nie zostanie

"

zaszufladkowany.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska
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Fundusze Europejskie

By¢ moze najwazniejsza rola edukacji dorostych
nie jest uczenie,
ale tworzenie przestrzeni, w ktorej cztowiek chce sie uczyc?

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska
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Fundusze Europejskie

MISTRZV),
JAK DLUGO TRZEBA

CZEXKAC, BY COS S

ZMIENIL.O NA LEPSZE'

k

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska
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EPALE

Elektroniczna platforma
na rzecz uczenia sie
dorostych w Europie

," Fundusze Europejskie | | Rzeczpospolita Dofinansowane przez = [I][f]@@
4 dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska [EESEEE
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Fundusze Europejskie

Wszyscy jesteSmy w rozwoju.

Nigdy nie nadejdzie w naszym zyciu taki dzien, kiedy juz
wszystko bedziemy umiec i ze wszystkim sobie radzic.
Nie ma konca uczenie sie. Dlatego nawet, jesli nam sie
wydaje, ze ktos cos umie i radzi sobie ze soba lepiej niz

my, warto pamietac, ze ta osoba tez jest w procesie
rozwoju. | to nawet jesli rzeczywiscie jest cos, czego mu
jeszcze nie umiemy, a ta osoba juz tak.

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla Rozwoju Spotecznego - Polska Unie Europejska

- Jrse

Fundacja Rozwoju Systemu Edukac




Fundusze Europejskie

- BY£OBY FAINIE, GDYBYS...
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	Gdzie zaczyna się uczenie przez całe życie?  O sile lokalnych społeczności  i edukacji blisko ludzi.
	Na pytanie dziennikarza dotyczące „porażki”, Giannis odpowiedział z refleksją: „W sporcie nie ma porażek, są tylko kroki w kierunku sukcesu”. Porównał sport do życia codziennego, podkreślając znaczenie wyciągania wniosków z każdej sytuacji i nieustannego dążenia do celu.
	Uczenie się przez całe życie nie zaczyna się od sukcesów.  Zaczyna się od prób, błędów, odwagi  i od ludzi, którzy tworzą przestrzeń do uczenia się.
	zdjęcie: https://stephenking.com/the-author/
	zdjęcie: https://stephenking.com/the-author/
	Uczenie się to proces, w którym próbujemy, popełniamy błędy,  czasem się wycofujemy,    a potem, jeśli mamy warunki, WRACAMY.
	„Bezpieczne więzi to fundament życia. (…) Liczne, prowadzone na całym świecie badania reakcji na katastrofy wykazały, że wsparcie społeczności to najlepsza ochrona przed owładnięciem przez stres i traumę”.

	I nie chodzi tu tylko o przebywanie wśród ludzi. Tu chodzi o poczucie bycia widzianym i słyszanym. Tu chodzi o uczucie, „że ktoś ma nas w sercu i umyśle”, że akceptuje nas takimi, jakimi jesteśmy.
	Potrzebujemy czuć się bezpiecznie, żeby się rozwijać”.
	Czasem innowacją społeczną nie jest pojedynczy projekt.
	„Czasem innowacją jest sposób, w jaki organizujemy rzeczywistość społeczną.”
	I dokładnie tak patrzę na LOWE.
	Za sprawa własnych innowacji społecznej kilka tygodni temu byłam w więzieniu.
	W takim miejscu, bardzo mocno czuje się jedno:  ograniczenie. Ograniczenie przestrzeni.  Ograniczenie możliwości.  Ograniczenie wyborów.
	Innowacja w edukacji dorosłych nie polega na tym, że wprowadzamy nowe technologie, lecz polega na tym, że tworzymy nowe możliwości doświadczenia, relacji i działania.
	Jedną z najważniejszych rzeczy, jakie możemy robić w edukacji dorosłych, jest poszerzanie świata ludzi.  Czasem dosłownie. Czasem symbolicznie. Ale zawsze poprzez relacje i doświadczenie.
	“Widziałem anioła w marmurze i rzeźbiłem, aż go uwolniłem.”
	Żeby człowiek wrócić,  musi mieć pewność, że nie zostanie zaszufladkowany.
	Być może najważniejszą rolą edukacji dorosłych  nie jest uczenie,   ale tworzenie przestrzeni, w której człowiek chce się uczyć?
	“Wciąż się uczę”

