
 
 
 
 

HARMOHOGRAM WYJAZDÓW SZKOLENIOWYCH 
DLA KOORDYNATORÓW SZKOLNYCH 

W PROJEKCIE  
Wsparcie rówieśnicze w zakresie zdrowia psychicznego młodzieży (peer support) 

w 2026 roku 
 
Zjazd szkoleniowy Peer Support || Termin 1: 13-15 kwietnia 
ELEMENTS HOTEL & SPA 5* (Zakopiańska 20a, 59-850 Świeradów-Zdrój) 

Zjazd szkoleniowy Peer Support || Termin 2: 15-17 kwietnia 
ELEMENTS HOTEL & SPA 5* (Zakopiańska 20a, 59-850 Świeradów-Zdrój) 

Zjazd szkoleniowy Peer Support || Termin 3: 20-22 kwietnia 
ELEMENTS HOTEL & SPA 5* (Zakopiańska 20a, 59-850 Świeradów-Zdrój) 

Zjazd szkoleniowy Peer Support || Termin 4: 22-24 kwietnia 
ELEMENTS HOTEL & SPA 5* (Zakopiańska 20a, 59-850 Świeradów-Zdrój) 

Zjazd szkoleniowy Peer Support || Termin 5: 28-30 września 
ELEMENTS HOTEL & SPA 5* (Zakopiańska 20a, 59-850 Świeradów-Zdrój) 

Zjazd szkoleniowy Peer Support || Termin 6: 30 września - 2 października 
ELEMENTS HOTEL & SPA 5* (Zakopiańska 20a, 59-850 Świeradów-Zdrój) 

Zjazd szkoleniowy Peer Support || Termin 7: 19-21 października 
ELEMENTS HOTEL & SPA 5* (Zakopiańska 20a, 59-850 Świeradów-Zdrój) 

Zjazd szkoleniowy Peer Support || Termin 8: 21-23 października 
ELEMENTS HOTEL & SPA 5* (Zakopiańska 20a, 59-850 Świeradów-Zdrój) 

 

Harmonogram godzinowy zjazdów  

Dzień 1.  

15:00-15:30 - 1. Blok szkoleniowy  

15:30-15:35 - Krótka przerwa  

15:35 - 16:10 - 2. Blok szkoleniowy  

16:10 - 16:15 - Krótka przerwa  

16:15 - 18:00 - 3. Blok szkoleniowy  



 
 

Dzień 2.  

9:00 – 10:00 - 1. Blok szkoleniowy – Joga i ćwiczenia mindfulness  

10:00 - 11:45 - 2. Blok szkoleniowy  

11:45 - 12:00 - Przerwa  

12:00 - 13:00 - 3. Blok szkoleniowy  

14:00 - 16:15 - 4. Blok refleksyjny  

16:30 - 17:15 - 5. Blok szkoleniowy  

17:15 - 18:00. 6. Blok szkoleniowy  

19:00 – 20:00. Superwizja grupowa  

 

Dzień 3.  

8:00 - 09:00. Blok Q&A  

9:00 - 9:15. Przerwa  

9:15 - 10:45. Blok szkoleniowy  

10:45 - 11:00. Przerwa, wymeldowanie  

11:00 - 12:00. Blok Q&A 

 

 

 

 

 

 

 

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji realizuje projekt „Wsparcie rówieśnicze w zakresie 
zdrowia psychicznego młodzieży (peer support)” w ramach programu Fundusze 
Europejskie dla Rozwoju Społecznego 2021-2027 (FERS), Priorytet FERS.05 Innowacje 
społeczne, Działanie 05.01 Innowacje społeczne, w partnerstwie z Ministerstwem 
Edukacji Narodowej i Fundacją „Instytut Edukacji Pozytywnej”.  


