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JAKIE EFEKTY PRIYNOSI MEODYM ‘

0SOBOM UDZIAE W PROJERTACH
WOLONTARIATU EKS?

W biezgcym numerze przedstawiamy wybrane wyniki migdzynarodowego badania
RAY-SOC, koncentrujqc sie na wptywie wolontariatu i projektow Europejskiego Korpusu
Solidarnosci (EKS) na miodych ludzi.

Prezentowane wnioski opierajg sie na wstepnych wynikach badania. Analizie poddano
wspodlne doSwiadczenia uczestnikdw wolontariatu indywidualnego oraz zespotowego, a
wyniki prezentowane sq tgcznie dla obu grup.
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7 Czym jest Europejski Korpus Solidarnosci?

Europejski Korpus Solidarno$ci to program, ktéry pozwala osobom w wieku 18—30 lat na
udziat w lokalnych inicjatywach oraz projektach wolontariatu. Celem programu jest
umozliwienie mtodym ludziom zdobywania wiedzy, rozwijania nowych umiejetnosci,

a takze gromadzenia bezcennego doswiadczenia, ktére przynosi korzysci zarbwno im,
jak i ich spotecznoSciom. Zaangazowanie spoteczne mas sie przyczyni¢ do wzmocnienia
spdjnosci, solidarnosci, demokracji, tozsamosci europejskiej i aktywnego obywatelstwa
w Unii Europejskiej i poza niq.

Jakie byty motywacje uczestnikédw do udziatu w projekcie?

Na poczqtku warto sig przyjrze¢ powodom, dla ktérych mtodzi ludzie zdecydowali sig wzigé
udziat w dziataniach na rzecz innych.

Z badania wynika, ze gtdwng motywacjq jest rozwdj osobisty — przede wszystkim chec
zdobywania nowej wiedzy i doSwiadczeh. Istotna jest réwniez potrzeba budowania relaciji
i poznawania nowych oséb. W poréwnaniu z tymi czynnikami, trzecia najczesciej

wskazywana kategoriaq, tj. rozw6j kompetenciji jezykowych, ma dla uczestnikbw wyraznie
mniejsze znaczenie.

Wzigtam/wzigtem udziat w projekcie, aby*:
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%22 nauczy¢ sie czegos nowego 81%
m poznaé nowych ludzi 79%

@ rozwing€ znajomos¢ jezykdw obcych 62% (n = 521)

* najczesSciej wskazywane kategorie




Czego nauczyli sig uczestnicy projektow?

Z badania wynika, ze mtode osoby, ktére byty zaangazowane w dziatania wolontariackie,
rozwinety swoje kompetencje w wielu aspektach.

Dla okoto trzech czwartych respondentdw najwazniejszymi zdobytymi kompetencjomi
byly te zwigzane z réznorodnosciq oraz solidarnosciq. W daleszej kolejnosci wskazywali

na kwestie wtgczania spotecznego oraz aktywnego uczestnictwa w spoteczenstwie
obywatelskim. Zdecydowanie rzadziej mtode osoby deklarowaty, ze rozwinety swojg
wiedze w temacie aktywnego budowania Europy.

Poprzez udziat w projekcie nauczytam/nauczytem sie czegos o: *

aktywnym udziale w spoteczenhstwie
obywatelskim
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Jak projekty wptynety na aktywno$¢€ i zaangazowanie spoteczne mtodych oséb?

Mtode osoby biorgce udziat w badaniu potwierdzity, ze udziat w projektach w ramach
Europejskiego Korpusu Solidarnosci korzystnie wptynat na ich aktywno$¢ i zaangazowanie
spoteczne. Po zakofczeniu projektu jego uczestnicy chetniej podejmujqg dziatania zwiqgzane
z wigczeniem i réznorodnosciq.

W ankiecie respondenci zadeklarowali, ze po udziale w projekcie bardziej doceniajq
réznorodnoS¢ kulturowq, angazujq sie w dziatania spotecznosci lokalnej oraz wolontariat.

Po udziale w projekcie:*

suma odpowiedzi pozytywnych
76% P pozytywny

59%

42%
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doceniam réznorodnos¢ kulturowq angazuje sie w swoje;j angazuje sie w wolontariat
(n=477) spotecznosci lokalnej (n = 479) (n=477)

* najczesSciej wskazywane kategorie



Mtode osoby wskazaty réwniez, ze w wigkszym stopniu niz przed projektem potrafig aktywnie

broni€ swoich praw, wspierac réznorodnos¢ oraz sprzeciwia€ sie wykluczeniu spotecznemu.

Po udziale w projekcie:
suma odpowiedzi pozytywnych

56% 57%

52%
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aktywnie wspieram réznorodnos¢ aktywnie sprzeciwiam sie umiem aktywnie broni¢
(n = 479) wykluczeniu spotecznemu swoich praw (n = 478)
(n = 479)

Dane wskazujg, ze zaangazowanie w projekty EKS sprzyja ksztattowaniu zachowan
zwigzanych z otwarto$ciq oraz zaangazowaniem obywatelskim, co potwierdza realizacje
zatozeh programu Europejski Korpus Solidarnosci.

Badanie RAY-SOC (Research-based Analysis and Monitoring of the European Solidarity
Corps) to migdzynarodowy projekt badawczy majqcy na celu analize i monitorowanie
dziatah podejmowanych w ramach programu Europejski Korpus Solidarnosci.

Badanie ma charakter cykliczny. Jest realizowane w 34 krajach uczestniczgcych

w programie Europejski Korpus Solidarnosci i koordynowane przez fifskg Narodowq

Agencje. ~FPfF

KIEDY ZOSTALO PRZEPROWADZONE BADANIE | KTO BRAL W NIM UDZIAL?

W ramach Il edycji badania w obecnej perspektywie finansowej, w okresie od 25.09.2025 r.
do 31.01.2026 r., przeprowadzono ankiete internetowg (CAWI) wérdd uczestnikdéw projektow
realizowanych w ramach Europejskiego Korpusu Solidarnosci. W Polsce zebrano

523 odpowiedzi od mtodych osdb, ktére skorzystaty z oferty wolontariatu EKS w latach
2024-2025, w tym 279 odpowiedzi od oséb odbywajgcych wolontariat indywidualny oraz
244 wolontariat zespotowy.

Zachecamy do zapoznania sie z raportem z poprzedniej
edycji badania wydanego w 2025 roku.
* '
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https://www.researchyouth.net/wp-content/uploads/2025/01/RAY-SOC_Research-Report-20212023.pdf
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